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MALATYA IL MERKEZINDEKI 35 YAS VE UZERI KADINLARDA MENOPOZ VE ILISKILI
FAKTORLERIN BELIRLENMESI

OZET

Diinya Saglik Orgiiti menopozu over aktivite kaybindan dolayi
menstruasyonun sona ermesi olarak tanimlamaktadir [5]. Kadin yasam
stiresinin artmasi ile birlikte menopoz dbénemi icerisinde gecirilen
stire de artmaktadir. Gelismis ilkelerde kadinlarin hayatlarinin
1/3’'tinli menopoz doéneminde gecirdikleri bilinmektedir. Calisma menopoz
dzerine etkili olabilecek faktorlerin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirmaya katilan 35 vyas {izeri kadinlarin %63.5'1
menopoza girmistir. Ortalama menopoz yaslari 46.9"dur. Menopoz
durumlari ile egitim, hanede yasayan kisi sayisi, dogum kontrol hapzi
kullanimi, annenin menopoz vyasi, evlilik vyasinin etkili oldugu
belirlenmistir. Menopoz yasinin ve menopozu etkileyen ilisgkili
faktorlerin Dbelirlenmesi kadinlarin menopoza girme durumlarini ve
menopoz doénemi ile bas etme durumlarini dedistirecektir. Menopoz yasi
ve durumunu belirleyen arastirmalar vyapilmali ve kadinlar menopoz
hakkinda bilgilendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Menopoz, Premenopoz, Dodum Kontrol,
Sosyodemografi, Faktor

DEFINING MENOPAUSE AND THE FACTORS RELATED WITH AGED 35 AND OVER WOMEN
IN MALATYA PROVINCE CENTER

ABSTRACT
World Health Organization defines the menopause as the end of
the menstruation Dbecause of the loss of over activity [5]. The

menopause duration also increases by the increase of women life span.
It is reported that 1/3 of women’s life spans is 1in the menopause
duration in the developed countries. This study has been carried out
with the aims of defining the factors to be effective on menopause.
63.5% of the women aged 35 and over attended to the study became
menopause. The average menopause age 1is 46.9. Education, the number of
the people living in the house, mother’s menopause age, birth control
pill usage, marriage age have been defined as effective for menopause
cases. Defining the menopause age ant the factors effecting will
change the women’s menopause states and cope with the menopause
period. The studies should be carried out about menopause age and
states and women should be informed about menopause.
Keywords: Menopause, Premenopausal, Birth control,
Socio-Demographic, Factor
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Gunumtizde vyasam siiresinin wuzamasi ve vyasli niifusun artisina
paralel olarak ilkemizde dodumda beklenen yasam siiresi kadinlarda 74,
erkeklerde 69.1'e yikselmistir [1]. Kadin yasam siiresinin artmasi ile
birlikte menopoz dbénemi icerisinde gecirilen silirede artmaktadir.
Gelismis {ilkelerde kadinlarin hayatlarinin 1/3’#nii menopoz ddneminde
gecgcirdikleri bilinmektedir [2]. Dinya Sadlik Orgiitiine goére, 1990’da
467 milyon kadin 50 ve {zeri vyaslarda 2030 yilinda ise 1200 milyon
kadinin postmenopozal ddnemde yasayacadl tahmin edilmektedir.

Postmenopozal donemde yasayan kadinlarin %407 1 gelismis
ilkelerde %60’1 gelismekte olan {ilkelerde yasamaktadir. Dinyada bir
cok kadin dogal menopoza 45-55 yaslari arasinda girmektedir. Gelismis
iilkelerde menopoz vyasi vyaklasik 51 olarak tespit edilmistir [3].
Tirkiye’de ortalama menopoz vyasi 46-48 olarak belirtilmistir [4].
Kadinin dogurganlik ©6zelliginin kaybolmasi olan menopoz, kadinin
fizyolojik yaslanmasina gdsterilebilecek en iyi &rnektir DSO menopozu
over aktivite kaybindan dolayi menstruasyonun sona ermesi olarak
tanimlanmaktadir [5].

Fizyolojik bir olay olarak kabul edilen menopozun hizli yaslanma

ve vazomotor semptomlarin Otesinde, kemiklerde, kardiovaskiiler
sistemde, karbonhidrat ve lipid metabolizmasinda yaptigi
degisikliklerle oOnemli saglik sorunlarina neden oldugu bilinmektedir
[2, 3 ve 6]. Ayrica kronik hastaliklarin baslangicinda ve seyrinde de
ciddi olumsuz etkileri wvardir. Menopozu takiben HDL/ LDL kolesterol
orani bozulmakta, arterioskleroz plak olusumu artmakta insulin
rezistansi dedismektedir [7]. Menopozda bu degisikliklere ilave olarak
siddetli semptomlar ve daha Dbiliyik sikintilarda goriilebilir. Bu

sikintilar kadinin yasam kalitesinin dismesine neden olur.

Kadinlarin yasam kalitesini diisiiren ve hayatlarinin 1/3’{nin
gegirildigi menopoz donemi, kronik hastaliklarla iliskili olmaszi
nedeniyle ©nem kazanmaktadir. Ulkemiz vyaslanmakta olan bir toplum
6zelligindedir. Her gegen giin menopoz ve iliskili oldugu risk gruplar:

icerisinde yer alan kadin sayisi artmaktadir [2, 5 ve 8]. Ulkemizde
bugiinki kadin sayisi yaklasik 33,5 milyondur [9]. Cesitli faktdrlerin
menopoz yasi Uzerine etkili oldugu Dbelirtilmektedir. Bu c¢alisma

menopoz Uzerine etkili olabilecek faktdrlerin belirlenmesi amaciyla
yapilmistair.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Gunumtizde vyasam siiresinin wuzamasi ve vyasli niifusun artisina
paralel olarak ilkemizde dogumda beklenen yasam siiresi kadinlarda 74,
erkeklerde 69.1’e ylikselmistir [1]. Kadin yasam siiresinin artmasi ile
birlikte menopoz donemi igerisinde gec¢irilen slirede artmaktadir.
Cesitli faktorlerin menopoz yasi fizerine etkili oldugu
belirtilmektedir. Bu calisma menopoz Uzerine etkili olabilecek
faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

3. YONTEM (METHOD)

Calismamiza Malatya 11 merkezindeki sadlik midirligtine bagla
farkli sosyodemografik ozelliklere sahip 2 sadlik ocadi bdlgesinde
yaslari 35 ve {zeri olan 265 kadin katilmistir. Calisma kesitsel
dzellik tasimaktadir. Indénii Universitesi Malatya Saglik Yiksekokulu
O0grencilerinin Halk Sagligi ve Hemsirelidi dersinin uygulamasinda ev
ziyaretlerinde izlemek ic¢cin aldiklari orta dlzey sosyodemografik
6zelliklere sahip Adafi Saglik Ocagina bagli 112, disiik diizeye sahip
Hanimin Ciftligi Sadlik ocadina bagdgli 153 kadin ¢alisma kapsamina
alinmistair.

Kadinlara sosyodemografik Ozelliklerini iceren 12 ve menopoz
durumlarini belirlemek icin 20 soru iceren anket formu uygulanmistir.
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Kadinlaran menopoz durumlarini tanimlamak amaciyla siniflama
yapilmistair. Son bir yildir kanamasi olmayan, cerrahi menopoz
olmaksizin adet gdrmeyen kadinlar dogal menopoz, histerektomi
ameliyati veya cerrahi operasyon sonucunda adet gdrmeyen kadinlar
cerrahi menopoz olarak siniflandirilmistir. Son 12 ay igerisinde
dtzensiz araliklarla, kanama sikliginda dedisiklik ve azalma gbren
kadinlar ise premenopoz ddnemi igerisine dahil edilmistir.

Arastirmanin yapilabilmesi icin Inénii Universitesi rektorliigi ve
il saglik midirliginden izin alinmistir. Arastirma kapsamina alinacak
hastalara gerekli acgiklamalar vyapildiktan sonra gdniilli olanlardan
yazi1li onam alinarak arastirma kapsamina alinmistir.

Bu calisma, 2006 Subat-Haziran aylari arasinda yliritilmistir.
Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde “SPSS for Windows”
programi 11.0 wversiyonu kullanilmistir. Tanimlayici istatistikler,
istatistik analizleri ic¢in ki-kara testi uygulanmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)
Arastirma 265 kadin Uzerinde vyapilmis bunlarin 167’'si (%$63.5)

menopoza girmistir. Menopoza giren kadinlarin 27" si ($16.1)
gegirdikleri operasyon nedeniyle menopoza girdiklerini bildirmistir.
Arastirmaya katilan kadinlarin vyas ortalamasi 53.9’dur. Ortalama
menopoz yaslari 46.9"dur. Arastirmaya katilan kadinlarin

sosyodemografik &zelikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan kadinlarin sosyodemografik ozellikleri
Tablo 1. Sociodemographic characteristics of the womens

Ozellikler n %
Yas

<54 150 56.6
55-59 51 19.2
260 64 24.2
Medeni Durum

Evli 200 75.5
Diger 65 24.5
Egitim

0OYD 147 55.5
oY 44 16.6
Tlkokul 53 20.0
Ortaokul ve izeri 20 7.5
Aylik

500YTL ve alti 164 61.9
500 YTL + 78 29.4
Hanede kisi sayisi

<3 65 24.5
4+ 194 73.2
Sosyal Givence

Var 219 82.6
Yok 46 17.4
Beden Kitle Indeksi (BKI)

<24.99 55 20.8
25-29.99 78 29.4
30+ 54 20.4
Sigara

icenler 60 22.6
Icmeyenler 205 77.4
Kontraseptif Kullanimi

Evet 103 38.9
Hayir 162 61.1
Toplam 265 100.0

61



Arastirmaya katilan kadinlarin

Kadinlarin egitim

lizerinde egitim gormistir.
iicretle gecinmektedirler.

kadinlar
Kadinlarin

arastirmaya
%22.6"s1

Menopoza

giren
deJerlendirilerek siniflama yapildidinda

e-Journal of New World Sciences Academy

Medical Sciences,

Oma¢, M., Glunes,
%$56.6"s1
diizeyleri dtustktir, ancak
Kadinlarain

1B0008,

%7.5"1

(3), 59-66.

. ve Aylaz, R.

&)

54 vyas ve altindadar.
ortaokul
$61.9"u 500YTL ve daha distk
Hanede 4 ve lizerinde kisi ile birlikte yasan

ve

katilan kadinlarin %73.2'sini olusturmaktadir.
sigara icmektedir. Boy ve adirliklari o&lciilen
kadinlarin %29.4’14 BKI 25-29.99 arasinda oldugu gdérilmistir.
kadinlarin adetten kesilme durumlari
%$32.5"1 (86) henliz menopoza
bir vyil ic¢inde en az Dbir kez adet kanamasi

girmediklerini, son

gordiklerini bildirmislerdir.

Arastirmaya katilan kadinlarin menopoz

durumlari ve suan ki yaslari arasinda yapilan karsilastirma Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan kadinlarin menopoz durumlari ve simdiki

yaslari

(Tablo 2. The womens’ menopause statuse and current age)

Menopoz durumu N % | Ortalama * S. Sapma | Minimum Maximum
Menopozda olmayanlar 86(32.5) 49,3+7.5 30,00 69,00
Dodal menopoz 152 (57.4) 55,7+8.0 39,00 79,00
Cerrahi menopoz 27(10.2) 52,519.6 36,00 67,00
Total 265(100.0) 53,9+£8.5 30,00 63,00

* ANOVA p=0.000
Kadinlarin menopoz durumlari ile suan bulunduklari vyaslara

degerlendirildiginde cerrahi menopozda bulunan kadinlarin vyaslarinin
anlamli olarak distk oldudu gortlmistir.
Arastirmaya katilan kadinlarin menopoza girme yaslari Tablo 3’de

karsilastirilmistair.

Tablo 3. Arastirmaya katilan kadinlarin menopoz durumlari ve menopoza
girme yaslari
(Tablo 3. The women’s menopause status and menapause age)

Menopoz durumu N % Ortalamat S.sapma Minimum | Maximum
Dogal menopoz 134 47.8x4.5 36,00 57,00
Cerrahi menopoz 24 44 ,245.2 34,00 53,00
Total 219 46.94+4.9 26,00 60,00

* T test P=0.000

Cerrahi menopoza girme vyasi ortalama 44.2+5.2'dir. Dogal

menopoza girme yasi ortalama 47.8%f 4.5’'dir.
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Tablo 4. Arastirmaya katilan kadinlarin menopoz yaslari ile bazi

6zelliklerinin karsilastirilmasi
(Tablo 4. The womens menapause age and sociodemographic

characteristics)
Ozellikler Menopoz yaslari

N | $ | Ortalama | S.Sapma | P
Egitim*
OYD 147 55.5 47.6 4.6 0.004
oY 44 16.6 47.9 3.8
11k6gretim 53 20.0 45.1 5.6
Ortaokul ve lzeri 20 7.5 44.8 5.5

Sosyal Glvence
var 219 82.6 46.7 5.4 0.374
Yok 46 17.4 47.8 4.8
Hanedeki kisi sayisi
<3 65 24.5 47.5 4.5 0.292
4+ 194 73.2 46.8 5.1
Sigara
icenler 60 22.6 45.3 5.6 0.258
icmeyenler 205 77.4 47.5 4.5
Dogum kontrol hapi kullanimi
Evet 103 38.9 46.8 4.8 0.866
Hayir 162 61.1 47.0 5.0
BKI*
24.99 55 20.8 45.2 5.7 0.003
25-29.99 78 29.4 46.6 4.4
30+ 54 20.4 47.8 4.1
Annenin menopoz yasi¥*
<50 40 15.1 44.0 5.2 0.004
51+ 56 21.1 48.1 4.5
Evlilik Yasi
<18 vyas 146 55.1 47.0 4.9 0.528
18+ 113 42.6 46.9 5.0
Menars yasi
<13 yas 128 48.3 47.2 4.9 0.451
14+ 137 51.7 46.7 4.9
e ANOVA

e Ttest p=0.000

Arastirmaya katilan kadinlarin menopoz durumlarina gdre bazi
6zellikleri karsilastirildidinda dogal menopoz ve cerrahi menopozda
bulunan kadinlarin c¢odunun editim diizeyleri diustktir. Egitim dizeyi
yikseldikce ortalama menopoz yasinin distigli gdortlmistir.

Kadinlarin sosyal glivenceye sahip olmalari ile menopoz durumlari
ve menopoza girme yaslari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.

Menopoza giren kadinlarin %52.6’s1 hanede 4 ve lzerinde kisi ile
beraber vyasamaktadir, bununla Dbirlikte kalabalik ailede yasayan
kadinlarin menopoza girme yasinin distigli gorilmistir.

Dogum kontrol hapi kullananlar ile kullanmayan kadinlarin
menopoza girme vyaslari birbirine vyakindir. Dodgal menopoza giren
kadinlarin %59.3’4niin BKI 30 ve izerindedir. BKI 30 ve {izerinde olan
kadinlarin menopoza girme yaslari 47.8+4.1'dir.

Arastirmaya katilan menopoza giren kadinlarin annelerinin
menopoz vaslari 50 wve altinda olanlarin menopoza girme vyaslarinin
anlamli olarak distk oldugu gorilmistir (P<0.005).

Menopoza giren kadinlarin %$65.8’1i 18 yas ve altinda evlenmistir.
18 yas ve altinda evlenen kadinlarin menopoza girme yaslara
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46.7+5.0"dir. Arastirmaya katilan kadinlarin ilk adet vyaslari ile
menopoz durumlari ve menopoza girme yaslari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir.

Menopoza girmis kadinlarda menopoz belirtilerinin goritilme
si1kligi Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5. Menopoz belirtilerinin goriilme sikligi
(Tablo 5. The frequency of menopause semptoms)

Menopoz Belirtileri N %

Uykusuzluk 121 72.5
Sirt agrisi 119 71.3
Eklemlerde agdri 131 78.4
Bas dénmesi 80 47.9
Bas adrisi 127 76.0
Bitkinlik 109 65.3
Sik idrara gitme 70 41.9
Kas adrisi 97 58.1
Haznede kuruluk 50 29.9
Ates basmasi 129 77.2
Gece terlemesi 125 74.9

Menopoza giren kadainlarin menopoz nedeniyle yasadiklara

sikintilari degerlendirildiginde kadinlarin sirasiyla eklemlerde adri
($78.4), ates Dbasmasi (%77.2), bas adgrisi (%76.0), gece terlemesi
($74.9) gibi belirtileri siklikla yasadiklarini bildirmislerdir.

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Malatya 1l merkezinde 35 yas Uzeri 265 kadin idzerinde yapilan
arastirmamizda 167 (%63.5) kadinin menopoza girdidi, menopozda olan
kadinlarin 27’sinin (%16.1) cerrahi menopoza girdigi belirlenmistir.
Ulkemizde menopoz prevelansini bildiren genel bir calisma
bulunmamaktadir ancak TNSA 2003 verilerine go6re 30 vyas uzerindeki
kadinlarin aile planlamasi yoéntem kullanmama nedenleri arasinda
%42"sinin histerektomi veya menopoz doéneminde olduklari bildirilmistir
[10]. Arastirmada literatiirle wuyumlu olarak ortalama dodal menopoz
yasi 47.81x4.5 bulunmustur. Tirkiye’ de ortalama menopoz yasi 46-48
olarak belirtilmistir [4].

Ankara bolgesinde 360 kadin {zerinde vyapilan Dbir c¢alismada
ortalama doal menopoz yasi 47+4.2 bulunmustur [11]. Silivri
bdlgesinde 30-60 vyas kadinlarda vyapilan bir c¢alismada kadinlarin
menopoz yas ortalamasi 47.4+3.95 olarak bulunmustur [6].

Gelismis {1lkelerde menopoz vyasi vyaklasik 51 olarak tespit
edilmistir [3]. Amerika Birlesik Devletleri icin 51.5 olarak
bildirilmektedir [12). Italya’ da yapilan bir calismada menopoz yasi
50.9 olarak tespit edilmistir [13]. Misir’da vyapilan bir c¢alismada
ortalama menopoz vyasi 46.7+5.44 olarak bildirilmistir [14]. Yapilan
bircok c¢alismada 0Ozellikle sicak iklime sahip ilkelerde menopoz
yasinin soguk Ulkelere gdre daha disik yasta oldugu gdorilmektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin menopoz durumlari ile suan ki
yaslari arasinda vyapilan karsilastirmada cerrahi menopozda olan
kadinlarin yas ortalamasi dodal menopozda bulunanlara godre diisiiktiir.
Cerrahi menopoza giren kadinlarin menopoza girme vyaslari ortalamasi
44.2+45.2"dir.

Ankara’da yapilan bir c¢alismada cerrahi menopoza girme vyasi
ortalama 41.8% 6.7’dir. Dodal menopoza girme vyasi ortalama 47.0%

4.2'dir. Arastirmaya katilan dodal menopoza girmis kadinlar ile
cerrahi menopozda olan kadinlarin simdiki vyaslari arasinda anlamlzi
fark bulunmustur (P<0.005). Cerrahi menopoza girmis kadinlarin yaslari
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dogal menopozda bulunan kadinlara gdre daha disiktir. Bu durum
kadinlarin ortalama menopoz yasindan daha erken yasta cerrahi miidahale
ile menopoza girdigini gOstermektedir.

Arastirmamiza katilan menopoza girmis kadinlarin biliylik coJunlugu
(dogal menopoz %62.6, cerrahi menopoz %11.6) okur vyazar degildir.
Egitim diizeyi ile menopoz durumu arasinda vyapilan karsilastirma
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P<0.005).

Dogal menopoza giren kadinlarin yaridan fazlasi hanede 4 ve
fizeri kisiyle Dberaber vasadidi Dbelirlenmistir. Kalabalik hanede
yasayan kadinlarin Dbilyik c¢odunlugu (doal menopoz %62.6, cerrahi
menopoz %11.6) menopoza girmistir. Literatiirle uyumlu olarak bircok
calismada kalabalik ve sosyoekonomik diizeyi diustik olan kadinlarain
menopoz yaslarinin distk oldudu gortlmistir [3 ve 11].

Arastirmamizda doJum kontrol hapi kullanmayla menopoza girme
yasinin de§ismedidi belirlenmistir. Italya’ da yapilan bir calismada
oral dodum kontrol hapi kullanan kadinlarin erken menopoza girdigi ve
dogum kontrol hapi kullanma ile erken menopoz yasi arasinda anlamli
bir iliski bulundugu bildirilmistir [13].

Arastirmamiza katilan kadinlarin BKI ile menopoz durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. BKI
24.99 ve daha diisiik olan kadinlarin menopoza girme vyaslari ortalama
45.245.7"dir. BKI 24.99 altinda bulunan kadinlarin menopoza girme
yaslari diger gruplara gore daha diusik bulunmustur (P<0.005).

Silivri’de yapilan bir calismada BKI ile menopoz durumu arasinda
anlamli iliski oldugu bildirilmistir [6].

italya’da vyapilan bir calismada BKI 26.2 ve {zerinde olan
kadinlarin menopoza girme vyaslarinin distigi, obezite ile erken
menopoz yasinin iliskisi oldudu belirlenmistir [13].

Bircok kaynakta ise, BKI ile menopoz yasinin iliskili olmadiga,
obezite ve BKI artisinin menopoz sonrasi kadinlarda vyag dokusunun
artmasi ile iliskilendirilebilecedini savunmustur [15].

Arastirmaya katilan menopoza giren kadinlarin annelerinin
menopoz vyaslari 50 ve altinda olanlarin, menopoza girme yaslarinin

anlamli olarak distik oldugu gortulmistiir. Ankara’da vyapilan Dbir
calismada anne yasi ile menopoza girme vyasi arasinda pozitif bir
korelasyon oldugu bildirilmistir. Annenin menopoz vyasi arttikega,
menopoza girme yasi da artmaktadir [11].

Menopoza giren kadainlarin menopoz nedeniyle yasadiklara

sikintilari dederlendirildidinde kadinlarin sirasiyla eklemlerde adri
($78.4), ates basmasi (%77.2), Dbas agrisi (%76.0), gece terlemesi
($74.9) gibi belirtileri siklikla yasadiklarini bildirmislerdir.

Gece terlemesi, eklemlerde adri, ates Dbasmasi gibi sikintilar
menopozun karakteristik &Szelliklerindendir. Bu sikintailar farklza
kiltirler arasinda goritlme sikliklara degiskenlik gOsterebilir.
Ornedin sicaklik basmasi Mayan kadinlarinda %0, Alman kadinlarinda
%80, Japon kadinlarinda %17, Kuzey Amerika’da ki kadinlarda %45 olarak
tespit edilmistir [3].

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTIONS)

Arastirmaya katilan 35 vyas lzeri kadinlarin $%63.5’1 menopoza
girmistir. Ortalama menopoz yaslari 47.8'dir.

Kadinlarin beklenen yasam siiresinin artmasi ile birlikte menopoz
doneminde gecirdikleri donemde uzamaktadir. Bircok kronik
rahatsizliklari olumsuz etkileyen ve Dberaberinde bircok fizyolojik
sikintilara neden olan menopozun, kadin yasami {Uzerindeki etkileri
O6nemsenmelidir.

Menopozu etkileyen faktdrler Dbelirlenmesi kadinlarin, erken
yasta menopoza girmeleri konusunda gerekli Onlemlerin alinmasini
saglayacaktir, ayrica menopoz doneminde gdriillebilecek sikintilar ve bu
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doénemin daha saglikli ve mutlu gegirilmesi ic¢in yapilmasi gerekenler
konusunda bilgilenmis olacaklardir.
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