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MALATYA’DA UNIVERSITE OGRENCILERININ CINSELLIKLE ILGILi TUTUM VE
DAVRANISLARI

OZET

Bu c¢alisma, Malatya’da iniversite 0©Ogrencilerinin cinsellikle
ilgili tutumlari ve davranislarini saptamak amaciyla planlanmistir.
Cinsellik hakkinda bilgi kaynaklari, erkek 0Ogrenciler ic¢cin en c¢ok
internet, kiz Odrenciler icin ise anne veya kiz kardestir. Kizlarin
%74.5"1, erkeklerin %49.6's1 evlilik Oncesi cinsel iliskiye karsidir.

Ofrencilerin evlilik oncesi cinsel davranislari incelenmistir.
Erkeklerin %42.1’inin, kizlarin %7.8’inin (p<0.05), Dbirinci sinif

O0grencilerinin %19.6'sinin, dérdinclii sinif OJrencilerinin %32.7’sinin,
tim o6Jrencilerin %27.1"inin cinsel 1iliski deneyimi olmustur. Cinsel
deneyimi olanlarin %55.7’si son iliskilerinde kontraseptif bir method

kullanmistir. Universite 6grencilerinin cinsel davranis ve
tutumlarinda cinsiyetlerine gbre farklilak saptanmistir. Erkek
O0grencilerde cinsel iliski si1kliga yuksek olmasina ragmen,
kontraseptif yontem kullanimi disik bulunmustur. Universite

O0grencileri editimleri siiresince kontrasepsiyon konusunda daha fazla
bilgilendirilmelidirler. Bunun ic¢in “akran editim modeliyle” genc¢lerin
egitimi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Geng¢lik, Cinsel Deneyim, Davranislar,

Universite OJrencileri, Malatya, Cinsellik
SEXUAL ATTITUDES AND BEHAVIORS AMONG UNIVERSITY STUDENTS IN MALATYA

ABSTRACT

This research was carried out 1in order to investigate the
attitudes and Dbahaviors of the students on sexuality in Inonu
University, Malatya. The research was done with 1202 students, 56.2%
of them were boys and 43.8% of them were girls. Information sources of
students were mostly “internet” among boys, mostly “mother and
sisters” among girls. The 74.5% of the girls and 49.6% of the boys are
against to the sexual intercourse before marriage. Pre-marital sexual
behaviors of students was identified in our study. It was detected
that 42.1% of boys, 7.8% of girls (p<0.05) 19.6% of first grade, 32.7%
of fourth grade students (p<0.05) and 27.1% of all the students have
experienced sexual intercourse. The 55.7% of the students with the
experience of sexual intercourse used contraceptive method during
their last sexual intercourse. Gender differences exist in the sexual
attitudes and behaviors of wuniversity students. While pre-marital
sexual intercourse 1is high, using contraceptive method is low among
boys. The students should receive more information about contraception
during their university education. For example “peer education model”
were suggested.

Keywords: Youth, Sexual Experience, Attitudes,
University Students, Malatya, Sexual
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Adolesan donemi c¢ocukluktan, ergenlige gegis donemi olarak kabul
edilmektedir. Adolesan donem, fiziksel, psikolojik ve sosyal
olgunlasma sireclerini iceren bir dbénemdir. Bu silire¢ icinde, fiziksel
biiyimesinin vyani sira cinsel ve psikososyal dedisimler, gencglerin
davranislarini da belirler. Tum Dinya’da ilk cinsel iliski vyasz
giderek azalmakta, buna badgli olarak da adolesan gebelikleri giderek
artmaktadir. Adolesan gebeliklerinin &nlenmesi ve cinsel yolla bulasan
hastaliklarin Onlenmesi bir halk saglidi sorunudur. Puberteye giris
ile artan cinsellide olan ilgi, genc¢lerin genellikle bu konudaki eksik
bilgileriyle cinsel yasama baslamalarina neden olmaktadir [1 ve 2].
Adolesan/gengler; bilgi eksikligi, ireme sagligy hizmetlerinin
yetersizligi ve gebelidi onleyici yontem kullaniminin azligdi gibi
nedenlerden dolayi erken vyasta cinsel iliski, erken vyasta evlilik,
erken yasta dogurganlik, istenmeyen gebelik, isteyerek diisiik ve cinsel
yolla bulasan hastalik gibi sorunlar yasamaktadirlar. Kiz ve erkekler
saglik kosullarinin iyilesmesi nedeniyle daha erken vyasta puberteye
ulasmaktadirlar. Puberte yasinin dismesi, genclerde cinsel aktivitenin
daha erken yasta baslamasina neden olmaktadir. Ayrica pek cok toplumda
evlilik vyasinin yilikselmesi nedeniyle, adolesanlarin cinsel olgunluga
ulasmasi ile evliligi arasindaki sire uzamaktadir. Bu da
adolesanlarin/genglerin evlilik ©oncesi cinsel iliskiye girme ve
bunlarin getirecedi risklerle karsilasma olasiligini artirmaktadir [3,
4 ve 5]

Ulkelerin sosyal ve kiultiirel vyapilarinin farkliligina bagla
olarak, erkek ve kadinlarin <cinsel vyasama Dbaslama vyaslari da
degismektedir. Erkek wve kadinlarin evlilik Oncesi cinsel iliskide
bulunma davranisi toplumun sosyal yapisi, klultirel &zellikleri, din ve
gelenekleri gibi bircok deJiskenle oOnemli &6lciide iliskilidir. Genel
olarak gelismis 1{lkelerde <cinsel aktivite vyasi erken, genclerin
gebeligi onleyici yoéntem kullanim ylizdesi oldukga diisiik, cinsel yolla
bulasan hastaliklarin gdrilme sikligi ve isteyerek disik hizi
yliksektir. Gelismekte olan lilkelerde ise evlilik O&ncesi cinsel iliski
seyrek olmasina karsilik, erken evlilik davranisi yiksektir. Gelismis
ilkelerde 1ilk cinsel iliski vyasi diismekte, 16 yas Ooncesi cinselligi
yasayan adolesanlarin ylizdesi artmaktadir [5]

Ulkemizde vyapilan calismalarin sonuclarina godre, Universitede
okuyan erkek O6grencilerin yaklasik $%$36’s1i aktif cinsel yasami oldudunu
ve ortalama ilk cinsel 1iliski yasinin erkeklerde 17, kizlarda ise 19
oldugunu gdéstermektedir [6 ve 7]. Universite &3Jrencileri izerinde
yapilan Dbaska Dbir c¢alismada da erkek o&grencilerin $%13’dniin cinsel
iliskide bulundugu bildirilmektedir [6] 2003 Tirkiye Nifus ve Saglik
Arastirmasi’na gore 15-19 vyas grubunun %15.5’1, 20-24 vyas grubunun
%$60.7’si cinsel deneyim yasamistir [9].

2. ARASTIRMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

2003 Tirkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi’na gdre 15-19 vyas
grubunun %$15.571, 20-24 yas grubunun %60.7"si cinsel deneyim
yasamistir [9]. Tim Dinya’da ilk cinsel iliski yasi giderek azalmakta,
buna bagli olarak da adolesan gebelikleri giderek artmaktadir.
Adolesan gebeliklerinin 6nlenmesi ve cinsel yolla bulasan
hastaliklarin ©&nlenmesi bakimdan Universite genclidinin cinsellik
konusunda tutumlari ve davranislarini tespit etmek genclere yodnelik
verilmesi gereken hizmetler icin yol gbsterici olacaktair.

3. MATERYAL VE METOD (MATERIAL AND METHOD)

Arastirmanin evrenini, 2005-2006 EJitim-OJretim Yilinin Bahar
Déneminde Inénti Universitesi’nin saglikla ilgili olmayan béliimlerine
devam eden 1. ve 4. sinif oOdrencileri olusturmaktadir. Bu kapsama;

48



e-Journal of New World Sciences Academy
Medical Sciences, 1B0007, 4, (3), 47-58.
Giunes, A., Koluacik, S., Gines, G. ve Aylaz, R.

Egitim Fakliltesi’nde 0Odrenim gdren 534, Fen-Edebiyat Fakiiltesi’nde
drenim goéren 316, Iktisadi wve Idari Bilimler Fakiiltesi’nde O6Jrenim
gdren 182 ve Mihendislik Fakiiltesi’nde &drenim gdren 170 Odrenci olmak
lizere toplam 1237 6Jrenci O6rnekleme alinmistir. Bu evrenden; (o =
0.01) yanilma diizeyi, (d= $%$3’1iik) sapma ve N x t?x p x q/d’°x (N-1) + t?
x p x g formild ile minimum orneklem biytkligi bulunmus ve tabakali

Ornekleme yontemi ile secilen 6rneklem izerinden arastirma
yuritulmiustuir.

Bu arastirma, kesitsel (ross—-sectional) nitelikte bir
arastirmadir. Arastirmaya katilim orani %$97.1'dir. Arastirmada

6grencilerin sosyo-demografik &zellikleri, aliskanliklari, aile yapisi
ve anne babalarinin durumu, cinsel 1iliski wve risk algilayisi 1ile
ilgili bilgileri ve disincelerini sorgulamak ic¢in 24 sorudan olusan
bir anket formu kullanilmistair. Arastirmada kullanilacak anket
sorulari hazirlanirken; baslica Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA)
ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan desteklenen ve Hacettepe
Universitesi’nin Hacettepe ve Dicle Universitesi &3Jrencilerinde
yaptid1i “Adolesanlarin/Genclerin Cinsel ve Ureme Sadlidini Etkileyen

Faktorler” Projesinden, Tirkiye’de sekiz iniversitede yapilan
“Universite birinci sinif O6Jrencilerinin adolesan dénemdeki bilgi ve
yasam tarzlarinin belirlenmesi” projesinden ve literatirden

yararlanilmistir [6, 7, 8 ve 10].

Anketleri uygulamak ic¢in Rektorlikten vyazili izin alinmis,
boélimlerdeki hocalardan randevu alinarak gidilmis, siniflarda gerekli
aciklamalar vyapilip, s6zlii olarak izin alindiktan sonra anketler
dgrencilere siniflarinda ve gdézlem altinda uygulanmistir. Ogrenciler
anketleri kapali =zarflara koyarak teslim etmislerdir. Calisma ic¢in
Etik Kuruldan onay alinmistir. Anket formu uygulandiktan sonra,
verilerin analizi arastirmacilar tarafindan SPSS istatistik paket
programi kullanilarak vyapildi. Verilerin analizinde Ki-kare Testi
kullanilda.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Arastirmaya egitim, fen edebiyat, mthendislik ve iktisadi ve
idari bilimler fakiiltesinde okuyan 1202 6grenci katilmistair.
Ofrencilerin vyas ortalamasi 21,57+2,24’dir. Arastirma kapsamindaki
O0grencilerin %56.2’'si erkek, %43.8’i kiz OJgrencidir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan Odrencilerin cinsiyetlerine gdre bazi
sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi
(Table 1. Some sociodemographic characterization according to gender
of students)

Ozellik Erkek Kiz Toplam
Yas Grubu’ n gl n gt n gl
15-19 104 15.5| 130 | 24.8 234 | 19.6
20-24 484 72.3 372 70.9 856 | 71.7
25+ 81 12.1 23 4.4 104 8.7
Medeni durum
Evli 18 2.7 18 3.4 36 3.0
Bekar 650 96.2 | 499 | 94.9 1149 | 95.6
Diger 8 1.2 9 1.7 17 1.4
Aile tipi
Cekirdek 588 89.8 | 463 | 91.9 1051 | 90.7
Genis 67 10.2 41 8.1 108 9.3
! stitun yiizdesi
" p<0.05
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Tablo 1’de arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre
bazi sosyo-demografik 6zellikleri verilmistir Tim 6grencilerin
$71.7"si 20-24 vyas arasindadir, %3'14 evlidir, %95.6’s1 Dbekardir ve
%90.7"1 cekirdek tip aileden gelmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan odrencilerin cinsiyetlerine godre
cinsellik konusundaki bilgi kaynaklarinin dagilimi

(Table 2. 1Information sources about sexuality according to gender of
students)
Erkek Kadin Toplam
Ozellik n gt n gt n gt
Cinsellik
konusundaki bilgi
kaynaklara
Gazete ve dergi 313 | 67.3 234 | 64.3 547 | 66.0
Kitap/ansiklopedi 229 | 49.2 172 47.4 401 | 48.4
Televizyon/radyo 191 | 41.1 134 | 36.9 325 | 39.3
Telefon hatti 38 1.7 2 0.6 10 1.2
Anne/baba* 59| 12.7 107 | 29.5 166 | 20.0
Kiz/erkek kardes* 54 11.6 72 19.8 126 | 15.2
Diger akrabalar 36 7.7 26 7.2 62 7.5
Arkadaslar 253 | 54.4 198 | 54.5 451 | 54.5
Okul 106 | 22.8 100 | 27.5 206 | 24.9
Video/kaset’ 132 | 28.4 10 2.8 | 142 17.1
Internetx* 177 | 38.1 49 | 13.5 226 | 27.3
*p<0.05

! stitun yiizdesi

Tablo 2’'de &6grencilerin cinsellikle bilgi kaynaklarinin dadilimi
verilmistir. Ogrencilerin %66.0’1 kaynak olarak “gazete ve dergiler”
cevabini vermistir. Bunu %$54.5 ile “arkadaslar”, %48 .4 ile
“kitap/ansiklopedi”, %$39.3 ile “televizyon ve radyo” izlemektedir. Kiz
O0grencilerin %29.5’1 “anne ve babasindan”, %19.8’i “kiz vya da erkek

kardesinden” bilgi alirken; erkek 0Ogrencilerin %12.7’1 Dbu konuda
“anne ve babasina”, $11.671 “kiz ya da erkek kardesine”

basvurmaktadir. Erkek &Frencilerin $28.4'1 “wideo/kaset” ve %38.1'1
“internetten” vyararlanirken; kiz O&Jrencilerin %2.8’1 “wideo/kaset”,
%$13.5’1 “internetten” bilgi almaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan Odrencilerin cinsiyetlerine gdre bir
birliktelikte cinselligin neleri kapsadigi ile ilgili diistincelerinin

dagilimi
(Table 3. Expectations about sexuality on their flirtations of
students)
Ozellik Erkek Kiz Toplam
Birliktelikte n gt n gl n gt
cinsellidin kapsami
El ele tutusmak/Oplsmek* 192 | 28.7 197 | 38.9 389 | 33.1
Dokunmak/oksamak 152 | 22.7 93 | 18.4 245 | 20.9
Cinsel Birlesmeyle 162 | 24.2 105 | 20.8 267 | 22.7
sonuc¢lanmayan iliski
Cinsel Birlesmeyle 358 | 53.5 152 | 30.0 510 | 43.4
sonu¢lanan iliskix*
Diger 72| 10.8 73| 14.4 145 | 12.3
! situn yiizdesi
*p<0.05
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Tablo 3’de 0Odrencilerin bir birliktelikte yasanacak cinselligin
kapsamina 1iliskin disinceleri verilmistir. Kiz 0&drencilerin %38.9’u,
erkek Ogrencilerin %28.7’1 “el ele tutusmak ve Oplsmek”; kiz
O0grencilerin %$30.0"1, erkek O6grencilerin %$53.571 “birlesmeyle
sonuc¢lanan iliski” cevabini vermistir (p<0.05).

Arastirmaya katilan Ogrencilere flort ettikleri kiz ya da erkek
arkadaslari olup olmadigi Erkek OFrencilerin %$72.2’'si kiz arkadas:
oldudunu, kiz ©Ogrencilerin %66.3'40 de erkek arkadasi oldugunu
belirtmistir. Cinsiyetler arasindaki fark kiz/erkek arkadasa sahip
olma bakimindan anlamli bulunmustur.

Ogrencilere kiz/erkek arkadaslariyla cinsellik hakkinda konusup

konusmadiklari soruldugunda; erkek 6grencilerin %$65.871, kiz
O0grencilerin ise $54.3'41 ‘“evet” cevabini vermistir. Cinsiyetler

arasindaki fark arkadasla “cinsellik hakkinda konusma” Dbakimindan
anlamli bulunmustur.

Tablo 4. Arastirmaya katilan Ogrencilerin bazi dzelliklerine gore
simdiye kadar cinsel iliski deneyimlerinin olup olmadidinin dagilimi
(Table 4. Sexual intercourse experiences of students)

Cinsel Iliski Deneyimi
Evet Hayir

Faktlte n 1t n 1t
E§itim 139 | 26.1 394 | 73.9
Fen-Edebiyat 73| 23.5 238 | 76.5
Mihendislik 57| 33.5 113 | 66.5
Tktisat 55| 30.2 127 | 69.8
Cinsiyet™
Erkek 283 | 42.1 390 | 57.9
Kiz 41 7.8 482 | 92.2
Sinif*
l.sinif 100 | 19.6 410 | 80.4
4.s1n1f 224 | 32.7 462 | 67.3
Yas gruplari*
15-19 22 9.4 213 | 90.6
20-24 238 | 27.8 617 | 72.2
25+ 64 | 61.2 42 | 38.8

1 satir ylzdesi
*p<0.05

Arastirmaya katilan &gdrencilerin fakiiltelerine gdre <cinsel
iliski deneyimleri arastirilmistir. Mihendislik fakiiltesi
O0grencilerinin %33.5'i, iktisat faklltesi &drencilerinin %30.2'si,
egitim fakliltesi Odgrencilerinin %26.1’1 ve fen edebiyat fakiiltesi
6grencilerinin $23.571 cinsel iliski deneyimlerinin oldugunu
belirtmislerdir. OJrencilerin %27.1’i cinsel iliski deneyimi oldugdunu
ifade ederken, %72.9’u cinsel iliski deneyimi olmadidini belirtmistir

Arastirma kapsamindaki erkek O6grencilerin %42 .1"nin, kiz
O6grencilerin %7.8’nin cinsel iliski deneyimi wvardir (p<0.05). Tim
6grenciler icinde %27.1"nin cinsel iliski deneyimi vardir.
Ogrencilerin siniflarina gore cinsel iliski deneyimleri
deJerlendirildiginde; 1. sinif Odrencilerinin %19.6's1, 4. sinif
O0grencilerinin ise %$32.7"sinin cinsel iliski deneyimi oldugu
bulunmustur. 1. sinif OJrencilerinin %80.4'#, 4. sinif Odrencilerinin
%$67.3'"10 cinsel iliski deneyimi olmadigini belirtmistir (p<0.05).

15-19 vyas grubundaki &drencilerin %$9.4'1d, 20-24 vyas grubunda
%27.8"1 ve 25 yas ve ilzeri 0OgJrencilerde ise %61.2’si cinsel iliski
deneyimleri oldugunu belirtirken; 15-19 vyas grubunda %90.6’s1i, 20-24
yas grubunda %72.2'si, 25 yas ve lzerinde %38.8 0Odrenci cinsel iliski
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deneyimi olmadigini belirtmistir. Yas gruplarina gdre cinsel iliski
deneyimi arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Tablo 5. Arastirmaya katilan OJrencilerin cinsiyetlerine gdre son
cinsel iliskilerinde kontraseptif yoéntem kullanma durumlarinin

dagilimi
(Table 5. Using contraception method on their last intercourse of
Students)
Erkek Kiz Toplam
Metod kullanma* n 3t n 1t n st
Evet 146 53.1 30| 73.2 176 | 55.7
Hayir 117 42.5 11| 26.8 128 | 40.5
Hatirlamiyorum 12 4.4 12 3.8
Toplam 2 275 87.0 41| 13.0 316 100
* sltun ylzdesi satir toplami

* p<0.05

Arastirmaya katilan 0©grencilerin son cinsel iliskilerinde
kontraseptif yontem kullanma durumlarina bakildiginda; erkek
O0grencilerin %53.1’71i kiz Ofrencilerin %$73.2’si bir ydéntem kullandigdini
belirtirken, erkek 0O0Jrencilerin % 42.5’i kullanmadidini ve %4.4’41 de
hatirlamadigini, kiz 6grencilerin ise %26.8"1 bir yontem
kullanmadigini belirtmistir.

Ogrencilerin %55.7’sinin bir yoéntem kullandigi, %40.5’inin ise
kullanmadigi saptanmistir. Cinsiyet ile son «cinsel iliskilerinde
kontraseptif kullanma arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Arastirma kapsamindaki &6§rencilerin cinsiyetlerine gbre son
cinsel iliskilerinde kullandiklara kontraseptiflerin dagilimina
bakildiginda; erkeklerin %83.6’s1 prezervatif, %15.8’1 geri cekme
yontemini kullanirken, kizlarin %$36.7'si prezervatif, %26.7’si geri
cekme ve %23.3'"403 de hap ve igne kullandiklarini Dbelirtmistir.
Kullanilan ydntemler arasinda hap, prezervatif ve igne ile cinsiyet
arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Tablo 6. Arastirmaya katilan Odrencilerin cinsiyetlerine gdre giivenli
cinsel iliskiden ne anladiklarinin dagilimi
(Table 6. Opinions of students about safe sexuality)

Ozellik Erkek Kiz Toplam'
Guvenli cinsel iliski n gt n gt n gl
Cinsel iliskide bulunmamak 52 7.8 33 6.4 85 7.2
Tek eslilik’ 334 | 49.9 360 | 69.8 694 | 58.6
Prezervatif kullanmak* 303 | 45.3 97| 18.8 400 | 33.8
Gebeli§in olmamasi’ 63 9.4 30 5.8 93 7.8
CYBH dan korunmak 427 | 63.8 322 | 62.4 749 | 63.2
Gebeligi Onleyici yontemleri
kullanmak 162 | 24.2 118 | 22.9 280 | 23.6
! stitun ylizdesi
*p<0.05

Ogrencilerin cinsiyetlerine gdére “giivenli cinsel iliskiden” ne
anladiklarinin dagilimina bakildiginda; tim Odrencilerin %63.2'1
givenli cinsel iliskiyi “cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak”
olarak Dbelirtmistir. Kiz oOgrencilerin $%69.8’i, erkek o&grencilerin

o

%49.9’u  “tek esglilik”; erkek O6grencilerin % 45.3'1, kiz OJrencilerin

%$18.8"1 “prezervatif kullanmak”; erkek Ogrencilerin %9.4'1, kiz
O0grencilerin %$5.8"1 “gebelidin olmamasi” cevabini vermistir.

Ogrencilerin “giivenli cinsel iliski” tanimlarindaki “tek eslilik” ve
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“prezervatif kullanma” cevaplarinda cinsiyetler arasindaki fark
anlamli bulunmustur.

Tablo 7. Arastirmaya katilan OJrencilerin cinsiyetlerine gdre evli
olmadan cinsel iliskide bulunma konusundaki distincelerinin dagilima
(Table 7. Opinions of students about sexual intercourse before

married)
Ozellik Erkek Kiz Toplam
Evli olmadan cinsel n gt n 5! n gt
iliskide bulunma”
Kesinlikle karsiyim 335 | 49.6 391 | 74.5 726 | 60.4
Olabilir 221 | 32.7 106 | 20.2 327 | 27.2
Olmalidair, clinki cinsel
iliski  birliktelidin bir 120 | 17.8 28 5.3 148 | 12.3
parcasidir

! siitun ylizdesi

*p<0.05

Orencilerin evlilik o&ncesi cinsel iliskide bulunma konusundaki
diistincelerinin dagilimina bakildiginda, kiz Ogrencilerin $74.5'1
evlilik  oncesi cinsel iliskiye “kesinlikle karsiyim”, $20.271
“olabilir” cevabi vermistir. Erkek Ogrencilerin %49.6's1 “kesinlikle
karsiyim”, %32.7'i “olabilir” wve %17.8’i de “olmalidir” cevabini
vermistir. Cinsiyetler arasindaki fark “evli olmadan cinsel iliskide
bulunma” bakimindan anlamli bulunmustur.

Tablo 8. Arastirmaya katilan Odrencilerin cinsiyetlerine gdre evlilik
O6ncesi istenmeyen gebelik durumunda ne yapilmasi gerektidi konusundaki
diistincelerinin dagilimi

(Table 8. Opinions of students about in case of pregnacy before
married)
Ozellik Erkek Kiz Toplam
Istenmeyen gebelik n 1t n %1 n 1t
durumunda yapilacaklar
Kiirtaj yaptirilmali 170 | 25.3 117 | 22.4 287 | 24.0
Evlenilmeli” 301 | 44.8 284 | 54.4 585 | 49.0
Tliski bitirilmeli 14 2.1 4 0.8 18 1.5
Gebelik devam ettirilmeli 205 | 30.5 35| 27.6 98 | 29.3
Diger 63 9.4 35 6.7 98 8.2
! stitun ylizdesi
*p<0.05

Ogrencilerin evlilik oOncesi istenmeyen gebelik durumunda ne
yapilmasi gerektigi ile 1lgili dislincelerine bakildiginda, %49.0’1
boéyle bir durumda “evlenilmeli” diye belirtmislerdir. Kiz OJrencilerin

%54.4.71 “evlenilmeli”, %22.4'1 “kitirtaj vaptirilmali”, %27.6's1
“gebelik devam ettirilmeli” seklinde cevap verirken; erkek
6grencilerin $44.8"1 “evlenilmeli”, %30.571 “gebelik devam

ettirilmeli”, %25.3’41 de “kirtaj vyaptirilmali” diye cevap vermistir.
“Evlenilmeli” fikrine katilma bakimindan cinsiyetler arasi fark
anlamli bulunmustur. Orencilerin $%87.3’1# gebelikten korunma konusunda
her iki tarafinda sorumlu oldudunu belirtmistir.

5. TARTISMA (DISCUSSION)

2005-2006 &Jretim yilinda, Inéni Universitesi kampusiinde yapilan
arastirmanin kapsamina editim, fen edebiyat, iktisat ve mithendislik
faktiltesinin 1. ve 4. sinif Ogrencilerinden 1202 6drenci alinmistir.
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Ofrencilerin %3’iniin evli, %95.6’sinin bekar oldudu bulunmustur.
Arastirmaya katilan ©6drencilerin, $90.7"si c¢ekirdek tip aileden
gelmistir. Ogrencilerin cekirdek tip ailede yasiyor olmalara,
ebeveynleriyle cinsellik konusunda daha c¢ok konusma imkanina sahip
olabileceklerini diistindiriirken, 0Odrencilerin anne Dbabadan bilgilenme
dizeyleri distk bulunmustur. Buna neden olarak aile vyapisinin hala
geleneksel 6zelligi tasimasi ve ataerkil 6zelligini korumasz,
cinsellik gibi konularin ailede konusulmasinin ayip karsilanacadzi,
ebeveynlerin bu konuda yeterli bilgiye sahip olmamasi disintlebilir.

Arastirmanin bulgularina gdre bilgi kaynaklari ve cinsiyet
arasinda fark wvardir. Erkek Ogrenciler kaynak olarak “interneti” daha
cok kullanirken, kiz 0&grenciler “anne baba” wve “kiz kardesi” tercih
ettiklerini belirtmislerdir.

Arastirmada, genclerin bir Dbirliktelikte «cinsellidin neleri
kapsayacagina i1liskin diisiinceleri arastirilmistir. Erkek Odrencilerin

yarisindan fazlasinin ($53.5) bir birliktelikte cinselligi,
“birlesmeyle sonuclanan iliski” olarak yasamak istedigi, kiz

63rencilerin cinsellidi ilk sirada “el ele tutusmak/Opilismek” seklinde
istedikleri saptanmistir

Sekiz Universitede yapilan arastirma sonu¢larina godre, erkekler
cinselligi “el ele tutusmak, Opusmek”, “dokunmak/oksamak”, “cinsel
birlesmeyle sonlanan iliski” ve cinsel birlesmeyle sonlanmayan iliski”
olarak hepsini birlikte yasamak isterken, kizlar ise cinselligi, 1ilk
sirada “el ele tutusmak/Oplusmek”, sonra “dokunmak/oksamak”, “cinsel

birlesmeyle sonlanan ve sonlanmayan iliski” olarak yasamak
istediklerini belirtmislerdir [8]. Hacettepe ve Dicle Universitesi’nde
yapilan c¢alismada da Dbenzer sonuc¢lar bulunmustur [6]. Yapilan

arastirma sonu¢larina bakildiginda; erkekler igin birliktelikte cinsel
iliski o6n planda olup, kiz arkadaslariyla cinsel temasta bulunmak
isterler. Kizlar ise “cinsel temasi” evlilikte vyasanacak bir olgu
olarak gbrmektedirler. Bu nedenle cinselligi birlikteliklerinde daha
cok tensel temas olarak yasamak istemektedirler. Bu cinsiyetler arasi
fark normal bir durumdur. Bu durum, baska bircok kiiltiirde oldudu gibi
bizim ktltirimiizin dodal bir parcasidir.

Arastirma kapsamindaki genglerin cinsiyetlerine, siniflarina,
fakiiltelerine ve yaslarina gbre simdiye kadar cinsel iliski
deneyimlerinin olup olmadidinin dagilimina bakildiginda; erkek
O0grencilerin %42.1’inin, kiz OJrencilerin ise %7.8’inin evlilik Oncesi
cinsel iliski vyasadigi saptanmistir. Faklltelere gdre Dbakildiginda;
mithendislik ve iktisat fakiiltesi Odrencilerinin f{¢te birinin, editim
ve fen-edebiyat fakiiltesi Ogrencilerinin ise dortte Dbirinin cinsel
iliski deneyimi oldugu saptanmistir. DOrdincii sinif OJrencilerinde,
birinci sinif Ogrencilerine gbdre daha yiksektir. Yas ve sinif
ilerledikce cinsel iliski oraninin artmis olmasi beklenen Dbir
durumdur.

Arastirma kapsamindaki o6drencilerin, %95.6’sinin bekar olduguna
bakilirsa gencglerin evlilik oncesi cinsel iliski deneyimlerinin orani
yiksek Dbulunmustur. Erken vyasta ve evlilik ©&ncesi vyasanan cinsel
iliskinin gencler ic¢in pek c¢ok riski wvardir. Bu riskler; istenmeyen
gebelik, isteyerek disiik, birden c¢ok cinsel partneri olanlarda cinsel
yolla bulasan hastaliklar sayilabilir. Cinsel iliskide bulunan kiz
6grencilerin orani erkek &6grencilerden ¢ok daha azdir. Tim toplumlarda
erkeklerin ilk cinsel iliski yasi kadinlara gbre daha diusiktir. Geng
erkekler, cinsel deneyimin cesaretlendirildigi ve onaylandigi
kiiltiirlerde cinsel iliskilerini erken yasayabilirler, genc¢ kizlar ise,
kizlar ig¢in bekaretin o6nemli oldudu kiltiirel normlar nedeniyle evlilik
6ncesi cinsel iliskiye karsidirlar.

Bu konuda vapilan diger ¢calismalar, gelismis ulkelerde,
Afrika’da ve Karayip’lerde evlilik ©&ncesi cinsel iliskinin fazla
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oldugunu, Asya, Latin Amerika ve Orta Dogu’da evlilik ©oncesi cinsel
iliski nispeten az, erken evliligin fazla oldugunu gdstermektedir.
Gelismis Ulkelerde ilk cinsel iliski vyasi dismekte, 16 yas Oncesi
cinsellidi yasayan adolesanlarin ylzdesi artmaktadir [5].

Afrika’daki bir arastirmanin sonucuna gbdre, 15-24 yas grubundaki
kizlarda cinsel iliski vyasi ortalamasi 16-18 iken, erkeklerde 15-18
olarak bulunmustur.'! Finlandiya’daki bir arastirmada ise {iniversite
O0grencilerinin %80’1 cinsel olarak aktif bulunmustur [12]. Zambia’da
yapilan bir baska arastirmada erkek ve kizlarin %19’u cinsel olarak
aktif Dbulunmustur [13]. C(Cin’de {niversite O&Jrencilerinde vyapilan
arastirma da erkeklerin %17.6"s1i, kizlarin %8.6’s1 cinsel olarak
aktiftirler.' Iran’da tiniversitede erkeklerin $%$16’si1i, kizlarin $%0.6's1
toplam OJrencilerin $8’i evlilik o&ncesi cinsel iliski yasamistir.®®
Italya’da ise iiniversitede cinsel iliski yasayan oJrencilerin %33.8’1i
ilk cinsel iliskilerini 16 yasinda yasadiklarini ifade etmislerdir.’®
Iskogya’da erkeklerin %27.5’inin kizlarin ise $%32.7’sinin cinsel
iliski deneyimi olmustur [17].

Tirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi (2003) sonuglarina gdre; 15-
19 vyas grubunun %15.5’inin, 20-24 yas grubunun ise %60.7’sinin cinsel
deneyim vyasadidi saptanmistir.’ Hacettepe Universitesi’nde okuyan 1.
sinif O©grencilerinin %7’si, Dicle Universitesi’nde ise %9’unun,
simdiye kadar “cinsel iliski deneyimlerinin oldugu” bulunmustur. Her
iki Universitede de kiz &drencilerin %2’sinin, erkek Odrencilerin ise
%$13’dntin simdiye kadar cinsel iliski deneyimi oldudu saptanmistir [8].
Bu calismaya gdre bizim arastirmamizdaki cinsel deneyimi olan &Jrenci
orani daha fazladir. Bunun nedeni, bu soruyu Hacettepe ve Dicle’de
yapilan c¢alismada vyanitsiz Dbirakan ©&drenci sayisinin fazla olmasi
olabilir. Bizim c¢alismamizda OJrencilerin hemen hepsi bu soruyu
cevaplamistir. Ayrica bizim calismamizda 1. ve 4. sinif OJrencilerinin
deneyimleri arastirilirken, Hacettepe ve Dicle’de ise sadece 1. sinif
6grencilerinin deneyimlerini arastirilmistir. Ayrica Dicle’de
iiniversite yasamina ydrenin ve geleneksel inanisin etkisi 6grencilerde
cinsel aktiviteyi kisitlamis olabilir.

Dokuz Eyliil Universitesi o6Jrencilerinde yapilan bir arastirmaya
gdre, 1ilk cinsel iliski vyasi, erkekler icin 17, kizlar ig¢in 19’dur
[(71.

Sekiz Universitede (Adnan Menderes, Harran, Kirikkale, Kocaeli,
Ondokuz Mayis, Mersin, Osmangazi, Yiziincii Yil Universiteleri) vyapilan
arastirma sonug¢larina bakildiginda 1. siniflarin cinsel aktivite
diizeyi %19 olarak bulunmustur [10]. Bu sonucun bizim calismamiza gdre
disiik olmasinin nedeni ¢alismanin 1. siniflarda yapilmasi ve bOylece
yas grubunun daha diisik olmasi gdsterilebilir. Ege Universitesi
O0grencilerinde yapilan bir arastirmada; cinsel deneyimi olan
O0grencilerin orani %36 olarak bulunmustur. Erkekler kizlardan daha
yuksek oranda cinsel aktiftir [6]. Bu c¢alismada, cinsel aktivite
diizeyi bizim {niversite Odrencilerinden daha fazla bulunmustur. Bunun
nedeni Izmir ilinin kiiltiirel vyapisindan kaynaklanabilir. Cesitli
arastirma sonug¢larina bakildiginda; evlenmeden ©Once cinsel vyasam
konusunda toplumun farkli kesimlerindeki genclerin farkli vyaklasima
sahip oldugu gorilmektedir.

Cinsel iliski deneyimi olan 6grencilerin $55.7'sinin
kontraseptif yontem kullandigi saptanmistir. Kullanilan ydntemlere
bakildidinda, erkek O&Frencilerin %83.6'sinin prezervatif, %15.8’inin
geri cekme yoéntemini kullandiklari saptanmistir. Kiz 0©OJrencilerin
%36.7'sinin prezervatif, %26.7'sinin geri c¢ekme, %23.3’{4niin de hap ve
igne kullandiklarz bulunmustur. Hacettepe’de erkeklerin %33'14,
kizlarin %7’i, ve Dicle’de erkeklerin %15’i, kizlarin %3’idntin kondom
kullandi§i saptanmistir. Gebelidi Onleyici haplar gengler arasinda az
kullanilmaktadir [6]. Sekiz iniversitede yapilan calismada ise
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6grencilerin %31.1’inin prezervatif, %12.5’inin geri c¢ekme, %1.8’inin

de hap kullandiga bulunmustur [10]. Ege Universitesi’nde ki
arastirmada erkeklerin %$38.8’1i kizlarin %21.3’41 cinsel iliskilerinde
kondom kullanmistir [6]. Zambia’da ki calismada erkeklerin %$30"u,
kizlarin %10’unun kondom kullandigi saptanmistir [13]. Cin’de ki
arastirmada 6grencilerin %3571 cinsel iliskilerinde kondom
kullandiklarini belirtmislerdir [14]. Iran’da cinsel iliskide bulunan

6§rencilerin %48’i kondom kullanmaktadir.'® Finlandiya’daki arastirmada
ise kizlarin vyarisi hormonal kontraseptif, {Uc¢te biri de kondom
kullanmaktadir. Erkeklerin yarisi kondom kullanmaktadir [127.
Italya’daki arastirma sonucuna gdre son cinsel iliskilerinde kondom
kullananlarin orani %71.9’dur.

Arastirma sonuclarina bakildiginda bizim arastirmamizdaki
O6grencilerin kontraseptif kullanma oranlarinin yliksek oldugu
goriilmektedir. Cinsel iliskide kontraseptif kullanmalari, evlilik

O6ncesi yasanacak bir gebeligi ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin
6nlemelerini saglayacaktir. Dolayisiyla bunlarin olumsuz sonuc¢larindan
daha az etkilenmis olacaklardir. Bu nedenle kontraseptif kullanmis
olmalari olumlu bir sonuctur.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin cinsiyetlerine goére “gilivenli
cinsel iliskiden” ne anladiklarinin dagilimina bakildiginda; kiz
6grencilerin %69.8"inin “tek eslilik”, erkek &Jrencilerin %63.8’inin
“cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmay1” anladiklara
saptanmistir.

Hacettepe ve Dicle Universitesi’ndeki arastirmada; “guvenli
cinsel 1iliski” denince; genclerin Oncelikle, “cinsel vyolla bulasan
hastaliklardan korunmayi” anladiklari bulunmustur. Ikinci sirada “tek
eslilik”, dclncl sirada “prezervatif kullanmak” Dbelirtilmistir. Kiz
O0grenciler icin “gebelikten korunma” Ucincli sirada yer alirken, erkek
O6grenciler ig¢in “gebelikten korunma” daha arka planda kalmaktadir [8].

Yapilan arastirma sonuclarina bakildiginda, 6grencilerin
“giivenli cinsel iliski” denince verdikleri cevaplar birbirine
yakindir. Kiz Odgrenciler ic¢in “glUvenli cinsel iliski” o&ncelikle “tek
eslilik” olarak gorilmektedir. Bu durum, kizlarin yetistirilme
tarzindan ve aile vyapisindan kaynaklanmaktadir. Erkekler ise cinsel
partner sayilari kizlara gdre daha fazla olabildigi ig¢in, “glvenli
cinsel iliski”den “cinsel vyolla bulasan hastaliklardan korunmayi”
anladiklari sonucu ¢ikmistir.

Arastirma kapsamindaki OJrencilerin cinsiyetlerine gbdre evli
olmadan cinsel iliskide bulunma konusundaki distncelerinin dagilimina
bakildiginda, kiz o&grencilerin %74.5’inin, erkeklerin ise %49.6’sinin
karsi oldugu, erkeklerin yarisinin da karsi olmadigi bulunmustur.

Hacettepe ve Dicle Universitelerinde yapilan arastirmada;
Dicle’de daha yiksek oranla, her iki {iniversitede o6drencilerin “evli
olmadan vyasanan cinsel iliskiyi, Dbirliktelidin dogal Dbir parcgasi
olarak” gormedikleri saptanmistir. Dicle {niversitesi’nde daha az
olmakla Dbirlikte, 0Odrenciler arasinda “evli olmadan yasanan cinsel
iliskinin, birliktelidin bir parcasi oldugunu” disltnenler de vardir
[8]. Kizlarin cinsel iliskinin zamani konusunda erkeklere gdre farkli
goriisleri wvardir. Kizlar uzun sltreli duygusal birliktelidin ardindan,
guven duyduklari bir insanla bunu paylasmak isterler. Ayrica kizlar
icin sadakat daha oénemlidir. Ozellikle dodu kiltiiriiyle yetistirilmis
bireyler ic¢in bunu yasamak ve sonucglarina katlanmak daha zordur. Cinkl
icinde Dbulunulan toplum, bireye empoze edilen kiultir ve degerler,
genglerin bu konudaki tutum ve davranislarini belirlemektedir.
Cogunlugu Misliman olan {ilkelerde Dbuna daha ¢ok dini acidan
bakilmaktadir. Dolayisiyla, gengler cinsel 1iliskiyi ertelemekte ve
kabul etmemektedirler.
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Arastirma kapsamindaki 6grencilerin cinsiyetlerine gore
kendilerinin ya da partnerlerinin gebelik deneyimi olup olmadiginin
dagilimina bakildiginda; erkeklerin partnerlerinde daha ¢ok olmakla
birlikte 0©Jrencilerin %4.17inin Dbodyle bir durumla karsilastigi
saptanmistir. Cin’de vyapilan Dbir arastirmada &Jrencilerin %10’unun
gebelik deneyimi yasadigi bulunmustur [14].

Hacettepe ve Dicle Universitesi’nde yapilan arastirmada,
Hacettepe’de 0OJrencilerin %5’inin, Dicle’de ise %6’sinin kendilerinin
ya da partnerlerinin Dbir gebelik deneyimi oldugu bulunmustur.
Hacettepe Universitesi’nde kiz &Jrencilerin %3’1, her iki {iniversitede
de erkek 6grencilerin %8’i partnerlerinin gebelik deneyimi yasadigini
belirtmistir [8].

Calismalarin sonu¢larina bakildiginda, yasanan gebelik oranlari
birbirine vyakindir. Cinsel iliski vyasayan 0Odrenci orani erkeklerde
%42.1, kizlarda %7.8’dir, gebelik deneyimleri ise %5 ve %3
bulunmustur. Ayrica kontraseptif kullanan 06drenci orani %55.7 olarak
saptanmistir. Cinsel iliski deneyimi olan kiz &Jrencilerin yarisinin
gebelik deneyimi yasadidi saptanmistir. Ayrica arastirma kapsamindaki
O6grencilerin %95.6’sinin bekar olmasi, gebelik deneyimi olan 0OJrenci
oraninin yiksek oldugunu gdstermektedir. Bu oranlar, genglerin evlilik
6ncesi yasadiklari cinsel iliskinin tasidiga riskleri
disliinmediklerini, kontraseptif yoéntemleri dodru kullanmadiklarini
gostermektedir. Genclerin erken cinsel aktivite ve sonrasinda olusan
istenmeyen gebelidin tasidigi riskler konusunda yeterli bilgiye sahip
olmamalari bu tiir davranislara yoéneltmektedir. Bu durumdaki genclerin,
saglikly bir karar vermelerinde onlara danismanlik yapacak kurum ve
kisilere biiyik sorumluluklar diismektedir. Cinkli geng¢ vyasta yasanan
gebelikler, 0zellikle anne olmakla Dbirlikte her 1iki taraf i¢in de
sosyal vyasam ve saglik acisindan bluylk riske sahiptir. Henliz gelir
getiren Dbir ise sahip olmadigi ic¢cin OJrenciler o6zellikle kizlar

ekonomik ag¢idan biytk =zorluklar vyasamaktadir. Bircodu egitimini
yarida kesmektedir. Ayrica bizim gibi gelismekte olan toplumlarda,
evlilik oncesi gebelik yasayan bireyler toplum tarafindan

kabullenilmemektedir. Bunun gibi daha bircok sorunu ortadan kaldirmak
i¢in gencglerin, ulasabilecedi merkez ve danismanlarin onlara bu
konularda rehberlik yapmasi gerekmektedir.

NOT (NOTICE)
Bu arastirma, Inénii Universitesi Bilimsel Arastirma Proje Birimi
tarafindan desteklenmistir.
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