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ENGELLI BIREYLERE KARSI OLUMLU TUTUM GELISTIRMEYE YONELIK ONLEYici
REHBERLIK CALISMASI; DENEYSEL BIR UYGULAMA

OZET

Bu c¢alismada, iiniversite 6grencilerinin engelli  bireylere
yonelik olumlu tutum gelistirmelerini saglamak amaciyla deneysel bir
uygulama yapilmistir. Arastirmada 6nleyici rehberlik anlayisi

kapsaminda deney grubundaki &Jrencilere engelli olma nedenleri,
engellilerin tedavileri ve engel tirlerine iliskin bilgi verilmis ve
engelli Dbireylerle vyasanti gegirmeleri ve onlari egitim ortamlarinda
ziyaret etmeleri sadglanmistir. Calismada deney-kontrol gruplu, Ontest
ve sontest uygulamali deneysel bir ydéntem kullanilmistir. Arastirmadan
elde edilen verilerin analizi sonucunda Universite 0©Odrencilerine
6nleyici rehberlik faaliyetleri kapsaminda uygulanan deneysel
calismanin engellilere yoénelik olumlu tutumlar olusturmada etkili
oldugu saptanmistir.
Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Engel, Engelli Birey,
Onleyici Rehberlik, Tutum

PREVENTIVE GUIDANCE WORK TOWARDS PEOPLE WITH DISABILITIES TO
DEVELOPING A POSITIVE ATTITUDE; AN EXPERIMENTAL APPLICATION

ABSTRACT

In this study was an experimental application to wuniversity
students, in order to allow them to develop positive attitudes towards
people with disabilities. In research, students at the experimental
group preventive guidance within the scope of, causes of disability,
treatment of persons with disabilities has been informed and of the
types of obstacles individuals with disabilities to experience and
enjoy and to visit them in educational environments. In the study used
in practice the experimental-control group, pretest and posttest
experimental method. As a result of data analysis ©preventive
activities to university students applied under the guidance of
experimental study were found to be effective in creating positive
attitudes towards disabled.

Keywords: Student, Disabled, Disabled Individuals,

Preventive Counseling, Attitude.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Engelli bir birey olarak diunyaya gelmek hi¢ kimsenin tercihi
degildir. Ayni sekilde engelli bir cocuk dinyaya getirmeyi de hicbir
anne-baba istemeyecektir. Ancak tim bunlara ragmen Tirkiye’de 2002
yilinda vyapilan Dbir arastirmaya gdére 8,5 milyon engelli Dbirey
bulunmaktadir (Sari, Bektas ve Altiparmak, 2010). Durum bdyle olunca
engelli bireylere yonelik tutumunda olumlu yonde degistirilmesi ve
olumlu tutumlar olusturulmasina yonelik calismalarin yapilmasi Onem
arz etmektedir.

Tutumlar diger bircok davranislarimiz gibi dogustan
kazanilmazlar, 6§renme yoluyla sonradan kazanilirlar. Anne-baba,
arkadaslar, kitle iletisim araclari, kisisel vyasantilar tutumlarin
olusmasinda rol oynayan onemli faktdrlerden bazilaridir (Aydin, 1985).

Ozellikle engelli bireylere yénelik kalip yargilarin, olumsuz ve
dislayici, reddedici tutumlarin varlidini inkar etmek olanaksizdir.
Sadece toplumdaki fertler ac¢sindan dedil engelli bireyin ailesi
tarafindan da bu tip tutumlar olabilmektedir. Ailelerin vyasadiklari
duygusal zorluk, ¢ocuklarinin durumlarina iliskin vyeterli bilgi
edinememe, diger insanlara c¢ocudunun durumunu ac¢iklamada c¢ekilen
gliclik, engelle bagli olarak gelisen engelli bireyde gdériilen davranis
ve saglik sorunlari, tedavi ve egitim konusunda uzmanlarla goOriisebilme
eksikligi, yeterli egitim ortami Dbulma c¢abaszi, ekonomik olarak
yetersizlik ve en yikici olani ise engelli bireyin gelecek kaygisi,
aileler ic¢in stres kaynagi olusturmaktadir. Hatta Dbazi ailelerde
engelli c¢ocudgun varligi evlilik iliskisinin bozulmasina Dbile vyol
acmaktadir (Tirker, 2011).

Normal c¢ocuda sahip ailelere oranla, bu ailelerdeki bireylerin
timine, daha fazla sorumluluk, daha fazla <c¢aba ve kendilerine
ayirabilecekleri daha az =zaman diiser. Yetersizligi olan c¢ocudgun
ailesi, bundan boyle bas etmek =zorunda oldugu bircok vyeni durumla
karsi karsiyadir. Ailenin diger dyeleri, gUnlik yasam etkinliklerini
belirlerken bile 6ncelikle ailenin yetersizligi olan iyesinin
ihtiyaclarini gdzetmek durumundadirlar (Senel, 1995).

Engelli bireyin ailesinin bu sekildeki problemler yasamalarinin
yanl sira engelli bireylerin, akranlari tarafindan da belli o&lciilerde
reddedildikleri diisiik sosyal statiide algilandiklari goriilmektedir. Bu
ve buna benzer tutumlar yasantilar sonucu O6drenilirler ve c¢ocukluk
déneminde anne-babanin deder vyargilarindan etkilenerek olusurlar
(Ozylirek, 2006). Olumsuz tutumlar ve onlara eslik eden davranislar
hem insani hizmetlerde hem de toplumsal hizmetlerde kisilerin
secimlerini biytk ©6lclide sinirlayabilir (Horner-Johnson, Keys, Henry,
Yamaki, Oi, Watanabe, Shimada, et al., 2002).

Bu sinirliliklarin bir nebzede olsa azaltilmasi adina engelli
bireylere yodénelik olumlu tutum olusturma fayda sadlayacaktir. Ozyiirek,
(1977) toplumun genel olarak engelli insanlara karsi tutumunun olumlu
yonde dedgisimi ig¢in, editim ve Dbilgilendirmenin etkili Dbir yol
oldugunu belirtmistir. Aile ve c¢evre c¢ocuktaki eksikligi fazla
Oonemsedidinde c¢ocuk, kendini eksik hissedecek ve dolayisiyla asiri bir
Ustinlik cabasina girecektir. Boylelikle fiziki bir eksiklik,
psikolojik bir bozukluga yol acacaktir. Bu bireylerin engellerinin
derecesi, uyumsuzluklarini belirlememektedir; engellerine karsi
cevrenin takindigi tavirlar ve bu tavirlarin derecesi onlarin
psikolojik sagliklarini bozmaktadir. Bu durumu yetiskinlerin bilmesi
ve engelli bireye normal c¢ocuklar gibi davranmasi onem kazanmaktadir
(Akbaba, 2004:4). Burada da isin Onemli bir bolimi onleyici rehberlik
faaliyetlerine dismektedir.

Gorinliste Dbasit olmasina radmen, O6nleme akademisyenler ve
uygulayicilar tarafindan farkla yorumlanmistir. Kelime anlamiyla
onleme, (Depresyondan, erken gebelikten, okuldan kacgmayz, cocuk
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felcini &nleme vb.) bir sey meydana gelmeden durdurmak anlamina gelir
(Romano & Hage, 2000).

Svanberg (1998), temel O6nlemedeki iki yvaklasim oldugunu

bunlardan birinin hastalik odakli vyaklasim digerinin ise rehberlik
hizmetlerinin de kullandigdi, sosyal yeterlikler, kisiler arasi problem
¢cOzme egitimi araciligir ile O&zsaygiyil yikseltici, sosyal glg ve
psikolojik dayaniklilidi olusturucu vya da artirici nitelikli daha
pratik, daha wucuz, ¢o6zim odakli yaklasim oldugunu belirtmistir (Akt.
Korkut, 2003).

Conyne (1987) gdre temel Onleme calismalari, risk altinda olan
yva da olma olasilidi olan kisilerin potansiyel sorunlarini Onceden
gorup, gercek midahalelerden once dolayli vya da dolaysiz olarak
verilen bir hizmettir. Bu mildahaleler risk altindakilerin duygusal
saglamliklarini artirmak araciligi ile onlari hem korumayi hem de daha
yeterli olmalarini saglayarak zarar verici ortamlarla
karsilasildiginda, hastaliklarin tekrar oranini azaltmayi
hedeflemektedir (Akt. Korkut, 2003).

Caplan (1964) ise Onleme hizmetlerini temel, ikincil wve fiic¢iincil
6nleme olarak ii¢ce ayirmistir. Bu ayrima gdre temel Onleme, toplumdaki
tim saglikla ilgili Dbozukluklarin olmasini vya da tekrarlamasini
azaltmaya yonelik cabalardir ve hentz etkilenmemis kisileri
hedeflemektedir. Ikinci ©&nleme calismalari heniiz olmus olaylarin siire
ve sayi olarak vyayilmasini engellemek amac¢li c¢abalardir ve 1ilk
sorunlar gérildiginde gerceklestirilir. Uciincii énleme calismalari ise
bu sorunlarin sonucunda olusan bozukluklari, eksiklikleri azaltmayi
hedeflemektedir ve geleneksel tibbi modellere daha vyakindir (Akt.
Romano & Hage, 2000). Baker ve Shaw (1987) ikincil ve {i¢linciil onleme
yontemlerinin ©Onleme olmadidini ancak iyilestirme oldugunu ifade
etmislerdir (Akt. Romano & Hage, 2000).

Onleyici rehberlik calismalarina sadece zihinsel sadlik alaninda
yasanan sorunlarin aza indirilmesinde dedil ayni zamanda ginlik
islevlerin olumlu niteliklerinin artirilmasina da gereksinim wvardir
(Magyary, 2002). Baska bir dedisle sorunlu davranislarla ilgilenmek
kadar saglikli davranislari artirmak da danismanligin Onemli Dbir
boyutudur (Korkut, 2003).

Onlemenin rehberlik hizmetlerindeki tanimi ise Myrick’e (1993)
gdre tiptaki halk sagligdi anlayisindan esinlenmistir. Bu anlayista
halki saglik konusunda bilin¢lendirmek, hastaliklardan korunmanin
yollarini Odretmek gibi temel ©6zellikler wvardir. Benzer bigimde
psikolojik saglik hizmetlerinde de dizeltilmesi daha fazla bilgi,
emek, masraf ve =zaman gerektirecek sorunlarin c¢ikmasini engelleyecek
onlemler alinarak ya da sorunlar kangrenlesmeden erken mudahalelerle
bu islev yerine getirilebilmektedir.

Yukarida belirtilen hususlar gdz ©oniine alindiginda engelli
bireylere yoénelik olumsuz tutumlarin dedistirilmesi ve engelli bireye
yonelik olumlu tutum gelistirilmesinin toplumdaki fertlerin egitilmesi
ile mimkiin olacagi gorilmistir. Bu hizmetlerin Onleyici rehberlik
hizmetleri cercevesinde sunulmasi da olumlu tutum olusturmada etkili
bir yontem olacaktir.

Calismamizda engelli olan bireylere yonelik mevcut tutumlarin
daha olumlu hale getirilmesi amaciyla deneysel bir uygulama
yapilmistir. Bu amac¢la iniversite O&Frencilerin engelli bireylere
yonelik bilissel algilarinin olumlu yonde deistirilmesi
hedeflenmistir. Baker ve Shaw (1987) oOnleme calismalari icgin etkili
davranma egitimi, sosyal problem c¢dzme, yeniden bilissel yapilandirma
gibi bazi yaklasimlari uygulamak gerektigini Dbelirtmislerdir (Akt.
Korkut, 2003). Bu ydntemlerin kullanilmasi tutumlarin dedistirilmesi
icinde kullanilabilir. Boylece olumsuz tutumlari bulunan bireylerin
bilissel yapilarinin dedistirilmesi saglanmis olacak ve engel ve
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engelli bireye yonelik toplumdaki fertlerin olumlu tutumlar
gelistirmelerine katki saglanacaktair.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu arastirmanin amaci, iniversite 6grencilerinin engelli
bireylere yonelik  tutumlarini saptamak ve ortaya ¢ikan sonug
dogrultusunda OJgrencilerin engelli Dbireylere vyonelik olumlu tutum
gelistirmelerini saglamaktir. Bu amacla {niversite o6drencilerine
farkli engel grubunda bulunan bireylerin ©6zir durumlarina iliskin
teorik bilgiler verilmis ve bu engel grubundaki bireylerin
rehabilitasyonunun yapildigi egitim kurumlari ve ozel egitim
rehabilitasyon merkezlerinde engelli bireylerle zaman Jgecgirmeleri
saglanmistir. Boylece {iniversite o6Jrencilerinin engelli birey ve 0Ozri
ile 1lgili vyasanti gecirmesi saglanmis ve onlarla gecirdikleri bu

yasantilari siniflarindaki diger O0grencilere izletmeleri ve
anlatmalari imké&ni verilmistir.
Tum bu uygulamalar neticesinde deney grubunda bulunan

6grencilerin gdrme engelliler, isitme engelliler, konusma engelliler,
ortopedik engelliler, Ogrenme gilicligli yasayan engelliler ve zihinsel
engelliler ile fUstiin yetenekli ve zekdli bireyler, uyumsuz c¢ocuklar,
ileri derecede ve c¢oklu yetersizligi olan engelliler ve otistikler ile
ilgili vyasanti gegirmeleri wve bilgi edinmeleri amaclanmistir. Bu
bilgilerin verilmesi ile birlikte engelli bireylere ydnelik vyanlis
tutum ve inancglarin neler oldudgu ve nasil davranildiginda daha faydali
olunacagi konularinda da bilgi sahibi olmalari amac¢lanmistir.

3. DENEYSEL YONTEM (EXPERIMENTAL METHOD)

Arastirma Universite Odrencilerinin engelli bireylere yoénelik
olumlu tutum gelistirmelerini saglamak amaciyla ©Onleyici rehberlik
anlayisi ile vyapilan etkinliklerin, o&drencilerin engelli Dbireylere
yonelik olumlu tutum gelistirmeleri {zerindeki etkisini incelemeye
yonelik On-test, son-test modelli, kontrol gruplu deneysel bir
calismadir.

3.1. Galisma Grubu (Research Group)

Arastirmanin Orneklemini olusturan deney ve kontrol
gruplarindaki denekler Balikesir Universitesi Necatibey Egitim
Fakltiltesinin farkli boélimlerinde okuyan 161 o6drenci olusturmustur. Bu
6grencilerden 83’1#1 deney, 78’1 1ise kontrol grubunda bulunmaktadir.
Ornekleme alinan &grenciler rastgele (random) Ornekleme ydntemi ile
secilmistir.

3.2. Veri Toplama Araci (Data Collection Tool)
3.2.1. Engellilere Yénelik Tutum Olgegdi
(Attitude Scale for the Disabled)

Engellilere ybnelik bir O0lgek gelistirmek amaciyla Dokmen (2000)
tarafindan gelistirilmistir. 30 maddeden olusan 0olcek, “tamamen
katiliyorum” 1, “katiliyorum” 2, “kararsizim” 3, “katilmiyorum” 4,
“hi¢ katilmiyorum” 5 olarak puanlanan 5 basamakli Likert tipi bir
tutum ©&lgegidir. Olg¢egin 2, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 19, 22, 25
maddeleri tersine puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en vyiiksek
puan 150 ve en diusik puan 30’dur.

Bu 98lcedin gecerligi iki yolla sinanmistir. Olgek, Kisi Algisi
Olcegi ile birlikte uygulanarak korelasyonuna bakilmistir. Korelasyon
katsayisi .58 (p<.01) bulunmustur. Olg¢edin glvenirlik katsayilari;
Cronbach alfa .91 ve iki yarim glivenirlik katsayisi da .83
bulunmustur. Olcedin gecerli ve giivenilir sayilabilecedi sonucuna
varilmistir (Dokmen, 2000).
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3.3. Islem (Processing)

Deneysel uygulamaya baslatilmadan once deney ve kontrol gurubunu
olusturmak amaciyla Dokmen (2000) tarafindan gelistirilen Engellilere
Yoénelik Tutum Olcedi uygulanmistir. Bu ©&lcekten elde edilen puanlar
neticesinde kontrol ve deney grubundan olusan homojen gruplar
olusturulmustur.

Arastirmaci tarafindan deney grubunda bulunan Odrencilere her
bir engel grubuna iliskin 10 hafta boyunca hangi calismanin yapilacadi
planlanmistir. 10 hafta devam edecek bu uygulamalar neticesinde deney
grubunda bulunan OJdrencilerin gdérme engelliler, isitme engelliler,
konusma engelliler, ortopedik engelliler, Ogrenme gl¢cligl yasayan
engelliler ve zihinsel engelliler ile {dstiin yetenekli wve zekdal:
bireyler, uyumsuz c¢ocuklar, ileri derecede ve coklu yetersizligi olan
engelliler ve otistikler ile 1ilgili vyasanti gecirmeleri ve Dbilgi
edinmeleri saglanmistir. Boylece Universite ©6grencilerinin engelli
birey ve 0Ozri ile 1ilgili vyasanti gecgirmesi saglanmis ve onlarla
gegirdikleri bu yasantilari siniflarindaki diger O&gdrencilere aktarma
imkdni verilmistir. Bu bilgilerin verilmesinin vyani sira engelli
bireylere yoénelik vyanlis tutum ve inan¢larin neler oldugu ve nasil
davranildiginda daha faydali olunacagi konularinda da bilgilendirme
yapilmistir. Kontrol grubunda bulunan bireylere ise bu 10 haftalik
sirecte engelli bireylerle ilgili herhangi bir uygulama yapilmamistir.
Deneysel uygulamanin yapildigi 10 haftalik siirenin bitiminden sonra
deney ve kontrol grubunda bulunan bireylere Engellilere Yoénelik Tutum
Olcegi son-test amaciyla yeniden uygulanmis ve slireg
sonlandirilmistir.

3.4. Verilerin Analizi (Data Analysis)

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 17.00
paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde iliskisiz
Orneklemeler t testi, iliskili Orneklemeler t testi ve ortalama
degerler kullanilmistair.

4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSIONS)

Engelli bireylere yonelik olumlu tutum kazandirmak amaciyla
yapilan Onleyici rehberlik faaliyetlerinin uygulandidi deney grubu
O0grencilerinin engellilere yonelik tutumlarinin, kontrol grubundaki
6grencilere gdre daha olumlu olacadi denencesini test etmek amaciyla
deney ve kontrol gruplarindaki o&drencilerin engellilere yonelik tutum
6lgcegi ontest ve sontest ©Olclimlerinden almis olduklari puanlar
karsilastirilmistir. Bu verilere iliskin veriler asagida verilmistir.

Tablo 1. Deney ve kontrol gruplarinin Ontest puanlarinin

karsilastirmasi
(Table 1. Comparison of experimental and control groups pretest
scores)
Gruplar | N X S sd t P

Deney 831 120,59 | 12,86
Kontrol | 78 | 119,80 | 10,18

159 | ,426 | ,0671

Tablo 1’de deney ve kontrol grubundaki Odrencilerin Ontest
puanlari karsilastirilmistir. Bu karsilastirma sonucu deney ve kontrol
grubunun Ontest tutum puanlari arasinda anlamli bir farklilidin
(p>0,05) olmadigi goérilmis ve arastirmaya baslanabilecedi sonucuna
varilmistair. Daha sonra vyapilan wuygulamanin etkisini Dbelirlemek
amaciyla deney grubunda bulunan o&drencilerin o&ntest-sontest puanlari
karsilastirilmis ve anlamli bir farklilidin olup olmadigi test edilmis
ve bulgular Tablo 2’'de verilmistir.
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Tablo 2. Deney grubunun Ontest-sontest puanlarinin karsilastirmasi
(Table 2. Experimental group pretest-posttest scores of the
comparison)

Deney N X S sd t jo)

Ontest | 83| 120,59 | 12,86
Sontest | 83 | 127,48 | 11,572

82| -3,910,00

Tablo 2’de gorildigi gibi, engelli bireylere yonelik olumlu
tutum kazandirmak amaciyla yapilan Onleyici rehberlik faaliyetlerinin
uygulandigi deney grubundaki &drencilerinin engellilere yonelik tutum

puani rehberlik faaliyetlerinin wuygulama O&Oncesi 5(:120,59 iken,

uygulama sonrasi X 2127, 48 olarak saptanmistir. Buda yapilan
uygulamanin deney grubunda bulunan O0grencileri lizerine olumlu
etkisinin oldudunu gdstermektedir. Deney grubunda meydana gelen Dbu
dedisimin kontrol grubunda da gerceklesip gerceklesmedigini saptamak
amaciyla kontrol grubundaki Odrencilerin Ontest-sontest puanlari
karsilastirilmis ve bulgular tablo 3’'te verilmistir.

Tablo 3. Kontrol grubunun ontest-sontest puanlarinin karsilastirmasi
(Table 3. Control group pretest-posttest scores of the comparison)

Kontrol | N X S sd t P

Ontest | 78 | 119,80 | 10,18
Sontest | 78 | 117,84 | 18,04

771,886 0,37

Tablo 3'te go6rtldiigi gibi, kontrol grubundaki ©&drencilerin

engellilere vyoénelik Ontest tutum puani X-=119,80 iken, bu deger

sontestte X -117,84 olmustur. Bu sonuca gdre herhangi bir uygulama
yapilmamis olan kontrol grubundaki &Jrencilerin tutumlarinda herhangi
bir dedisimin olmadidi saptanmistir. Son olarak deney ve kontrol
gruplarinda bulunan 6grencilerin sontest tutum puanlara
karsilastirilmis ve ortaya c¢ikan sonucun hangi grubun lehine oldugu
saptanmaya c¢alisilmis ve bulgular tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Deney ve kontrol gruplarinin sontest puanlarinin

karsilastirmasi
(Table 4. Comparison of experimental and control groups posttest
scores)
Gruplar | N X S sd t P

Deney 83| 127,48 | 11,572
Kontrol | 78 | 117,84 | 18,0406

159 | 4,057 | ,000

Tablo 4 incelendiginde, engelli bireylere ydnelik olumlu tutum
kazandirmak amaciyla yapilan 6nleyici rehberlik faaliyetlerinin
uygulandidi deney grubundaki Odrencilerinin engellilere yodnelik tutum

puani uygulama sonrasi ;(:127,48 olmustur. Kontrol grubundaki

5§rencilerin ise tutum puani X =117,84 olarak saptanmistir. Buna

sonuca gbre deney ve kontrol grubundaki O0grencilerin sontest
puanlarinda deney grubundaki ©&Jrencilerin lehine olacak sekilde bir
artis oldugu gortlmistiir. Buda engelli bireylere yodnelik olumlu tutum
kazandirmak amaciyla yapilan Onleyici rehberlik faaliyetlerinin deney
grubundaki &Jrenciler izerinde pozitif bir etkisinin oldudunu, kontrol
grubundaki o0grencilerde ise herhangi  bir degisimin olmadidini
gbstermektedir.
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Yapilan rehberlik uygulamasina katilan deney grubu O&drencileri
ile wuygulamaya katilmayan kontrol grubu O&Jrencilerinin Engellilere
Yoénelik Tutum Olcedi puanlarinin islem Oncesi ve islem sonrasi
karsilastirilmasina iliskin sonuclarin daha net bir sekilde
anlasilmasi ic¢in yapilan deney ve kontrol grubu eksenli c¢izgi grafigi
Sekil 1'de verilmistir.
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Sekil 1. Deney ve kontrol grubu éntest-sontest puanlarinin
karsilastirilmasi
(Figure 1. Comparison of experimental and control groups pretest-
posttest scores)

Arastirmanin sonug¢lari engelli Dbireylerle etkilesime girmenin
onlara yonelik olumlu tutum gelistirme Uzerinde pozitif bir etkisinin
oldugu gbstermektedir. Daha Once vyapilmis Dbircok calismada engelli
bireylerle etkilesime girmenin onlara yoénelik gilicld olumlu duygular
yasama lUzerinde etkisi olduunu gOstermektedir. Bu etkilesimin
siklidinin artmasi yasanan olumlu duygularinda siirekli olmasina etki
ettigi goriulmistir (Stachura & Garven, 2007). Krahe’ wve Altwasser
(2000), fiziksel olarak engelli olan Dbireylere yonelik olumsuz
tutumlarin okul ortamina entegre edilmis programlarla
degistirilebilecedini belirtmislerdir. Bu amac¢la yaptiklari calismada
engelli Dbireylerle etkilesime gec¢mis bireylerde olumlu yoénde bir
degisim olduunu saptamislardir. Bu bulgular c¢alisma sonucunda elde
edilen bulgular ile tutarlidair.

Toplumumuzda genellikle engelli bireyle sakalasma, onu fazla
ciddiye almama gibi davranislar ortaya konan davranis kaliplarindandir
(Akkdk ve Ozer, 2005). Bu gibi davranislar toplumda onlara ydnelik

tutumlarin olumsuz olduunun gdstergesidir. Toplumun genel olarak
engelli insanlara karsi tutumunun olumlu ydénde degisimi icin, egditim
ve bilgilendirme etkili bir yoldur (Ozyiirek, 1977). Horner-Johnson,

Keys, Henry, Yamaki, 0i, Watanabe, Shimada, ve ark. (2002) vyaptiklari
calismada Universite Odrencilerinin engelli bireylere yo6nelik olumlu
tutumlarinin orta dizeyde oldudu saptanmistir (akt. Nagata, 2007). Bu
bulguda egitim engelli Dbireylere yonelik tutum {zerinde etkisini
ortaya koymaktadir.

22



e-Journal of New World Sciences Academy
Education Sciences, 1C0471, 7, (1), 16-26.
Sezer, F.

Ozellikle egitim ortaminda &Jrenciye model olma ve onda tutum
olusturmada &Jretmene Onemli goOrevler diismektedir. Bir sinif ortaminda
en etkin kisi olan Odretmenin siniftaki cocuklara karsi gdsterdigi
tutum ve davranislar onlarin izerinde oldukca etkilidir; c¢ocuklarin
birbirleri ile hatta aileleriyle olan etkilesimlerini de ydnlendiren
bir etmendir. Engelli Dbireylere ve kaynastirma programlarina karsi
olumsuz goriis ve tutuma sahip olmanin temelinde Dbiyik &lclide
engellilik, engelli bireyler ve kaynastirma programlari hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmamak vyatmaktadir (Metin, Glilec¢ ve Sahin,
2007) . Brooks ve Bronsford (1971), Glas ve Meckler (1972), Herasmin ve
Horne (1976) egditimin O&Jretmen tutum ve davranislarinin olumlu yodnde
etkiledigini ortaya koymuslardir (Akt. Thomas, 1990) Strain ve Kerr,
(1981) o6gretmenlerin c¢esitli kurslardan sonra kaynastirmayla ilgili
yeterliliklerinin, kendine givenin arttigini ve daha olumlu
yaklasimlari benimsediklerini belirtmislerdir. Bu calisma ile editim
fakiiltesi OJrencilerine Onleyici rehberlik ¢alismasi yapilarak hem
gelecedin OJretmen adaylari olmalari hem de gelecedin ana-babalari
olmalari nedeniyle engelli bireylere yonelik olumlu tutum
gelistirmeleri ve bunu 6grencilerine asilamalari saglanmis olacaktir.
Ayrica engelli bireylerin editimlerinde ©onemli bir etkiye sahip olan
kaynastirma egitimini daha faydaly wve 6z verili  bir sekilde
yapacaklardir.

Engelli Dbireylere yonelik olumlu tutum gelistirmenin yani sira
6nemli hususlardan Dbiride onlara yonelik olumsuz tutumlari aza
indirmektir. Ozellikle genc¢ yetiskinlik déneminde insanlar vyakin
iliskide olacagi diger insanlari ararlar. Engelliler ise genelde yakin
iliski kurma firsatlarindan uzak tutulmuslardir. Toplumdan soyutlanan,
ailesi tarafindan asiri koruma altinda yetistirilen ve toplumsal
O0rglitlere katilma olanaklari sinirlanan engellilerin bu nedenle sosyal
cevresine ve topluma katilma olanaklari biyik 6lclide sinirlanmistir.

Bu kosullar icerisinde engelli bireylerin yasamlarini
birlestirecekleri bireyleri bulmasi gli¢glesmektedir (Karatas ve Cifci,
2010). Bu durum onlarin toplumdan daha da soyutlanmalarina ve onlara
yonelik olumlu tutumlar olusturmanin Oniinde engel olacaktir. Bu

calismadan elde edilen bulgular ©Onleyici rehberlik faaliyetleri
kapsaminda bu Dbireylerle etkilesim i¢inde olmanin onlarin diger
bireylerle etkilesime girme ve sosyallesmeleri {Uzerinde de olumlu
etkilerin olacadini ortaya koymaktadir.

Sonu¢ olarak bu c¢alismadan elde edilen Dbulgular vyukarida
belirtilen ¢alismalarin bulgulari ile tutarli sonug¢lar vermistir.
Onleyici rehberlik faaliyetleri sayesinde engellilere yonelik olumlu
tutumlar olusturulabilecedi saptanmistir.

5. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RE RECOMMEDATION)
Arastirma Dbulgularinin analizi sonucunda, engelli Dbireylere
yonelik olumlu tutum kazandirmak amaciyla yapilan Onleyici rehberlik

faaliyetlerinin uygulandigi deney grubundaki 6grencilerinin
engellilere yodnelik tutum puanlarinin kontrol grubundaki &§rencilere
gore anlamli farklilik godsterdigi Dbulunmustur. Bu sonu¢ engelli

bireylere yoénelik olumlu tutum kazandirmak amaciyla yapilan O&onleyici
rehberlik faaliyetlerinin engellilere yoénelik olumlu tutum olusturmada
6nemli bir etkisi oldudunu gdstermektedir.

Elde edilen bu sonug¢lara bagdli olarak engelli bireylere yonelik
olumlu tutum olusturma amaciyla bazi dnerilerde bulunmustur. Oncelikle
bu c¢alismanin engellilere yonelik olumlu tutum olusturma Uzerindeki
etkisinin yani sira ayni =zamanda engelli Dbireylerin gelisimine de
olumlu yoénde katkisi oldudu sdylenebilir. Ozellikle bu uygulama
neticesinde engelli bireyler normal akranlari ve bireylerle daha c¢ok
etkilesime gec¢mis olacaklar ve buda sosyal olarak kabul edildikleri
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disiincesinin gelisimine katki saglayacaktir. McMahon (1998), vyaptig:
arastirmada rekreatif (bos zaman faaliyetleri) etkinliklerin engelli
bireylerde cevreyle ve toplumla biltiinlesme, arkadaslik kurabilme ve
sosyal kabulin olusturulmasi bakimindan Onemini ortaya koymustur.
Chiang (2003), otistik c¢ocuklar ic¢in edlenceli bir ortamda yapilan
fiziksel aktivitelerin sonucunda, sosyal dogal etkilesimin arttigi,
yalnizlik duygusunun azaldigini ve akranlariyla arkadasliklarini
pekistirdigini belirtmistir. Bu calismalardan da anlasilacagi TUzere
engelli bireylerin daha fazla sosyal faaliyete gecirilmeleri onlar
iizerinde olumu etkiye sahiptir. Bu anlamda engelli bireylerin daha cok
bu faaliyetlere yodnlendirilmesi ve sosyallesmelerine katki saglayica
faaliyetlerde bulunmali faydali olacaktir.

Ozyiirek (2006) ve Nagata (2007) kiiltiirel deJerlerin engelli
bireylere yonelik olumlu ve olumsuz tutumlari belirleyen en Oonemli
unsur oldugu belirtilmislerdir. Sehir ortaminda yasayan Dbireylerin
sosyo-kulturel yapinin etkisiyle engelli birey ile ilgili
bilin¢lenmenin artmasi sonucu engelliye yonelik tutumlarda olumlu
tutumlarin kirsal kesime nazaran biraz daha fazla ©o6ne ¢iktig:

sdylenebilir (Kula, 2007) . Ayrica Horner-Johnson ve ark., (2002)
akrabalari vya da arkadaslari arasinda engelli Dbireyler Dbulunan
O0grencilerin zihinsel engelli bireylerin haklarina uygun

yvaklastiklarini saptamistir. Bu sosyal faktdrler gdz online alindiginda
engelli Dbireylere ydnelik tutumlarin sekillenmesinde etkili olan bu
durumlar gdz Oniine alinmali ve normal Dbireylerin bu c¢ercevede
bilgilendirilmelidir. Ozellikle kirsal bdélgelerde egitim ortamlarinda
O0grencilerin engelli bireylerle daha c¢ok etkilesime girmelerine olanak
saglanmasi faydali olacaktair.

Sonu¢ olarak engelli olmanin kimsenin tercihi olmadiginin
bilinmesi gerekmektedir. Ister eJitim ortaminda ister sosyal ortamda
olsun c¢evremizdeki engelli Dbireylere vyonelik tutumlari daha olumlu
hale getirebilmek ic¢cin toplumdaki tim bireylerin c¢aba sarf etmesinin
bu bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimleri ic¢in ©&nemli oldudu
unutulmamalidir.

NOT (NOTICE)
Bu makale 20. egitim bilimleri kongresinde s6zld bildiri olarak
sunulmustur.
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