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PSIKOLOJIK IYI OLMA DURUMU UZERINE ETKIiLI FAKTORLER

OZET

Bu c¢alismada, bireylerin psikolojik iyi oluslari izerine
internetin (kullanim sikligi, kullanma amaci, kullanilan uygulamalarin
vb.) ve miizigin (dinlenilen miizik tirid) etkisi olup olmadigi, ayrica
bu degiskenlerin (internet, mizik) bireylerin madde kullanimi ve
kendine zarar verme egilimleri ile iliskisinin olup olmadigi
incelenmistir. Calismanin Orneklem grubunu 191’i bayan (% 63), 112’'si
erkek (% 37) toplam 303 kisi olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak Psikolojik Iyi Olma Olcedi kullanilmistir. Verilerin analizi
sonucunda bireylerin internet kullanim siiresi arttikca psikolojik iyi
olma halinin olumsuz etkilendigi, internette sosyal paylasim
sitelerini yodgun olarak kullanan bireylerin c¢evreleri 1ile saglikli
iletisime giremedigi, agresif sbdzler iceren mizikleri dinleyen
bireylerin kendilerine zarar verme ve madde kullanim egilimlerinin
artig: saptanmistair. Buna ek olarak internetin makul sirede
kullaniminin kisinin c¢evresiyle olumlu iliskilere girmesine, kendi
sinirlarinin farkina varmasina ve kendini olumlu algilamasina olumlu
yonde etki ettidi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olus, Internet, Miizik,

Madde Kullanimi, Kendine Zarar Verme

FACTORS THAT AFFECT PSYCHOLOGICAL WELL BEING

ABSTRACT
In this research, the issue of whether or not do internet (use
frequency, intended use, use of applications etc.) and music (type of

music that is listened) have affect on individuals’ psychological well
being was analyzed besides the analysis of these variables (internet,
music) in terms of the question 1f they have relations with
individuals’ substance use and tendency of self-harm. Sampling group
of the study was made of totally 303 individuals; 191 of them were
female (%63) while 112 were male (%37). As data collection tool,
Psychological Well-Being Scale was used in the study. As a result of
the analysis of data it was found the increased use of the Internet
affects the status of psychological well-being. Extensive use of
social networking sites on the internet hinders to individual into
healthy contact with the environment. Listen to music with aggressive
lyrics increases individual to substance abuse trends and harm them.
In addition, the wuse of the internet within a reasonable time
contributes to individual that @positive relationship with  his
environment, keenly aware of its own limitations and positive self-
perception.
Keywords Psychological Well-Being, Internet, Music,
Substance Use, Tendency of Self-Harm
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Psikolojik anlamda insanlar yasamlarinda sadece mutlu olmaya ve
sikintilarini azaltmaya c¢alismamakta, ayni =zamanda, 1istemeyerek de
olsa kendileri ig¢in sikintili durumlarin ortaya ¢ikmasina yol acacak
davranislar da sergileyerek amacg¢larina ulasmaya c¢alismaktadir. Clunki
yasamda glizel olan durumlara kolay bir sekilde ulasilamamakta, sikinti
ve buna badli olarak caba sarf etmesi ile bu mimkiin olmaktadir. Bu
durum ise bireyin yasamdaki psikolojik iyi olus halini etkilemektedir.
Cinkt psikolojik iyi olus, ancak mutluluk ve gelisme arasindaki
potansiyel gerginlikte elde edilebilmektedir (Ryff ve Singer, 1998).
Bireyler vyasamlarinda bu gerginlikleri azalma ve mutlu olma adina
mizik dinleme, internette gezinme, sosyal aktiveler vyapma gibi
etkinlikler sergilemekte ve DboOylece Dbelki gecicide olsa rahatlamaya

calismaktadirlar. Ancak mizik dinleme, internette cesitli
uygulamalarla veya sosyal aglarda vaktini gegirme gibi etkinlikler
cogu zaman bireyin istedigi sekilde onu psikolojik anlamda

rahatlatmamakta, tam tersi sorunlar yasamasina neden olabilmektedir.

Ozellikle son vyillarda bilgisayarlarin ve buna badli olarak
internetin kullaniminda meydana gelen artisin (kullanim sikliga,
kullanma amaci, kullanilan uygulamalarin vb) insanlarin psikolojik
anlamda farkli sorunlar vyasamasina neden olduduna ve Ozellikle
internetin kotilye kullaniminin Dbirey {lzerinde oOnemli sayilacak
psikolojik wve sosyal sorunlara yol actiina 1iliskin bircok c¢alisma
bulunmaktadir (Young, 1996; Whang, Lee ve Chang, 2003; Tsai ve Lin
2003; Engelberg ve Sjoberg, 2004; Widyanto ve Mcmurran, 2004; Yang ve
Tung, 2007; Yikselgen, 2008; Esgin, Torun, Sakar, Dodan ve Yardim,
2012) .

Bununla birlikte insanlarin glindelik hayatlarinda dinledikleri
mizigin (dinlenilen miizik tlirlerine bagli olarak) psikolojik olarak
olumlu etkilerinin oldudu gibi (Davies, 1995; Field, 1998; Szmedra ve
Bacharach, 1998; Lai, 1999; Rickard, 2001; Wu, 2002; Hernandez, 2005;
Knight wve On Kei, Chung, Chan, ve Chan, 2005; Sezer, 2011; Sezer,
2012), arabesk, metal, rap gibi mizikleri dinlemenin saldirganlik ve
siddet gibi olumsuz etkileri olduguna iliskin bircok calisma
yapilmistir (Giner, 1998; Scheel ve Westefeld, 1999; Ogel, Ermagan,
Eke ve Taner, 2007; Guéguen, Jacob ve Lamy, 2010). Ancak hem internet
kullaniminin hem de miizigin psikolojik etkilerine dair farkl:
calismalar bulunsa da bu dediskenlerin Dbireylerin psikolojik iyi
oluslari lzerinde etkisinin olup olmadidi merak konusudur.

Psikolojik iyi olus kavrami, bireyin yasamini devam ettirirken
potansiyelinin ve vyasamindaki amac¢larin farkinda olup olmadiga,
cevresindekilerle ile iliskilerinde kaliteli Dbir vasam sirdirtp
stirdiremedigi ile ilgilidir (Ryff ve Keyes,1995). Waterman (1993),
psikolojik iyi olmayi bireyin kisisel gelisimi saglama adina yasama
karsi mlicadele etmesi, c¢abalamasi olarak tanimlamistir. Jung’a godre
psikolojik olarak saglikli olmanin O&lgutl, bireyin ig¢inde bulundugdu
yasam asamasinin gerektirdidi gorevleri gerceklestirmesi ile mimkindir
(Cenkseven, 2004). Adler gbdre ise psikolojik olarak saglikli Dbir
birey, yasaminin ¢ temel udrastirici unsuru olan toplum, meslek, ask
ve evl1iligi basarili bir sekilde ylurittebilen bireydir (Ewen, 1988). Bu
kapsamda dederlendirildiginde psikolojik iyi olus halinin ruhsal
saglikla ilgili oldugu ve bireyin vyasamindaki dider Dbircok soruna
kaynaklik teskil edebilecedi sOylenebilir.

Psikolojik iyi olma durumunun belirleyicileri olan kendini kabul
etme, digerleriyle olumlu iliskiler kurma, c¢evresel kontrol, o&zerklik,
yasam amaclari ve kisisel gelisim degiskenleri arasindaki sagliklz
etkilesim bu sorunlarin azaltilmasinda Onemli etkiye sahiptir. Cunki
kendini kabul eden birey kendini olumlu algilayacak, sinirliliklarinin
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farkinda olacak ve gecmisiyle ilgili olumlu duygular hissedecektir.
Digerleriyle olumlu iliskiler kurabilen birey, digerleriyle sicak
iliskiler gelistirecek ve bunu slurdirebilecektir. Cevresel kontrole
sahip birey, kendi ihtiyag¢ ve isteklerini karsilayacak sekilde cevreyi

sekillendirebilecek ve cevresindeki firsatlara ivi
deferlendirebilecektir. Ozerk olan birey, icinde vyasadi§i sosyal
cevrede Dbireyselligini elde edebilecek ve Dbdylece sosyal Dbaskiya
radmen disince ve davranislarini kisisel standartlarina gore

dizenleyebilecektir. Yasam amag¢larinin farkinda olan birey yasaminin
anlaminin farkina varabilecektir. Kisisel gelisime Onem veren Dbirey
kapasitesinin farkinda olacak ve vyeni vyasantilara acik olacaktir
(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Iste tiim bu defiskenler arasinda
sagliklil etkilesim ic¢inde olan bireyin psikolojik anlamda da saglikli
olacagi soOylenebilir.

Bireylerin psikolojik iyi olus durumlarini etkileyen temel yasam

deneyimlerini iceren bu degiskenlerde yasanabilecek sorunlara
internetin (kullanim sikligdi, kullanma amaci vb.) ve mizigin (miizikle
ugrasma, mizik dinleme sliresi ve dinlenilen mizik tirid) etkisi olup
olmadiginin bilinmesi O6nemlidir. Buda internet kullaniminin ve

dinlenilen miizik tidrlerinin psikolojik iyi olma durumuna nasil etki
ettigi sorusunu akla getirmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda c¢alismada,
bu degiskenlerin (internet, miizik) Dbireylerin psikolojik iyi oluslari
iizerinde etkili olup olmadigi incelenmistir. Ayrica internetin
(kullanim si1kli§i, kullanma amaci vb.) ve mizigin (mizikle udrasma,
mizik dinleme siresi ve dinlenilen mizik tiarid) madde kullanimi ve
kendine zarar verme egilimi ile iliskisinin olup olmadigi da c¢alisma
kapsaminda ele alinmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu c¢alisma ile bireylerin son yillarda sikg¢ca kullanmaya
basladiklari ve vyasamlarinin Onemli bir bolimi olusturan internetin
psikolojik etkilerinin neler oldugu incelenecektir. Ozellikle internet
ortaminda kullanilan sosyal paylasim siteleri, oynanan oyunlar gibi
uygulamalarin birey farkinda olmasa da yasamini Onemli oranda olumsuz
yonde etkiledigine dair wveriler bulunmaktadir (Tsai wve Lin 2003;
Engelberg ve Sjoberg, 2004; Widyanto ve Mcmurran, 2004; Yang ve Tung,
2007; Yikselgen, 2008; Esgin, Torun, Sakar, Dogan ve Yardim, 2012).
Bununla birlikte bireylerin glindelik yasamlarinda dinledikleri
miziklerinde dinlenilen miizik tirine badli olarak ©onemli sayilacak
psikolojik sorunlar yasatabilecedi wvurgulanmaktadir. Bunlara ek olarak
hem interneti hem de dinlenilen miziklerin bireyin madde kullanimi ve
kendine =zara verme egilimi {izerinde etkisini olup olmadigi da
bilinmesi gereken ©&nemli konular arasindadir. Bu calisma ile Dbahsi
gecgen degiskenlerin insanin psikolojik iyi olusu tzerindeki
etkilerinin ne oldudu sorularina cevap aranacaktir.

3. YONTEM (METHOD)

3.1. Orneklem (Sapmle)

Bu arastirmanin Orneklem grubunu farkli meslekleri ve farklzi
yaslarda olan 191’i bayan (%63), 112'si erkek (% 37) toplam 303 kisi
(SD=7,65) olusturmaktadir. Calisma Orneklemi kolay ulasilabilir
yontemle belirlenmistir. Bu dodrultuda dogrudan veri toplama arag¢lari
uygulama ile birlikte elektronik ortamda mail yoéntemi ile veri toplama
yoluna gidilmistir. Orneklem grubunu olusturan bireylerin yaslarinin
dagilimi Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Orneklem Grubu Yas Dagilimi
(Table 1. The Age Distribution of The Sample Group)

‘ Yas Gruplara ‘ £ %

\ 15-20 \ 153 50,5
\ 21-25 \ 85 28,1
\ 26-30 \ 8 2,6
\ 31-35 \ 37 12,2
\ 36-40 \ 4 1,4
\ 41-45 \ 16 5,3
\ Toplam \ 303 100

3.2. Veri Toplama Araglari (Data Collection Tools)

Psikolojik iyi olma ©&6lgedi, Carol D. Ryff (1989) tarafindan
gelistirilmis ve Cenkseven (2004) tarafindan Tuirkceye uyarlama
calismasi vyapilmistir. Olcek 6’11 likert tipinde 84 maddeden olusan
bir o6lcektir. Olcedin her biri 14 maddeden olusan alti bileseni
bulunmaktadir.

Bu Dbilesenler bireyin ge¢mis vyasamina veya kendisine 1iliskin
olumlu degerlendirmelerini (kendini kabul), bir birey olarak devamli
biiyidiigi ve gelistigi duygusunu (bireysel gelisim), bireyin yasaminin
anlamli ve ama¢li oldugu inancinzi (yasam amaci), digerleriyle
iliskilerinde kaliteye sahip olmayi (digerleriyle olumlu iliskiler),
bireyin kendi vyasamini ve etrafindaki vyasami/dinyayi etkili bir
sekilde yOnetebilme kapasitesini (¢evresel hédkimiyet) ve kendi kendine
karar verme duygusunu (otonomi) icermektedir. 84 maddelik &lcedin 44’4
olumlu, 40 madde ise olumsuz ifadelerden olusmakta ve olumsuz ifadeler
tersten puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 504, en
disliik puan ise 84’ tilr.

Bu calisma ig¢in 06l¢edin genel olarak hesaplanan Cronbach alpha
degerleri ise .94 olarak hesaplanmistir. Alt Olgeklerin bu calismada
hesaplanan Cronbach alpha dederleri ise soyledir; Digerleriyle olumlu
iliskiler alt ©0lgedi Cronbach alpha dederi .80, otonomi alt 0Olcedi
Cronbach alpha dederi .66, c¢evresel hakimiyet alt o6lgcegi Cronbach
alpha degeri .70, bireysel gelisim alt 0lg¢edi Cronbach alpha degeri
.75, yasam amaci alt Olgedi Cronbach alpha de§eri .79 ve kendini Kabul
alt 6lgedi Cronbach alpha degeri ise .70 olarak hesaplanmistir.

3.3. islem (Process)

Calisma kapsaminda ilk olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan
O0lgekler ve Dbilgi formu Orneklem grubundaki bireylere Dbirebir ve
elektronik posta yoluyla gbnderilerek uygulanmistir. Uygulama
sonucunda vyaklasik 500 kisiye Psikolojik Iyi Olma Olcegi ve bilgi
formu gonderilmis, ancak Dbazi formlarin geri ddénmemesi ve eksik
doldurulmasi nedeni ile sadece 303 form istatistiksel isleme
alinmistir. Elde edilen veriler SPSS 17 programina girilmis ve analiz
edilmistir. Verilerin analizinde ortalama, standart sapma, varyans
analizi (Anova), Ki kare (x?) ve Post Hoc (LSD) kullanilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Internet kullanim oraninin psikolojik iyi olma durumu tizerinde
bir etkisinin olup olmadigini test etmek amaciyla tek yonli varyans
analizi (Anova) uygulanmistir. Orneklem grubundaki bireylerin internet
kullanim siireleri ile psikolojik iyi olus durumunun alt ©&lcekleri olan
digerleriyle olumlu iliskiler, otonomi, c¢evresel hdkimiyet, bireysel
gelisim, vyasam amaci ve kendini kabul durumlarina iliskin sonuc¢lar
Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. Internet Kullanim Siiresine Gdre Psikolojik Iyi Olma Durumu
Table 2. Psychological Well-Being Status According to The Time of
Internet Use)

Alt &lcgekler Internet Kullanim Siiresi N X SS F P LSD
1.Kullanmiyorum 50 57,26 11,49
gig;ieriyle 2. 1-3 saat 195 62,97 11,66 |5,129 |,002* iig
iliskiler 3. 4-6 saat 50 64,80 10,77 3<4
4. 7 + 8 55,75 8,08
1.Kullanmiyorum 50 52,84 8,78
) 2. 1-3 saat 195 57,17 8,96 3,362 |,019* |1<2
Otonomi
3. 4-6 saat 50 56,60 10,26 1<3
4. 7 + 8 53,00 7,21
1.Kullanmiyorum 50 55,98 9,00
Cevresel 2. 1-3 saat 195 59,69 9,56 3,836 |,010% éij
hakimiyet 3. 4-6 saat 50 57,66 9,92
4. 7 + 8 51,50 2,77
1.Kullanmiyorum 50 58,18 8,02 1<
Bireysel 2. 1-3 saat 195 62,64 10,48 |5,309 |,001* |1<3
gelisim 3. 4-6 saat 50 63,32 [8,65 4<2
4. 7 + 8 53,00 8,84 4<3
1.Kullanmiyorum 50 57,74 11,28
Casam amacs 2. 1-3 saat 195  |62,07 11,12 |a,574 |,004* ii;
3. 4-6 saat 50 59,30 12,14 4<3
4. 7 + 8 50,50 5,87
1.Kullanmiyorum 50 54,52 9,48
Kendini kabul 2. 1-3 saat 195 58,32 10,23 12,735 |,044%* 1<2
3. 4-6 saat 50 56,26 9,73
4. 7 + 8 52,75 3,15
SD=302; *p<0,05; **p>0,05
Yapilan analiz sonucunda, internet kullanim sliresi ile

psikolojik iyi olus durumunun alt Olgekleri olan digerleriyle olumlu
iliskiler (F(3-209)= 1.129, p<.05), otonomi (F(3-209y= 0.779, p<.05),
cevresel héakimiyet (F(3.299)=3.836, p<.05), Dbireysel gelisim (F (3-299)=
5.309, p<.05), yasam amacil (F(3_599)= 4.574, p<.05) ve kendini kabul (Fs-
299y= 2.735, p<.05) istatistiksel ag¢idan anlamli farklilik bulunmustur.
Bu bulgu internet kullanim siresinin, bireylerin psikolojik iyi olus
dizeyleri lUzerinde etkisinin oldudunu gdstermektedir.

Farkliliklarin kaynadini saptamak amaciyla vyapilan Post Hoc
Testi (LSD) sonucunda; Interneti kullanmadidini belirten bireylerin
digerleriyle olumlu iliskiler alt ©&lgedi puan ortalamalarinin (5(
=57.26), interneti 1-3 (X =62.97) ve 4-6 (X =64.80) saat kullananlara
gbre disik olugu, interneti 4-6 (2_164.80) saat kullanan bireylerin

ise 7 saat ve lzeri kullananlardan (;(=55.75) yiksek oldugu
gorilmistir. Interneti kullanmadigini belirten bireylerin otonomi alt
06lcedi puan ortalamalarinin (5(:52.84), interneti 1-3 (5(:57.17) ve
4-6 (X =56.60) saat kullananlara gbre diusik oludgu saptanmistir.
Interneti kullanmadidini belirten (5(:55.98) ve 7 saat ve lzeri

kullandidini ifade eden (X =51.50) bireylerin cevresel hékimiyet alt

0lcegi puan ortalamalarinain, interneti 1-3 (5(:59.69) arasi
kullananlardan distk oldugu gorilmistir. Iinterneti kullanmadigini
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belirten (5(=58.18) ve 7 saat ve {izeri kullandidini ifade eden (;(
=53) Dbireylerin bireysel gelisim alt 0©&l¢edi puan ortalamalarinin,

interneti 1-3 (5(=62.64) ve 4-6 (5(=63.32) saat kullananlara goOre
diisik oldugu saptanmistir. Interneti kullanmadidini belirten (;(

=57.74) wve 7 saat ve lzeri kullandigini ifade eden (5(=50.50)
bireylerin yasam amaci alt 06lg¢edi puan ortalamalarinin, interneti 1-3

(;(=62.07) saat arasi kullananlara gdre disiik oldugu, bununla birlikte

interneti 7 saat ve {lzeri kullanan bireylerin, interneti 4-6 (;(
=59.30) saat kullananlara gbre de ortalamalarinin disiik oldugu
saptanmistir. Son olarak, interneti kullanmadigini belirten bireylerin

kendini kabul alt 0l¢edi puan ortalamalarinin (;(=54.52), interneti 1-

3 (X =58.32) saat kullananlara gdre diisiik oluju saptanmistir.

Internette vakit gecirme yontemlerinin psikolojik iyi olma
durumu 1Uzerinde Dbir etkisinin olup olmadidini test etmek amaciyla
uygulanan tek yénlid varyans analizi (Anova) sonug¢lari Tablo 3’te
verilmistir.

Yapilan analiz sonucunda, internette wvakit gegirme vyOntemleri
agisindan psikolojik iyi olus durumunun alt 6lcekleri olan
digerleriyle olumlu iliskiler (F(4_505y= 7.817, p<.05), otonomi (F (4-208=
7.513, p<.05), cevresel hikimiyet (F(4-208y=11.17, p<.05), Dbireysel
gelisim (F(4-298y= 9.702, p<.05), yasam amacil (F(4_505= 14.05, p<.05) ve
kendini kabul (F(4-295)= 9.689, p<.05) boyutlarinda istatistiksel acidan
anlamli fark belirlenmistir. Bu bulgu internette vakit gecirme
yontemlerinin, bireylerin psikolojik 1iyi olus dizeyleri {zerinde
etkisinin oldudunu gdstermektedir.

Bu farkin kaynadini saptamak amaciyla yapilan Post Hoc Testi

(LSD) sonucunda; Interneti kullanmadigini belirten (5(=56.10) ve
internette oyun oynamayil tercih eden (5(:54.88) bireylerin
digerleriyle olumlu iliskiler alt 6lcegi puan ortalamalarinin
interneti  rastgele (X =67.93) ve egitsel  amacli (X =66.34)

kullananlara gére disiik olugu saptanmistir. Interneti kullanmadidini
belirten (5(:50.85) bireylerin otonomi alt &6l¢edi puan ortalamalarinin
interneti sosyal paylasim (;(=55.85), rastgele (;(=63.10) ve egitsel
amac¢li (5(:57.26) kullananlara gore disik oludu goérilmistir. Ayrica,
internette oyun oynamayl tercih edenlerin (;(=54.44) otonomi

puanlarinin interneti rastgele (;(:63.10) kullananlara gbre anlamlzi
dizeyde daha distk oldudu saptanmistir. Interneti kullanmadidini
belirten (;(=52.03) bireylerin c¢evresel hakimiyet alt 0lc¢cedi puan
ortalamalarinin interneti sosyal paylasim (5(:58.12), rastgele (5(
=64.03) ve egitsel amacli (;(=62.52) kullananlara, internette oyun
oynamayl tercih edenlerin (;f:52.33) cevresel hakimiyet puanlarinin

interneti rastgele (5(:64.03) ve egitsel amacli (5(:62.52)
kullananlara gbre anlamli duzeyde daha diustik olduu saptanmistir.

Interneti kullanmadigini belirten (5(:54.53) bireylerin Dbireysel
gelisim alt O0l¢edi puan ortalamalarinin interneti sosyal paylasim (5(
=61.42), rastgele (;(=67.13) ve egitsel amacgli (5(=65.52)
kullananlara, internette oyun oynamayl tercih edenlerin (5(:56.88)
cevresel hakimiyet puanlarinin interneti rastgele (;(=67.13) ve
egitsel amacli (5(:65.52) kullananlara, interneti sosyal paylasim (5(
=61.42) amag¢li kullananlarain ise rastgele (5(=67.13) kullanmayi tercih
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edenlere gbdre cevresel hakimiyet puanlarinin anlamli dizeyde daha
diisiik oldugu goriilmistir.

Tablo 3. Internet Vakit Gecirme Yéntemine Gore Psikolojik Iyi Olma
Durumu
(Table 3. Psychological Well-Being Status According to The Method of
Spending Time with Internet)

éizekler ézziizitﬁf\éi]‘z;;i N X SS F p LSD
1. Kullanmiyorum 28 56,10 |12,38
Digerleriyle |2, Sosyal Paylasim 177 61,66 |10,74 1<3
?ﬁ?;jler 3. Rastgele 30 |67,93 |12,37 |'+817 |/ 0007 éi;‘
4. Egitsel Amaclzi 50 66,34 [11,97 5<4
5. Oyun Oynamak 18 54,88 |8,37
1. Kullanmiyorum 28 50,85 |7,19 1<2
2. Sosyal Paylasim 177 55,85 8,39 1<3
Otonomi 3. Rastgele 30 63,10 (10,15 7,513 1, 000% 1<4
4. E§itsel Amacli 50 57,26 |10, 64 5<3
5. Oyun Oynamak 18 54,44 |7,80
1. Kullanmiyorum 28 52,03 |8,94 1<2
2. Sosyal Paylasim 177 |58,12 8,06 1<3
giziiiiit 3. Rastgele 30 |64,03 |9,27 |ttot7 20007 11y
4. E§itsel Amacli 50 [62,52 |11,85 5<3
5. Oyun Oynamak 18 52,33 |7,791 <4
1. Kullanmiyorum 28 54,53 6,43 1<2
. 2.Sosyal Paylasim 177 |61,42 [9,77 1<3
Ezfgffﬂl 3. Rastgele 30 |67,13 |9,82 |02 |/000% ézg
4. Egitsel Amagli 50 65,52 (9,29 5<3
5. Oyun Oynamak 18 56,88 |10,21 5<4
1. Kullanmiyorum 28 54,75 |10, 68 1<3
2. Sosyal Paylasim 177 |58,77 |10,79 1<4
Yasam Amaci |[3. Rastgele 30 69,43 |9,68 14,05 |,000%* gzz
4. Egitsel Amagli 50 66,80 [10,9 5<3
5. Oyun Oynamak 18 55,55 |7, 64 5<4
1. Kullanmiyorum 28 52,85 9,617
Kendini 2.Sosyal Paylasim 177 |55,97 |8,84 o ¢85 | 000 1i2
Kabul 3. Rastgele 30 65,73 (11,18 |7 ! 5<3
4. Egitsel Amacglz 50 59,90 |10,73 5<3
5. Oyun Oynamak 18 54,44 (8,47

SD=302; *p<0,05; **p>0,05

Interneti kullanmadigini belirten (;(:54.75) bireylerin yasam
amaci alt o©6lgcedi puan ortalamalarinin, interneti rastgele (5(=69.43)
ve egitsel amacli (5(:66.80) kullananlara, interneti sosyal paylasim (
5(:58.77) amacli kullananlarin interneti rastgele (5(:69.43) ve
egitsel amagli ( X_=66.80) kullananlara, internette oyun oynamayi
tercih edenlerin (5(:55.55) puan ortalamalarinin ise rastgele (5(

=69.43) ve egitsel amacla (X =66.80) amac¢li kullanan bireylere gore
daha diusik oldugu saptanmistir. Son olarak, interneti kullanmadigini

belirten (5(:52.85) bireylerin kendini kabul alt 0lc¢cedi puan

495



Sezer, F. LRI
NWSA-Education Sciences, 1C0601, 8, (4), 489-504. NUJS/A

ortalamalarinin, interneti rastgele (5(=65.73) ve egitsel amacli (;(
=59.90) kullananlara gore disik, interneti rastgele kullanan

bireylerin (5(=65.73) ortalamalarinin ise sosyal paylasim (5(=55.97)

ve oyun oynama (X =54.44) amacli kullananlara gdre vyiksek oldugu
goérulmustir.

Bireylerin glinliik yasamda dinlemeyi tercih ettikleri mizik
tirlerinin psikolojik 1iyi olma durumu {izerinde bir etkisinin olup
olmadidini test etmek amaciyla tek yoénlii varyans analizi (Anova)
yapilmistir. Yapilan analiz sonucu elde edilen sonuclar Tablo 4’'te
verilmistir.

Tablo 4. Dinlenilen Miizik Tiriine Gére Psikolojik Iyi Olma Durumu
(Table 4. Psychological Well-Being Status According to The Type of
Music Listened)

N Dig. . L
MPZlk . N 0lumlu | otonomi C?vyegel Blrgygel Yasam Kendini
Tirleri f1is Hakimiyet | Gelisim Amaci Kabul
- X 66,11 | 61,44 64,77 71,88 64,55 64,22
Ozgln 9

SS 9,67 2,651 5,30 6,62 9,72 7,87
Tirk halk 46 69,58 |62,39 65,84 66,67 69,28 64,76
SS 10,54 |9,65 10,25 10,72 10,64 8,12
Rock 51 65,25 |58,78 60,15 65,54 63,21 59,11
SS 11,68 |8,43 7,98 9,54 10,63 8,92
Tirk sanat | 18 68,66 |58,38 64,55 63,33 71,11 64,38
SS 7,514 7,79 3,95 3,21 9,406 11,72
Tim 60 X 63,00 |54,65 56,25 60,45 58,21 55,88
muzikler SS 10,43 |10,26 8,91 8,67 9,55 9,763
X 57,74 52,65 56,34 58,81 57,37 53,08
Pop 81
SS 11,02 |7,32 9,10 10,41 10,45 8,98
X 49,50 |50,25 49,25 55,25 49,75 51,00
Arabesk 8
SS 6,16 11,17 4,16 4,97 9,39 8,71
Klasik 10 X 59,00 [58,60 55,20 59,60 55,40 56,60
bati SS 6,25 9,55 7,92 5,44 6,16 4,14
Rap 16 X 49,00 |50,50 50,12 52,50 47,37 48,75
SS 6,44 2,63 4,80 4,760 2,68 4,52
Metal 4 X 60,50 |58,50 51,50 62,00 59,50 49
SS 10,96 |6,35 12,12 15,01 5,19 ,000
F 10,110 6,857 9,872 7,045 12,815 10,524
P ,000%* ,000%* ,000%* ,000%* ,000%* ,000%*
1>7,9 9<6,5,4, 1>6,9
Anova 3:23?21 2>5,6, |23,5,6, ;ig’g’;’g 3,2,1 255,6,7,
LSD 6<4,3,2 7,9 7,8,9,10 3>6,9, ! 4>8,7,6,5 | 9,10
5<4’3’2 3>6,9 3>7,9 4>9’ 2>8,7,6,5 | 3>6,9
e 4>5,6,7,9 3>7,6 4>5,6,7,9

Yapilan analiz sonucunda, giindelik yasamda dinlenilen mizik tird
ile psikolojik 1iyi olus durumunun alt Olgekleri olan digerleriyle
olumlu iliskiler (F (9-293=10.11], p<.05), otonomi (F(¢-293y= 6.857, p<.05),
cevresel hakimiyet (F(9-293=9.872, p<.05), Dbireysel gelisim (F(g-293=
7.045, p<.05), yasam amacil (F(9-p93= 12.815, p<.05) ve kendini kabul
(F(9-293y= 10.524, p<.05) durumlarina iliskin farkla 1ilgili wuygulanan
varyans analizi sonuclari anlamli Dbulunmustur. Bu bulgu glundelik
yasamda dinlenilen miizik tlirlerinin, bireylerin psikolojik i1iyi olus
dizeyleri Uzerinde etkisinin oldudunu gdstermektedir.

Elde edilen bu farkin kaynagini saptamak amaciyla yapilan Post
Hoc Testi (LSD) sonucunda alti alt 6lcgedin puanlarinin miizik dinleme
durumuna gdre anlamli diizeyde farklilastigdi gorilmistiir. Tablo 4’te

496




Sezer, F. LRI
NWSA-Education Sciences, 1C0601, 8, (4), 489-504. NIUSA

gorildigt lizere, rap mizigi (5(= 49) dinleyenlerin, tim mizikleri (;(
=63), Tirk sanat mizigi (5(=68.86), rock mizik (;(=65.25), Tirk halk
mizigi (;(=69.58) ve o6zgin muzik (;(=66.11) dinleyenlere gore,
arabesk mizik (X =49.50) dinleyenlerin, tum miizikleri (X =63), Tiirk
halk mizigi (X =69.58) ve 6zglin mizik (X =66.11) dinleyenlere gore,
pop mizigi (;(=57.74) ve tim mizikleri (;{=63) dinleyenlerin, Tirk
sanat mizigi (X =68.86), rock miizik (X =65.25), Tirk halk miizigi (X

=69.58) ve Ozglin mizik (5(=66.11) dinleyenlere gdre, digerleriyle
olumlu iliskiler alt &l¢edi puan ortalamalarinin anlamli dizeyde disik
oldudu saptanmistir.

Tirk halk miizigi (X =62.39) dinleyenlerin, tim mizikleri (X
=54.65), pop (X =52.65), arabesk (X =50.25) ve rap mizigi (X = 50.50)
dinleyenlere gOre, rock mizik (5(:59.78) dinleyenlerin, pop (5(

=52.65) ve rap miuzigi (5(= 50.50) dinleyenlere gdre otonomi alt Olgedi
puan ortalamalarinin anlamli diizeyde ylksek oldudu saptanmistir.

Ozgiin (;(=64.77) ve rock mizik (;(=60.15) dinleyenlerin,
arabesk (X =49.25) ve rap mizigi (X = 50.12) dinleyenlere gdre, Tiirk
halk miizigi ( X =65.84) dinleyenlerin, rock (X =60.15), tiim mizikler (
X =56.25), pop (X =56.34), arabesk (X =49.25), klasik bati mizigi (
X =55.20), rap (X = 50.12) ve metal mizik (X =51.50) dinleyenlere
gbre, Tirk sanat mizigi (;(=64.55) dinleyenlerin, tim mizikler (5(

=56.25), pop (X =56.34), arabesk (X =49.25) ve rap (X =50.12)
dinleyenlere godre c¢evresel hakimiyet alt ©6lcedi puan ortalamalarinin
anlamli diizeyde yliksek oldudu gdrilmistir.

Ozglin  miizik (X =71.88) ve Tiurk halk mizigi (X =66.67)
dinleyenlerin, tiim mizikleri (X =60.45), pop (X =58.81), arabesk (X
=55.25) ve rap muzigi (X = 52.50) ve dinleyenlere gdre, rock (X
=65.54) dinleyenlerin, pop (X =58.81) ve rap miizigi (X = 052.50)
dinleyenlere gbdre, Turk sanat miizigi (X =63.33) dinleyenlerin, rap
mizigi (;(: 52.50) dinleyenlere gdre, bireysel gelisim alt ©6lcedi puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir.

Rap mizigi (;(=47.37) dinleyenlerin, pop (;(=57.37), tim
miizikleri (X =58.21), Tiirk sanat mizigi (X =64.55), rock (X =63.21),
Tirk halk mizigi (5(=69.28) ve Ozgun miuzik (5(=64.55) dinleyenlere
gére, klasik bati miizigi (X =55.40) ve tim mizikleri (X =58.21)

dinleyenlerin, Tirk halk mizigi (;(=69.28) ve Tirk sanat mizigi (X
=64.55) dinleyenlere gbre, arabesk (5(:49.75) ve pop (5(:57.37)
dinleyenlerin, rock (X =63.21), Tirk halk mizigi (X =69.28) ve Tirk

sanat mizigi (;(=64.55) dinleyenlere gdre, yasam amacl alt 6lgedi puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde disik oldudu saptanmistir.

Ozgiin  miizik (X =64.22) ve Tiirk sanat mizigi (X =64.38)
dinleyenlerin, rap mizigi (5(: 48.75) ve pop (5(:53.08) dinleyenlere
gdre, Tirk halk mizigi (X = 64.76) ve Tirk sanat mizigi (X-=64.38)
dinleyenlerin, tim mizikleri (5(:55.88), pop (5(:53.08), arabesk (5(
=51) ve rap miuzigdi (;{= 48.75) dinleyenlere gore, ayrica Tirk halk

mizigi (X_: 64.76) dinleyenlerin, metal miizik (X = 49) dinleyenlere
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gbre kendini alt ©6lg¢edi puan ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek
oldugu saptanmistir.

Orneklem grubundaki bireylerin internette vakit gegcirme
yontemleri ile kendine =zarar verme diisiincesi ve madde kullanimi
arasinda manidar bir iliskinin olup olmadidini saptamak amaciyla Ki-
kare (x2) testi vyapilmistir. Elde edilen sonuclar tablo 5’de
verilmistir.

Tablo 5. Internette Vakit Gecirme Yéntemi Ile Kendine Zarar Verme
Dislincesi
(Table 5. Method of Spending Time with on The Internet with The Idea
of Self-Harm)

A
[ [0}
2 &
=) IS] 0] g
Vakit Gecgirme Yontemi % 7‘0 % E)): g: o % X 2 o)
— > — i) P O @} —
— 0 >y %] - © =] Q,
=] O ®© [0} >O‘VE > [e)
e 0 N o [ (@) =
Kendine Evet \o \11 0 0 0 11
zarar verme f 8,12 ,087*%*
distincesi Hayir 28 166 30 50 18 292
Sigara \1 \6 5 20 2 34
Madde Alkol \o \5 4 7 0 16 80 43 | 000
kullanimi Hicbiri 25 [147 19 |23 16 230 ! !
Birden cok \2 \19 2 0 0 23
ool \f \28 \177 30 50 18 303
(@) am
P 5 \9,20 \58,40 9,90 |16,50 |5,90 [100

Bireylerin internette vakit gecirme ydntemleri ile kendine zarar
verme disltnceleri (x?@=8,12; p>0,05) arasinda anlamli bir 1iliski
olmadigi gorilmistir. Buda kendine zarar verme distincesinin,
internette wvakit gegirme yontemleri ile iliskili olmadigini, Dbu
degiskenlerin birbirinden badimsiz oldudunu gdstermektedir. Bu analiz
sonucunda saptanan &6nemli bir husus, sadece 11 kisinin kendine =zarar
verme dislncesinin oldugu ve bunlarin tamaminin internette zamanini
sosyal paylasim sitelerinde gegirdikleridir.

Bununla birlikte, internette wvakit gecirme yoéntemi ile madde
kullanimi (x?(1,=80,43; p<0,05) arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmiis, buda internette vakit gecirme yéntemi ile madde kullaniminin
birbirleri ile iliskili olduklara sonucu ortaya ¢ikarmistair.
Internette =zamanini c¢odunlukla sosyal paylasim sitelerinde geciren
(%$63,9) bireylerlerin herhangi bir madde kullanamadiklari, sigara
($58,8) veya alkol (%43,8) kullananlarin daha c¢ok interneti egitsel
ama¢li kullandiklari ve Dbirden ¢ok maddeyi ayni anda kullananlarin
interneti daha c¢ok sosyal paylasim sitelerinde (%82,6) zaman gegirerek
kullandiklari saptanmistair.

Orneklem grubundaki bireylerin dinledikleri miizik turd ile
kendine =zarar verme dislincesi ve madde kullanimi arasinda manidar bir
iliskinin olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan Ki-kare (x?2?) testi
sonu¢lari Tablo 6’da verilmistir.

Bireylerin giindelik vyasamlarinda dinlemeyi tercih ettikleri
mizik tird ile kendine zarar verme disiinceleri (x?()=15,85; p>0,05)
arasinda anlamli bir iliski olmadigi gorilmistiir. Buda kendine zarar
verme disiincesinin, dinlenilen mizik tirt ile iliskili olmadigini, bu
degiskenlerin birbirinden badimsiz oldugunu gostermektedir. Ancak bu
sonucun ortaya c¢ikmasina neden olan &nemli bir sorun Orneklem grubun
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dengeli dagilmamasidir. Sadece 11 kisinin kendine =zarar verme
diisincesinin olmasina karsin 292 kisinin boyle Dbir diistincesinin
olmamas1i bu dagilimin dengesizligini gdstermektedir.

Tablo 6. Hoslanilan Miizik Tiirii Ile Kendine Zarar Verme Diisiincesi
(Table 6. The Idea of Self-Harm with a Type of Creditable Music)

v
= D A 0w | — =
Hoslanilan miizik 58S S G| g o} O R e N I o B it )
tird S| 2s ° |BG5|Es| & | B ("8 & | @ S P
B o =] — M (e}
O 0 = E % = &
g
o B [Bvet 1 2 6 0 0 2 0 0 0 0 11
a o0 o
= > 0O
oS g £ 15,85 ,070%*
[oR S
O © v
M4 2 |Hayir 8 44 45 18 | 60 79 8 | 10 | 16 4 292
N
., |sigara 0 10 5 0 \ 10 \ 0 0 2 0 34
%E Alkol 0 0 7 o | 4 | 2| 0| o 0 16
© S |Hicbiri | 9 32 33 18 | 42 | 68 6 8 | 12 2 230 [53,12| ,002*
=3 |Bird
g |Piraen 0 4 6 0 ‘ 4 ‘ 3 o 2|2 2 23
cok
£ 9 46 51 18 \ 60 \ 81 8 | 10 | 16 4 303
Toplam
$ |3,0|15,2| 16,8 |5,9|19,8|26,7(2,6|3,3|5,3| 1,3 | 100

*p<0,05; **p>0,05

Bununla Dbirlikte, dinlenilen mizik tiri ile madde kullanimi
(x?271=53,12; p<0,05) arasinda anlamli bir iliskinin oldudu gorilmis,
buda dinlenilen miizik tlirti ile madde kullaniminin birbiri ile iliskili
olduklarini gdstermektedir. Herhangi bir madde kullanmayanlarin (n=
230) daha c¢ok pop mizik dinledikleri (n=68), sigara kullananlarin
(n=34) daha ¢ok tim mizikleri (n=10) wve Tirk halk mizigi (n=10)
dinledikleri, alkol (n=16) ve birden cok maddeyi ayni anda
kullananlarin (n=23) en c¢ok rock miizik (n=7, n=o6) dinledikleri
Belirlenmistir.

5. TARTISMA SONUC VE ONERILER
(DISCUSSION, CONCLUSION VE RECOMMENDATIONS)

Calisma sonucunda elde edilen bulgular internet kullanim
stiresinin, ©psikolojik iyi olus lzerinde ©Onemli oranda etkisinin
oldugunu gdéstermistir. Ozellikle internet kullanim siiresinin cok asiri
olmas1i veya internetin hi¢ kullanilmamasinin psikolojik 1iyi olus
iizerinde olumsuz etkisinin oldugu goériilmiistiir. Internet kullaniminin
asiri olmasi (7+ saat) Dbireylerin sosyal iliskilerinde bir azalmanin

yasanmasina neden olmakta, buda onlarin sosyal iliskilerini
zayiflatmakta ve olumlu sosyal iliskilerden geri kalmalarina yol
acmaktadir (Karaca, 2007) . Bununla birlikte internet kullanim

s1kliginin artmasi bireyin sanal bir dinyada yasamini slUrdirmesine yol
acmakta, buda kendi kapasitesinin ve yasam amacinin farkina varmasini
engellemektedir. Internetin bir sosyal destek unsuru olarak gdriilmesi
ve bu destedin sanal diinyada aranmasi bireydeki sorunlarin artmasina
neden olan ©6nemli bir faktdérdir (Yeh, Ko, Wu ve Cheng, 2008).
Ozdenetim eksikligi ve norotizm olarak tanimlanan bu olumsuz
0zelliklere sahip bireyler, bu kisilik Ozelliklerinden dolayi sosyal
destek alamiyor ve Dburadan kaynaklanan eksikligi doldurmak ic¢in
interneti daha sik kullaniyor olabilirler (Batigliin ve Kilig, 2011).
Calismadan elde edilen verilerden One c¢ikan bir diger bulgu ise
kendine zarar verme dislncesi bulunan kisilerin tamaminin internette
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zamaninli sosyal paylasim sitelerinde gecirmeleridir. Yine birden c¢ok

maddeyi (sigara, alkol vb.) ayni anda kullandigini belirten bireylerin
internetteki vakitlerini daha cok sosyal paylasim sitelerinde
gegirdikleri gorulmustir. Sosyal iliskilerinde engeller yasayan

bireylerin, kisisel iliskilerini yeniden olusturmak ve slrdirmek ic¢in
si1klikla internete basvurduklari ve interneti yiiz-ylze iletisimin
yerine koyduklari belirtilmektedir (Inderbiten, Walters ve Bukowski,
1997; Kubey, Lavin ve Barrows, 2001). Bununla birlikte insanlarin
gindelik vyasamlarinda yeterli diizeyde sosyal destek alamamasi onun
psikolojik anlamda bosluklar yasamasina da yol acabilmektedir (Crnic
ve Greenberg, 1990; Crnic ve Booth, 1991). Bu arayisin nedeni, bireyin
kendisini bir gruba ait hissetmesi ve onlardan sosyal destek godrerek
stresli yasam olaylarindan daha az etkilenme istegidir (Thoits, 1986;
Boyle, Grap, Younger ve Thornby, 1991). Buna ek olarak Dbirey
yasamindaki olumsuzluklarla miicadele adina internette sosyal paylasim
sitelerini kullanma egilimine girebilmekte, buda bireyin olumsuz
bircok durumla karsilasmasina yol acabilmektedir. Bu riskli durumlar,
yetersizlik duygusu, paranoyak duygular, izolasyon ve yabancilasma
duygusu, depresyon ve anksiyete, (Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler,
Mukopadhyay ve Scherlis, 1998; Nie ve Erbring, 2002; Amichai-Hamburger
ve Ben-Artzi, 2003; Bargh ve McKenna, 2004; Amichai -Hamburger, 2009;
Tyler, 2013) 0Ofke ve narsistik duygularda artis (Buffardi ve Campbell,
2008; Mehdizadeh, 2010; Ryan ve Xenos, 2011) seklinde tespit
edilmistir.

Internetin hic¢ kullanilmamasinin veya cok asiri kullanilmasinin
bir diger olumsuz yoénii ise Dbireyin kapasitesinin ve yasam amacinin
farkina varmasi 1{zerindeki olumsuz etkisidir. Ozellikle elektronik
ortamlarda vakit gecirme siiresinin artmasi ile birlikte genclerin daha
distk notlar almaya ve daha az kisisel memnuniyet yasamaya
basladiklari (Rideout, Foehr, ve Roberts, 2010) diisiiniildiiginde ortaya
¢cikan bu sonu¢ anlamli hale gelmekte, arastirmadan elde edilen
bulgular ile tutarli sonucg¢lar vermektedir.

Bu olumsuzluklar ile birlikte, interneti hi¢ kullanmadidini
belirten bireylerin psikolojik iyi olus durumlarinin, interneti sosyal
paylasim amag¢li, rastgele ve egitsel amacli kullana bireylere gore
daha olumsuz oldugu saptanmistir. Buda internetin makul dizeyde
kullanilmasinin sakincasi olmadigini gbstermektedir. Arastirma
sonucundan da anlasilacagi lizere internetin 1-3 saat gibi makul sirede
kullaniminin kisinin c¢evresiyle olumlu iliskilere girmesine, kendi
sinirlarinin farkina varmasina ve kendini olumlu algilamasina olumlu
yonde etki etmektedir.

Calismanin bir dider boyutunda dinlenilen milziklerin bireylerin
psikolojik diyi oluslari {zerindeki etkisine dedinilmistir. Bireyin
ginlik yasamda miizik dinlemeye ayirdigi slrenin onun psikolojik iyi
olus durumu {lzerine etki etmektedir. Ancak ortaya ¢ikan bu sonug
istatistiksel olarak anlamli olsa da, psikolojik iyi olus durumu
lizerine asil etki eden faktorin mizik dinleme siliresinden c¢ok
dinlenilen miizik tiridiir. Rap ve arabesk miizik dinlemeyi tercih eden
bireylerin, diger mitzik tirlerini dinlemeyi tercih edenlere gore
cevresindeki bireylerle sicak ve samimi iliskiler kuramda
zorlandiklari, kendi yasam amac¢larini belirlemede yetersiz kaldiklarzi
gérulmistiir. Turk Halk ve Tirk Sanat, Ozglin muzik gibi mizikleri
dinleyenlerin diger mizikleri dinleyenlere godre daha ozerk,
kapasitelerinin farkinda olan, yeni yasantilara acik, kendilerini daha
olumlu algilayan bireyler olduklari gorilmistir. Sonu¢ olarak miizidin
insanlarin psikolojik iyi olma durumlari Uzerinde etkilerinin oldugdu
bu etkinin dinlenilen mizik tird ile iliskisinin bulundugu
sbylenebilir. Agresif sozler iceren sarkilarin insanlardaki saldirgan
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duygularin artmasina neden oldudu (Gliner, 1998; Scheel ve Westefeld,
1999; Fischer ve Greitemeyer, 2006; Guéguen ve Lamy, 2010; Sezer,
2011) distunildiglinde elde edilen bu sonuc¢lar anlamli hale gelmektedir.
Cinkl sarki sézlerindeki bazi mesajlar bireyde olumsuz duygularin ve
ihtiyaclarin ortaya cikmasina etki etmektedir. Ogel ve arkadaslara
(2007) yaptiklari calismada, birden fazla madde kullanimi ve sik esrar
kullanimi olan ergenlerin daha c¢ok rap-hip hop-techno-dans gibi
miziklerini tercih ettiklerini aktarmistir. Arastirma sonunda rock
mizik dinleyen bireylerin alkol ve birden ¢ok maddeyi ayni anda
kullandiklari gorilmistiir. Bu sonu¢ dinlenilen milzik tiridntin bireyin
madde kullanimi izerinde etkinin olabilecedini gdstermektedir.

Teknoloji c¢adinda gerekli olan bilgi iletisim araclarinin
kullanimin vyayginlasmasli beraberinde bahsi gegen olumsuzluklarin
yasanmasinda etki etmistir. Bu olumsuzluklardan biri olan psikolojik
iyi olus halinin olumlu yoénde gelisimi bireyin aile, 1is ve saglikla
ilgili vyasamlarindaki denge durumu ile (Frone, 2000; Dush, Taylor ve
Kroeger, 2008; Higgins, Duxbury ve Lyons, 2008) mimkin olabilir. Bu
dogrultuda saptanan sorunlarin ©Online gecgebilmek adina kisilerin
ailelerine onemli goOrevler distidgi gibi, psikolojik iyi olus durumunun
olumlu yoénde etkileyen en onemli faktdrlerden birisi bireyin &zellikle
ailesinden olmayan kisilerden aldigi destek (Yahaya, Momtaz, Hamid ve
Abdullah, 2013) oldugu disiinildiginde kisilerin vyakin c¢evresinde olan
arkadaslarina da Onemli godrevler diusmektedir. Bu goOrevlerden birisi
sanal ortamdaki arkadasliklar vyerine, Dbireyin hem ailesi hem de
arkadaslari 1ile gercek iliskiler kurarak vyasama sltrmesine imkan
taniyacak spor, mizik, es-dost ziyaretleri vb. etkinlikler yapmasidir.

Ayrica internet kullanim sliresinin c¢ok olmasinin bireyin sosyal
ve psikolojik gelisimini ve psikolojik iyi olus durumunu olumsuz ydnde
etkiledigine iliskin (Nie, 2001; ©Nie wve Erbring, 2002; Moore ve
McElroy, 2012) calismalardan da anlasilacagi ilzere egitim kurumalarina
da sorumluluklar dismektedir. Okul rehberlik servisleri, o&Jretmenler,
okul idaresi, aileler ve hatta en ist diizeyde Milli Egitim Bakanligi
medya okuryazarlik konusu lzerinde Onemle durmali, genc¢lerin interneti
ve medyayl bilinc¢li kullanmasi adina editimler verilmeli, O&Jretmenler
ve aileler gengleri nasil denetleyebilecekleri konusunda teknik olarak
bilgilendirilmelidir.

Sonu¢ olarak, hem internet kullaniminda hem de miizik dinlemede
birey psikolojik etkisi olan uyaranlarin olumlu veya olumsuz etkisine
maruz kalmaktadir. Ancak burada bireyin olumlu veya olumsuz
etkilenmesi bu uyaranlarla bas basa kaldiginda yapacadgi tercih ile
iliskilidir. Bireylerin dinledikleri muziklerde daha seg¢ici olmalara
ve 1interneti makul oranda kullanmalari olumsuz olmasinin aksine
psikolojik anlamda faydali olacadi bir gercektir. Bu durum miizik
dinlemede ve internet kullaniminda oldudu gibi ginltik yasamda
yaptigdimiz tim etkinliklerde gecgerlidir. Yapilamasi gereken mizik,
bilgisayar, internet, televizyon vb. kotidir demek degil, Dbunarli
nasil kullanilmasi gerektigine dair biling¢lendirme yapmaktir.
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