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MUZIKLE TEDAVI YONTEMLERI
OZET
Bu arastirmada oncelikle mizigin dogusu, toplumlardaki

etkilesimi ile bu baglamda, toplumun yapisi ve mizik arasinda olan
iliskide toplumun ruhsal vyapisinin ©Onemliligi anlatilmistir. Antik
dénemde miizigin tedavide nasil kullanildigdi medeniyetlerden birkag
O0rnek verilerek anlatilmistir. Tirklerde mizikle tedavi konusunda da,
Orta Asya Tirklerinde miizikle tedavi vyontemlerinden Dbahsedilmis,
Samanlarin ve Baksi adli hekimlerin tedavi yontemleri anlatilmistir.
Islam medeniyetlerinde ‘Farabi, Ibn Sina’gibi ®nemli kisilerin miizikle
tedavi konusunda goérisleri  vurgulanmis, hangi makamlarin hangi
rahatsizliklara 1iyi geldigine, Selcuklu ve Osmanlilarda ayni tedavi
yontemlerinin kullanildigina ve tedavilerin hangi makamlarla
yvapildigina vyer verilmistir. Ayrica Ulkemizde ve dinyada vyapilan
miizikle tedavi ile 1lgili c¢alismalar anlatilmistir. Bu arastirmada
miizikle tedavi yoéntemleri, uygulanis bicimleri ve glnimiizde uygulanan
mizikle tedavi yontemleri toplum sadligi acg¢isindan ele alinmis,
uygulanan miizikle tedavi yOntemlerinin etkileri nelerdir? Nasil
uygulanmistir? Sorularina cevap aranmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Tiurk Mizik Tarihi, Bati Miizigi Tarihi,

Mizikle Tedavi, Makamlar

THE METHODS OF THERAPY WITH MUSIC

ABSTRACT

This study discusses firstly the emergence of the music, its
interaction with societies and in this context, the importance of
society’s mental state in relation to society’s structure and music.
The study discusses how civilizations used the music in the treatment
of illnesses by giving a few examples. As to the music therapy of
Turks, the study informs about the music therapy methods of Central
Asian Turks and therapy methods of Shamanists and doctors called
Baksi. The opinions of important people such as Farabi, Ibni Sina
about the music therapy are emphasized in the research. It is also
involved in the research that which mode is good for which illnesses,
what modes are used in the therapies and that Seljuks and Ottomans use
the same methods. In addition, the research includes the studies
carried out in our country and in the world. This study deals with the
methods of therapy with music, its application methods and music
therapy methods put into practice today in terms of community health
care. It searches for answers to some questions such as “What are the
effects of music therapy’s methods carried out?” and “How were they
carried out?”

Keywords: Music, The History of Turkish Music, The History of

Western Music, Therapy With Music, Modes
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1. GiRiS (INTRODUCTION)

Miuzik, insanlik tarihi kadar eski gecmise sahip olan ve
hayatimizda ©&6nemli yer tutan bir olgudur. Varlidini hayatimizda
hissettiren bu olgunun etkileri toplumun dedisimi, gelisimi ve
etkilesimi bakindan olduk¢a Onemlidir. Mizidin insani duygusal ydnden
gelistirmesi, onu daima iyiye, doJruya, gizele ve c¢alismaya iten biylk
bir gii¢c haline getirmistir.

insanda gilizellik duygusu olusturmakla birlikte, ayni =zamanda
insani disindirmesi de gereken mizik sanatinin amacini tim sanat
dallarinda oldugu gibi, ©Oncelikle glizellik duygusunu olusturmak,
dolayisiyla, bu duygunun olusmasini arzuladigili insan ruhuna uyarici
bir etki yapabilmektir.

Mizigin dodgusuyla ilgili gbérislere baktigimizda, belli basli g
kaynaktan geldigi soOylenebilir. Dogdadan, doanin taklidinden, insanin
yasamakta oldugu toplumdaki iliskilerden ve konusulan dilden
(Glinay,2006:16) . Mizikle ilgili pek c¢ok tanim mevcuttur.

Dede efendiye gore; “Mizik insanlidin ahlakini arindiran kutsal
bir bilimdir.” “Bilindigi gibi mizik, insanlarin birbirleri ve doga
ile etkilesimlerinden dogan etkinliklerin disa yansimasidir” (Senocak,
2005:270) .

Okyay’ gbre 1ise; “Muzik, insandaki vyaratma, big¢imlendirme ve
anlatma gidilerinin tinidan Ortlmis bir drintdir” (Ucan, 1994:12).

Mizik sanati 1ile bireylerin ve toplumlarin etkilesim icerisinde
olmasinin, o birey ve toplumlarin vyasantilarindaki duygulari ve
diistincelerinin ruhsal anlamda dedisim ve gelisimlerine her zaman buylik
katkisi oldugu sOylenebilir. Yine, toplumlarda bircok ruhsal ve
bedensel rahatsizliklara etkisi olan sorunlarin iyilestirilmesi
agisindan miizikle tedavi yontemlerinin uygulanmasinin bir gereklilik
oldugu disintlebilir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Mizik toplumun ruhsal yapisini olumlu yodnde etkileyen bir sanat
dalidir. Bu nedenledir ki gec¢misten giunimiize kadar uygulanan miizikle
tedavi yontemleri cesitli medeniyetlerde bircok hastalidin tedavisinde
kullanilmis ve halen kullanilmaktadir.

Bu arastirmada amag¢, mizik ile toplumun duygu dinyasindaki
sorunlarin ve c¢esitli bedensel hastaliklarin tedavi edilmesinde,
gegmisten ginimiize hangi yontemlerin, hangi inan¢lar dogrultusunda
uygulandiginin, ayrica bu tedavi yodntemlerinin ne derece etkili ve
6nemli oldudunun arastirilmasidir.

Calisma, mizikle tedavi yoéntemlerinin wvarlidinin vurgulanmasi,
toplumun ruh ve beden sagliinin iyilestirilmesine ve olumlu yodnde
gelistirilmesine katky saglamasi bakimindan 6nemlilik teskil
etmektedir. Yine bu c¢alismada miizikle tedavi ydntemlerine lizerine ilgi
cekmek ve kullanimlarainin yvayginlastirilmasina katki saglamak
hedeflenmistir.

Mizikle tedavi yontemlerinin arastirilmasina evrensel tip
biliminde, bir tedavi yoéntemi olarak miizikle tedavinin daha c¢ok
kullanilmasi ve bu tedavi yontemlerinin glindeme getirilmesi bakimindan
ihtiyac¢ duyulmustur.

3. YONTEM (METHOD)

Bu arastirma tarama modeli benimsenerek gerceklestirilmistir.
Betimsel bir calisma nitelidindedir. Ilk asamada cesitli kaynaklardan
mizik, toplum ve miizik konulari taranmis, daha sonra miizigin toplumun
ruh ve Dbeden sagligi acgisindan Onemlilidi ve gecgmiste c¢esitli
medeniyetlerde yapilan, glnimiizde de vyapilmakta olan miizikle tedavi
yontemleri incelenerek elde edilen bulgular yazilmistair.
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4. BULGULAR VE YORUM (RESULTS AND COMMENT)

Mizik, toplumun duygu dinyasi acisindan badimsiz, ozglr,
insanligi yeserten, ©6lclili ve dikkatli olmayi hatirlatan, saglikla
distinmeyi 6greten bir gli¢, yaratici distnme, iletisim kurma, arastirma
ve sorgulama, problem ¢bzme gibi becerileri kazandiran bir canlidir.

Toplum davranislari acisindan, belli toplumsal cevreler
igcerisinde vyasayan insanlarin dis c¢evreden aldiklari etkilesimlerle
igsel dinamiklerin sagladigi yardimlar sonucunda, zengin igsel

yasantilar gecirdiklerini gézlem yaparak anlamak mumkiindiir. Ornedin;
bir konser salonunda vyapilan konserde kisi mizik dinlerken, hizla
igsel vyasantilar gegirebilir. Daha Once herhangi bir meké&nda veya
zamanda dinledidi miizigi tekrar dinlediginde ise o zamana ait yasadigi

duygulari yeniden animsayabilir (Glnay, 2006:77-79). Verilen Ornekten
de anlasilacadi gibi mizik ruhu ve bedeni yonlendiren bir glic olarak
gorilebilir. Mizigin, toplum ve Dbireylerin duygu, disiince ve

yasantilarini etkiledidi ve yonlendirdigi, bu nedenle de toplumun ruh
ve beden sagligi acgisindan c¢ok 6nemli oldudu distnitlebilir.

Ulkemizde ve diinyada miizik ve saglik iliskisi konusunda bircok
arastirmanin yapildidi, yapilan arastirmalar da ise mizigin, toplumun
ruh ve Dbeden sagligini korumada tedavi amacli Dbelirli yoOntemler
kullanarak uygulandiginda etkili oldudu ve bu nedenle de gecgmisten
ginimiize bircok medeniyete hastaliklari tedavi amacli kullanildigda
sOylenebilir.

4.1. Gecgmisten Glinimize Mizikle Tedavi Yo6ntemleri
(Music Teraphy From Then to Now)

Mizikle tedavi, vyaklasik 2500 yildir kullanilan bir yontemdir.
Mizikle tedavi yontemi gecmisten gintimiize bircok medeniyette
kullanilmistir. Anadolu da kurulan c¢esitli medeniyetlerde ve eski
Antik medeniyetlerinde de bu yontemin uyguladigi bilinmektedir.

Bu medeniyetlerde miizik her tirlii erdemin kaynadi sayilmis, ruh
egitimi ve arindirmasinda kullanmislardir. Yizyillar boyu filozoflar,
hekimler ve mizisyenler miizidin terapisi lzerinde Dbircok calisma
yapmislardir. Insanoglu miizikle sadece iletisim kurmakla kalmamis,
psikolojik tedavi ic¢in yardimci arac¢ olarak kullanmistir. Bunun sonucu
olarak da miizikle tedavi ortaya c¢ikmistir.

i1k insanlar, doJada, evrende iyi ve kéti ruhlarin bulundugunu,
bu kotii ruhlarin hastalik vyaptigini dustUnmislerdir. Hastalik vyapan
koétt ruhlardan kurtulmak i¢in danslar ve ritimler araciligi ile
buytcilerden yararlanmislar, titsulerle hastaliga uzaklastirmaya
calismislardir. Ilkel insan miizidin tedavide ©&nemli olduduna, ydntem
ve 1inang¢larin Ozellikle mltzikteki hiiner ve Dbilgilerin bu konuda

faydali olduguna inanmislardir. Mizik, hastanin tedavisinde koti
ruhlarla iletisim kurmak ic¢in kullanilmisg, tedavi sirasinda sOylenen
sarkilar, yikselen veya alcalan, hizlanan veya vyavaslayan Dbasit
60lgliler ‘Uzerine kurulmus, melodiler sec¢ilmistir. Eski vyunanlilar

miizigi her tirli erdemin kaynadi saymis, M.0.400 yillarinda yasayan
"Platon’ mlizigin, insanlarin ruhsal yasam 1iizerinde olumlu etkileri
oldugunu ileri sirmiistiir. Ve vyine miizigin Tanrisi olarak Dbilinen
‘Apollo’ un insanlarain sikintilarini giderdigi ve nese verdigi
belirtilmistir. Eski medeniyetlerden eski Misirda papiriislerde cesitli
hastaliklarda etkili olan mizik tirlerine iliskin bilgi wverilmistir.
Eski Cin dede gong sesinin hastalik vyapan kotdi ruhlari kovduguna
inandiklari aktarilmistir (Altindlcek,1996).

Yine ortacad Avrupa’sinda 1ise mizigin ¢esitli hastaliklarda
kullanildigi o6zelliklede o donemde var olan bir Orimcedin sokmasindan
sonra insanlarin yakalandigi melankoli  hastalidinin tedavisinde
kullanildigi belirtilmistir. Kaynaklarda miizik basladiginda hastanin
ayaga kalktigi ve hareketlilik halini baslattidi ve bunun hastaya iyi
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geldigi anlatilmistair. Buna gdre c¢esitli miizikler Thazirlanarak
hastalarin tedavi edildigi aktarilmistir.18. wvel9 vyizyilda miizigin
tedavide kullanilmasina iliskin fikirler ortaya konmaya

baslanmis,20.ylizyilda bu tedavilerin hak ettigi yere ulasmalari ic¢in
gerekli temeller atilmistir. Bu dénemde okullarda ve hastanelerde
mizikle tedavi seanslari dizenlenmeye baslanmistir. Uykusuzluk c¢eken
hastalar ig¢in Bolton hastanesinde, saat gibi zemberekle veya motorla
calisan bir mizik kutusu kullanarak tedavi yoéntemi gelistirilmistir.
Bitin bunlar gbsteriyor ki c¢ok eski c¢aglardan beri miizik Dbedensel
arinma amac¢li tedavi edici bir ara¢ olarak kullanilmistir (Coban,
2005:38-40) .

4.2. Tirklerde Miizikle Tedavi (Music Therapy Methods of Turks)
4.2.1. Orta Asya Tirklerinde Miizikle Tedavi
(Music Therapy Methods of Central Asian Turks)

Orta Asya doéneminde kullanilan kopuz veya saz tedavi edici, iyi
ruhlari cagiran, kot ruhlari kovan 6nemli bir calgl olarak
kullanilmistir. Ayrica Altaylar ve kuzeyinde davullarla hasta tedavisi
6zellikle ‘Samanlar’ tarafindan yapilmistir. Saman her seyden Once
kendine 6zgl teknigiyle bir trans ustasi sayilmis, davul calarak
ruhlari hitkmli altina alan ve hastalara sifa dagitilan buytk kisi
olarak gorilmistir (Somakgci, 2003:131-140).

Daha sonra Islam dini tesiriyle ‘Baksi’ adi altinda tedavi eden
hekimler Altay, Kasgar, Kirgiz Tirklerinde ortaya c¢ikmistir. Baksi
seans siresince mizik, dans, siir ile sanatkdr bir bicimde hastalari
iyilestirmeye calismistir (Somakg¢i, 2003:131-140).

4.2.2. iIslam Medeniyetlerinde Miizikle Tedavi
(Music Therapy Methods of Islamic Civilisation)

Islam medeniyeti tarihinde 6&zellikle tasavvuf ekolili mensuplari
miizikle udrasmis, kullanmis ve savunmuslardir. (Sufiler)Akli ve asabi
hastaliklarin tedavi edildiginden bahsetmislerdir. Bu donemde yasamis
biiyik Islam &limleri ve hekimleri Zekeriya ErRazi (854-8952), Farabi
(870-950) ve Ibn-i Sina (980-1037) miizikle tedavide, &zellikle miizigin
psisik hastaliklarin tedavisinde kullanilmasindaki ilmi esaslari
ortaya cikarmislardir. Farabi ‘musiki-ul-kebir’ adli eserinde miizigin
fizik wve anatomiyle iliskisini aciklamaya c¢alismistir (Somakcgi,
2003:131-140) . Tirk Mizigi makamlarinin ruha olan etkileri Farabi'’ye
gore soOyle siniflandirailmistair:

e Rast makami: Insana sefa verir.

e Rehavi makami: Insana beka(sonsuzluk fikri) verir.

e Kucek makami: Insana hiiziin ve elem verir.

e Biiziirk makami: Insana korku verir.

e 1Isfahan makami: Insana hareket kabiliyeti, giiven hissi verir.

e Neva makami: Insana lezzet ve ferahlik verir.

e Ussak makami: Insana gilme hissi verir.

e Zirgule makami: Insana uyku verir.

e Saba makami: Insana cesaret ve kuvvet verir.

e Buselik makami: Insana kuvvet verir.

e Hiiseyni makami: Insana siikfinet ve rahatlik verir.

e Hicaz makami: Insana alcak géniilliiliik verir.
Farabi Turk Mizigi makamlarinin zaman gdre psikolojik etkilerini
de su sekilde gbstermistir:

e Rehavi makami: Yalanci sabah vaktinde etkilidir.

e Hiiseyni makami: Sabahleyin etkilidir.

e Rast makami: Giines iki mizrak boyu iken etkilidir.
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e Buselik makami: Kusluk vaktinde etkilidir.

e 7Zirgile makami: OJleye dogru etkilidir.

e Ussak makami: Ole vakti etkilidir.

e Hicaz makami: Ikindi vakti etkilidir.
Ibn-i Sina, Farabi’nin eserlerinden c¢ok yararlandigini ve hatta
musikiyi de ondan 0OJrenerek tip mesledinde uyguladigini ifade
etmistir (Somakci, 2003:131-140).

4.2.3. Selguklu ve Osmanlilarda Miizikle Tedavi
(Music Therapy Methods of Seldjuk and Ottoman)
Tirklerde ilk ciddi tedavi Osmanlilarda go&riilmekle birlikte Orta
Asya da Anadolu Oncesi =zamanda Baksi denilen Saman mizisyenler
tarafindan cesitli hastaliklar icin kullanilmistair. Hala bu
faaliyetlerini stirdiren Baksi’lar Orta Asya Turkleri arasinda
yasamaktadir. Ibni Sina’nin etkileri Osmanli déneminde de siirmiistiir.
Osmanli sarayinda saray hekimi ‘Musa Bin Hamun’ dis hastalidi ve cocuk
psikolojisi hastaliklarini iyilestirmede miizikle tedavi yontemi
uygulamistir. Ayrica Enderun hastanesinde c¢ocuk vyastaki talebelerin
mizikle tedavi edildigi belirtilmistir.
Hekim basi Gevrek Zade Hasan Efendi ‘Emraz-1 Ruhaniye’yi Negama-
1 Musikiye’ adli eserinde c¢ocuk hastaliklarina hangi makamin iyi
geldiginden soyle bahsetmistir:
e Trak makami: Cocuktaki menenjit hastalidina faydalidir.
e TIsfahan makami: Zek&, =zihin ac¢ikligdi verir. Soguk alginligi,
atesli hastaliklarda faydalidair.
e Zirefkend makami: Felg¢ ve sirt adrisina iyi gelir.
e Rehavi makami: Bas agrilarina, burun kanamasina, felc¢c ve balgam

hastaliklarina.
e Bilizirk makami: Beyin, kulun¢ agrilari ve kuvvetsizlige iyi
gelir.

e 7Zirglile makami: Kalp, beyin, mide ve karacier hastaliklarina
iyi gelir.

e Hicaz makami: Idrar yolu hastaliklarina iyi gelir.

e Buselik makami: Kalca, bas ve gdz adrilarina iyi gelir.

e Ussak makami: Ayak agrilarina ve uykusuzluga iyi gelir.

e Hilseyni makami: Karaciger, kalp hastaliklarina iyi gelir.

e Neva makami: Blug c¢adina ulasmis c¢ocuga, kalca adrisina, godnil
sevincine iyi gelir.

e Mizikle tedavi yontemleri Selcuklu ve Osmanli hekimleri
tarafindan da tatbik edilerek 18. yiizyila kadar getirilmistir
(Somakci, 2003:131-140).

Tirk- Islam medeniyetlerinde miizikle tedavi ic¢cin bircok hastane
kurulmustur. Bunlar:

e Nureddin Hastanesi

e Amasya Dariigssifasi

e Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi

e Divrigi Ulu Cami ve Darlssifasi

e Sileymaniye Tip Medresesi ve Sifahanesi
e Fatih Dariissifasa

e FEdirne II. Bayezid Daritssifasi

e FEnderun Hastanesi (Coban,2005:s.51-58)’dir

Sonu¢ olarak Islam medeniyetlerinde miizikle tedavi yontemlerinin
hastaliklari iyilestirmede kullanildigi, bu konuda Dbircok gelisme
saglandigil ve c¢esitli arastirmalarla bunun faydali oldugunun tespit
edildigi sOylenebilir.
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4.3. Ulkemizde ve Diinyada Uygulanan Miizikle Tedavi Ydntemleri ve
Calismalari (The Methods and Research of Music Therapy
Which is Used in our Country and in the World)

Dinyada miizikle tedavi egitimi agisindan bircok gelisme
olmustur. 1991 yilinda Norveg’te Mizikle Tedavi Egitimi ile 1ilgili
“Norve¢ Mizik Akademisi” alti aylik bir program baslatmistir. Bu
program daha sonra ag¢ilacak olan “miizikle tedavi” programina hazirlik
olmustur. GUnUmizde mizikle tedavi programi Norve¢ Mizik Akademisinde
yiksek lisans (master) ©programi olarak wvarlidini slrdirmektedir.
Norveg Mizik Akademisindeki Mizik Terapi mastir programinda
O0grencilerin bir senelik mizik ve saglik programini tamamlamalara
istenmektedir. Bu programdan mezun mizik terapistleri haftada bir giin
mizikten faydalanarak hayat kalitesini arttirmayi saglayacak sahada
pratik calisma yapmaktadirlar. Bu saha calismasinda mizik terapistleri
engelli c¢ocuklarla, tutuklularla, huzurevindeki vyaslilarla vya da
psikiyatrik hastalar ile calisabilmektedirler.

Yine Letonya da 1998 yilinda Mirdza Paipere Liepaja Almanya’dan
aldig1 destek sayesinde pedagoji akademisinde 1ilk mizikle tedavi
kursunu dizenlemistir. Daha sonra2003 yilinda Rigas Stradina
Universitesinde tip fakiiltesine bagli tam zamanli “sanat terapisi”
mastir programi acilmistir.

ingiltere de ise 1974 yilinda Nordoff-Robbins Londra’da miizikle
tedavi merkezi kurmustur. Bu merkezlerde 1ilk calismalar O&Jrenme
glicligl olan c¢ocuklar ve vyetiskinlerle, ruh sadlidi yerinde olmayan
kisilerle ilgili olarak vyapilmistir. Calisma alanlari okul Oncesi
okullar, fiziksel engelli ve norolojik hastaliklari olan c¢ocuk ve
yetiskin merkezleri, vyaslilar, isitme problemli kisiler icin merkezler
ve hapishanelerdir. 1990 vyilindan beri miizikle tedavi konusunda
ingiliz yazarlar tarafindan pek cok yayin yapilmistir. Miizikle tedavi
1997 vyilinda tibbi tamamlayici ve devlet tarafindan onaylanan bir
meslek haline gelmistir. Ginlimizde alti editim merkezi bulunmaktadir.

Ayrica Norveg, Letonya, Ingiltere, Brezilya, Arjantin, Japonya
ve Tirkiye de mizikle tedavi dernekleri kurulmustur. Bunlardan
bazilara:

e Neuquen Mizik Terapistleri Dernedi (Arjantin)
e Associacdo Gaucha de Musicoterapia, (Brezilya)
e TUTEM ve TUMATA (Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma Grubu)

(Tirkiye) The Association of Professional Music Therapists-

APMT (Ingiltere)

e Japanese Music Therapy Association (JMTA) (Japonya)

e Sanat terapisi dernedi (Letonya)
Son yillarda miizikle tedavi alaninda Dbilimsel calismalar
yapilmis, Avustralya’vya yeni gelmis gogcmen 6grencilerin sinif
davranislarina etkisini ortaya koymak amaciyla kisa siireli bir mizikle

tedavi programi uygulanmistir. Cocuklarin disa vurduklari
hiperaktivite ve agresif davranislarda anlamli 6lctde azalma
gorilmistir. Ayrica ayakta tedavi edilen pediatrik onkoloji

hastalarinda miizigin etkisi belirlenmeye c¢alisilmistir. Ayakta tedavi
gbren 1losemili c¢ocuk hastalara kendi kontrolleri ig¢in hastane
ziyaretlerinde mizikle tedavi uygulanmis ve Parasempatik HRV
parametreleri miizikle tedavide, yalnizca milziksiz dinlenmeye gdre c¢ok
daha diusik bulunmustur.

Portekiz’de yapilan bir c¢alismada, vyari ac¢cik cezaevinde bulunan
hirsizlik, soygun, silah ve uyusturucu tasima, cinsel taciz ve cinayet
gibi sug¢lardan tutuklanmis 15-18 vyas arasi genclerde hip hop miizigin
etkisi arastirilmistir. Calismaya katilan genglerin ¢odu hip hopun en
cok sevdikleri miizik tiri oldudunu sdéylemis ama bunun yaninda Cigan,
techno ve rock miizik sevdiklerini de acgiklamislardir. Bu ¢alismada
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mizik, geng yetiskin katilimcilara farkla bir bakis acisi
kazandirmistir. Ayrica geng¢lerin kimseyi tehdit etmeden daha glivenli
hareket etme ve kendilerini daha kuvvetli ifade edebilmelerine neden
olmustur. Bunun yaninda geng¢lerde kendi davranislarini kontrol altina
alma ve verilen uyaricilara dodru tepki verme gdzlenmistir (Ucaner, B.
Oztiirk, B.). Nérolojik sorunlari olan depresyon hastalarinda da
mizigin olumsuz duygulari ortadan kaldirdidi tespit edilmistir (Coban,
2005:163) .

Tirkiye’de 1ise dUniversitelere bagli tip fakliltelerinde, &zel
hastanelerde ve &6zel merkezlerde fizik tedavi ve rehabilitasyon, kalp-
damar cerrahisi, onkoloji, noroloji, c¢ocuk psikiyatrisi, psikiyatri,
algoloji, dahiliye, kadin dogum vb. bolimlerde Tirk Mizigi ile tedavi
calismalari uygulanmaya baslamis, bu c¢alismalar blylik onem ve hiz
kazanmistir.

2007 vyilinda Ege Universitesi Hastanesi Onkoloji bdliumiinde
kanser hastalari lzerinde miizigin kimyasal tedavi yan etkilerine ve
kaygil dizeylerine etkisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda hastalar
mizigin dinlendirdigini, rahatlattigini, huzur verdigini, hoslarina
gittigdini, mutlu ettidini, zevk verdigini, kendilerini 0©zel ve Onemli
hissettirdigini, dikkatlerini hastaliktan, tedaviden ve ortamdan
uzaklastirdigini, hayal kurmalarina vyardim ettigini, ortami daha
katlanir duruma getirdigini belirtmistir.

Yine baska bir calismada 2007 yilinda Gazi Universitesi Algoloji
Bolimiinde agdrili hastalarda Tirk Mizigi ile tedavinin etkinligi
arastirilmistir. Arastirmaya bel, boyun ve bas agdrisi ceken 20 hasta
katilmistir. Hastalara terapi oncesi ve sonrasi adri derecesi sorulmus
ve agri siddeti (0 ile 10 arasinda) verbal numerik skala (VNS) ile
deerlendirilmistir. Hastalarin adri dereceleri arasinda mizikle
tedavi Oncesi ve sonrasinda anlamli bir fark c¢ikmistir. Ayrica terapi
6ncesi ve sonrasinda hastalarin ACTH ve kortisol stres hormon
dizeyleri incelenmistir. Hormon testlerinde de mizikle tedavi
sonrasinda anlamli olarak azalma (%40) tespit edilmistir (Ucaner, B.
Oztiirk, B.).

5. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Toplumun ruh ve beden sagligi acisindan Onemlilik tasiyan
mizikle tedavi yoéntemlerinin, 2500 yillik bir geg¢mise sahip oldudu,
batida ve Tiirk Islam dinyasinda biyik ilgi g6érdiiJi, mizikle terapide
1lke miziklerinin etkilerinin hastaligin cesidine gore cesitli
makamlar ve uygulama sekillerinin dikkat c¢ektigi, ayrica mizidgin
toplumlari etkilemede her zaman buylik bir glic olmasi ile hastaliklara
tedavi etmede gegmisten gliniimiize bircok faydalar sagladigi
sdylenebilir. Mizikle tedavi yodntemlerinin toplum iizerindeki vyararli
etkilerinin bu konuda yapilan arastirmalar sonucunda ortaya ¢iktigini,
bu ag¢idan Dbakildiginda miizigin toplumun ruh sadlidini onarma,
yapilandirma ve gli¢lendirme yontinden  biiyiik katkilar sagladigz
diistintilebilir.

Ulkemizde uygulanan mizikle tedavi yontemlerinin
yayginlastirilmasinin, akademik kurumlarin bu konuda egitim
vermesinin, diinyada uygulanan ¢esitli miizikle terapi programlarinin
isler hale getirilmesinin wve bu konu ile 1ilgili derneklerin
acilmasinin ilkemizdeki milzikle tedavi ydntemlerinin gelistirilmesine
ve uygulanmasina olanak saglayacagi dislincesiyle onerilebilir.

Mizikle tedavi yontemleri c¢ok eski medeniyetlerde uygulanmaya
baslanmis, gelismis uygulama alanlarinda degisiklikler vyapilarak
gintimize kadar gelmistir.

Belirli bir  silire kullanimi kisitla olan mizikle tedavi
yontemlerinin son yillarda tip biliminde biiytk 1lgi goérdigi ve
alternatif tedavi olarak kullanildigi séylenebilir.
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