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BIR SPOR DALI OLARAK TAEKWONDO

OZET

Taekwondo miicadele sporlari igerisinde gdsterilen ve kamuoyunda
oldukga ragbet gdren olimpik bir spor dalidir. Taekwondo glUnimizde
yaygin olarak vyapilan bir spor dalidir. Taekwondonun millattan
Ooncesine dayanan bir tarihi olmakla birlikte buglin ¢addas bir nitelik
kazanmis bir spor dalidir. Bu arastirmanin amaci taekwondonun sportif
bir aktivite olarak degerlendirilmesi, etkileri, bos zaman, fair play
ve sportif sakatlanma risklerinin belirlenmesidir. Insanin yasaminda
birtakim ihtiyaclari wvardir ve taekwondo bunlara cevap verebilecek
fiziksel, sosyal psikolojik wve zihinsel iliskileri iyilestirebilecek
bir spor dalidir. GunUmizde g¢esitli vyas gruplarindan bireylerin
yaptigi bir bos =zaman aktivitesidir. Sakatlanma riskleri ag¢isindan
amatdr sporlarla benzer Ozellikler gdstermektedir. Taekwondo da fair
play acisindan deJerlendirilecek bircok glizel hareketin ve davranisin
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Taekwondo, Spor, Taekwondo,

Fair Play, Gosteri

TAEKWONDO AS A SPORT BRANCH

ABSTRACT
Taekwondo which is shown in fight sports is a populer branch of
sports in public opinion. Nowadays taekwondo is a widespread sports

branch. Taekwondo was done till B.C. and became contemporary sports
branch today. The aim of this study is to evaluate taekwondo as s
sporting activitiy and to put out leisure time, fair play effects and
the risks of becoming disabled. Human needs lots of things in his life
and taekwondo can answer to theese needings with its physical, social,
physicological and mental specialities. Nowadays taekwondo 1is a
leisure time activity which is used by young groups. The risks of
becoming disabled are similar transactions and behaviours as fair play
are detected in taekwondo.
Keyworld: Taekwondo, Taekwondo, Sport, Fair Play, Show
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1. GIiRis (INTRODUCTION)
Spor, toplumu olusturan bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal
gelismelerini; ekonomik, pratik ve sirekli bir sekilde sirdirmelerini

saglar. Bireyler bos zamanlarini deJerlendirmek, giclenmek,
kendilerini  savunmak, sagliklarini korumak ve gelistirmek gibi
nedenlerle sportif faaliyetlere yonelmektedir. Yonelilen spor

branslarindan biri de Uzakdodu kokenli miicadele sporlari igerisinde
yer alan taekwondodur.

Taekwondo 1994 yilinda olimpik spor dallari arasina judo, boks
ve glUres gibi mlicadele sporlarinda sonra 4. olarak girmistir.
Taekwondonun gelecedi ag¢isindan bu tarihi bir olaydir (WTF, 1995:2).
Taekwondo Dinya’da 150 ilkede ve 40 milyon kisi tarafindan
yapilmaktadir. Uzakdodu’ya has bir spor dali olan taekwondo buglin tim
dinya {Ulkelerince kabul edilmektedir (Tirkmen, 2004:565). Taekwondo
sporunun boyle gelismesinin nedenlerinden birisi alt ve ist
ekstremiteleri kullanarak ¢esitli hareketlerle bireyleri fiziksel
uygunluda kavusturmasidir (Gil, 1978:104).

Ulkemizde bu spor dali lisansli sporcu, antrendr, hakem ve
mevcut kullp sayisina bakildidinda halkin sevdidi bir spor dali haline
geldigini gormek mimkiindir. Buglin Tirkiye’de en fazla 6zel spor okulu
olan bir spor dali goriinimindedir (Tel wve Ark., 2001:123). Pehlivan
tarafindan yapilan bir arastirmada ilkemizde Uzakdodu sporlarina yodun
bir ilginin oldudunu belirtmistir (Pehlivan, 1992:99-104).

Kamuoyunda ©6zellikle gencler tarafindan sevilerek vyapilan bu
spor bransinin popiileritesi nereden kaynaklanmaktadir? wve “Nic¢in
taekwondo sporunu yapiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarda,
taekwondonun  icgerigi, 06zl ve sportif dederini anlamak mumkiindir. Bu
cevaplarda en yiliksek oranlari; sagligi ve fiziksel kuvveti arttirmak,
self defans tekniklerini O§renmek, zihni disipline ederek kendine
given ve sabir duygusunu gelistirmek, c¢ok 1yi Dbir sporcu olmak,
taekwondo antrendrii olmak ve ekonomik gelir elde etmek, yasama huzur
vermek ve aktif hayat tarzini korumak, savas sanatlarinin gizemi ve
dogu kiltirini tecrilbe etmek, iyi ve ilgin¢ gdrinmesi gibi sebepleri
oldugunu belirtmislerdir. Verilen cevaplardaki bu degisiklik
taekwondonun farkla taninmasindandir (Kim, 1995:21) . Her birey
taekwondoyu kendi ihtiyaci olarak gdrmiis ve amaci dodgrultusunda
tanimlamistir.

Gunumtzde sporlar insani ilgilendiren birgcok bilim dallaraiyla
ilgilidir. Bu yizden spor bilim dalina “multi-disipliner” bilim dali
da denilmektedir. Egitim, saglik Dbilimleri, ekonomi, psikoloji,
felsefe hukuk, sosyoloji gibi alanlarla c¢ok yoénli bir etkilesimi olan
bir bilim dalidir (Kilcigil, 1998:7).

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu arastirmanin amaci da taekwondonun nasil bir spor oldudunu,
temellerini, etkilerini ortaya c¢ikarmaya calismaktir. Ayrica taekwondo
da sakatlama risklerini, bos zaman etkinligi olarak degerini ve bu
spordaki Ornek olabilecek fair play davranislarini belirlemektir.

3. BIR SPOR DALI OLARAK TAEKWONDO (TAEKWONDO AS A SPORT BRANCH)

Taekwondo bireysel miicadele sporudur. Taekwondo rakibe karsi
teknik Dbecerilerin gdsterildigi Dbireysel Dbir spor dali olarak
tanimlanabilir. Taekwondo da teknik ve taktik Dbecerileri oyun
icerisinde ani ve degisen pozisyonlarda uygulanma =zorunluludu arz
eder. Teknik kompozisyonlar poomse, temel teknikler ve ataklar, defans
teknikleri ve miisabakalardan olusan hareketlerin biitiinidir (Kim,
1995:22) .

Taekwondo sinirsiz bir miicadele ve yarisma gerektiren sporudur.
Ayrica taekwondonun baslica 6zelligdi c¢iplak el wve ayaklarla rakibe
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karsi yapilan savunma ve hiicum tekniklerini ic¢ine alan bir 06zellik
vardir. ancak bu sporda bir rakiple doviismekten ¢ok insanin kendisiyle
micadelesinin felsefi temeli yatmaktadir. Bu diistinsel dengeyi
saglamanin ve vicut kontroliinin daha iyi gelismesinin yoludur
(Catikkas, 2003:5).

Taekwondo Kore dilinde {i¢ kelimenin birlesmesinden meydana
gelmistir. Tae: ayak tekniklerini, kwon: yumruk ve el tekniklerini,
do: nezaket, ahlak, inang¢, sanat ve vicut bilgisi olarak ifade
edilebilir. “Do” kelimesini fair play olarak ta tanimlayabiliriz
(Mark, 1984:16-17- Kim, 1977:11-13).

Taekwondo 2000 yil once Kore’ de yapilmaya baslanmis ve yayilmis

geleneksel dovis (savas) sanatidir (Toh, 1980:43). Buradan savas veya
dovisten kasit baskalarina karsi degil, insanin kendisiyle olan
micadele anlamindadir (Ramazanoglu, 2000:10) . Her spor Dbransinda

oldugu gibi bu spor bransi da belirli kurallardan olusur. Bu kurallar
icerisinde yarismalar yapilmaktadir.

Taekwondonun tesbit edilen tarihi M.0.57'ye uzanmakla birlikte
bugiin c¢cagdas bir nitelik kazanmis olimpik bir spor dalidir (Sahin,

2002:7) . Taekwondo binlerce yillik bir savas sanati olarak
adlandirilmaktadir. Taekwondonun uluslararasi bir spor dali olarak
gorilmesi vyaklasik 40 yillik bir maziye sahiptir (Ramazanoglu,
2000:10) . I1kx Diinya Sampiyonasi 1975’ te Kore’de diizenlenmis, 1982

Seul, 1992 Barcelone Olimpiyatlarinda gdsteri sporu olarak, 2000
Sydney Olimpiyatlarinda ise resmi yarismalar programina alinmistir (
Sahin, 2002:17).

Taekwondo c¢alisma imkanlari kolay olan, pratik ve glnlik
egzersiz ihtiyacini giderici bir 6zellide sahiptir. Taekwondo her ne
kadar sert ve tehlikeli bir spor olarak algilanmis ise de bilimsel
gelismeler taekwondoyu her yasta insanlarin givenle yapabilecedi bir
spor haline doniistirmiistiir (Toh, 1980:44). Taekwondo her vyasta insana
hitap etmekle birlikte &zellikle gengler tarafindan daha yodun olarak
yapilmaktadir (Sahin, 2002:8). Taekwondo Koreli c¢ocuklarin % 50’ sinin
yaptidi bir spor aktivitesidir (Sun, 1984:48).

4. TAEKWONDONUN ETKILERI (EFFECTS OF TAEKWONDO)

Taekwondonun diger spor branslari gibi bireye kazandirdig:
6zellikler benzer niteliktedir. Taekwondo genel anlamda diistiniildiginde
fiziksel hareketleri igeren bir spordur (Sahin, 2002:21). Bu sporu
uygularken vicudun bitiin kaslari ve eklemleri hareket etmektedir.
Iinsanlar bircok sebepten dolayi sagliklarini muhafaza etmek ve yasama
arzusundan dolayi cesitli sportif hareketlere katilmaktadirlar.

Insanin yasaminda birtakim ihtiyaclari vardir. Taekwondo bunlara
cevap verebilen fiziksel, sosyal psikolojik wve zihinsel olarak
iliskileri iyilestiren bir spordur. Taekwondo goriinen (fiziksel) ve
goriinmeyen (zihinsel- duygusal) 0Ozelliklerinden dolayi bireye yasama
glici vermektedir (Yalg¢inkaya, 1987).

Taekwondonun vyapilis amaclarina baktigimizda olumlu etkilerini
gormek mimkindiir. Bunlar; Spor ve sanat olarak uygun big¢imde gelismek,
pozitif katilim icinde fiziksel uygunludu kazanmak, zihinsel disiplini
ve duygusal dengeyi gelistirmek, kendini  savunma hareketlerini
6grenmek, kendine ve baskalarina karsi sorumluluk hissini gelistirmek
gibi degerler bu sporu yapma amaclari olarak siralanmistir
(Ramazanoglu, 2000:16). Taekwondo da ruhun ve bedenin egitimi birlikte
yapilmaktadir. Taekwondo kendini gelistirme, saglikli olma, kendini
koruma gibi vyetileri gelistirirken ruhi dayanma glticini de arttirir
(Lee, 1995:19-21) . Taekwondo sporunun kazandirdigi etkileri su
basliklar altinda toplayabiliriz.
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4.1. Taekwondo’'nun Fiziksel ve Fizyolojik Etkileri
(Physical and Physiological Effects of Taekwondo)

Iinsan siirekli hareket halinde olan bir wvarliktir. Bireyler
kuvvetli wve saglikli yasamayil arzu etmektedir. Spor ve dolayisiyla
taekwondo sporu viicudun motorik o6zelliklerini gelistirmeye vyardimci
olur. Taekwondo fiziksel gilice dayanan bir spor olmakla Dbirlikte,
viicudun Dbiitin kaslari, eklemleri ve sistemlerini harekete gecgiren ve
etkileyen bir spordur. Yapilan arastirmada taekwondo sporu yapan
cocuklar ile yapmayan gencgler arasinda kas kuvveti ve guci,

dayaniklilik izerine istatistiksel olarak 6nemli farkliliklar
bulunmustur. Ceviklik, esneklik, solunum parametreleri, fiziksel
uygunluk arasinda da bazi ki¢cik farkliliklar bulunmustur (Cho- Choe,
1988:38-40). Yine vyapilan bir arastirmada taekwondocularin sedanter

kisilere gbdre daha iyi fiziksel ve fizyolojik degerlere sahip oldudu
gorilmistir (Tel,1996:53).

Dizenli olarak taekwondo sporu ile wudrasan bireylerde Dbazi
fiziksel ve fizyolojik degisiklikleri gdrmek mimkiindir. Bunlar;

e Vicut yag oranini dislirip daha dizgin bir fiziksel yapi saglar.

e Alinan fazla kalorilerin yakilmasina yardimci olur.

e Dolasim sistemi {izerinde olumlu etkilere vyol agar (kalbi
besleyen damar genisler, kalp volimi artar, kalbin pompaladidi
kan miktari artar).

e Bedensel ve zihinsel yorgunluklara karsi  wvicut direncini
arttirar.

e Solonum sisteminin daha diizenli c¢alismasini saglar ve maksimum
oksijen kapasitesini arttirir.

¢ Kan degerlerinin normal dederlerde kalmasina yardimci olur.

e Kas iskelet sistemi iizerine olumlu etki yapar.

e FEklerlerdeki esnekligi korur ve gelismesine yardimci olur.

e Vicut dengesinin ve koordinasyonun gelismesine yardimci olur.

e Vicut direncini arttirir ve viicuda ding¢lik hissi verir.

e Is - calisma ritmi ve verimini arttirir, bireyin kendine giiven
duygusunu arttirir (Spor Ansiklopedisi, 1996).

4.2. Taekwondo’'nun Zihinsel ve Duygusal Etkileri
(Emotional and Mental Effects of Taekwondo)

Taekwondonun en Onemli etkisi bireyin kendine gliven duygusunun
gelismesine yardimci olmasidir. Taekwondo bireye yasama glici ve istegdi
kazandirmaktadir (Sahin, 2002:2).

Taekwondo sporu bireye sadece miisabaka veya teknikleri
uygulamadaki zorluklari dedil ayni zamanda gercek hayatta karsilasilan
zorluklarla miicadele etmeyi ve Dbunlarinda {Ustesinden gelmeyi de
Ogretmektedir. Olaylar karsisinda miicadele etmeyi ve zorluklara karsi
dayanma gicuni arttirmaktadir.

e Taekwondo iradeyi ve muhakeme kabiliyetini gelistirir.

e Kisiligi olumlu ydnde gelistirmeye yardimci olur.

e Sorumluluk duygusunun olusmasina ve gelismesine yardimci olur.

e Bireyde anlik karar verme ve gelisen-dedisen durumlara uyum
saglayabilme o6zellikleri kazandirair.

e Heyecan ve duygularimizi kontrol altina alabilmeyi ve isbirligi
kurma, birlikte hareket etme gibi sosyal iliskileri gelistirir.

e Stresten kurtulmaya ve korunmaya yardimci olur.

e KOtlu ve olumsuz aliskanliklardan uzak kalmamiza yardimci olur.

e Yaraticilik giclinin artmasina yardim eder.

e Sikintilarimizin azalmasina, e§lenme ve neselenmeye kisaca
hayattan zevk almasina yardimci olur.
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e Yaratici, niktedan ve kendine has olabilme, problem ¢bzme gibi
0zellikler kazandirir.

4.3. Taekwondo’nun Sosyal Etkileri
(Social Effects of Taekwondo)
Spor bireyin topluma uyumunu saglayan, kisilerin beden ve
ruh sagliklarini teminat altina almaktadir (Tdrkmen, 2004:570).
Sportif etkinliklerle beraber bireylerde bir ekibin uyesi olma,
yardimlasma, beraber calisma ve grup dlzenine uyma gibi sosyal
duygular gelismektedir (Balcioglu, 2003:9).

e Spor dolayisiyla taekwondo, bedensel ve zihinsel egditimin ve
sosyallesmenin en iyi araclarindan biridir. Taekwondo sayesinde
birey sosyallesme slresini kisa ve uyumlu bir siirede tamamlar.

e Gruplar arasi uyumu, karsilikla isbirligi ve dayanismayl
gelistirir.

e Farkli sosyo-ekonomik ve statiilerdeki insanlari kaynastirir.

e Her vas, meslek ve cinsiyetten insanin bos zamanlarini
degerlendirilmesinde bir arag¢ olabilir.

e Toplumdaki bireyler arasinda karsilikli sevgi ve saygi baglarini
kuvvetlendirir.

e Bireylerin toplum icinde statii kazanmalarini saglar.

e Koti aliskanliklardan ve arkadasliklardan uzak tutmaya yardimci
olur.

e Baskalari ile yodJun iliskiler kurulmasina yardimci olur.

4.4. Taekwondo ve Sakatlanma Riski (Taekwondo and Injuring Risk)

Secilen spor bransi ne olursa olsun, her sporcunun aktif spor
yasami boyunca ufak ya da o6nemli sakatliklara udgramasi kacinilmazdir.
Fiziksel uygunluk gerek yuksek performansa erismede, gerekse
sakatliklarin Onlenmesinde en 6nemli faktdrlerden birisidir.

Taekwondo rakibe karsi becerilerin gdsterildigi, bireysel ve ful
kontak tekniginin uygulandigi (tam wvuruslu) bir spordur. Teknikleri
dizensiz olarak, rastgele uygulamak, kurallara uymadan misabaka yapmak
sakatlia sebep olur. Bu sebeple uygulanacak teknikleri kontrolld
yapmak cok Onemlidir.

Taekwondo her miisabakada oldugu gibi belli kurallar igerisinde
yapilan bir spor bransidir. Bu kurallari da WTF (Diinya Taekwondo
Federeasyonu) koyar wve uygular. Ayrica miisabakalarda olabilecek
sakatliklara Oonlemek icin cesitli koruyucu malzemeler
kullanilmaktadir. Kuki, kask, el ayak koruyuculari, safe card gibi.
Bunlarin timi sporculari korumak ve sakatlanmalarini Onlemek birinci
plana alindiginin bir gbdstergesidir. Taekwondo sporunun givenirligi
amatdr sporlar igerisinde boks, kayak, futbol gibi spor dallari ile
esit derecededir (Yim, 1993:42-50).

Taekwondoculara spor yasantilari boyunca sakatlanma riskleri ile
ilgili sorular yodneltilmis ve bu sorulara verilen cevaplarda, % 56.3’
i1 sakatlanmaya maruz kaldiklarini ifade ederken %43.7’ si hig
sakatlanmadiklarini ifade etmislerdir (Tel ve Ark., 2004:22). Siana ve
arkadaslari tarafindan yapilan arastirmada yaralanmalarin codunludu
ezilme seklinde yoJunlastigi belirtilmistir (Siana ve Ark., 1986:165-
166) . Taekwondonun sakatlanma riskleri amatdr sporlar icerisinde boks,
kayak, futbol gibi spor dallariyla esit derecededir. Cimnastik
sporunda vyapilan bir arastirmada 79 sporcunun 70’ nin (%88)
yaralanmaya maruz kaldigdi belirlenmistir (Varol- Barin, 1990:41-45)

Taekwondo da tim branslarda olduu gibi, vyarisma kurallarina
ragmen gerek antrenmanlarda gerekse miisabakalarda c¢esitli diizeylerde
sakatliklar olabilmektedir. Misabakalarda sakatlanma nedenleri
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arasinda birinci sirada %30.4’4 rakibin kural disi teknik vyapmasi,
%$15.6" s1 da hazirlik doéneminde yetersiz antrenman olarak, hakemlerin
tehlikeli pozisyonlari gec¢ durdurmasi, misabaka Oncesi 1iyi 1sinmama
olarak Dbelirtmislerdir (Tel ve Ark., 2004:23). Buradan misabaka
yapacak sporcularin teknik- taktik wve kural Dbilgilerinin vyeterli
dizeyde Odretilmesi sporcularin sakatlanma oranlarinin daha da
asagilara diusmesini saglayacaktair.

Taekwondo tahrip edici bir spor dedildir, aksine hareketleriyle
tamamen sportiftir. Taekwondo misabakalarina bakildiginda sporcunun
rakibini vyaralamak ig¢in miisabaka vyapmadigini, fiziksel wve =zihinsel
yollarla puan almak ic¢in kendine 6zgl teknikleri uyguladigi
goriilmektedir. Taekwondo vyarismalarinin c¢ekiciligini arttirmak ve
poplileritesini sirdirmek amaciyla oyun kurallari sirekli
gelistirilmeye calisilmaktadir (Yaman ve Ark., 2002:19).

4.5. Taekwondo ve Bos Zaman (Taekwondo and Leisure Time)

Bos zamanlari dederlendirme etkinlikleri icerisinde spor onemli
bir yer tutmaktadir. Spor nitelikleri itibari ile sadece bir bos zaman
faaliyeti olarak distniilemez. Spor sosyal bir kurum olarak toplum
hayatiyla ¢ok yogdun iliskiler icgerisindedir (Erkal, 1992:86) .
Taekwondo bireylerin hosca vakit gegirdikleri bir spor aktivitesidir
(Toh, 1980:43).

Gunimlizde spor branslari ¢ok c¢esitlenmistir. Olimpik spor
branslari disinda dedisik tilkelerde ve codgrafyalarda vylizlerce cesit
spor bransi vardir ve Dbunlar vyapilmaktadir. Diinyada ve ilkemizde
taekwondo bransi yodun bir sekilde yapilmaktadir. Taekwondo yapilan
merkezlerin ve kuliiplerin fazla olmasi bu spora yoénelmede Onemli bir
etkendir.

Gencg yaslarda, cocuklari spor etkinliklerine yonlendirmek
bireyin bos zaman dederlendirme aliskanligi kazanmasinda etkili
olacaktir. Ilerleyen yaslarda fiziksel gelisim ile birlikte =zihinsel
bazi 06zellikler de c¢ocuklarda gelismektedir. Taekwondo, bir spor dali
olarak vyapilabilecek bos =zaman aktivitelerinden biridir. Taekwondo,
7"den 70’e kadar vyapilabilecek spor dallarindan biridir.

4.6. Taekwondo ve Fair Play (Taekwondo and Fair Play)

Iingilizce bir deyim olan Fair Play tiim diinyaya vyayilmistair.
Sporla ilgilenen ve 1ilgilenmeyen her kesimden insanin vyabancisi
olmadigi bir kavramdir. Fair play denince ilk akla gelen
“centilmenlik” tir (www.centilmenlik.com.) . Bu kavram “sporda
erdemlilik” olarak ta ac¢iklanabilir.

Fair play bir davranis seklidir ve spora o6zgl bir kavram olarak

ortaya c¢ikmistir. (Atesoglu, 1974:7). Spor centilmenliktir, spor
sevgidir ve terbiyedir. Spor ve taekwondo vya yenilgi ya galibiyet
ihtimallidir. Skor ne olursa olsun temel prensiplerden asla
vazge¢ilmemelidir. Yenilgiden ders cikarilmala bir sonraki
misabakalarda ayni hatalarain tekrarlanmamasi ig¢in planlama
yapilmalidair. Kazanan tarafi nezaketle tebrik etmek gerekir
(www.superonline.com.tr) .

Bu kavram sadece sportif ilisgkilerde degil, hayatin tim

alanlarinda wuygulanmasi gereken bir ilkedir. Fair play bir yasam
bigimi olarak kabul edilmelidir. 1986’ lar dan ©&nce vyasanan stat
olaylarina Dbir ¢o6zim bulmak amaciyla “fair Play” kampanyalarai
baslatilmistir. Tidm spor camialarinda bu kavram uygulamaya
konulmustur. Profesyonel ve amator sporlarin her seviyesinde
yoneticilerde, basinda, teknik heyette, spor egitiminde holiganizme ve
fanatizmle miicadele etmeyi gerektirir
(http://www.vidc.org/fairplay/english). Spordaki istenmeyen olaylarin
temelinde sadece sporcular gdrilmemistir. Basin, teknik heyet, sporcu,
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hakem ve taraftar gruplarinin sporda centilmenlik disi hareketlerin
sebeplerini olusturduklari gortlmistiir.

Taekwondo da tam temasli bir micadele sporudur. Belirli bir siire
icerisinde spor Dbransina uygun teknikleri, rakibin belirli vicut
bdlgelerine uygulanmasi sonucu alinan puanlarla sonu¢lanan Dbir
spordur. Bu kurallara uymayan sporculara hakem tarafindan uyari ve

ceza puanlari verilmektedir. Bu kurallar sporculara antrendrleri
tarafindan antrenmanlarda defalarca anlatilmaktadair.

Taekwondonun ve aslinda tim sporlarin temelinde amacg
kazanmaktir. Kazanmakta, spor branslarina o0zgl hareketlerin

belirlenmis kurallar igerisinde wuygulanmasi sonucu olusmaktadir.
Taekwondo da miicadeleye c¢ikan sporcular hakemi, seyirciyi ve rakibini
selamlayarak hatta el sikisip sarilarak misabakaya baslamaktadirlar.
Taekwondo misabakalarini izlerken kiicik cocuklarin velilerine “Bunlar

hem el sikisip Oplistiyorlar hem de kavga ediyorlar” seklindeki
sbzlerine c¢ok defa sahit olmusuzdur.
Taekwondo kelimesinin ic¢erisinde gecen “Do” kelimesi, “yol,

kural, ahlak, felsefe, displin” gibi anlamlar icermektedir. Taekwondo
salonlarinda ve antrenmanlarinda uyulmasi gereken kurallar asilmakta
ve bu prensipler de sporculara 6gretilmektedir
(www.sakintaekwondo.com) .

Yine taekwondo miisabalarinda yere diisen rakibe wvurmak, vyere
diisen rakibe elini uzatarak kalkmasina yardimci olmak misabakalarda
goriilen “Fair Play” hareketleridir. Misabakalar sonunda galibin ilan
edilmesiyle Dberaber sporcularin seyircileri, hakemleri, rakibi ve
hatta karsi sporcunun antrendriini selamlamasi tim spor branslarina
O0rnek olacak “fair play” davranisi olarak gdsterilebilir.

5. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUC
(GENERAL EVALUATION AND CONCLUSION)

Taekwondo Uzakdodu kdkenli olmakla Dbirlikte glinlmizde tim
Diinyada siklikla vyapilan bir spordur. Taekwondo bir miicadele ve
yarisma sporudur. El-ayak tekniklerini kullanarak belirli kurallar
icerisinde uygulanan bir spordur.

Taekwondo sporu ile udrasan bireylerde fiziksel wve fizyolojik
olarak bazi gelismeler oldugu belirtilmistir. Taekwondonun zihinsel ve
duygusal olarak kendine giiven, vyasama glici ve istedi, dayanma ve
micadele giicli, sorumluluk bilinci, vyaraticilik ve giriskenlik gibi
0zelliklerin gelismesinde ve vyerlesmesinde etkilidir. Taekwondonun
bireye kazandirdigi bos zamanlari dederlendirme etkinligi, 4isbirligi,
sosyallesme, bireyler arasinda sevgli ve saygi gibi toplumsal olumlu
bazi etkileri de Dbu sporun sosyal yonlerinden Dbazilari olarak
siralanabilir.

Taekwondo  sporunun temeli “kural, ahlak, disiplin” olarak
belirtilmektedir. Bu spor dalinin miisabakalarinda “fair play”
davranisi olarak goriilebilecek bircok hareket belirlenmistir. Rakibi
ve antrendrii selamlama, hakemi ve seyirciyi selamlama, galip ilan
edildikten sonra da ayni sekilde bu hareketleri gdstermek verilecek
guzel Orneklerden bazilaridir.
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