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15 YAS ALTI KIZ VE ERKEK BADMINTONCULARININ
FiZiKSEL UYGUNLUKLARININ KARSILASTIRILMAST
OZET
Bu arastirmanin amaci, 15 yas alta kiz ve erkek
badmintoncularinin fiziksel wuygunluklarini karsilastirmaktir. Denek
grubunu Bursa’dan 14 erkek (13.8%£1.7 vyil) wve 13 kiz (13.2%£1.7 vyil)
badminton oyuncusu olusturdu. Deneklerin fiziksel uygunluklarini
belirlemek ig¢in boy ve agirlik Ol¢lmii, BMI hesaplanmasi ile dikey
sicrama, shuttle run, 1s1k ve ses reaksiyon zamanzi, oturé&eris,
running-based anaerobik sprint, durarak uzun atlama ve yon dedistirme
testleri uygulandai. Elde edilen bulgularinin deJerlendirilmesi

“Independent-Samples T” testi ile vyapildi. Sonu¢ olarak badminton

sporunda fiziksel performansi belirleyen aerobik kapasite, anaerobik

gli¢, slrat, beceri ve reaksiyon zamani gibi 06zellikler 15 vyas alti

erkek badmintoncularda kizlara gore daha iyi oldufunu sdyleyebiliriz.
Anahtar Kelimeler: Badminton, Fiziksel, Performans

THE COMPARISON OF PHYSICAL FITNESS OF FEMALE AND MALE
BADMINTON PLAYERS UNDER 15 YEARS

ABSTRACT

The aim of this study was the comparison of physical fitness of
female and male badminton players under 15 years. The subject group
consist of 14 male (13.8+1.7 years) and 13 female (13.2+1.7 years)
from Bursa. To determine physical fitness of subjects weight and
height were measured, BMI was calculated and shuttle run, visual and
audial reaction time, sit & reach, running-based anaerobic sprint,
standing long jump and lateral change of direction tests were applied.
The results from this study were evaluated by Independent - Samples T
test. In conclusion, may be said that characteristics 1like aerobic
capacity, anaerobic power, velocity, agility and reaction time that
determined physical performance in badminton game was higher in male
badminton players under 15 years than female badminton players in same
age.
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Guniimizde badminton farkli vyaslardaki insanlar arasinda popililer
bir spordur ve onun poplUlaritesi giderek artmaktadir [1, 4, 8 ve 20].
Fakat 40 yildan beri badmintonda antrendrlilk, performans analizi ve
egzersiz fizyolojisi gibi konular ile sinirli sayida arastirma
yapilmistir. Dider raket sporlari gibi badmintonda da 06zellikle hiz,
dayaniklilik, koordinasyon, reaksiyon zamani, sezgi ve yetenek basari
icin ©on sartlar olarak kabul edilmektedir [5]. Rakibe temassiz, ferdi
bir spor olan badminton oyununda sic¢ramalara, hamlelere, hizli yon
degistirmeler wve hizli kol hareketlerine ihtiya¢ duyulur. Diinyada
oldugu gibi Tirkiye’de de o6zellikle geng¢ badmintoncularin fizyolojik
ve fiziksel 6zellikleri ile ilgili tanimlayici bulgular eksiktir. Gencg
oyuncular miUsabakalarda basarili bir performans gdsterebilmek ve
uluslar arasi bir seviye wulasmak i¢in gen¢ oyuncular dodru vurus
teknigi, beceri, vyeterli fiziksel uygunluk ve gelismis fizyolojik
6zelliklere sahip olmalari gerekir [9, 15 wve 26]. Fiziksel
uygunluklari testlerinden elde edilen bulgular antrendrler ve spor
bilimciler i¢in 1iyi bir referans ve temel olusturmaktadir. Test
sonuc¢larinin karsilastirilmasi sporcularinin zayif ve glicli ydnlerini
ortaya ¢ikarmakla kalmamakta, ayni =zamanda antrenman programinin
hazirlanmasinda ve sporcularinin motive edilmesinde yarar
saglamaktadir [21].

Puberte doneminden oOnce kiz ve erkekler arasindaki Dblylme
farkliliklari c¢ok az olmasina radmen motorsal performans, fiziksel
aktivite ve fiziksel uygunluk bakimindan farkliliklar bulunmaktadir.
Bu farkliliklar puberte doéneminden once ¢ok azdir ve genellikle erkek
cocuklari lehinedir. Ancak puberte doneminde, 06zellikle ilkdgretim
yillarinda (5-8 sinif) bu farklilik artmaktadir [12, 13, 30 ve 32].
Ornedin puberte déneminden o6nce yad oranindaki fark erkekler (%1) ve
kizlari arasinda sadece %2 iken, puberte doéneminden sonra erkekler
($15) ve kizlar (%20) arasindaki fark %$5’e yiikselmektedir [22].

Fizyolojik profil ile ilgili olan fiziksel 06zellikler badminton
oyunculari arasinda farki belirlemektedir. Bu fiziksel ©&zellikleri
sbyle siralayabiliriz; wvicut kompozisyonu, dayaniklilik, hiz, esneklik
ve beceri [9 wve 26]. Bu nedenle vyukarida siralanan fiziksel
parametreler ile ilgili bilimsel calismalar onem tasimaktadir.

Bu calismanin amaci, 15 yas alti kiz ve erkek badmintoncularinin
vicut kompozisyonunu, aerobik kapasite, anaerobik glic ve kapasite,
strat, esneklik ve reaksiyon zamanil gibi fiziksel uygunluk
6zelliklerini karsilastirmaktir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Badmintonda fiziksel uygunluk ve performans sportif basarida
buyiik ©6nem tasimaktadir ve mag¢ sonucunu belirleyen unsurlarinin
basinda gelmektedir. 12-15 yaslari arasinda kiz ve erkekler arasinda
motorsal performans, fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk bakimindan
farkliliklar ortaya c¢ikmaktadir. Bu nedenle her iki cinsiyete
uygulanacak olan antrenman programlari da farklilik gbstermesi
gerekir.

Bu c¢alisma 15 vyas alti kiz ve erkek badmintoncularinin viicut
kompozisyonunu, aerobik kapasite, anaerobik gii¢ ve kapasite, siirat,
esneklik ve reaksiyon zamani gibi fiziksel wuygunluk ©&zelliklerini
tespit ederek bu yas grubunun antrenman planlanmasinda &nemli katkisi
olacagini diustnilmektedir. Buna gbre; erkek ve kiz badmintoncular
arasinda durarak uzun atlama (193.9428.6 cm; 156.7+21.2 cm), Max VO,
(42.445.6 ml/kg/dk; 33.2%5.5 ml/kg/dk), 35 m sprint (5.61+0.39 sn;
6.69+0.49 sn), anaerobik kapasite (357.1+146.8 watt; 174.5+49.4 watt),
yorgunluk indeksi (9.8+4.1 watt/sec; 4.4+1.5 watts/sec), minimum glc
(273.24123.9 watt; 123.5%43.1 watt), maksimum glic (624.5%242.5 watt;
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313.5+79.7 watt) ve beceri (620.3 sn; 7.120.7 sn) dediskenlerinde
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edildi (p<0.05). Iki denek

grup arasinda oturé&eris testinde (13.2+4.6 cm; 9.7+£5.2 cm)
istatistiksel fark tespit edilmedi (p>0.05). Sol-sa§ el ve ayak
reaksiyonlarini (ses wve 1s1k) karsilastirdigimizda 8 reaksiyon

degiskeninde de erkek badmintoncularinin reaksiyon silireleri daha iyi
oldugu belirlendi. Ancak sadece sag ayak 1si1ik reaksiyon testinde
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edildi (p<0.05).

3. YONTEM (METHOD)

Deney Grubu: Bu arastirmaya Bursa ilinden 14 erkek ve 13 yildiz
badminton oyuncusu katilmistir. Erkek deneklerin yas ortalama 13.8+1.7
vil, kizlarin yas ortalamasi da 13.211.7 vyil olarak belirlendi. Tim
denekler calismaya goniilli olarak katildi. Okul yonetiminden ve
velilerden izin alindiktan sonra fiziksel uygunluk testlerine geg¢ildi.
Testler 1iki farkli giinde yapildi. Testlerin uygulanmasina gec¢ilmeden
6nce test prosediirleri hakkinda deneklere bilgi wverildi. Deneklere
antropometrik (boy, agirlik)), dikey sigrama, durarak wuzun atlama,
anaerobik gili¢, aerobik kapasite, reaksiyon zamani, esneklik, silirat ve
beceri 6zellikleri olc¢ildu.

Antropometrik Olcgiimler: Denekler ayakkabisiz sort ile 0,1
cm.’lik hassasiyetle (Holtain Stadiometer, Ingiltere) boy, 0,01 kg.
hassasiyetle ve Nan baskiil (Tirkiye) ile wvicut agirliklari olgildi.
Body Mass Index (BMI): adirlik (kg)/boy (m)? formtili ile belirlendi.

Dikey Sigrama: Dikey sigrama Lazerli Optoelektronik Dikey
Sicrama Cihazi ile o6lcllmlistiir (sekil 1) Cihazin c¢alisma konumuna
getirilmesi ig¢in 220V besleme kablosunu ana panelin arkasinda bulunan
konektdére baglanir. Cihazin 6n panelinde “ON / OFF” 220 power supply
anahtari, “RESET” sifirlama butonu, Taban sensoru baglanti kablosu ile
ana cihaza badlanir. 220V fisini sebeke gerilimine baglanir. “ON/OFF”
anahtarini “ON” konumuna getirilir. Bu durumda display 00 (¢ift
sifir) gbsterir. Cihaz c¢alismaya hazirdir. Cihazin kullanimi c¢ok
basittir. Belinde vyansitici kemer bulunan sporcu taban sensorlarin
algilama bdlgesine girer. Ana paneldeki “RESET” butonuna basilir. Bu
noktadan sonra sporcu sicrayabilir. Sporcu sig¢radiktan sonra displayde
si¢ranan mesafe santimetre (cm) olarak okunur. Yeni bir sic¢crama icin
“RESET” Dbutonuna basilmalidir. Resetleme uzaktan kumanda ile de
vapilabilir [24].

Dikey sigcrama cihazin teknik ©&zellikleri

sunlardir:

e Sistem acik ve kapali alanlarda
kullanilabilir.

e (Cihaz, -5°C ile 50°C arasindaki ortam
sicakliklarinda c¢alisabilir.

e Cihaz, 220V/50Hz sebeke geriliminden ve
12V’ 1luk akltiden beslenebilir.

e Sebekeden ¢ekilen gli¢ 10W’ tir.

e (Cihazin 06l¢me araligi 10 cm ile 99 cm
arasindadir.

Resim 1. Lazerli dikey sic¢rama cihazi
(Photo 1. Vertical jump lazer equipment)

Anaerobik Gili¢: Anaerobik gli¢ Lewis formiili ile belirlendi (11).
Anaerobik Giig=V4.9 * (adirlik) * Vv D
Burada, D=dikey olarak sicgranilan mesafe (m)



Health Sciences, 3, (1), B0009, 01-10.

e-Journal of New World Sciences Academy f?
Arabaci, R. ‘

D)

Aerobik Kapasite (Max VO0,): Maksimal Oksijen kullanim kapasitesi
(Max VO,) Multistage Fitness Test ile belirlendi. Bu test kaydedilmis
biplerin arasindaki zaman ic¢inde 20 m’lik 2 ¢izgi arasinda slrekli
kosuyu icerir. Kaydedilen biplerin arasindaki zaman her dakika azalir
(seviye). Test 23 seviyeden olusur ve her seviye 1 dk silirer. 8,5
km/saat hizla Dbaslar ve her seviyede 0,5 km/saat artan mekik
serilerini igerir. Kasetteki tek bip mekigin bittigini ve 3 bip bir
sonraki seviyenin basladigini ifade eder. Sporcu testten once 5-10 dk
1sinir. Her mekigin sonunda 20 m ¢izgisinin {zerine veya Otesine
ayagini koymalidir. Sporcu bip’ten Once mekigin sonuna ulastiysa bip
sesini beklemeli ve kosmaya devam etmelidir. Sporcu 2 veya 3 defa iist
iiste mekigi yakalamayi basaramazsa test sonlandirilir. Seviye ve mekik
sayilisi not edilir [7 wve 28]. Bu testin glivenirliligi (r=0,97) ve
gecerliligi (r=0.84) cok iyi olarak belirlenmistir [19].

Durarak Uzun Atlama: Denekler ayak parmak ug¢larini baslangig
¢izgisinin hemen Oniine koyarlar. Statik pozisyondan sadece dizlerden
yvaylanarak ileriye horizontal sic¢rama hareketini yaparlar. Distiikleri

en yakin noktadan &lcim yapilarak sigcrama mesafesi belirlenir [2, 1o
ve 17].

Reaksiyon Zamanai: Sporcunun performansinin belirlenmesinde
6nemli testlerden biri reaksiyon testidir [3 wve 6]. Deneklerin i1siya

karsi ve sese karsi sad-sol el ve ayak reaksiyon testleri yapildi. Bu
tip cihazlarda genelde algilayici olarak kontaklar kullanilir. Bu da

sistemin kullanimini zorlastirair. Resim 2’de yazar tarafindan
tasarlanan optoelektronik reaksiyon test cihazinin Dblok semas:
gosterilmistir. Reaksiyon test cihazi U seklinde tasarlanmis 1
algilayicidan ve 2 ana cihazdan olusmaktadir. Ana cihaz ve 4 dijitli
sayicidan olusmaktadir. Cihazda hizla anahtarlama prensibi

kullanilmistir. Algilayici sistemin U seklinde tasarlanmasi cihazin
kullanimini basitlestirir. Cihazin herhangi bir ayara ihtiyaci yoktur
[25].

Cihazin 6nemli teknik Ozellikleri su

sekilde siralanabilir:

e BResleme gerilimi 220V, 50Hz’dir.

e Sebekeden cekilen gli¢ 3W'tir.

e Sayma araligi 9 saniye, 999
milisaniyedir.

e Ses ve 1sik ikazli olmak izere
iki calisma modu vardir. Mod
se¢imi anahtar ile yapilir.

e (Cihaz izerinde 4 dijitli 50X20mm
ebatlarinda display vardir.

e Sensor (algilayici) baglantisi
konektdérlidir.

Resim 2. Reaksiyon test cihazzi
(Photo 2. Reaction test equipment)

Esneklik: Esneklik o&lclimi ig¢in otur & eris testi uygulandi. Bu
test alt sirt ve hamstring kaslarinin esneklidini O&lg¢mektedir. Bu
testte denek uzun oturus pozisyonu aldiktan sonra elleri ile mimkin
oldugu kadar ileriye dodgru dizlerini bikmeden uzanmaktadir. Ayak
tabanlar bir 6lc¢lim sehpasina dayanmistir [14].

Anaerobik Kapasite: Running-based Anaerobik Sprint Test (RAST)
testi uygulandi. Bu test Wolverhampton Universitesi’nde de anaerobik
kapasite Olc¢imii i¢in gelistirilmistir. Wingate Anaerobik 30 cycle Test
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(WANT) gibi peak power, average power, minimum, maximum power ve
fatigue index Olc¢melerine imkan saglamaktadir. Wingate testi daha c¢ok
bisikletgcilere spesifiktir, oysa RAST testi kosu formasyonunda
egzersiz yapan atletler icim kullanilmaktadir. Test givenirliligi cok
yliksektir r = 0.90 [34].
Testin uygulanmasi: Denedin agirligi Olgtlir. 10 dakikalik i1sinmaya
miiteakip, 5 dk. Dinlenme verilir. Denek 35 metrelik mesafeyi 6 kez
maksimum hizda kosar, her 35 metrelik mesafeyi 10 saniyelik dinlenme
stiresi verilir. Denedin kostugu her 35 metre saniye (0.01) olarak
kaydedilir. Dederlendirme:

1. Hiz: mesafe/zaman
ivme: hiz/zaman
Kuvvet: Agirlik x Ivme
Glic: agirlik (kg) x mesafe? (m)/ zaman® (sn);
Yorgunluk Indeks: : (Maksimum Giic — Minimum Gii¢) / 6 kosunun
toplam zamani

6. Maksimal Gli¢ - En yiiksek deger

7. Minimal Glig¢ - En diusiik Deger

8. Ortalama Glic - 6 dederin ortalamasi

Beceri: Yon Dedistirme Testi uygulandi. Uygulama ig¢in 3 adet
koni wve kronometreye ihtiya¢ wvardir. 3 adet koni ve 5 m. araliklarla
diiz bir ¢izgi fizerine yerlestirilir. Denek ortadaki koninin hemen
arkasinda durur. Rest ydneticisinin yon belirtip (sag veya sol) basla
komutuyla, denek o vyondeki koniye dokunur ve geri donerek diger
taraftaki koniye dokunur, son olarak yine ortadaki koniye dokunur ve
test sonug¢landirilir. Bu test, baslangici sad veya sol olmak Uzere her
iki yo6n ig¢in uygulanir ve en iyi skor kaydedilir.

Surat: 35 m kosu testi ile belirlendi. Olcimler fotosel ile
gerceklestirildi

Istatistiksel Analiz: Elde edilen bulgularinin deerlendirilmesi
SPSS 13 istatistik programinda “Independent-Samples T” testi ile
vapildi. Anlamlilik de§eri p<0.05 kabul edildi.

g w N

4. BULGULAR (FINDINGS)
Arastirmamizda elde edilen Dbulgular Tablo 1, 2 ve 3'te
gosterilmektedir

Tablo 1. Deneklerin tanimlayici Ozellikleri
(Table 1. Descriptive characteristics of subjects)

Degiskenler Erkek Kiz t p
xX+SD X+SD

Yas, (yi1l) 13.8+1.7 13.2£1.7 1,316 NS

Boy, (cm) 165.5%£11,1 154.9£6.9 2,93 .007*

Agirlik, (kg) 54.3+£9.2 47.5+7.7 1,701 NS

BMI, (kg/m? 19.6+2.3 19.7£2.1 -.133 NS

NS: iki grup arasinda istatistiksel fark yok (p>0.05)

* : iki grup arasinda istatistiksel fark var (p<0.05)

Tablo 1’de goriildigi gibi erkek badmintoncularinin yasi 13.8+1.7
y1l, Dboyu 165.5+1.7 cm, adirlidi 54.3+9.2 kg ve BMI 19.6+2.3 (kg/m?),
ki1z badmintoncularinin yasi 13.2+1.7 yil, boyu 154.9%6.9cm, agirliga
47.5+7.7kg ve BMI 19.7+2.1 (kg/m?).
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Tablo 2. Deneklerin bazi fiziksel ugunluk 6zelliklerinin
karsilastirilmasi
(Table 2. Comparison of some physical fitness characteristic of

subjects)
Degiskenler Erkek Kiz t p
x* SD x + SD

Dikey Sicrama, (cm) 31.445.8 23+4.9 4.091 .000~*
Aanerobik Giig, (kg-m/sn) 68+20.6 50+£9,1 2.890 .008%*
Durarak Uzun Atlama (cm) 193.9£28.6 156.7+£21.2 3.808 .001*
Max VO2 (ml/kg/dk) 42.445.6 33.2+£5.5 4,287 .000~*
Otur- Eris (cm) 13.2%+4 .6 9.7+£5.2 1.940 NS

35 m Sprint, (sec) 5.61+0.39 6.69+£0.49 -6.301 .000*
Anaerobik Kapasite (watts) 357.1+£146.8 | 174.5+£49.4 4.259 .000~*
Yorgunluk Indexi (watts/sec) 9.8%+4.1 4.4+1.5 4,523 .000%*
Minimum Gli¢ (watt) 273.2+123.9 | 123.5%43.1 4.126 .000%*
Maksimum Glc¢ (watt) 624.5+242.5 | 313.5+79.7 4.362 .000*
Beceri, (sec) 6+0.3 7.1x0.7 -5.375 .000
NS: iki grup arasinda istatistiksel fark yok (p>0.05)

* : iki grup arasinda istatistiksel fark var (p<0.05)

Tablo 2’de go6rildigl gibi erkek ve kiz badmintoncular arasinda
dikey sicrama (31.44£5.8 cm; 50+9,1 cm), anaerobik gli¢ (68+20.6 kg-
m/sn; 5049,1kg-m/sn), durarak uzun atlama (193.94#28.6 cm; 156.7+£21.2
cm), Max VO, (42.4+5.6 ml/kg/dk; 33.2+5.5 ml/kg/dk), 35 m sprint
(5.61+0.39 sn; 6.69£0.49 sn), anaerobik kapasite (357.1+146.8 watt;
174.5%£49.4 watt), vyorgunluk indeksi (9.8+4.1 watts/sec; 4.4%£1.5
watts/sec), minimum glc¢ (273.2+4123.9 watts; 123.5443.1 watts),
maksimum giic (624.5+242.5 watt; 313.5+79.7 watt) ve beceri 6+£0.3 sn;
7.1+£0.7 sn) degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05) . Erkek ve kiz badmintonculari arasinda
otur&eris testinde (13.2+4.6 cm; 9.7+45.2 cm) istatistiksel olarak
anlamli fark yoktur (p>0.05).

Tablo 3. Deneklerin reaksiyonun zamanlarinin karsilastirilmasi
(Table 3. Comparison of reaction times of subjects)

Degiskenler Erkek Kiz T p
X+SD X+SD
Sol E1 (isik), msn 21.02+£2.78 22.48%£4.90 | -.954 NS
Sag E1 (1sik), msn 21,57£2.71 22.33£3.08 | -.682 NS
Sol E1 (ses), msn 20.45+£3.82 21.21+4.86 | -.456 NS
Sag E1 (ses), msn 20.61+£3.49 20.92+2.47 | .170 NS
Sol Ayak (1sik), msn 31.29+£5.93 31.88%£4.53 | 1.420 NS
Sag Ayak (isik), msn 26.99+£3.50 32.07+4.61 | -3.239 .003*
Sol Ayak (ses), msn 28.05+£5.09 28.35+4 .83 | .368 NS
Sag Ayak (ses), msn 27.061+t4.64 28.20+£5.05 | .314 NS

Tablo 3’de gorildigt gibi erkek wve kiz badmintonculari arasinda
sol el (1s1k)-21.024£2.78 msn, 22.4844.9 msn; sag el (is1k)-21,57+2.71
msn, 22.33%3.08 msn; sol el (ses)-20.45%3.82 msn, 21.21+4.86 msn; sag
el (ses)-20.61+£3.49 msn, 20.92+42.47 msn; sol ayak(isik)-31.29+£5.93
msn, 31.88%24.53 msn; sol ayak(ses)-28.05£5.09 msn, 28.35+%4.83 msn ve
sag ayak(ses)-27.61%+4.64 msn, 28.20+5.05 msn reaksiyon =zamanlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Erkek ve
kiz badmintonculara arasinda sag ayak (1s1k)—-27.61+4.064 msn;
28.204£5.05 msn reaksiyon =zamanlarinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmaktadir (p<0.05).
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5. SONUC VE TARTISMA (CONCLUSION AND DISCUSSION)

Barselona’da vyapilan 1992 Olimpiyatlarindan sonra badmintonun
popllaritesi giderek artmasina radmen, performans kapasitesi ile
ilgili antrendrlere kilavuzluk edebilecek arastirmalar hala cok azdir.
Badmintonun 6zl hizli hareketlere dayanmaktadir. Bu nedenle alactik
asit anaerobik sistem laktik asit anaerobik sistemine gdre daha
6nemlidir. Badminton ma¢i sirasindaki yiksek siklik wve yodunluk
maksimum ve minimum ortalama kalp hizi ile birlikte gdstermektedir ki
yarisma seviyesinde yiksek bireysel aerobik gicg ve kapasite
gerekmektedir. Yiksek anaerobik glic oyunculara 30 dakika boyunca bu
yiksek eforlari siirdirebilmeyi izin vermektedir. Antrendrler yilksek
yogunluk ve kisa slreli yarismaci aktivitelere dayanan antrenmanlar
yaptirmalari gerekir. Ayrica 15-20 saniyelik aksiyonlar ve 6-10
saniyelik intervaller ile 06zel dayanikliligi gelistirmeleri gerekir
[23].

Arastirmaya katilan vyildiz kiz ve erkek Dbadmintoncularinin
ortalama yaslari 13.8+1.7 yil ve 13.2+1.7 yil) birbirine c¢ok yakindi.
Bunun iki grubunu karsilastirabilirlik ag¢isindan ©Onem tasiyordu.

Deneklerin vicut kompozisyonlarini boy, agirlik ve BMI ile
karsilastirdik. Erkek o&grencilerinin boy ve agirliklari kizlara gdre
daha fazla oldugunu tespit ettik. Ancak BMI degerlerini

karsilastirdigimizda 1iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamlz
fark tespit edilmedi (p<0.05). Daha o6nce vyapilan iki ayri c¢alismada
[10 ve 33] 15 vyas alti erkek (13.63+1.16) Dbadmintoncularinin boy ve
agirliklari kizlara (13.80+£1.06 vyas) gdre daha fazla ancak BMI
degerleri birbirine c¢ok yakin oldugunu tespit edilmistir. Yukaridaki
arastirmalarin Dbulgulari bu arastirmada elde edilen Dbulgular ile
benzerdir.

Bu arastirmada erkek ve kiz Dbadmintoncularin reaksiyonlari
arasinda sirasiyla sol el (1s1k)-21.02%+2.78 msn, 22.481+4.9 msn; sag el
(1s1k)-21,5742.71 msn, 22.33+3.08 msn; sol el (ses)-20.45+3.82 msn,
21.21£4.86 msn; sag el (ses)-20.6113.49 msn, 20.92+2.47 msn; sol
ayak (1s1k)-31.2945.93 msn, 31.88%+4.53 msn; sol ayak(ses)-28.05%£5.09
msn, 28.35%4.83 msn ve sad ayak(ses)-27.61+4.64 msn, 28.20+5.05 msn

reaksiyon zamanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Erkek ve kiz badmintonculari arasinda sagd
ayak (1s1k)-27.61%24.64 msn; 28.20+5.05 msn reaksiyon zamanlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Esen ve ark

[2005] Tirkiye Badminton Bireysel Tirkiye Sampiyonasina katilan ayni
yas grubu erkek wve kiz Dbadmintoncularinin reaksiyon silirelerini
sirasiyla sol el (1s1k)-22.56%4.55 msn, 21.92%£3.48 msn; sag el
(1s1k)-22,36+3.28 msn, 21.25+3.36 msn; sol el (ses)-22.08%+4.56 msn,
21.20+4.4¢ msn; sag el (ses)-21.80%+3.82 msn, 21.22+4.47 msn.
Yukaridaki arastirmada elde edilen kiz ve erkek Dbadmintoncularin
reaksiyon siireleri bu arastirmadaki reaksiyon silirelerine c¢ok vyakin
oldugunu sdylenebilir.

Esen ve ark [2005] sit & reach testiyle kiz (28.00+5.87 cm) ve
erkek (22.6715.59 cm) Dbadmintoncularinin esnekligini Olc¢mislerdir.
Arastirmamizda ise erkek ve kiz badmintoncularinin esneklidini (sit &
reach test) sirasiyla 13.2%4.6 cm ve 9.7+5.2 cm olarak tespit. Iki
arastirmada esneklik ile ilgili elde edilen Dbulgular arasinda
farklilik oldugunu gdrmekteyiz. Bunun da 06lciim yodntemlerinden dolayi
olabilecedini séyleyebiliriz.

Erkek ve kiz badmintoncularinin dikey sicrama, anaerobik gii¢
(Lewis formiilii), durarak uzun atlama, stirat, anaerobik kapasite
(RAST), yorgunluk indeksi, minimum ve maksimum anaerobik gii¢ ve beceri
fiziksel uygunluk parametreleri arsinda istatistiksel olarak anlamli
fark tespit ettik p<0.05).
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Arastirmamizda erkek ve kiz badmintoncularinin Max VO,
kapasitelerini sirasiyla 42.4+5.6 ml/kg/dk; 33.2+5.5 ml/kg/dk olarak
belirledik. Bu degerler, Lieshout (2003) elit genc¢ Giney Afrikali (14-
18 yas arasi) badmintoncularin Max VO, kapasitelerine (kiz 42 ml/kg/dk;
erkek 50.7 ml/kg/dk) gdre distktir. Arastirmaci badmintoncularinin
aerobik kapasitelerinin gelistirilmesini 6nermektedir. ki
arastirmadaki Max VO, farki gruplarin seviye farklilaiklaraindan
kaynaklandigini soyleyebiliriz.

Arastirmamizda 15 vyas alti erkek ve kiz badmintoncularinin
durarak uzun atlama sirasiyla 193.9428.6 cm; 156.7£21.2 cm olarak
olgildu. Yildiz et al (2003) ayni yas grubundaki ulusal
badmintoncularinin durarak uzun atlama kizlarda 176.17+£9.75 cm ve
erkeklerde 183.56%x20.25 cm olarak bulmuslardir.

Sonu¢ olarak badminton sporunda fiziksel performansi belirleyen
aerobik kapasite, anaerobik gili¢g, siirat, beceri ve reaksiyon zamani
gibi 0Ozellikler vyildiz erkek badmintoncularda kizlara gdre daha iyi
oldugunu sOyleyebiliriz.

KAYNAKLAR (REFERENCES)

1. Abe, K. and Okamoto, S., (1989). Badminton, Tokyo: Gyosei (in
Japanese) .

2. Aguado, X., Izquierdo, M., and Montesinos, J.L., (1997) .
Kinematic and kinetic factors related to the standing long jump
performance. Journal of Human Movement Studies, 32, 157-1609.

3. Allinger, T.L. and Motl R.W., (1998). Jump Test Indicates Foot
Flexion May Improve Clap Speed Skate. North American Congress on

Biomechanics. Canadian and American Society of Biomechanics,
Waterloo, Ontario, Canada, August 14-18,1998

4. Adrian, M.J. and Enberg, M.L., (1971). Sequential timing of
three overhead patterns. In Kinesiology Review (edited by

C.Widule), pp. 11-21. Washington, CD: AAHPER.

5. Baron, R., Petschnig, R., Bachl, N., Raberger, G., Smakal, G.,
and Kastner, P., (1992). Catecholamine Excretion and heart as
factor of psychophysical stres in table tenis. Int.J.Sports
Med., 13:7, pp:501-505.

6. Bodycare fitness products & equipment for sports training,
BODYCARE | Homepage, Jump Meter. Range: 5-99cm.
www.bodycare.co.uk/default.asp/

7. Brewer, J., Ramsbottom, R., and Williams, C., (1988). Multistage
fitness test. Leeds: National Coaching Fondation.

8. Brundle, E.F., (1963). Badminton. London: Acro Publications.

9. Chin, M., Wong, A.S.K., So, R.C.H., Siu, O0.T., Steininger, K.,
and Lo, D.T.L., (1995) . Sport specific testing of elite
badminton players. British Journal of Sports Medicine,
29(3) :153-157

10. Esen, N., Coknaz, H., and Semsek, 0., (2005). The comparison of
physical parametres of badminton players under 15 years olda and
sedantery youths in the same age. The 46th ICHPER-: SD
Anniversary World Congress, 9-13 November, Istanbul, Turkey.

11. Fox, E.L. and Matthews, D.K., (1974). The interval training
Conditioning for sports and general fitness. Philadelphia:
Saunders, pp:257-258.

12. Gneezy, U., Nierdle, M., and Rustichini, A., (2003). Performance
in Competitive Environments: Gender Differences. Quarterly
Journal of Economics, 20:1049-1074.

13. Gneezy, U. and Rustichini A., (2002). Gender and Competition at a
young age. American Economic Review, 94 (2):377-381.

14. Golding, L.A., Myers, C.R., and Sinning, W.E., (1982). The Y's
Way to Physical Fitness. Rosemont, IL: YMCA of the USA.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Health Sciences, 3, (1), B0009, 01-10.

e-Journal of New World Sciences Academy f?
Arabaci, R. K

Eu%
nmm&ﬁ;

Groppel, J.L. and Roetert, E.P., (1992). Applied physiology of

tennis. Sports Medicine, 14(4):260-268.

Horita, T., Kitamura, K., and Kohno, N., (1991) . Body

configuration and Jjoint moment analysis during standing long

Jjump in 6-yr-old children and adult males. Medicine and Science

in Sports and Exercise, 23, pp. 1068-1077.

Izquierdo, M., Aguado, X., Ribas, T., Linares, F., Vila, L.,

Voces, J.A., Alvarez, A.I., and Prieto, J.G., (1998). Jumping

performance, isometric force and muscle characteristics in non

athletic young men. Journal of Human Movement Studies, 35,

pp:101-117.

Van Lieshout, K.A., (2003). Fitness profile of elite Jjunior

South African badminton players. African Journal for Physical,

Health Education, Recreation and Dance. 9, 3.

Leger, L.A. and Lambert, J., (1982). A maximal multistage 20m

shuttle run test to predict VOg...', European Journal of Applied

Physiology, Vol 49, pl-5.

Lo, D. and Stark, K., (1991). The badminton overhead shot. Sport

performance series. National Strength and Conditionning
Association Journal, 13, pp:6-13.
Mahoney, C.A. and Sharp, N.C.C., (1995). The physiological

profile of elite junior squash players. In: T. Reilly; M. Hughes
and A. Lees (Eds.), Science and Racket Sports (76 - 80). London:
E and FN Spon.

Malina, R.M. and Bouchard, C., (1991). Growth, maturation, and
physical activity. Champaign, IL: Human Kinetics.

Manrique, D.C. and Gonzalez-Badillo, J.J., (2003). Analysis of
the characteristics of competitive badminton. Br J Sports Med;
37:62-66) .

Musayev, E., Tekin, I., Demirer, M., Ozturk Kuter, F., and
Toker, H.F., (2000). Optoelectronic Vertical Jumping Device, VI
th International Sports Sciences Congress, November 3-5, Ankara/
Turkey, pp:141-142.

Musayev, E., (2005). Optoelektronik Olcme Ve Test Cihazlari, 4.
Ulusal Beden EJitimi ve Spor Oretmenlidi Sempozyumu, Bursa, sf-
385-394.

Omosegaard, B. (1996). Physical Training for Badminton. Denmark:
Malling Beck.

Omosegaard, B., Fahrenholz, H., Larsson, B., and Voigth,
M., (1995). Physical testing of Danish elite players during and
after the Danish “Olympic Games 92-project.” In: L. Tindholdt
(Ed.), Physical Training for Badminton. Denmark: Malling Beck.
Ramsbottom, R., Brewer J., and Williams, c., (1988) .
Aprogressive shuttle run to estimate maximall oxygen uptake. Br.
J. Sports Med. 22 (4); 141-4.

Smekal, G., Von Duvillard, S.P., Rihacek, c., Pokan, R.;
Hofmann, P., Baron, R., Tschan, H., and Bachi, N., (2001). A
physiological profile oftennis match play. Medicine and Science
in Sports and Exercise, 33(6):999 -1005.

Thomas, J.R. & French, K.E., (1985). Gender differences across
age in motor performance: A meta-analysis. Psychological
Bulletin, 98, pp:260-282.

Thomas, J.R., Nelson, J.K., and Church, G., (1991) . A

developmental analysis of gender differences in health related
physical fitness. Pediatric Exercise Science, 3, 28-42.
Thomas, J.R. and Thomas, K.T., (1988). Development of gender
differences in physical activity. Quest, 40, pp:219-229.



33.

34.

e-Journal of New World Sciences Academy
Health Sciences, 3, (1), B0009, 01-10.
Arabaci, R.

Yildiz, S., Taskiran, Y. ve Kirsat, S., (2003). 11-15 Yas bayan
ve erkek milli badminton oyuncularinin bazi fiziksel ve motorik
6zelliklerinin incelenmesi. Raket Sporlari Sempozyumu Bildiri
Kitabi. Kocaeli Universitesi Beden eJitimi ve Spor Bilimleri.
Zacharogiannis, E., Paradisis, G., and Tziortzis, S., (2004). An
evaluation of tests of Anaerobik power and capacity. Medicine &
Science in Sports & Exercise 36 (suppl. 5), pp:ll6.

10



