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ILKOGRETIMDE BEDEN EGITIMI DERSINDE KULLANILAN OGRETMEN KILAVUZ
KITAPLARININ SINIF OGRETMENLERININ GORUSLERINE GORE DEGERLENDIRILMESI

OZET

Arastirmanin evreni, 06zel ve kamu egitim kurumlarinda gdrev yapan
sinif &gretmenleridir. Orneklem ise Elazi§ il merkezi ve ilcelerinde gdérev
yapan 468 sinif &Jretmeni ile sinirlidir. Olcedin Cronbach Alpha ic
tutarlilik katsayisi 0,87, Bartlett testi 2671,773 ve katsayisi KMO 0,873
olarak hesaplanmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, sinif Ogretmenlerine
yonelik Dbeden egitimi dersiyle ilgili kilavuz kitap hazirlanmalidir
sorusuna 4,28 ortalama ve kilavuz kitaptaki uygulamalar ic¢in okulda spor
gereg yetersizligi vardir sorusuna 3,59 ortalamayla olumlu goris
bildirmislerdir. Beden egitimi dersine yodnelik hizmet i¢i editim kursuna
katildim sorusuna 2,19 ortalama ve kilavuz kitapta yer alan yeni programin
uygulanmasi ic¢in okuldaki spor arac-gereclerinin yetersizligi var sorusuna
ise 3,59 ortalamayla olumsuz yoénde gdriis bildirmislerdir. Sonug¢ olarak,
beden egitimi kilavuz kitaplarinin sinif o&§retmenleri ig¢in anlasilair
olmadigindan tekrar gdzden gecirilmesi gerektigi, sinif OoJretmenlerinin
beden egitimi dersi ile ilgili mutlaka hizmet¢i editimi  kurslara
katilmalari gerektigi gibi sonug¢lar ortaya c¢ikmistair.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Ilkégretim Okullara,

Oretmen Kilavuz Kitabi, Sinif Ofretmenleri,
Yeni Ogretim Programi

IN PRIMARY LESSON OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS GUIDE BOOKS USED IN
VIEWS OF THA CLASS BY TEACHER EVALUATION

ABSTRACT

Universe of the private and public educational institutions are
classroom teachers who work. Elazig provinces and districts in the sample
of 468 teachers who work with is 1limited. Cronbach alpha internal
consistency coefficient of 0.87, Bartlett test and 2671.773 KMO coefficient
was calculated as 0.873. As a result of the findings, physical education
courses for teachers should be prepared with gquestions about the guide
books and guide books to the 4.28 average in school sports equipment for
applications is lack of positive feedback to the question were averaging
3.59. Physical education courses for the in-service training courses I
attended to the question 2.19 average and guide books in the new program
for the implementation of school sports equipment shortcomings of there to
the question of the 3.59 average of the negative comments reported. As a
result, physical education guide books classroom for teachers to understand
that the review should be the <classroom teachers' physical education
classes with absolutely maid training courses to attend as required results
have emerged.

Keywords: Physical Education, Elementary Schools,

Teacher's Guide Book, Classroom Teachers,
New Education Program
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1. GIRigS (INTRODUCTION)

Toplumlarin nitelikli insan glici talebi ancak nitelikli bir egitimle
saglanabilmektedir. Nitelikli bir egitim, &nce amag¢larin belirlenmesini, bu
amag¢lari gerceklestirebilecek OJretim programinin hazirlanmasini, sonra da
hazirlanan programin uzman OgJreticiler tarafindan wuygulanarak amaclarin
O0grencilere kazandirilmasini gerektirmektedir [13]. EJitim genel anlamiyla,
insanlari belli amaclara gOre vyetistirme siirecidir. Bu slUrecten gecen
insanin kisiligi farklilasir. Bu farklilasma egitim slirecinde kazanilan
bilgi, beceri, tutum ve deferler yoluyla gercgeklesir. GlUnimizde okullar,
egitim siirecinin en o6nemli kismini olusturur [4]. OJrenme ise hayat boyu
devam eden Dbir slire¢ oldugundan mevcut kavramlar her giin yeniden
yapilandirilir. Bundan dolayi da bireylerin mevcut kavramlarini vyeni
gelismelere paralel olarak yapilandirmasi gerekmektedir [1].

Egitim sisteminin tamamlayicisi ve ayrilmaz parcasi olan Dbeden
egitimi ise, ayni zamanda kisinin egitimidir. Baska Dbir ifadeyle
Ogrencilerin gelisim Ozellikleri g6z ©nlinde tutularak onlarin, fert ve
toplum o6ntinde saglikli, mutlu, 1iyi ahlakli ve dengeli Dbir kisilik
olmalarini saglar [2]. Beden egitimi dersinde ©&Jrencilere kazandirilmak
istenen nitelikler iyi ve etkili bir &Jretim ile mimkiindiir. Beden egitimi
dersinde 0Ogretim etkinliklerinin yoéneticisi olan beden editimi Ogretmeni
veya sinif Odretmeni sadece ist diizeyde fiziksel beceriye sahip vya da
konusunu iyi Dbilen kisi degdil; ayni zamanda Dbunlari &Jrencilerine
aktarabilen yani onlarin 6§renmelerini saglayabilen kisi olarak
degerlendirilmelidir [11].

1.1 Ogretmen Kilavuz Kitaplari (Teacher Guide Books)

Milli Egitim Bakanligi 2004 vyilinda, Avrupa Birligiyle isbirligi
ig¢inde yiridtilen “Temel EJitime Destek Projesi” kapsaminda Tirk Milli
Egitiminde yeni bir dizenlemeye gitmis ve editim alaninda reform niteligi
tasiyan c¢alismalar gerceklestirmistir. EJitimde reform nitelidi tasiyan
program gelistirme c¢alismalarina ilkdégretimin 1lk bes vyilinda okutulan
temel derslerin (Turkg¢e, Matematik, Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler, Fen ve
Teknoloji) ©&gretim programlarinin ayni anda ve koordineli Dbir sekilde
gelistirilmesi ile baslanmistir [7].

2004 ilkdgretim ders programlarinin gelistirilme siirecinde, katilimci
bir yaklasim izlenerek toplumun her kesiminden konu ile ilgili kisi ve
kuruluslarin katilimlari sadlanmis ve vyapilan katkilar her asamada
degerlendirilmistir [10]. Egitimde kalite ve verimliligi vylkseltmek
amaciyla Milli Egitim Bakanliga Talim Terbiye Kurulu tarafindan
gelistirilen 1ilkdéfretim Dbirinci kademe programlari 2004-2005 OJretim
Yilinda 9 ilde (Istanbul, Ankara, Izmir, Kocaeli, Van, Hatay, Samsun, Bolu
ve Diyarbakir) 120 pilot ilkdgretim okulunda uygulamaya  konularak
baslanmistir [12].

Milli E&itim Bakanligi tebliler dergisi (Sayi, 2589) kriterlerine
gbre oOgretmen kilavuz kitaplarinin nitelikleri asadidaki gibi olmalidar
[8]; Konularin islenisinde ulasilmak istenen hedefler belirtilmeli, o6gretim
programlarinda vyer alan ama¢ ve acg¢iklamalar dogrultusunda &Jrencilere
bilgi, beceri, anlayisi ve tutumlarin kazandirilmasinda OJretmene yardimci
olacak ve Ogretmeyi kolaylastiracak aciklayici bilgiler vyer almali,
O0gretmeyi ve Ogrenmeyi kolaylastirmak amaciyla ilgi cekici degisiklik Ornek
ve uygulamalar yer almali, bilgi, beceri, tavir ve tutumlar ile dederlerin
O0grencilere kazandirilabilmesi ic¢in kullanilabilecek ara¢ geregle birlikte
O0gretim ydntem ve tekniklerine yer verilmelidir.

Tirkiye’de Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu’nun
12.07.2004 tarih wve 114, 115, 116, 117 wve 118 wsayili kararlari ile
ilkogretim okullarinin 1-5. siniflari i¢in 2005-2006 OgJretim vyilindan
itibaren yeni “11kogretim Programi” uygulanmaya baslanmistair. Bu
gelismeleri de gdz Oniine alarak devam ettirmekte oldugu program gelistirme
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calismalarini sonuclandirmis ve 2006 yilinda ise yeni beden editimi 6Jretim
programlari uygulamaya konulmustur [7].

2006-2007 ©6gretim vyilindan itibaren uygulanmaya baslanan Dbeden
egitimi dersi yeni ilkodgretim programinda vyapilandirmaci yaklasim su
sekilde aciklanmistir [9]. Beden editimi dersi yeni &Jretim programinda
yapilandirmaci yaklasim temel alinmis, Ogrenme ortamlarinin
cesitlendirilmesi wve 0OJrencinin dodgrudan siirecin ic¢inde olmasina dikkat
edilmistir. Yapilandirmaci yaklasima gdre Ogrenciler, kendi O&Jrenmelerini
yapilandirirlar. Yeni O&Jrenmeler OJrenenin Onceki vyasantilarina dayanir.
Yapilandirmaci vyaklasim ilkeleri ile islenen derslerde &Jrenme-0gretme
ortamlarini katilimci ve etkili hale getirmek gerekmektedir. Bu durumda her
O6grenci etkinlige katilmakta ve kendisini ifade etmektedir. Clinki o&Jrenme
yasantilari 0Ogrencilerin 1lgi, istek, gereksinim ve 0On O&Jrenmelerine
dayanmaktadir. Her birey birbirinden farkli ve kendine 0&zgli oldugundan,
O0grenme yollari da buna gore farklilik gdstermelidir.

Oretmen kilavuz kitabi Odretmenin  konulari nasil sunacagina,
6grencilerde bilgi, Dbeceri wve fikirlerin Dbirbiriyle iliskisinin nasil
kurulacagina ve OJrencilerin 0©OJrenme slreg¢lerinin hangi aktivitelerle
degerlendirilecedine iliskin O©Ogretmene rehber etmektedir [6]. Birgok
O0gretmen yillardir Dbelli o6gretim aliskanliklari wve anlayisina sahip
geleneksel temele dayali bir anlayisin ig¢inde oldugundan, degisimin
niteligini ve c¢ercevesini anlatmasi bakimindan &Jretmen kilavuz kitaplari
6nem tasimaktadir [1]. Yukarida belirtilen Dbilgiler 1sidinda &Jretmen
ki1lavuz kitaplara derse hazirlikla olmada, uygulamalarda, olcme ve
degerlendirmede getirdigi ag¢iklamalarla Odretimin etkili verilmesi igin
6nemlidir. Bu dogrultuda 6Jretmen kilavuz kitaplarinin amacglar
dogrultusunda kullanilmasinda O0gretmenlere cok buyuk sorumluluklar
dismektedir.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu arastirmada, 2006-2007 egitim-6gretim yilinda Milli EJitim
Bakanligi: tarafindan uygulamaya konulan 1ilkdégretimde beden egitimi dersi
O0gretmen kilavuz kitaplarinin, sinif O0gretmenlerinin gorisleri
dogrultusunda dederlendirilmesi amag¢lanmistir.

3. YONTEM (METHODOLOGY)

Bu arastirmanin evreni, 0©6zel ve kamu editim kurumlarinda gdrev yapan
sinif &gretmenleridir. Orneklem ise Elazi1§ il merkezi ve ilcelerinde gdérev
yapan 468 sinif Odretmeni ile sinirlidir. Katilimcilarin gorislerini
belirlemek amaciyla Survey-tarama modeli kullanilmistir. Arastirmacilar
tarafindan anket gelistirilmis ve ankette su asamalar takip edilmistir. Ilk
olarak ilgili literatiir taranmis ve 36 soruluk bir soru havuzu
olusturulmustur. Bu sorular 1ilk olarak editim Dbilimleri uzmanlarinin
gorliislerine sunulmus, ac¢iklik, anlasilirlik ve gilvenirlik konularinda
anketi dederlendirmeleri istenmistir. Bu dederlendirme sonucunda, 4 soru
elenerek 32 adet soru o6n uygulama yapilmak lzere diizenlenmistir. Toplam 85
kisi tzerinde vyapilan ©6n uygulamadan elde edilen veriler Dbilgisayara
yiklenerek, SPSS paket programinda defJerlendirilmistir. Bu defJerlendirme
sirasinda faktdr analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda faktor yiki
0,35 ve lzerinde olan maddeler alinmis ve faktdr yikid 0,35"7in altinda olan
5 madde islerlidi olmadigindan anketten c¢ikarilmistir. Anketin toplam
toplam soru sayisi 27 olarak olusturulmustur. Anket iki bolimden olusmus;
birinci Dbolimde arastirmaya katilan OJretmenlerin kisisel bilgilerine
yonelik 5 madde, ikinci bodlimde ise sinif Odretmenlerinin beden egitimi
kilavuz kitabi hakkindaki gdérislerini belirlemek amaciyla 22 madde vyer
almistir. Anket sorulari ankete katilan sinif OJretmenlerine karisik olarak
verilmis, degerlendirme asamasinda, sinif OJretmenlerinin Dbeden egitimi
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dersine iliskin maddeler ve sinif 6Jretmenlerinin OJretmen kilavuz kitabina
iliskin maddeler seklinde 2’'ye ayrilmistir.

Elde edilen veriler SPSS 17,0 paket programinda analiz edilmis ve
verilerin istatistiki gecgerliligi i¢in 0,05 anlamlilik dizeyi kabul
edilmistir. Olcedin Cronbach Alpha (giivenirlilik katsayisi) ic tutarlilik
katsayisi 0,87, Bartlett testi 2671,77 ve katsayisi KMO 0,87 olarak
hesaplanmistair.

Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan anketteki likert tipi
verilerin c¢&zlimlenmesi ic¢in, asadida belirtilen besli 0©0lgek araliklarai
kullanilmistir. Anket sorularina katilma derecesi Dbakimindan; Tamamen
Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum, Hic katilmiyorum olarak
besli likert tipi O6lcek kullanilmisve katilim sinirlari veri toplama araci,
besli 1likert tipi derecelendirme 0Olc¢cedi esas alinarak gelistirilmistir.
Deer araliklari, olumludan olumsuza dodru; 5.00- 4.21 Araligi “Tamamen
Katiliyorum”, 4.20-3.41 Araligi Katiliyorum”, 3.40-2.61 Araligi
“Kararsizim” 2.60-1.81 Araligi “Katilmiyorum” 1.80- 1.00 Araligi “Hicg
Katilmiyorum” olarak derecelendirilmistir.

4. BULGULAR VE YORUM (FINDINGS AND INTERPRETATIONS)
Bu Dboélimde, arastirma sonuclarina 1iliskin elde edilen bulgular
tablolar halinde sunulmus ve dederlendirilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilanlarin cinsiyet durumlarina gdre genel dadilimai
(Table 1. According to the research participants to the general
distribution of gender status)

Cinsiyet| £ %

Erkek 302 | 64,5
Kadin 166| 35,5
Toplam 468|100,0

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin %64,5 inin kadin ve
$35,5 inin de erkek Ofretmenden olustudu gorilmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya katilanlarin mesleki kidemlerine gdre genel dagilimi
(Table 2. According to research participants occupational retirement
general distribution)

Mesleki Kidem f %

1-5 Y1l 88 | 18,8
6-10 Y1l 76 | 16,2
11-15 Y11l 1281 27,4
16-20 Y11 64 | 13,7
21 Y1l ve dsti|112] 23,9
Toplam 468|100,0

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan O§retmenlerin %18,8 inin
1-5 yil, %16,2 sinin 6-10 yil, %27,4 {4niin 11-15 yi1l, %13,7 inin 16-20 yil
ve %$23,9 unun 21 yil ve Ustl mesleki kideme sahip olduklari gorilmektedir.

Tablo 3. Arastirmaya katilanlarin editim yapma durumlarina gdre genel
dagilimi
(Table 3. Study participants according to the state to do research for
general distribution)

Egitim Durumunuz | f %

Lisans 446 | 95,3
Lisansistl 22 4,7
Toplam 468)100,0
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Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan OJretmenlerin editim
durumlarina gdre incelendiginde %95,3 {niin lisans mezunu,%4,7 sinin
lisanststil editimlere sahip olduklari gortlmektedir.

Tablo 4. Arastirmaya katilanlarin godrev yaptiklari yerlere gdre genel

dagilimi
(Table 4. Working with participants to explore their place by general
distribution)
Gorev Yaptidiniz Okul Yeri| f %
I1 merkezi 284 | 60,7
Ilce 148 31,6
Belde/koy 36 7,7
Toplam 468(100,0

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan O&gJretmenlerin gorev
yvyaptiklari yerlere gOre 60,7 sinin 11 merkezinde, %31,6’ sinin 1ilce
merkezinde, %$7,7 sinin belde ve koylerde gbrev yaptiklari goriilmektedir.

Tablo 5. Arastirmaya katilanlarin okutulan siniflara gbére genel dagilimi
(Table 5. According to the research participants to the instructed classes
general distribution)

Okutulan Sinif Diuzeyi| £ %

1.Sin1f 98 | 20,9
2.8S1nif 108 23,1
3.81nif 94 | 20,1
4.Sin1f 96 | 20,5
5.S1ini1f 72 | 15,4
Toplam 4681100,0

Tablo 57 e bakildiginda; arastirmaya katilan O0gretmenlerin

okuttuklari %20,9’ sinin l.sinif, %$23,1" sinin 2.sinif, %$20,1’ inin
3.sinif, %$20,5"nin 4.s1n1f ve $15,4’ Unin 5.s1n1f O6gretmenlerinden
olustuklari goriilmektedir.

Tablo 6. Arastirmaya katilanlarin beden editimi dersine iliskin gorisleri
(Table 6. Physical education to research participants opinions)

M.No Beden EJitimi Dersine Iliskin Goriisleri X sSs

Beden egitimi dersine yodnelik hizmet ici editim kursuna

1 2,1911,33
katildim
Beden efitimi dersiyle ilgili gelismeleri internetten

2 . . 2,581(1,10
takip ediyorum
Ders uygulamalarinda kilavuz kitaba bagli kalmadan eski

22 . . . . 2,8011,20
sisteme gdre ders isliyorum
Beden efitimi dersiyle ilgili gelismeleri zimre

3 = . . X 2,86(1,18
O0dretmenlerimden takip ediyorum
Beden egitimi programi ig¢in verilen hizmet ici

4 . L .. L . < e 3,06(1,26
seminerlerinin slUresini yetersiz oldudunu disiniyorum
Beden egitimi dersiyle ilgili yeni programin siniflar

5 3,16|1,28

kalabalik oldugundan dolayi uygulama imkanim olmuyor
Kilavuz kitaptaki kazanimlarin &rgenciler tarafindan
21 |6frenmesi ic¢in uygun olarak hazirlanmis ancak etkinlikler |3,19|1,17
i¢in ders saati yetmemektedir

*p<.05

Tablo 6'da sinif OJretmenlerinin beden edJitimi dersine iliskin
gorislerine bakildidinda, “Beden editimi dersine ydnelik hizmet i¢i egditim
kursuna katildim” sorusuna 2,19 ortalama ile “Katilmiyorum seklinde goris
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bildirmisler, “Beden editimi dersiyle ilgili gelismeleri internetten takip
ediyorum” seklindeki soruya 2,58 ortalama ile “Katilmiyorum” seklinde goris
bildirmislerdir. Yine “Kilavuz kitaptaki kazanimlarin &Jrenciler tarafindan
O0grenmesi i¢in uygun olarak hazirlanmis ancak etkinlikler ig¢in ders saati
yetmemektedir” sorusuna 3,19 ortalama ile “Kararsizim” seklinde goris
bildirmislerdir.

Tablo 7. Arastirmaya katilanlarin O6dretmen kilavuz kitabina iliskin

gorisleri
(Table 7. Teacher’s guide to book survey participants opinions)
M.No Kilavuz Kitaba Iliskin Goriisleri X ss

13 Kilavuz kitapta yer alan etkinlikleri ders ortaminda 5> 790105
kolaylikla uygulayabiliyorum ! !
Kilavuz kitabin konu basliklari ve alt basliklari secimi

17 ; : 2,901,086
ders programina uygun bir sekilde olusturulmustur
Kilavuz kitapta konularin &6zellidine gore ilgili

20 |etkinliklerin &68renciler tarafindan yapilmasi igin 2,9411,05
yeterince yer verilmistir

18 Kilavuz kitap, o6gretmenler arasinda isbirligini 595|105
destekleyici bir bicimde hazirlamistir ! !

15 Kilavuz kitapta yer alan kazanimlar odrencilerin gelisim 3011106
dizeyi dikkate alinarak belirlenmistir ! !

14 Kilavuz kitapta yer alan konular ve icerikleri OJretmene 3020105
rehberlik edici nitelikte hazirlanmistir ! !
Kilavuz kitapta yer alan kazanimlar sistematik bir sekilde

7 . : . . 3,05(1,10
ifade edilmistir.

Kilavuzda kitapta yer alan etkinlikler sayesinde

12 |ogrencilerin beden editimi dersine aktif olarak 3,06(|1,10
katilmaktadzir.

19 Kilavuz kitapta Onerilen &6dretim yontemleri ve etkinlikler 3.0711. 02
6grencinin sosyallesmesinde onemli katkilar saglamaktadir ! !
Kilavuz kitap O6lg¢me-degerlendirme konusunda yeterli bilgi

8 . 3,09(1,14
vermemektedir.

9 Kilavuz kitap, dil ve anlatim bakimindan anlasilir bir 3130113
nitelikte hazirlanmistir ! !
Kilavuz kitapta yer alan beden editimi dersindeki programin

11 | RV < N 3,15|1,13
iceriginin c¢ok fazla oldugunu disuniyorum

16 Kilavuz kitaptaki kazanimlar uygun dedil, kazanimlar daha 3340110
cok merkez okullarina ydnelik hazirlanmistir ! !
Kilavuz kitaptaki uygulamalar ic¢in okulda spor gereg

10 , o 3,59|1,26
yetersizligi vardar
Sinif &Jretmenlerine yodnelik beden eitimi dersi ile ilgili

6 . 4,28(1,13
ayri bir kilavuz hazirlanmalidir

*p<.05

Tablo 7’de katilimcilar “Kilavuz kitapta yer alan etkinlikleri ders
ortaminda kolaylikla uygulayabiliyorum” sorusuna 2,79 ortalama ile
“Kararsizim” seklinde gdris bildirdikleri, “Kilavuz kitapta yer alan beden
egitimi dersindeki programin igeriginin c¢ok fazla oldudunu distniyorum”
sorusuna 3,15 ortalama ile “Kararsizim” , “Kilavuz kitaptaki kazanimlar
uygun degdil, kazanimlar daha c¢cok merkez okullarina yodnelik hazirlanmistir”
seklindeki soruya 3,34 ortalama ile “Kararsizim”, yine “Kilavuz kitaptaki
uygulamalar ic¢in okulda spor gere¢ yetersizligi wvardir” seklindeki soruya
3,59 ortalama ile “Katiliyorum” seklinde goriis bildirmislerdir.

Tablo 8’de katilimcilar Beden editimi dersine yonelik hizmet ic¢i
egitim kursuna katildim (erkek,2,31, kadin 1,98), Kilavuz kitapta yer alan
beden egitimi dersindeki programin iceriginin cok fazla oldugunu
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distiniyorum (erkek 3,06, kadin 2,74), Kilavuz kitapta yer alan konular ve
icerikleri ogretmene rehberlik edici nitelikte hazirlanmistir (erkek 3,15,
kadin 2,87), Kilavuz kitap, Ogretmenler arasinda isbirligini destekleyici
bir big¢imde hazirlamistir (erkek 3,21, kadin 2,98) Kilavuz kitapta yer alan
etkinlikleri ders ortaminda kolaylikla uygulayabiliyorum (erkek 3,12, kadin
2,84) Kilavuz kitapta yer alan etkinlikler sayesinde Odrencilerin beden
egitimi dersine aktif olarak katilmaktadir (erkek 3,16, kadin 2,74),
Kilavuz kitap, dil ve anlatim bakimindan anlasilir Dbir nitelikte
hazirlanmistir (erkek 3,01, kadin 2,68) 6nermelerinde cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Tablo 8. Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gdre onermelere verilen

gorisleri
(Table 8. Research proposals given to the participants according to gender
opinions)

M. Cinsiyet X S t

No Yy X P
Erkek (n=302)1(2,31]1,36

L Kadin (n=166) 1,981,226 2,5110,01
Erkek (n=302) |[3,06|1,06

11 Kadin (n=166) (2,74|1,02 2,2210,02
Erkek (n=302)(3,15]1,10

14 Kadin (n=166) |2,87|1,08 2,6310,00
Erkek (n=302) [3,21]1,12

18 Kadin (n=166) |2,98(1,13 2,1010,03
Erkek (n=302)(3,12]1,06

13 Kadin (n=166) |2,84|1,02 1,9610,05
Erkek (n=302)|3,16(1,08

12 Kadin (n=166) 2,740, 98 2,9110,00
Erkek (n=302) |3,01|1,12

9 Kadin (n=166) |2,68|0,89 2,3110,02

*p<.05

Tablo 9. Arastirmaya katilanlarin mesleki kidem durumuna gdre yasanan
sorunlara yonelik goriisleri
(Table 9. According to the research participants problems of state for
occupational retirement opinions)

M.No Mesleki X S F o) Fark Olan Gruplar
Kidem

1-5 yi1l (n=88) (a) 2,77(1,06
6-10 yi1l (n=76) (b) 3,39|1,31

5 11 -15 yi1l (n=128) (c)|3,15(1,27|4,96|0,00 a-b
16-20 yi1l (n=64) (d) 3,37|1,30
21 yi1l ve iUstd (n=112) |2,80]|1,25
1-5 yi1l (n=88) (a) 3,34|11,02
6-10 yi1l (n=76) (b) 3,18|1,21

17 |11 -15 yil (n=128) (c)|3,20|1,16|3,58|0,00 a-e

16-20 y1l (n=64) (d) 2,93[1,12
21 y1l ve ustd (n=112)[2,80(1,12

1-5 y1l (n=88) (a) 3,52|0,92
6-10 yi1l (n=76) (b) 3,21|1,14
19 |11-15 yil (n=128) (c) 3,1411,19(2,48(0,04 a-e
16-20 yi1l (n=64) (d) 3,21(1,18
21 yi1l ve ustii (n=112) |2,82|1,11
*p<.05
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Tablo 9’da arastirmaya katilan sinif OJretmenlerini mesleki kidem
acisindan bakildiginda; Beden egitimi dersiyle ilgili vyeni programin
siniflar kalabalik oldugundan dolayi uygulama imkanim olmuyor Onermesine
(1-5 yal1 2,77 iken, 6-10 yil 3,39), Kilavuz kitabin konu basliklari ve alt
basliklari secimi ders programina uygun bir sekilde olusturulmustur
Onermesine (1-5 vyil 3,34, iken 21 vyi1l wve ustidi 2,80), Kilavuz kitapta
O6nerilen Odretim yontemleri ve etkinlikler ©&drencinin sosyallesmesinde
6nemli katkilar saglamaktadir onermesine (1-5 yil 3,52 iken, 21 yil ve Ustid
2,82) oranlarinda farkliliklar gérilmistir.

Tablo 10. Arastirmaya katilanlarin gdrev yaptidi yere gdre sorunlara
yonelik goriisleri
(Table 10. According to the research participants on the floor of the
problems for the working opinions)

ﬁé Goérev Yaptidi Yer X S F P Fark Olan Gruplar
Merkez (n=284) (a) 3,17|1,20

6 |Ilce (n=148) (b) 3,01(1,41(4,50|0,01 b-c
Belde/Koy (n=36) (c) |3,72|1,16
Merkez (n=284) (a) 3,021,009

14 |Ilce (n=148) (b) 2,95(1,08(7,39(0,00 c-a,b
Belde/Koy (n=36) (c) |3,72(1,05
Merkez (n=284) (a) 3,00(1,11

17 |Ilce (n=148) (b) 3,09|1,16(8,68|0,00 c-ab
Belde/Koy (n=36) (c) |3,83]1,08
Merkez (n=284) (a) 3,2111,02

20 |Ilce (n=148) (b) 3,44(1,21|4,61(0,01 a-c
Belde/Koy (n=36) (c) 4,00]1,08
Merkez (n=284) (a) 3,111(1,03

16 |Ilce (n=148) (b) 2,89(1,00(3,29|0,03 b-c
Belde/Koy (n=36) (c) |3,55|0,92

*P<.05

Tablo 10’da katilimcilarin gdrev vyaptiklari vyerlere gbre, sinif
O0gretmenlerine ydnelik beden egitimi dersi ile 1ilgili ayri bir kilavuz
hazirlanmalidir Onermesine (ilcede goérev yapanlar 3,01, iken belde de gdrev
yapanlar 3,72 oraninda), kilavuz kitapta yer alan konular ve icerikleri
Ogretmene rehberlik edici nitelikte hazirlanmistir Onermesine (belde de
gbrev vyapanlar 3,72 iken ilcede 2,95, merkezde gdrev vyapanlar 3,02
oraninda), kilavuz kitabin konu basliklari ve alt basliklari secimi ders
programina uygun bir sekilde olusturulmustur Onermesine (belde de gdrev
yapanlar 3,83 iken ilcede 3,09, merkezde gobrev yapanlar 3,00 oraninda)
kilavuz kitapta konularin &zelligine gobre 1ilgili etkinliklerin &§renciler
tarafindan yapilmasi ic¢in yeterince yer verilmistir Onermesine (belde de
gbrev yapanlar 4,00 oraninda iken, merkezde gdrev yapanlar 3,21 oraninda)
kilavuz kitaptaki kazanimlar wuygun degil, kazanimlar daha ¢ok merkez
okullarina yonelik hazirlanmistir Onermesine (beldede gbrev yapanlar 3,55
iken, ilg¢ede gdrev yapanlar 2,89 oraninda) istatistiki anlamda farkliliklar
tespit edilmistir.
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Tablo 11. Arastirmaya katilanlarin okutulan sinifa gdre ydnelik gdrisleri
(Table 11. According to research participants for the class are read

reviews)
M. No Okutulan Sinif X S F o) Fark Olan Gruplar
l.sinif (n=(98) (a) |3,08]1,23
2.sinif (n=108) (b) 3,03|1,29
5 3.s1n1f (n=94) (c) |2,80|1,23 c-d
4.s1n1f (n=96) (d) |[3,41|1,32|2,99|0,01
5.s1ni1f (n=72) (e) 2,9711,12
l.sinif (n=98) (a) 3,00(0,97
2.sini1f (n=108) (b) 2,981,006
14 3.s1n1f (n=94) (c) 3,0411,22 d-e
4.s1in1f (n=96) (d) |[2,91|1,13|3,18|0,01
5.s1n1f (n=72) (e) 3,4711,04
l.sinif (n=(98) (a)|3,00]|0,97
2.s1in1f (n=108) (b) 2,981,006
13 3.s1ini1f (n=94) (c) 3,04(1,22(3,75|0,00 b-e
4.s1in1f (n=96) (d) 2,9111,13
5.s1n1f (n=72) (e) 3,4711,04

Tablo 11’de katilimcilarain okuttuklarzi siniflara gobre sorulan
6nermelerden, beden editimi dersiyle ilgili vyeni programin siniflar
kalabalik oldugundan dolayi uygulama imkanim olmuyor Onermesine (3.sinifi
okutanlar 2,80 oraninda iken, 4.sinif okutanlar 3,41 oraninda), kilavuz
kitapta yer alan konular ve icerikleri &§retmene rehberlik edici nitelikte
hazirlanmistir Onermesine (4.sinif okutanlar 2,91 iken 5.sinif okutanlar
3,47 oraninda), Kilavuz kitapta vyer alan etkinlikleri ders ortaminda
kolaylikla uygulayabiliyorum Onermesine (2.sinif okutanlar, 2,98 iken 5.
sinif okutanlar 3,47 oraninda) dediskenler arasinda istatistiki anlamda
farkliliklar tespit edilmistir (*P<.05).

5. SONUGC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

2006-2007 0ogretim yilinda uygulanmaya baslanan yeni ilkddretim beden
egitimi programinin, Odrencilerin yaparak yasayarak OJrenme etkinliklerine
katilimlaraina saglayacak sekilde yapilandirmaci yvaklasim anlayisiyla
hazirlanmistir. Beden editimi dersinde O&nce, Odrencinin kendi bedenini
tanimasi, hangi hareketleri vyapabilecedine ve hangilerini yapamayacagdini
kendisinin karar vermesi gerekir. Ayni zamanda Odrencinin bu hareketlerden
zevk almasi, eJitiminin de bunu engellememesi gerekmektedir [3].

Tablo 6’da belirtildigi gibi “Beden egitimi dersine yoénelik hizmet
i¢ci egitim kursuna katildim” maddesine katilimcilar 2,19 ortalama 1ile
“Katilmiyorum” seklinde godrts belirttikleri goriilmektedir. Bundan dolayi
sinif OJretmenlerinin bu programi uygulamada yeterli diizeye getirilmeleri
igcin hizmet ic¢ci editime alinmalari gerekmektedir. Bu madde Giliven (2008)’nin
yvaptigi calismayla paralellik gbstermektedir. Guven (2008), sinif
dgretmenlerine ydénelik goéruslerini “OJretmenlere gerek hizmet ©&ncesi,
gerekse hizmet i¢i editimle yeni programlara uygun O©Odretim yoOntem
teknikleri ve Olc¢me dederlendirme konularindaki yeterliliklerini artirmak
amaciyla Ogretmen egitiminde kapsamli c¢alismalara yer verilmelidir”
seklinde belirtmistir [5. Yine Tekisik’in (2005) yaptidi c¢alismada “Yeni
ilkogretim programlarinin basariyla uygulanarak amacina ulasabilmesi igin
her seyden O&nce, uygulamayi vyapacak &Fretmenlerin wve onlara rehberlik
edecek mifettislerin, acilen cok iyi egitilmeleri zorunlulugunu
vurgulamistir [14]. Yine bu calismada bu maddeyi destekler niteliktedir.

Tablo 6’da Dbelirtildigi gibi “Sinif OJretmenleri Dbeden editimi
dersiyle ilgili yeni programin siniflar kalabalik oldudundan dolayz
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uygulama imkanim olmuyor” maddesine 3,16 ortalama ile “Kararsizim” seklinde
goris belirtmislerdir. Glinimiiz ders mifredatinin yogunlugu, 6lcme
degerlendirme konularindaki problemlerden dolayil bu madde O&nemlilik arz
etmektedir. Yine 21. maddede sorulan soruda “Kilavuz kitaptaki kazanimlarin
O6grenciler tarafindan o6§renmesi i¢in uygun olarak hazirlanmis ancak
etkinlikler ic¢in ders saati vyetmemektedir” sorusuna 3,19 ortalama ile
“Kararsizim” seklinde gorlislerini belirtmislerdir. Bu belirsizlik yeni
programin uygulanmasi konusunda problemlerin oldudunu godstermektedir.
Yilmaz ve Gindiz (2008)’4n, vyaptiklari c¢alismada bu maddeyi destekler
niteliktedir. Bu c¢alismada “Ankara merkez ilceleri resmi 1ilkdgretim
okullarinda gdrev vyapmakta olan Dbeden egitimi &gretmenlerinin 0Olcme ve
deJerlendirme uygulamalari konusuna oldukca O6nem verdikleri, fakat icinde
bulunduklari sartlardan dolayi 0Ol¢gme ve deferlendirme, ders miifredatinin
yogunludu, siniflarin kalabalik olmasi, ders saatlerinin yetersiz olmasi ve
Ogrencilerin derse karsi olan tutumlari gibi sorunlar, o6Jretmenlerin &lcme
ve degerlendirme uygulamalarini gerektigi sekliyle yapmalarini zorlastiran
6nemli engellerden bazilari oldugu yonlindedir” [16]. Yapilan baska bir
arastirmada yeni ders programlarina dayali etkinliklerin wverimli Dbir
sekilde wuygulanabilmesi ic¢in kalabalik siniflardaki &gdrenci sayilarinin
azaltilmasiyla 1ilgili c¢alismalar vyapilmalidir Onerisinde Dbulunmusturlar
(Given, 2008: 234) . Yine yapilan Dbaska Dbir arastirmada; “Bireysel
farkliliklara doéntik bir egitimi gercgeklestirmek ic¢in 1ilkdé§retimde sinif
O0grenci sayisi 25'ten fazla olmamalidir seklinde sonuca varilmistir [15].
Yapilan bu calismalarin hepsi ilgili maddeyi destekler niteliktedir.

Tablo 8’de 10. madde de “Kilavuz kitaptaki uygulamalar ic¢in okulda
spor gere¢ yetersizligi wvardir” seklindeki maddeye katilimcilar 3,59
ortalama ile “Katiliyorum seklinde gorlis bildirmislerdir Yeni programin
amacina ulasmasi i¢in bu konu Onem arz etmektedir. Kilavuz kitapta
belirtilen etkinliklerin uygulanmasi i¢in editim kurumlari okulda spor arag
ve gere¢ ihtiyacini giderme vyoluna gitmelidir. Glven (2008)’nin vyaptig:i
arastirmada bu konunun c¢ok ©Onemli oldudunu belirtmektedir. Bu c¢alismada
“Programlarin uygulanabilirligini kolaylastirmak i¢in okullarin fiziki
donanimlari daha yeterli hale getirilmeli ve destekleyici ders materyalleri
gelistirilmelidir” [5] seklinde sonuca varmislardir.

Arastirmada elde edilen bulgular dodrultusunda yeni programin sinif
O6gretmenleri tarafindan daha verimli Dbir sekilde uygulanmasi ig¢in bazi
O6neriler asagida verilmistir;

e Beden egitimi dersine ydnelik hizmet ic¢i editim kurslarina alinmali,

e Sinif OJretmenleri beden efitimi OJretmenleriyle isbirligine gitmeli,

e Spor egitiminde 50-60 kisilik siniflarda egitim goriildigiinden dolayi
gerekli alt yapi c¢alismalari baslatilmali ve sinif mevcutlari 25’in
altina dtstrilmeli,

e Kilavuz kitap sinif Ogretmenlerine yodnelik anlatim daha anlasilir bir
nitelikte hazirlanmali,

e Beden egitimi ders saatleri Odrencilerin ihtiyaclarini giderecek
diizenlenmeli,

e Universitelerde &3Jrenim gbéren sinif OJretmenlerinin beden eJitimi
dersleri yeni sisteme gdre ders icerikleri yeniden diizenlenmeli.

NOT (NOTICE)

Bu makale, 20-22 Mayis 2010 tarihleri arasinda Firat Universitesinde
diizenlenen “9. Ulusal Sinif OJretmenligi EJitimi Sempozyumu”nda bildiri
olarak sunulan, Sempozyum Oturum Baskanlarinin yazili Onerisi ve Yiriitme ve
Bilim Kurulu tarafindan da “Basarili” bulunan calismanin yeniden
yapilandirilmis versiyonudur.
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