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ELAZIG'DA VAJINITLI KADINLARDA T. VAGINALIS SIKLIGI

OZET
Trichomonas vaginalis (T. vaginalis) kadinlarda en sik
karsilasilan cinsel vyolla bulasan patojenler arasinda yer alir. Bu
calismada Elazig’da vajinitle iliskili wvajinal akinti, adri ve yanma
gibi yakinmalari olan ve vajinit tanisi konan kadinlarda T. vaginalis
gorilme si1kliginin saptanmasi amaclandi. Bu yakinmalarla Firat
Universitesi Hastanesi ve Elazi§ Sarahatun Kadin Hastaliklari ve Dodum
Hastanesi’nin Kadin Hastaliklari ve Dodum Poliklinikleri’ne Dbasvuran
evli ve vyaslari 17-70 arasinda dedisen (37£11) 157 kadin calismaya
alindi. Pelvik muayene esnasinda posterior vaginal forniksten alinan
6rneklerde direkt mikroskobik inceleme, Giemsa boyama ve kiltir
yontemi uygulanarak T. vaginalis arastirildi. Olgularin 6’sinda (%3,8)
T. vaginalis saptanirken yas grubu, 6grenim  durumu, mesledi,
yakinmasi, kullanilan tuvalet tiri ve dodum kontrol ydéntemi ile T.
vaginalis gorilme si1kligdi arasinda anlamli bir iliski gdrilmedi.
Anahtar Kelimeler: Trichomonas vaginalis, Vajinit,
Giemsa Boyama, Vajinal Akinta,
Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar

THE PREVELANCE OF T. VAGINALIS IN WOMEN WITH VAGINITIS IN ELAZIG

ABSTRACT

Trichomonas vaginalis (T. vaginalis) 1s one of the mostly
observed pathogen caused to venereal infection 1in women. In this
study, it was purposed to determine the prevalence of T vaginalis in
women with wvaginal discharge, pain, inflammation and diagnosed as
vaginities. Total of 157 married women aged between 17-70 (mean aged,
37+11 years) who applied to gynaecology and obstetrics policlinic in
the hospital of Firat University, and Sarahatun Women diseases and
Obstetrics hospital were participate to the study. T vaginalis were
examined from the samples which were taken from posterior wvaginal
forniks during pelvic examination using the direct microscopic
examination, Giemsa staining and culture method. T. wvaginalis were

observed 1n 6 cases (3.8%) and we have found no significant
relationships between T. Vaginalis prevalence and age group, education
level, occupancy, complains, the wused toilet and contraceptive
methods.

Keywords: Trichomonas Vaginalis, Vaginit, Giemsa Stained,
Vaginal Discharge, Sexually Transmitted Diseases
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Trichomonas vaginalis kadinlarda cinsel yolla bulasan patojenler
arasinda en sik karsilasilandir ve Urogenital yolarda trichomoniasise
neden olur [1 ve 2]. Esas konadi insan olan T. vaginalis’in neden
oldugu enfeksiyonlar diinyada ve {lkemizde ©Onemli bir halk saglig:
sorunudur [2].

Enfeksiyonun kaynadi parazit bulunan tasiyici ve hastalardir.
Enfeksiyon trofozoitlerle ve daha c¢ok «cinsel vyolla bulasirsa da
tuvalet esyasi 1le yizme havuzlari ve alafranga tuvaletle de
bulasabildigi bildirilmektedir. Ayrica hasta anneden doJum sirasinda
yveni doganlara da bulasabilmektedir [3, 4, 5, 6 ve 7].

Trichomonas vaginalis tanisi codgunlukla wvaginal akinti, idrar ve
erkeklerde prostat salgisindan hazirlanan taze preparatlarin direkt
bakisi, Dboyanmis preparatlarin mikroskopta incelenmesi ve kiltir
yéntemleri kullanilmaktadir [3, 4, 5, 6 ve 7]. Ulkemizde vyapilan
calismalarda, degisik calisma gruplarinda %$2,18-72,3 arasindaki
oranlarda T. vaginalis enfeksiyonu saptanmistir [4 ve 8].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu c¢alismada, Elazig’da vajinitle iliskili wvajinal akinti, adri
ve yanma gibi yakinmalari olan kadinlarda direkt mikroskobik inceleme,
giemsa boyama ve kiltir ydntemleri ile T. vaginalis goriilme siklidinin
saptanmasi amac¢landi.

3. GEREGC VE YONTEM (MATERIAL AND METHOD)

2009 vyi1li Haziran-Temmuz-AJustos aylarinda Firat Universitesi
Hastanesi ve Elazaig Sarahatun Kadin Hastaliklara ve Dogum
Hastanesi’nin Kadin Hastaliklari ve Dodum Poliklinikleri’ne wvajinitle
iliskili vajinal akinti, agri ve yanma gibi yakinmalarla basvuran evli
ve vyaslari 17-70 arasinda degisen (374£11) 157 kadin c¢alismaya alindi.
Her bir hastadan vyazili onam alindi ve kisisel Dbilgileri, egitim
durumlarz, gunliik  yasamlarinda hijyenik  kurallara uygunluklari,
yakinmalari ve kullandiklari dodum kontrol yoéntemleri ile ilgili
bilgileri iceren bir bilgi formu dolduruldu. Daha sonra pelvik muayene
esnasinda posterior vaginal forniksten steril ekilvyon ile ¢ adet
vajinal akinti 6rnedi alindi. Ornek alinan ekiivyonlardan biri kiiltiir
icin hazirlanan ve daha Once oda sicakligina getirilmis olan TYM
(Tripticase- Yeast Extract- Maltose) Dbesiyeri igeren tipe vakit
kaybedilmeden ekildi. Dier iki ekltivyon 1 ml steril serum fizyolojik
iceren tiplere konularak laboratuara nakledildi. Alinan Orneklerde
direkt mikroskobik inceleme, Giemsa boyama ve  kiiltir yontemi
uygulanarak T. vaginalis arastirildi. Besiyerleri etiive kaldiralarak 7
gin boyunca degerlendirildi ve lreme kontroli yapildi.

4. BULGULAR (RESULTS)
Trichomonas vaginalis tanisi ic¢in kullanilan direkt mikroskobik
inceleme, Giemsa ile boyama ve kiiltiir yonteminden herhangi birisi ile

T. vaginalis saptanan olgu sayisi 6 idi (%3.82). Direkt mikroskobik
inceleme ile 3, Giemsa ile boyama ve kiilttir yontemi ile beser olguda
T. wvaginalis saptandi. Bu olgularin vyas grubu, Odrenim durumu,

mesledi, vyakinmasi, kullanilan tuvalet tirli ve uyguladiklari dogum
kontrol yontemi ile T. vaginalis gdrilme siklidi arasinda anlamli bir
iliski gorilmedi (Tablo 1).
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Tablo 1. T. vaginalis saptanan olgularin yas grubu, ©6Jrenim durumu,
mesledi, yakinmasi, kullanilan tuvalet tirt ve uyguladiklari dogum
kontrol yontemine gdre dagilimi
(Table 1. T. Vaginalis prevalence and age group, education level,
occupancy, complains, the used toilet and contraceptive methods)

T. vaginalis Istatistik
Yok Var Total (X?%)
n % n % p=
Yas grubu 20-29 vyas 41 97,6 | 1 2,4 42
30-39 yas 61 93,8 | 4 6,2 65 0,457
40-49 vyas 30 96,8 | 1 3,2 31
50 ve izeri yas 19 100,0 - 19
Orenim durumu [Okur-yazar dedil 48 94,1 1| 3 5,9 51
I1kdgretim 81 96,4 | 3 3,6 84
Ortadgretim 20 100, 0 - 20 0,525
Yiksekogretim 2 100,0 - 2
Meslegi Ev Hanimi 148 96,1 | 6 3,9 154 0,627
Calisiyor 3 100,0 - 3
Kullanilan Alaturka 136 95,8 | 6 4,2 142
tuvalet tlrd 0,541
Alafranga 13 100,0 - 13
Her ikisi 2 100,0 - 2
Dojum kontrol [RIA 28 96,6 |1 3,4 29
yontemi
Prezervatif 39 95,1 |2 4,9 41 0,387
Oral kontr 7 100,0 - 7
Cerrahi 13 86,7 |2 13,3 15
Korunmuyor 64 98,5 |1 1,5 65
Yakinmasi Akinti 8 88,9 |1 11,1 9
Agri 5 100,0 - 5
Akinti+Yanma 10 100,0 - 10
Akinti+Agri | 34 89,5 |4 10,5 38 0,162
Agri+Yanma 6 100,0 - 6
Akinti+Yanma+AJri 84 98,8 |1 1,2 85

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Trichomoniasis yayginligi vyasayis sekline ve sosyokiiltiirel
yapisina gore toplumun farkla kesimlerinde degisiklikler
gésterebilmektedir. Ulkemizde farkli yérelerde, dedisik gruplarda T.
vaginalis siklidi arastirilmis ve %2,18 ile %72,3 arasinda deJisen
farkli oranlar elde edilmistir [1, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 10,

17, 18, 19 wve 20]. 1995 vyilinda Suay ve ark. [12] tarafindan
Diyarbakir’da hayat kadinlarinda vyapilan c¢alismada saptanan %40,3 ve
%$72,3 wve 2002 wvyilinda Daldal ve ark. [4] tarafindan Malatya’da

konsomatris olarak ¢alisan kadinlarda saptanan %42.4 gibi yiksek
oranlar sonraki yillarda yapilan calismalarda gorilmemektedir. Ancak
bu farkin yillara bagli olmaktan daha c¢ok secgilen c¢alisma grubuna ve
bdlgeye bagli oldugu sdylenebilir. Vajinal akinti ile polikliniklere
basvuran hastalarda yapilan calismalarda Istanbul’da %3,6-5,95 [9 ve
191, Izmir’de $%3-15,37 [1, 2, 10 ve 17] ve Manisa’da %4,7-13,1 [5, 20
ve 21] arasinda deJisen oranlarda T. vaginalis saptanirken Isparta’da
%4,6 [15], Eskisehir’de %9,4 [16], Denizli’de %6.5-%12.9 [1471,
Sivas’ta %3,2 [22], Aydin’da %5,45-7,27 [11] ve Hatay’'da %2,18 [8]
oranlarinda T. vaginalis bulunmustur. Elazig’da Ay ve Yilmaz [13],
tarafindan 1994 vyilinda vyapilan c¢alismada Trichomoniasis vyayginligda
$5,4-8 oraninda bildirilmistir. Calismamizda ise direkt mikroskobik
inceleme, Giemsa boyama ve kiltir yontemlerinden herhangi birisi ile
saptanan T. vaginalis siklidi %3,8 olarak saptanmistir. Bulgumuzun

3



e-Journal of New World Sciences Academy 4RI
Medical Sciences, 1B0015, 5, (1), 1-5
Kelestemur, N. ve Kaplan, M.

ilkemizin diger Dbodlgelerinden bildirilen sonuc¢larla Dbenzer oldugu
gorilmistir.

Trichomonas vaginalis tanisinda direkt mikroskopik baki
oncelikle kullanilan pratik bir yontemdir. Ancak duyarliligi distik ve
deneyime de bagli bir yontem oldugundan birlikte kiiltiir ydntemi de
kullanilmaktadir. T. vaginalis goriilme sikliginin direkt mikroskopik
baki ve kiiltiir ydéntemi sonug¢larinin ayri ayri verildigi c¢alismalarda,
kiltir yontemi ile daha ylksek oranda T. vaginalis goérildigu [2, 11,
12, 13 wve 14] bildirilmektedir. Ancak bunun tersi de olabilmektedir
[1, 19 ve 21]. Calismamizda T. vaginalis direkt mikroskopik baki ile 3
olguda kultir yontemi ile 5 olguda gorilmistir.

Calisma grubumuzda vyas grubu, medeni durumu, &drenim durumu,
meslek, kullanilan tuvalet tirid, uygulanan dodum kontrol ydntemi ve
yakinmalari gibi faktorler ile T. vaginalis gorilme siklidin arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Karaman ve ark. [23] T. vaginalis’in
cesitli sosyal dediskenler acisindan vyayginligini arastirdiklara
calismalarinda hastalarin medeni durumu, O6dJrenim durumu, mesledi,
kullandiklari tuvalet tirt ve yakinmalarina gbre T. vaginalis gOrilme
s1kliginin degistigi gbdsterilmistir. Calismamizda bir fark bulunamamis
olmasi olgu sayimizin azlidina bagli olabilir. Calisma On c¢alisma
niteliginde olup siUrdirtilmektedir.

Sonu¢ olarak, Elazig’da vajinitle iliskili wvajinal akinti, adri
ve yanma gibi yakinmalarla polikliniklere basvuran evli T. vaginalis
s1kligi %3,8 olarak saptanmistir. Bulgumuzun Uilkemizin diger
bdlgelerinden bildirilen sonuclarla benzer oldudu gdrilmistir.

NOT (NOTICE)
Bu c¢alisma, 16. Ulusal Parazitoloji Kongresinde poster olarak
sunulmustur.
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