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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN LiSE OGRENCILERININ INTERNETE YONELIK
TUTUMLARININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci; liselerde &drenim gdren spor yapan ve
yapmayan OJdrencilerin internete yoénelik tutumlarini belirlemek, Dbu
tutumlarin; oJrencilerin kisisel bilgilerinden elde edilen badimsiz
degiskenlere gbre farklilasip farklilasmadigini incelemektir.
Calismaya, Trabzon I1 Milli Egitim Mudirlugine badli merkez okullarda
O0grenim gbren 350 lise O0grencisi goniilli olarak katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, Kayikg¢i (2007) tarafindan, lise
6grencilerinin internete yonelik tutumlarini belirlemek icin
gelistirilen “Internete Yo6nelik Tutum Olcegi (IYTO)” kullanilmistir.
Arastirma sonunda, spor yapan lise 0OJrencilerinin internete yonelik
tutumlarinin spor yapmayan lise 0OJrencilerine gdre daha olumlu oldudu
tespit edilmistir. Ayrica arastirma sonuc¢lari; internetin daha c¢ok
sosyal iletigsim amag¢li kullanildigini, O&Jrencilerin internete ydnelik
tutumlari ile cinsiyet, sinif, aile gelir durumu ve internete baglanma
durumu degiskenleri arasinda da anlamli farkliliklar oldugunu
gbstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Internet, Tutum, Spor, Sosyal Iletisim,

Lise Ogrencisi

SEARCHING ATTITUDES OF HIGH SCHOOL STUDENTS WHO DO SPORTS AND DON’T DO
SPORTS TOWARDS INTERNET

ABSTRACT

The purpose of this study 1is to determine the attitude of the
high school students, both those who do sports and those who don’t do
sports, towards the internet and to search if their attitudes vary
according to the independent variables which are Dbased on their
personal information. 350 high school students attending to the
schools affiliated to the Provincial Directorate of National Education
in Trabzon participated into the study wvoluntarily. “Attitude Scale
toward Internet” developed by Kayikgi (2007) to determine high school
students’ attitudes towards the internet was used in the study as the

data-collection tool. At the end of the research, it was determined
that the students who do sports have higher level of the attitudes
towards the internet than the students who don’t do sports. 1In

addition, the results of the research demonstrated that the internet
is wused more for social communication and there are meaningful
differences between the students’ attitudes towards the internet and
their sex, grade, family income level, state of connecting to the
internet.
Keywords: Internet, Attitude, Sports, Social Communication,
High School Student
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Dinya Uzerindeki tim bilgisayarlari birbirine badlayan ve bu
sekilde tim bilgisayarlarin iletisimini sagdlayan uluslararasi en Dbluyik
bilgisayar agina “internet” adi verilmektedir [33]. Diger Dbir
tanimiyla internet, milyonlarca bilgisayari birbirine baglayarak is
diinyasi, devlet kuruluslari ve egitim kuruluslari arasinda dinya
capinda iletisim vyapma olanadi saglayan uluslararasi en Dbiiylk
bilgisayar agidir [9].

Bilgisayar ve internet her alanda kullanilmaya baslanmis ve pek
cok karmasik ve zor olarak algilanan islerin c¢cok daha basit ve kolay
hale gelmesini saglamistir. Yakin bir gelecekte, bu teknolojik
gelismelere uzak kalan kisiler glnimiiz okur-yazar olmayan kisileri ile
ayni konumu paylasacaklardir [22].

Internet, genel anlamda iletisim ve bilgi kaynagdi olmak iizere
iki amacla kullanilmaktadir [1]. Diunyanin bir wucundaki insanlarla
sohbet etmek, e-mail gdndermek, bir mikrofon araciligiyla bilgisayarin
diger ucundaki bir insanla konusmak ve video konferanslar yapmak,
dinya c¢apindaki binlerce veri tabanindan, kiitiphaneden ve Thaber
gruplarindan bilgi saglamak, dinyadaki gelismeler hakkinda aninda
haber almak, miizik dinlemek veya film seyretmek, insanlarla karsilikli
olarak oyunlar oynamak, sayisiz iriin yelpazesi icerisinden alis-veris
yapmak internetin insanlara sundudgu sayisiz hizmetlerden bazilaridir
[34].

Dogru kullanildiginda bircok bilgiye kolaylikla ulasmayi
saglayan internet, ©&6zellikle gengler arasinda son vyillarda giderek
daha fazla radbet goérmektedir. Internetin bazi &zellikleri onu cekici
kilmaktadir. Rahat ve 0zgiir bir sohbet ortami saglamasi, genc¢ler igin
cazip gelen ydnlerinden biridir. Bulunduklari yas donemi itibariyle
bir kimlik gelistirme c¢abasi i¢inde olan ergenler, internetin onlara
sundugu ¢ok c¢esitli kimlikleri deneyimleme, onlarla ilgili geri
bildirim alabilme imkdni vyasayabilmektedirler [19]. Internet ayni
zamanda, 6grencilerin  oJrenme aliskanliklarini ve deneyimlerini
zenginlestirmek ic¢in kullanabilecekleri mikemmel bir aractir [3].

Genclerin internet Dbasinda gecirdikleri =zaman, bazen aileleri
endiselendirmektedir. Oysaki c¢ocuklugundan itibaren gerekli ve dogdru
donanimlarla gelmis bir ergenin, internetten ve orada kurulan
arkadasliklardan etkilenmesi mimkiin olmayacaktir. Cocukluk doéneminden
itibaren aile ile iletisim ic¢inde biylimliis, demokratik bir anne-babaya
sahip bir c¢ocuk, internetin bilgiye ulasma ve kimi zaman eg§lenceli
vakit gegirme olanaklari arasindaki dengeyi kendisi saglayabilecektir
[19].

Internet kullanicilari interneti kullanmaya baslamadan O&nce
edindikleri televizyon izleme, gazete ve dergi okuma, kitap okuma,
ders calisma, arkadaslariyla bulusup sohbet etme, ailelerine zaman
ayirma gibi baz:i faydala aliskanliklara artik daha az zaman
ayirmaktadirlar. Saatlerce sanal ortamda iletisim kuran internet
kullanicilara gittikcge yiz ylize sicak iletisimden de
uzaklasmaktadirlar [26].

Tutum, psikolojik bir sitirecin herhangi bir deder vyargisiyla
damgalanmis bir nesne veya duruma iliskin olarak bireyin olumlu mu
yoksa olumsuz mu duygusal tepki gdsterecedini belirleyen oldukga
stireklilidi olan bir hazir olma durumudur [28]. Tutumlar ve onlarin
olusmasi, deJismesi/deJistirilmesi, Olctlmesi genelde psikolojinin,
0zelde sosyal psikolojinin onemli konularindan birini olusturmaktadir
[11]. Hatta pek ¢ok vyazar sosyal psikolojiyi, tutumlarin bilimsel
incelenmesi olarak tanimlar ve yasamda her seyin insanlarin
tutumlarina bagli oldugunu ileri silirerler. Tutum konusuna bu denli
6nem verilmesinin nedeni; bireyin c¢evresine uyumunu kolaylastiran bir
sistem olusturmalarinin yani sira, davranislarini da yonlendirici bir
glice sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir. Tutumlarin davranislarin
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gerisindeki yonlendirici glicler oldugu bilinmektedir. Tutum
dinamidinin incelenmesi ile Dbir vyandan; tutumlarin isleyis bicimi
belirlenebilecek ve davranislarin ©on kestirimleri olanadi dogacak,
diger vyandan tutum dedisimi siirecinin kosullari saptanacak ve insan

davranislari, tutumlari kontrol edilerek denetim altina
alinabilecektir [16].
Bu arastirmanin amacai; spor yapan ve yapmayan lise

O0grencilerinin internete yonelik tutumlarini belirlemek ve bu
tutumlarin, OgJrencilerin kisisel bilgilerinden elde edilen badimsiz
degiskenlere gbdre farklilasip farklilasmadigini karsilastirarak ortaya
koymaktir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Iinternete yonelik tutumlarla ilgili gerek yurticinde [4, 8, 10,
12, 13, 24 ve 31] gerekse yurtdisinda yapilan c¢alismalar [2, 6, 7, 15,
18, 23 wve 27]; daha cok cinsiyet, vyas, egitim durumu, gelir durumu,
internete baglanma amaci, internete Dbadlanma siklidiyla internete
yonelik tutumlar arasindaki iliskileri belirlemek lizerine
yodunlasmistir. Mevcut literatir incelendiginde -6zellikle de
ilkemizde-, sosyallesme iizerinde oldukga biiyik etkisi oldugu kabul
edilen spor ile diger bir etkili sosyallesme araci internet arasindaki
iliskinin spora katilim-internete yonelik tutum boyutunda
belirlenmemis ve bu konuda kapsamli bir c¢alismanin yapilmamis olmasi
dikkate alinarak, vyapilan bu arastirmanin alandaki eksikligi giderme
yontinde bir ilk adim olabilecedi distinilmistir.

3. YONTEM (METHOD)

Arastirmada, mevcut durumu ortaya c¢ikarmayil amag¢layan, betimsel
ve taramaya yoénelik bir yoéntem kullanilmistir. Okul tabanli olarak
planlanan bu c¢alismada; konuyla ilgili literatir taranarak daha once
yapilmis olan arastirma sonuc¢lari incelenmis ve elde edilen bilgiler
1siginda veri toplama arag¢lari gelistirilmistir.

3.1. Arastirma Grubu (Research Group)

Arastirmaya, 2006-2007 Egitim-Ofretim Yilinda, Trabzon il
merkezindeki Yunus Emre ve Ahmet Can Bali Liselerinde farkl:
siniflarda Ofrenim gdren 350 ©&Jrenci goéniillt olarak katilmistair.
Arastirmaya katilan O6grencilerin yas ortalamasi 14, 64" tir.
Orencilerden 117 (%33,42)’si 9.sinifta, 113 (%32,28)’14 10.sinifta,
120 (%34,28)’si 1l.sinifta okumaktadir. Ofrencilerin 229 (%61,22)’u
lisansli olarak spor vyapmaktadir. Lisansli olarak spor yapan
6grencilerin 40 (%17,55)’1 bireysel sporlarla ve 189 (%82,45)’u da
takim sporlariyla ilgilidir.

3.2. Veri Toplama Araglari (Data-Collection Tools)

Arastirmada veri toplama araci olarak, Kayikci (2007)
tarafindan, lise 6grencilerinin internete yonelik tutumlarini
belirlemek icin gelistirilen “Internete Yo6nelik Tutum Olcedi (IYTO)”
ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir [20].

“Kisisel Bilgi Formu”, lise &Jrencileri hakkinda bilgi toplamak
amaciyla arastirmada inceleme konusu olan badimsiz dediskenlerle
ilgili sorulardan olusmaktadir.

Liselerde 6grenim goren 6grencilerin internete yonelik
tutumlarinin O0lcmek amaciyla gelistirilen olcek, 5711 Likert
tipindedir. Olumlu tutum ifadelerinin segenekleri “Tamamen
Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum” wve “Hig

Katilmiyorum” seklinde siralanmis ve 5, 4, 3, 2, 1 seklinde
puanlanmistir. Olumsuz ifadelerin secenekleri ise 1, 2, 3, 4, 5
seklinde ters olarak puanlanmistir. IYTO, iki faktérli bir vyapiya
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sahip olup 18 maddeden olusmaktadir. Olcekten alinabilecek en yiiksek
puan 90, en diistik puan ise 18’'dir.

Yapilan gegerlik-glivenirlik analizinde maddelerin 1.faktor vyik
deferlerinin ve tek basina agikladidi varyansin ylksek olmasi ©lcedin
genel bir faktdre de sahip oldugunu gdsterdiginden [5] bu calismada
dlcek, tek faktdrlii olarak kullanilmistir. Olcedin Cronbach Alfa ic
tutarlik katsayisi 0,92'dir.

3.3. Verilerin Analizi (Data Analysis)

Arastirmada toplanan verilerin istatistiksel analizi SPSS paket
programinda yapilmistir. Verilerin degJerlendirilmesinde istatistiki
yontem olarak; frekans, vylzde dagilimlari, parametrik testlerden
badimsiz gruplar igcin T ve tek yonlil varyans analizi (Anova) testleri
kullanilmistir. Verilerin parametrik testlerin ©on sartlarini saglayip

saglamadigil Levene (varyanslarin esitligi) ve Kolmogorov-Smirnov
(verilerin normal dadilim durumu) testleri ile incelenmistir. Test
sonuclari, parametrik test varsayimlarinin karsilandidini
gostermektedir (p>0,05) . Tek yo6nlili varyans analizi (Anova) 'nde,

birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla Kayri (2009)’ye gbre varyanslarin esit olduu ve Orneklem
sayisinin esit olmadidi durumlarda kullanilmasi onerilen Scheffe post-
hoc testi [21] vyapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p=0,05
olarak alinmistair.

4. BULGULAR (FINDINGS)
Bu bolimde o6Jrencilerin kigsisel bilgilerine ve internete ydnelik
tutumlarina Iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.1. O§rencilerin Kisisel Bilgilerine Iliskin Bulgular
(Findings About Students’ Personal information)

Tablo 1. Internete badlanma durumu
(Table 1. The state of connecting to the internet)

} Iinternete| Internete Toplam
Ogrenciler Baglanan |Baglanmayan
n % n % n %
Spor Yapan 209159,71| 20 5,71 229165,42
Spor Yapmayan| 86 |24,57| 35 10 121 (34,57
Toplam 295|84,28| 55 15,71 |350| 100
Tablo 1 incelendiginde; sSpor yapan 6grencilerin 209
($59;71) "unun, spor yapmayan Odrencilerin ise 86 (%$24,57)’s1nin

internete baglandidi gdorilmektedir.

Tablo 2. Internete badlanma amaci
(Table 2. The purpose of connecting to the internet)

Baglanma Amaci Sior Yafan Sﬁfr Yapgéyan
Sohbet Etmek (chat) |116]| 55,5 30 34,88
Oyun-EJlence 42 120,09 | 17 19,76
Odev Yapma 40 [ 19,13 | 25 29,06
Haberlesme (e-mail) | 23 11 7 8,13
Haber Takibi 5 2,39 5 5,81
Mizik Dinleme 34 116,26 8 9,3
Program Yikleme 10 4,78 2 2,32
Arastirma Yapma 33 | 15,78 8 9,3
Diger 8 3,82 4 4,65
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Tablo 2 incelendiginde; spor yapan O6grencilerin 116
($55,5)"s1in1in, spor yapmayan Odrencilerin ise 30 (%34,88)’unun sohbet
etmek amaciyla internete baglandigi gorilmektedir.

Tablo 3. Internete badlanma sikliga
(Table 3. The frequency of connecting to the internet)

Baglanma Sikligi Sior Yafan Sifr Yapﬂéyan
Her gln birkac kez 48 | 22,96 | 17 19,76

Her gin 1 defa 44 | 21,05 9 10,46

Iki giinde 1 kez 13 6,22 6 6,97

Haftada 2 veya daha fazla| 46 22 22 25,58

Haftada 1 kez 42 120,09 | 20 23,25

Nadiren 16 7,65 12 13,95

Toplam 209 100 86 100

Tablo 3 incelendiginde; spor yapan 6grencilerin 48

($22,96)"inin, spor vyapmayan Odrencilerin ise 17 (%19,76)’sinin her
glin birkag¢ kez internete baglandigi gdrilmektedir.

4.2. Ofrencilerin Internete Yénelik Tutumlarina Iliskin Bulgular
(Findings About Students’ Attitudes Toward Internet)

Tablo 4. Cinsiyete gbre t-testi sonucglari
(Table 4. T-test results by gender)

Cinsiyet| N Ort Ss sd t o)
Erkek 211159,21|12,01

14 4 *
Kiz 139|50,94|14,60 255,2115,5510,000

* p<0,001

Ofrencilerin internete ydénelik tutumlari, cinsiyete gdére anlamli
bir farklilik gbstermektedir [t=5,55; p<0,001]. Erkek &drencilerin
tutumlari (Ort=59,21), kiz OJgrencilerin tutumlarina (Ort=50,94) gdre
daha olumludur.

Tablo 5. Siniflara gdre ANOVA sonucglara
(Table 5. ANOVA results by grade)

Varyansin Kareler Kareler Anlamla
Kaynagi Toplami sd Ortalamasi d p Fark
Gruplararasi| 1245, 60 2 622,80
Gruplarici 64250,74|347 185,16 3,36|0,036% 10-9
Toplam 65496,35| 349
* p<0,05

OJrencilerin internete y6nelik tutumlari, okuduklari siniflara
gbre anlamli bir farklilik gdstermektedir [F=3,364; p<0,05]. Birimler
arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu Dbulmak amaciyla
yapilan Scheffe testinin sonug¢larina gore, 10.sinifta (ort=58,57)
okuyan O0grencilerin tutumlarinin, 9.s1inifta (ort=54,08) okuyan
6grencilerden daha olumlu oldudu belirlenmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin ailelerinin gelir durumuna gdre t-testi

sonug¢lari
(Table 6. T-test results by students’ family income level)
Gelir Durumu| N Oort Ss sd t P

1000 ve alt1|232|54,30(13,28
1001 ve ustu| 94 [60,36|14,62
* p<0,001

324|-3,61|0,000%*

35



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Sports Sciences, 2B0064, 6, (1), 31-41. m
Kayik¢i, S., Cihan, H. ve Oncii, E. 4

O§rencilerin internete yénelik tutumlari, ailelerinin gelir
durumuna gdre anlamli bir farklilik gdstermektedir [t=-3,61; p<0,001].
Geliri 1001 TL ve yukarisinda olan &grencilerin tutumlari (Ort=60,36),
geliri 1000 TL ve asagisinda olan &gJrencilerin tutumlarina (Ort=54,30)
gore daha olumludur.

Tablo 7. Internete badlanma durumuna gdre t-testi sonuclari
(Table 7. T-test results by state of connecting to the internet)

Baglanma Durumu| N Ort S sd t p
Baglaniyor 295(58,76(12,009
48110,1 , *
Baglanmiyor 55 140,74 11,71 348110,1810,000
* p<0,001
O§rencilerin internete yonelik tutumlari, internete baglanma
durumlarina gdre anlamli bir farklilik gdstermektedir [t=10,18;
p<0,001]. Iinternete ©baglanan 6drencilerin tutumlari (Ort=58,706),

internete baglanmayan OJrencilerin tutumlarina (Ort=40,74) gdre daha
olumludur.

Tablo 8. Spor yapma durumuna gdre t-testi sonuglari

(Table 8. T-test results by state of doing sports)
SYD N Ort Ss sd t i
Yapiyor |229|57,72|12,76
Yapmiyor |121|52,53|14,78
* p<0,01

215,44 (3,42 |,001*

Ofrencilerin internete ydénelik tutumlari, spor yapma durumlarina
gore anlamli bir farklilik gdstermektedir [t=3,42; p<0,01]. Spor yapan
O0grencilerin tutumlara (Ort=57,72), sSpor yapmayan 6grencilerin
tutumlarina (Ort=52,53) gdre daha olumludur.

Tablo 9. Spor tlurltne gdre t-testi sonucglara
(Table 9. T-test results by branches of sports)
Spor Turd| N Ort Ss sd t 8
Takim 189(57,62(12,19
Bireysel 40 |58,201]15,30

2271-0,259|0,796

Spor yapan Ogrencilerin internete yonelik tutumlari, spor tirine
(takim sporlari ve bireysel sporlar) gdre anlamli Dbir farklilik
gbstermemektedir.

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Bu boliumde, 6drencilerin kisisel Dbilgilerine ve 1internete
yonelik tutumlarina iliskin bulgular tartisilmistir.

Yapilan arastirma sonucunda; spor yapan lise Odrencilerinin spor
yapmayan lise Odrencilerine gdre daha ylksek Dbir oranda internete
baglandiklari tespit edilmistir (Tablo 1). Spor yapan lise
O0grencilerinin spor yapmayanlara kiyasla internete daha fazla ancak
daha c¢ok sosyal iletisim amac¢li baglanmalari, sporun sosyal c¢evre
kazanimi izerindeki olumlu etkisinin bir gostergesi olarak
degerlendirilebilecedi gibi tam tersine sporun sosyallesme ag¢isindan
katkisinin yetersiz oldudu ve internetin Dbu boslugu doldurdugdu
seklinde de yorumlanabilir.

Orencilerin internete baJlanma amaclari incelendiginde; spor
yapan Ogrencilerin daha vyiksek Dbir oranda sohbet etmek amaciyla,
birbirine yakin oranlarda oyun-edlence amaciyla, Spor yapmayan
O0grencilerin ise daha yuksek bir oranda &dev yapma amaciyla internete
baglandiklari gorilmektedir (Tablo 2). Glirgin (2007) tarafindan
yapilan bir calismada, “Internette sohbet etmek e§lencelidir”
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ifadesine, 1lkdégretim Ogrencilerinin %61,7’si “kesinlikle dogru” ve
%$15,9’u da “genellikle dogru” cevabini vermistir [13]. Yapilan bir
baska arastirmada, {Universite &Frencileri arasinda internetin %51,7
oraninda “sohbet etmek” ve $31,7 oraninda “eglence” amacli
kullanildidi: bildirilmistir [4]. Tirkiye Istatistik Kurumunun 2010
yilinda yaptidi bir arastirma; internet kullanan bireylerin %72,8’1 e-
posta gdbndermek-almak, %64,2’i sohbet odalarina, haber gruplarina veya
cevrimigi tartisma forumlarina mesaj gdndermek, anlik ileti gdndermek,
%$58,8’1 haber, gazete ya da dergi okumak, haber indirmek, %55,7’si mal
ve hizmetler hakkinda bilgi aramak, %51,2’si oyun, mizik, film,
goriinti indirmek vya da oynatmak i¢in interneti kullandiklarini

gbstermektedir [30]. Aktif olarak spor vyapan O&drencilerin “sohbet
etmek “amaciyla interneti daha fazla kullanmalarinin, arkadas
gcevrelerinin Spor yapmayanlara oranla daha genis olmasindan

kaynaklandigi diistinilebilir. Diger taraftan spor vyapan OJrencilerin
“odev yapma” amaciyla interneti daha az kullanmalarz, akademik
performanslarini gelistirme isteklerinin veya akademik ilgilerinin
yeterli diizeyde olmadidinin bir sonucu olarak distnilebilir.

Arastirma sonug¢lara, spor yapan lise 6grencilerinin spor
yapmayan ogrencilere kiyasla internete daha siklikla baglandiklarini
gdstermektedir (Tablo 3). Bu bulgu, spor vyapan ©6grencilerin bos
zamanlarini degerlendirme araci olarak “internet”’i daha fazla tercih
ettikleri ve akademik performanslarini gelistirmeye yonelik
faaliyetlere ¢ok fazla zaman ayirmadiklari seklinde yorumlanabilir.

Ofrencilerin internete yoénelik tutumlari ile cinsiyet deJiskeni
arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadidini test etmek amaciyla
yapilan analizler sonucunda; erkek o6drencilerin tutumlarinin kiz
O0grencilerin tutumlarina gdre daha olumlu oldugu gorilmistir (Tablo
4) . Yapilan bircok calismada erkek &Frencilerin Dbilgisayar ve
internete yodnelik tutumlarinin kiz &Jrencilere gdre daha olumlu oldugu
bildirilmektedir [7, 12 wve 15]. Li ve Kirkup (2007)’un vyaptigi bir
calismada Ingiltere ve C(Cin’de ©okuyan universite &§rencilerinin
internet kullanimi ve internete yonelik tutumlari arasinda erkekler
lehine anlamli sonuclar bulunmustur [237. Bazi calismalarda ise
cinsiyet ac¢isindan internete yonelik tutumlar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamasina radmen puan ortalamalarinin erkeklerin lehine
daha vyiksek oldugu goértilmistiir [8, 32 wve 35]. Mersin ve Cukurova
Universitesi Beden EJitimi ve Spor Bdélimlerinde 6Jrenim gdren
O0grenciler {izerinde vyapilan bir Dbaska c¢alismada; internetin sosyal
etkilesim (sohbet  etmek, e-posta gdndermek gibi)’de kullanimi
boyutunda erkekler lehine anlamli bir farklilik bulunmustur [10].

Arastirma sonuc¢lari, Odrencilerin internete yonelik tutumlari
ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin oldudunu
gbstermis; 10.s1ni1fta okuyan ©&Jrencilerin tutumlarinin 9.sinifta
okuyan Ogrencilere gbre daha olumlu oldudu tespit edilmistir (Tablo
5). Usta ve ark. (2007), sinif Ofretmeni adaylari ilzerinde yaptiklar:
bir c¢alismada sinif diizeyi ile internet kullanimina 1iliskin tutum
puanlari arasinda anlamli bir fark olmadidini ancak sinif dizeyi
arttikga internet kullanimina iliskin tutum puani ortalamalarinda bir
azalma oldudunu tespit etmislerdir [32]. 11kégretim 6Jrencileri
iizerinde yapilan bir baska arastirmada, 4, 5 ve 8.sinif OJrencilerinin
6 ve 7.sinif OJrencilerine gOre internete yonelik tutumlarinin daha
olumlu oldugu belirtilmistir [13]. 2009 yilinda vapilan bir
istatistige gbre lise 6Jrencilerinin %63’iniin internet kullandigi, 18-
29 yas arasindaki internet kullanma oraninin %93 oldudu ve 30 yasindan
sonra yas seviyesinin artmasiyla birlikte internet kullanim oraninin
azaldigi tespit edilmistir [31]. 2010 yilinda Tirkiye’de yapilan bir
arastirmaya gdbre de interneti en fazla kullanan yas grubunun %62,9 ile
16-24 vyas grubu ve liselerde okuyan OJrenciler arasindaki internet
kullanim oraninin %69,9 oldugu bildirilmistir [30].
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Sonu¢lar, aile gelir durumu ylksek olan 06gJrencilerin internete
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldudunu gdstermektedir (Tablo 6).
Demirci (2006), lise Ogrencileri izerinde yaptidi bir calismada, aile
gelir durumuyla internete yénelik tutumlar arasinda anlamli bir
farklilidin olmadigini ancak ekonomik gelir ile dogrudan 1liskili
olarak evinde bir bilgisayara sahip olan lise &Jrencilerinin internete
yonelik tutumlarinin bilgisayara sahip olmayanlara gdre daha olumlu

oldugunu tespit etmistir [8]. Bu sonu¢ Erdodan (2008)’1in calismasinda
da rapor edilmistir [10]. Jackson ve ark. (2006) ile Tavsancil ve
Keser (2002) vyaptiklari Dbir arastirmada, bilgisayara ve internet

baglantisina sahip olan ©&grencilerin olmayanlara gdre daha olumlu
tutum sergilediklerini bulmuslardir [17 ve 29]. ABD’de yapilan bir
arastirmada 1ise yillik geliri 75 bin dolar olan ailelerin interneti
kullanim yizdesi %86 iken yi1llik geliri 20 bin dolarin altinda olan
ailelerin interneti kullanim yilizdesinin %31 bulunmus olmasi, internet
kullaniminda ve dolayisiyla internete yonelik tutumlarda ekonomik
gelirin o6nemli Dbir faktor oldugu seklinde aciklanabilir [317].

Internete herhangi bir siklikta badlanan &Jrencilerin internete
yonelik tutumlari, hi¢ baglanmayanlara gdre daha olumludur (Tablo 7).
Gurgln (2007), ilkogretim o&grencileri iizerinde yaptigi bir c¢alismada;
interneti daha siklikta kullanan O6drencilerin internete yoénelik
tutumlarinin interneti daha az siklikta kullanan Odrencilere gbre daha
olumlu oldudunu tespit etmistir [13]. Usta ve ark. (2007), Erdogan

(2008) wve Fidanciodlu ve ark. (2009) "nin arastirma sonuclari da
internete ydnelik tutumlarla interneti kullanma si1klidi arasinda
olumlu bir iliskinin oldugunu gdstermektedir [10, 12 wve 32]. Bu sonug

arastirma kapsaminda beklendik bir sonuctur. Tutumlarin en kuvvetli
boyutu davranissal Dboyuttur. Buradan hareketle internete baglanmayi
bir davranis haline dontistiren 6drencilerin, internete yonelik
tutumlarinin da internete Dbaglanmayanlara kiyasla dodal olarak daha
olumlu olacagi sdOylenebilir.

Ofrencilerin internete yodnelik tutumlari ile spor yapma durumu
degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadidini test etmek

amaciyla yapilan analizler sonucunda; Spor yapan O0grencilerin
tutumlarinin spor yapmayan OdJrencilerin tutumlarina gdre daha olumlu
oldugu gdrtulmistiir (Tablo 8). Spor yapan lise Odrencilerinin internete

baglanma sikliklarinin spor yapmayanlara nazaran daha yodun olmasi,
internete yonelik tutumlarinin daha olumlu olduunun Dbir isareti
olarak degerlendirilebilir. Bu sonu¢ ayrica, Odrencilerin internete
baglanma amag¢lariyla da yakindan iliskilidir. Arastirmadan elde edilen
bu sonucun, internete Dbaglanma amaci ve sikligdi degiskenleriyle
birlikte degerlendirilip yorumlanmasi daha dodru olacaktir. Cinkl
ozellikle internete baglanma amaclarindaki farklilik, internete
yonelik tutumlarin tek Dbasina deJerlendirilmesinin gi¢liigini ortaya
koymaktadir.

Arastirma sonuglari; takim sporlari ve Dbireysel sporlarla
ilgilenen lise o&dgrencilerinin internete yoénelik tutumlari arasinda
anlamli Dbir farklilidin olmadidini gdstermistir (Tablo 9). Takim
sporlari ve bireysel sporlarla ilgili o&Jrencilerin internete ydnelik
tutumlari arasinda anlamli bir farklilik olmamasina radmen bireysel
sporlarla 1ilgilenen Odrencilerin tutum puanlari ortalamasinin daha
yiksek oldugu goérilmektedir. Bu durumun farkli kisilik &zelliklerinden
kaynaklandigi diisiiniilse de ilerleyen c¢alismalarda her iki grubun
internete baglanma amag ve si1kliginin tespit edilmesi, puan
ortalamalarindaki bu farkliligin daha net bir sekilde yorumlanmasina
imké&n taniyacaktir.

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)
Amac1l spor vyapan ve yapmayan lise Odrencilerinin internete
yonelik tutumlarinain, 6grenci kisisel Dbilgilerinden elde edilen
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bagimsiz degiskenlere gdre farklilasip farklilasmadigini belirlemek
olan bu calismadan elde edilen sonuclar asagdida kisaca Ozetlenmistir:

Genel olarak &gdrencilerin internete yonelik tutumlari olumludur.
Spor vyapan lise Odrencileri interneti daha sik kullanmakla
birlikte tim OJrenciler, interneti daha c¢ok ‘sosyal iletisim’
amacli kullanmaktadirlar.

Cinsiyet de§iskeni internete yonelik tutumlari etkilemektedir.
Erkek o6grencilerin internete yoénelik tutumlari kiz Odrencilere
gore daha olumludur.

Ofrencilerin internete yoénelik tutumlari, sinif diizeyine gore
degismektedir. Aile gelir durumu da, internete yonelik tutumlari
pozitif ydnde etkilemektedir.

Spor yapan ©OJrencilerin internete yodnelik  tutumlari daha
olumludur. Spor yapan Ogrencilerin 1ilgili olduklari spor turd
ise, internete yonelik tutumlari etkilememektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuc¢lar 1sidinda asadidaki Oneriler
sunulabilir:

Sanal sohbetlerin, yapay iliskiler wve gercekle baglarin
zayiflamasina sebep olabilecedi [25] geg¢ici bir hosluk meydana
getirmesine ragmen uzun vadede vyalnizlik hissini ve depresyonu
artirabilecedi [14] c¢ocuklara ac¢ik ve net Dbir sekilde izah
edilmeli; o6zellikle de sporcu O&gJrenciler aile, OJretmen ve
antrendrler tarafindan internetin dodru kullanimi konusunda
bilgilendirilmelidir.

Ofrencilerin akademik ve sportif performans durumlari, internet
kullanim olanaklari ve spor vyapma kriterleri belirlenerek; bu
degiskenlerle internete ydnelik tutumlar arasindaki iliskiler
incelenebilir. Arastirma, daha genis ve farkli Orneklem gruplari
izerinde tekrarlanabilir.

NOT (NOTICE)
Bu calisma, Sema KAYIKCI tarafindan Yrd.Doc¢.Dr. Hamit CIHAN

danismanliginda hazirlanan “Spor Yapan Ya Da Yapmayan Lise
Ofrencilerinin Internete Yo6nelik Tutumlarinin Incelenmesi (Kabul
Tarihi: 13.07.2007-Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal Bilimleri

Enstitisi)

”

adli ylksek lisans tezinin bir bolimiinii olusturmaktadir.
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