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izMiT BOLGESINDE SATISA SUNULAN PEYNIRLERDEKI AFLATOKSIN M,
DUZEYLERININ ELISA YONTEMIYLE TESPITI

OZET

Bu calisma Izmit bdlgesindeki farkla market ve satis
noktalarindan temin edilen Dbeyaz peynir ve kasar peynirlerinde
Aflatoksin M; (AFM;) diizeylerini tespit etmek amaciyla yapilmistir. 102
adedi beyaz peynir 83 adedi de kasar peyniri olmak izere toplam 185
adet peynir ornedi incelenmistir. Orneklerdeki AFM; miktarlarini tespit
etmek ig¢in ELISA tekniginden faydalanilmistir. Aflatoksinlerin
temizleme islemi r-biofarm Rida®Aflatoksin column (Art.No.
R5001/R5002) immunoaffinite kolun ile, AFM; analizleri ise r-biofarm
Rida®Aflatoksin M; test kitleri (Art.No 1101) kullanilarak yapildi.
Toplam 185 adet ©peynir Ornedinin 123’{nde ($66.5) AFM; tespit
edilmistir. Bunlardan 75 adedi (%73.5) beyaz peynirlerde, 48 adedi de
($57.8) kasar peynirlerinde saptanmistir. Ortalama AFM; dizeyleri beyaz
peynirlerde 189.47 ng/kg, kasar peynirlerinde ise 229.79 ng/kg
miktarinda tespit edilmistir. Beyaz peynirlerde ve kasar peynirlerinde
16 sar ornedin Tirk Gida Kodeksi sinir dederlerinin (250 ng/kg)
Ustliinde AFM; ihtiva ettigi saptanmistir.
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DETERMINATION OF AFLATOXIN M; LEVELS IN CHEESE SOLD IN IzZMIT PROVINCE

ABSTRACT

This study was conducted to determine the Aflatoxin M; (AFM;)
levels of Turkish white and kashar cheese purchased from different
markets and sellers in Izmit province. AFM; was determined by ELISA
technique in total of 185 cheese samples including 102 Turkish white
and 83 kashar cheeses. The aflatoxin clearance was carried out with r-
biofarm Rida®Aflatoxin (Art.No. R5001/R5002) immunocaffinity column,
AFM; analyses were performed with r- biofarm Rida®Aflatoxin M; test
kits (Art.No 1101). Of the total of 185 cheese samples, 123 (66.5%)
were found AFM; positive. 75 (73.5%) of positive samples were white
cheeses samples while 48 (%57.8) of which were kashar cheeses. The
mean AFM; levels were 189.47 ng/kg and 229.79 ng/kg for white and
kashar cheeses respectively. 16 samples belonging to each of white and
kashar cheeses, exceeded the corresponding maximum permissible limit
(250 ng/kg) laid down in Turkish Food Codex.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

insanlar ilk cadlardan beri bazi kiiflerden vyiyeceklerini
olgunlastirmada faydalanmislardir. Bunun vyaninda c¢ok sayida kuf
tiriniinde insan sadligini tehdit ettidi vyapilan c¢alismalarla ortaya
konulmustur. Kufler bu olumsuz etkilerini aciga cikardiklari
metabolitlerle ortaya koyarlar. Bu metabolitlere genel olarak
mikotoksin adi verilir [1]. Kiflerin insan sagligina etkileri 2
sekilde olmaktadair. Dogrudan temas yoluyla beliren hastaliklara
mikozis, mikotoksinlerle intoksikasyon sonucu olusan hastaliklara da
mikotoksikoz denir. Bilinen en tehlikeli mikotoksinler
aflatoksinlerdir [2 ve 3].

Aflatoksinler, depolanmis hemen her ¢esit yem ve yem maddeleri
ile Dbesinlerde ve dogada vyaygin bir sekilde bulunan toksijenik
Aspergillus flavus 1ile Aspergillus, Penicillium ve Rhizopus suslari
tarafindan sentezlenen toksik metabolitlerdir [4]. Aflatoksinlerin B,
B,, G; ve G, olmak lzere 4 ana formu vardir. Bunlar icerisinde toksik
tesiri en ylksek olan Aflatoksin B; (AFB;)’ dir. AFB; iceren yemlerle
beslenen slit hayvanlarsi, yemlerdeki AFB;’1 metabolize ederek
monohidroksi tiirevi olan Aflatoksin M; (AFM;) seklinde siitle atmaktadir
[57. Aflatoksinler karaciger mikrozomal enzimleri vasitasiyla
ugradiklari metabolik degisikler sonucu olusan epoksit tlrevleri ile
etkili olurlar [6]. Akut toksik, karsinojenik, mutajenik, terotojenik
ve bagisikligi baskilayici bilesikler olan aflatoksinlerin toksik ve
karsinojenik etki gdsterecekleri hedef organ karacigerdir [7 ve 8].

Siitte ve dolayisiyla siit Uriinlerinde bulunabilen AFM; 6nemli bir
halk sagligi problemidir. Sit ve st {Urlnlerinin o6zellikle gelisme
cagindakiler tarafindan fazla miktarda tiketilmesi Dbu problemin
ciddiyetini daha da artirir. Pastdérizasyon islemleri AFM; miktarini
etkilemez. Bu nedenle aflatoksin ihtiva etmeyen siit ve sit {drinleri
iretmek i¢in temel hedef hayvanlarin ve elde edilen {rinlerin
aflatoksine maruz kalmasini engellemek olmalidir [971. Ulkemizde
6zellikle kiclik isletmeler tarafindan hijyenik olmayan sartlarda
kontrolsiiz olarak {retilen peynirler aflatoksin bakimindan risk
altindaki gida maddeleridir. Bu durum {rtinde kalite dusiklugine
sebebiyet vererek hem ekonomik kayiplara neden olur hem de insan
sagligi acisindan potansiyel bir tehlike olusturur. Ulkemizde en fazla
tiketilen sit Urinid peynirdir. Beyaz peynir ve kasar peyniri de en
fazla en c¢ok tuketilen peynir tirleri olarak ilk iki sirada vyer
almaktadir [10]. Peynirlerde aflatoksin diizeylerini ortaya g¢ikarmak ve
elde edilen veriler neticesinde ©Onleyici tedbirler almak adina
iilkemizde yeterli saha tarama calismalari yoktur.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calisma, Izmit Bolgesindeki farkla market ve satis
noktalarindan temin edilen beyaz peynir ve kasar peynirlerinin AFM;
dizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amac¢ dodrultusunda
bir halk sadligi problemi olan aflatoksikozisin Dbeyaz ve kasar
peynirlerinde varliklari arastirilarak bu konuda slregelen sikinti
verilerle wvurgulanmistir. Ortaya ¢ikan Dbulgular 1sidinda alinmasi
gereken tedbirler ifade edilmistir.

3. DENEYSEL YONTEM (EXPERIMENTAL METHOD)

Calismanin materyalini Izmit ilindeki farkli market ve satis
noktalarindan temin edilen 185 adet peynir 0Ornedi olusturmustur.
Orneklemeler, Kasim-Temmuz araligini kapsayan 8 aylik donemde
yapilmistir. Bu &6rneklerden 102 adedi beyaz peynir, 83 adedi de kasar
peyniridir. Ornekler 200 g miktarinda steril ©posetlere alinarak
laboratuara getirildi.
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Beyaz peynir ve kasar peynirlerindeki AFM; dizeylerini tespit
etmek igcin ELISA teknigi kullanilda. Peynir numunelerinde
aflatoksinlerin temizleme islemi r-biofarm Rida®Aflatoksin column
(Art.No. R5001/R5002) immunocaffinite kolon ile, AFM; analizleri ise r-
biofarm Rida®Aflatoksin M; test kitleri (Art.No 1101) kullanilarak
yapi1ldi. Analizler 450 nm dalga boyu ve <100 ng/kg duyarlilik
limitinde gerceklestirildi [11 ve 12].

4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSIONS)

AFM; tespit edilen peynir numune sayisi i1le AFM; diizeylerine ait
en disik, en ylksek ve ortalama dederler Tablo 1’de, AFM1 diizeylerinin
O0rneklere gOre dagilimi ile yizde oranlari Tablo 2’de, tespit edilen
AFM; miktarlarinin Tirk Gida Kodeksi (TGK) ile kiyaslanmasi Tablo 3’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Beyaz Peynir ve Kasar Peynirlerinde AFM; tespit edilen &rnek
sayisi ile en diusiik, en yliksek ve ortalama AFM; dizeyleri (ng/kqg)
(Table 1. AFM; positive cheese samples, the maxium, minimum and the
average values of AFM; levels in white and kashar cheeses (ng/kg))

Ornekler N n (%) En Dusuk | En Yiiksek Ortalama
Beyaz Peynir | 102 | 75 (73.5) 12.31 760.45 189.47+£13.56
Kasar Peyniri | 83 | 48 (57.8) 14.25 675.93 229.79+£17.24

N : Toplam Ornek sayisi

n : AFM; tespit edilen Ornek sayisi

Tablo 2. Beyaz peynir ve kasar peynirlerinde tespit edilen AFM;
diizeylerinin Orneklere gore dagilimi ve ylizde oranlari (ng/kg)
(Table 2. Incidence and levels of AFM; detected in white and kashar
cheese samples (ng/kg))

Aflatoksin M; diizeyleri
Ornekler 0-250 250-500 500-750 750-100 Toplam
n (%) n (%) n (%) n (%)
Beyaz Peynir 59 (78.7) 11 (14.7) 4 (5.3) 1 (1.3) 75
Kasar Peyniri 32 (66.7) 10 (20.8) 6 (12.5) - 48

Tablo 3. Beyaz peynir ve kasar peynirlerinde tespit edilen AFM;
diizeylerinin Tlrk Gida Kodeksi sinir degerleriyle kiyaslanmasi
(Table 3. The comparison of AFM; levels of analysed white and kashar
cheese with the Turkish legal limits)

Ornekler n n; (%) n, (%)
Beyaz Peynir | 75|59 (78.7) | 16 (21.3)
Kasar Peyniri | 48 | 32 (66.7) | 16 (33.3)

n : AFM; tespit edilen Ornek sayisi
n; : TGK sinir dederinin (250 ng/kg) altinda olan &rnekler
n, : TGK sinir dederinin (250 ng/kg) iUstinde olan Ornekler

Bu calismada incelemeye alinan toplam 185 adet beyaz peynir ve
kasar peyniri O&rnedinin 123 tanesinde (%66.5) AFM; tespit edilmistir.
Tespit edilen Orneklerin peynir tirlerine gdre dagilimi ve AFM;
diizeyleri sirasiyla Tablo 1 ve Tablo 2’de gdsterilmistir. Tablo 3’de
goriilecedi lizere AFM; tespit edilen 75 beyaz peynir Ornedinin 16’s1
($21.3), 48 kasar peyniri O&rnedinin de 16 adedi (%33.3) Tirk Gida
Kodeksi’nin [13] peynirlerde AFM; ic¢in 06ngdrdidli 250 ng/kg’lik sinir
dederin iUstinde AFM; ihtiva etmektedir.

Glinsen ve Boyukyorik [14], inceledikleri 125 adet kasar peyniri
numunesinin 86’sinda (%68.8) 206.23 ng/kg ortalamayla AFM; tespit
etmislerdir. Oru¢ ve Sonal [15] ise, Bursa’da tiketilen kasar
peynirlerinde bu dizeyi ortalama 116 ng/kg olarak bulmuslardir. Alkan
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ve arkadaslari [1l6], Amasya 1linde satisa sunulan beyaz peynirlerde
ortalama AFM; dizeyini 115.53 ng/kg miktarinda saptamislardir. Aycicek
ve arkadaslari [171, analiz ettikleri 186 adet Dbeyaz peynir
numunesinin %$19’unun AFM; yoéniinden Tirk Gida Kodeksi sinir degerlerinin
istiinde oldugunu ifade etmislerdir. Glirses ve arkadaslari [18] ise
inceledikleri 63 peynir O&rnedinin hicbirinde yasal limitin {zerinde
AFM; tespit edemediklerini bildirmislerdir. Dagodlu ve arkadaslari
[19], 75 peynir numunesinin %45.2’sinde ortalama 273 ng/kg, Hisada ve
arkadaslari [20] ise 276 adet peynirin %53’unde 100-430 ng/kg arasinda
AFM; saptamislardir.

Bazi Avrupa 1Ulkelerinde vyapilan c¢alismalarda [21, 22 ve 23],
peynirlerde tespit edilen AFM; miktarlari en yiiksek 80 ng/kg dizeyinde
olmustur. Bu deder Avrupa 1ilkelerinin tanidigi vyasal limitlerin
altindadir. Bununla birlikte Avrupa’nin farkli idlkelerinde ayni konu
izerine yapilan calismalarin bazilarinda [24, 25 ve 26], yasal siniri
asan Ornekler tespit edilmis ancak bu sayinin c¢ok distk seviyelerde
kaldigi ifade edilmistir.

Calismamizda elde ettigimiz bulgular Giinsen ve Boyikhorik’in
[24] sonuclariyla benzerlik gdstermektedir. Bununla birlikte ortalama
degerler ve vyasal limiti asan Ornekler itibariyle elde ettigimiz
bulgular Dbazi arastirmacilarinkinden [15, 16, 17 wve 18] yiksek,
bazilarinkinden [19 ve 20] ise disiik seviyededir. Avrupa illkelerinde
gercgeklestirilen calismalarda [21, 22, 23, 24, 25 ve 26] elde edilen
bulgular c¢alismamizdaki dederlerden daha diisiik seviyededirler.

5. SONUC VE ONERILER (CONCLUSIONS AND COMMENDATINOS)

Sonu¢ olarak, elde ettigimiz bulgular bu bdlgede satisa sunulan
beyaz peynir ve kasar peynirlerinin AFM; yoniinden tiketici sadliginda
risk olusturabilecedini ortaya koymaktadir. Bu {Urlnlerin tiketimi
neticesinde insanlarda aflatoksikozis meydana gelmesini  Onlemek
amaciyla Oncelikli olarak hayvan Dbeslenmesinde kullanilan yemlerle
aflatoksin olusumunu onleyici tedbirler alinmalidir.

Bununla birlikte peynir {retimi ve satisi esnasinda hijyen
kurallarina azami riayet gdsterilmelidir. Bunlarin istenilen sekilde
gerceklesebilmesi icin de {retici wve tiketicileri Dbilinclendirme
yoninde c¢alismalar yiurutilmek ve vyapilacak bu tir arastirmalarla bu
calismalara katkida bulunmak gerekmektedir.

NOT (NOTICE)

Bu makale, 10-11 Mayis 2007 tarihlerinde Timisoara-Romanya’da
diizenlenen “Actualities in Animal Breeding and Pathology” kongresinde
s6z1id bildiri olarak sunulmustur.
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