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UNIVERSITE OGRENCILERINDE BENLIK SAYGISI ILE OZ-ETKILILIK YETERLIK
ARASINDAKI ILiski

OZET

Tanimlayici nitelikte olan bu c¢alismanin amaci; OJrencilerin
Benlik Saygisi ve Oz-Etkililik Yeterlik (OEY) diizeylerini, bunlara
etki eden faktdrleri ve aralarindaki iliskiyi belirlemektir. Benlik
saygisinin 06z etkililik vyeterlilik dizeyini etkiledidi bulunmustur.
Orencilere ve ailelere benlik saygisini gelisimini ve artirica
faktdrleri gdsteren broslirlerin dagitilmasi ve egitimin verilmesi 0Oz
etkililik yeterlilik dizeyini artiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Oz Etkililik-Yeterlilik, Benlik Saygisaz,

Universite OJrencileri

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY-SUFFICIENCY AND
SELF-ESTEEM OF THE UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT
The purpose of this study which is descriptive is to determine
the students’ level of self-efficacy-sufficiency (SES), the

differences between the departments and the effects of these results
on self-esteem. It was found that self esteem affects on level of SES.
That the Dbrochures which introduce development of self esteem are
distributed to the students and their families will increase the SES
level.
Keywords: Self Efficacy-Sufficiency, Self Esteem,
University Students
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Benlik kavramaz, bireyin kendisini degerlendirmesi sonucu
ulastidi benlik kavramini onaylamasindan dodan befeni durumudur. Her
insanin ulasmak istedigi bir benlik kavrami vardir. Insanin yasami
boyunca harcadidi bu tum c¢abalari, 06zledidgi ve kendine vyakistirdigi
benlik kavramini gelistirmeye yodneliktir [1]. Disiik benlik saygisi;
kiside anksiyete, depresyon, stres duygularini artirarak kisiler arasi
iliskilerin bozulmasina yol ac¢maktadir. Ayrica disik benlik saygisinin
is ve akademik performansin azalmasi ve alkol-madde bagimliligi gibi
riskleri vardir [2].

Egitimin amac¢larindan birisi de bireyin kendi benligine karsa
daha gercekc¢i ve olumlu bir tutum edinebilmesine yardimci olmaktir. Bu
nedenle addlesanlarda bu yénde gelistirilecek benlik kavrami onun
kendi benligini degerli ve yeterli bulma duygulariyla yakindan
iliskilidir. Kendini taniyan ve kabullenen bireylerin iliskilerinde
daha duyarli, hosgértili ve bagimsiz davranabilen, yasami daha anlamli
bulabilen ve diger insanlari daha rahat kabullenen kisiler olduklari

bilinmektedir [3]. Cam ve arkadaslarina gore, hemsirelik egitiminin,
O0grencilere hemsirelik mesledini kazandirmayi amaclayan planli Dbir
egitim programi oldugunu ve O6grencilerin benlik saygisinin

gelisiminde, okul yasantisinin, yasadigi ortamin, editimin ve egitim
sirecinin etkili oldudunu belirtmislerdir [4].

Iinsan davranislari {izerinde etkili bilissel faktdrlerden birisi
olan 6z-etkililik-yeterlik (OEY); ilk kez 1977 yilinda Albert Bandura
tarafindan ileri sirtlmistir. OEY; Dbireyin belli bir davranisi
basarili Dbir sekilde vyapabilecedine iliskin kendisi hakkindaki
yargisi, 1inanci olarak tanimlanir. Oz-etkililik-yeterlik; bireyin
nasil hissedecedi, disiinecedi ve davranacadini belirleyen O&nemli bir
6zelligidir. Disiik Oz-etkililik hissi depresyon, anksiyete ve
caresizlikle birliktedir. Yiksek 6z-etkililik hissini tasiyan bireyler
ise daha karmasik wve riskli gbdrevleri secerek hedeflerini yilksek

tutarlar ve bu hedeflere ulasmak icin azimle calisirlar [5]. Oz-
etkililik-yeterlik, sosyal Ogrenme kuraminin temel Dbilesenlerinden
birisidir [6]. Davranis dedisimi, kisisel bir kontrol duygusuyla

kolaylasir. EJer bireyler bir problemi c¢dzebileceklerine inanirlarsa,
bu problemi ¢dzmeye ve bu karari almaya daha yatkin hale gelirler. Bir
olayin c¢oézumlinde etkili olabilecedine inanan bir kisi daha aktif wve
daha etkin davranabilir wve kendisine daha fazla glvenir. Bu
“yapabilme-becerebilme” algisi, bireyin olaylari kontrol altina
alabilme duygusu olarak yansir [7].

2. ARASTIRMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICATION)

Bu calismada, sosyo-demografik &zellikler ile benlik saygisi ve
O0zetkililik arasindaki iliskinin incelenmesi planlanmis ve benlik
saygisi ile OEY arasinda nasil bir iliskinin var oldufunu belirlemek
amaclanmistir. Ayrica, &grencilerin OEY ve benlik saygisini etkileyen
etkenlerin belirlenmesi, daha sonra bu etkenlerle ilgili girisimlerde
bulunabilme olanagdi saglayacaktir. OEY ve benlik saygisi vyiiksek,
hemsire ve saglik memurlarinin verecedi saglik hizmeti, daha nitelikli
ve daha profesyonel yaklasimlari icerebilecektir.

3. GEREGC VE YONTEM (MATERIAL AND METHOD)

Tanimlayica nitelikte olan Dbu calismanin evrenini, Firat
Universitesi Elazig Saglik Yiksekokulu Hemsirelik ve Saglik Memurludu
Boliimi 6Jrencilerin tamami (320 kisi) olusturmaktadir. Orneklem secimi
yapilmamis, 6grencilerin hepsinin calisma kapsamina alinmasi
hedeflenmis, fakat verilerin toplandigi glnlerde dershanede olan ve
gonliilli olarak calismaya katilan 233 &§renci arastirma grubunu
olusturmustur.
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Ogrencilere arastirmacilar tarafindan literatiire dayanilarak
hazirlanan anket formu wuygulanmistair. Anket uygulama Oncesinde
O0grencilere arastirmacilar tarafindan, arastirmanin amaci ile 1ilgi
egitim vyapilmis OgJrencilerin vyazili izinleri alinmistir. Ortalama
anketi doldurma siiresi otuz dakikadir. Anket formu {¢ Dboélimden
olusmaktadir. Birinci bolimde, ©&gJrencilerin yasi, cinsiyeti, medeni
durumu, anne-baba egitimi, kredi alma durumu gibi sosyo-demografik
dzelliklere iliskin on soru bulunmaktadir. Ikinci b&liimde Coopersmith
Benlik Saygisi Envanteri, {iclinci boéliimde de Oz-Etkililik Yeterlilik
Olcegi yer almaktadir.

3.1. Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi (OEYO)
(Scale Of Self Efficacy-Sufficiency)

1982 yilinda Sherer ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis ve
1999 vyilinda Gozim ve Aksayan tarafindan gecgerlilik-giivenirligi
yapilarak Tirkce’ye wuyarlanmistir [8]. 5’1i 1likert tipi bir 06z-
degerlendirme 6lcegidir. 23 maddelik Olgekte, her bir madde ic¢in;

1-“beni hi¢ tanimlamiyor”,

2-“beni biraz tanimliyor”,

3-“kararsizim”,

4-“beni iyi tanimliyor”,

5-“beni ¢ok iyi tanimliyor”

seceneklerinden birisinin isaretlenmesi istenmektedir. Her madde
icin verilen puan esas alinmaktadir. Ancak 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12,
14, 16, 17, 18, 20, 22. maddeler ters ydonde puan almaktadirlar.
Boylece Olgekten en az 23, en fazla 115 puan alinabilmektedir.
Olcekten alinan toplam puanini yiiksek olmasi, bireyin OEY algisinin
iyi dizeyde oldugunu gdstermektedir.

Olcegin doért alt faktdri vardir. Bunlar:

l1-Davranisa baslama; 2, 11, 12, 14, 17, 18, 20, 22. maddeyi,

2-Davranisi slirdirme; 4, 5, 6, 7, 10, 16, 19. maddeyi,

3-Davranisi tamamlama; 3, 8, 9, 15, 23. maddeyi,

4-Engellerle miicadele; 1, 13, 21. maddeyi icermektedir.

3.2. Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri
(Inventory of Coopersmith Self Esteem)

Stenley ve Coopersmith tarafindan 1975 vyilinda gelistirilen,
kisinin ¢esitli alanlarda kendisi hakkindaki tutumunu deJerlendirmek
iizere kullanilan bir Ol¢me aracidir. Bu olcme araci “benim gibi” ya da
“benim gibi dedil” big¢iminde isaretlenebilen 25 climleden olusmaktadir.
Bu cimlelerde kisinin hayata Dbakis ac¢isi, aile iliskileri, sosyal
iliskileri ve dayanma glci ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Benlik
Saygisi Envanteri’nin dederlendirilmesinde, &lcekteki 1, 4, 5, 8, 9,
14, 19 ve 20.maddeler “benim gibi” olarak isaretlenirsel puan; 2, 3,
6, 7, 110, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24 ve 25. maddeler
“benim gibi degdil” olarak isaretlenirse “1 puan”, Dbunlara uygun
bicimde yanit verilmezse “0 puan” verilmektedir. Olcekten elde edilen
puan, “ham puan” olarak degerlendirilir. Bu sayil 4 sayisi 1ile
carpilarak denedin aldidi “gercek puan” olarak gdsterilir. Olcekte 25
madde bulundugundan, her Olgekten elde edilen gercek toplam puan
degeri 0 ile 100 puan arasinda degisebilmektedir. Denedin &lcekten
almis oldugu puan; 10-30 puan arasinda ise diisiik, 30-70 puan arasinda
ise orta wve 70-100 puan arasinda ise ylksek benlik saygisi grubunda
yer aldidini gdstermektedir.

Verilerin degerlendirilmesi ve hata kontrolleri SPSS 10.0
programinda yapilarak, veri analizinde yiizde dagilimlari ki kare, t-
test ve varyans analizi kullanilmistir.
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4. BULGULAR (FINDINGS)

Calismaya alinan ©drencilerin %55,8’inin 21-24 vyas grubunda
oldudu, %52,8'nin hemsirelik boliminde okudugu, %60,1'nin kiz &Jrenci
oldugu, %74,2’sinin diiz liseden mezun oldudu, %75,5'nin ilde yasadigdi,
%80, 7’ sinin c¢ekirdek aileye sahip oldudu, %38,6’sinin anne editiminin
il1ké6gretim dilzeyinde oldugu, %60, 9'‘nun harc¢ kredisi aldigi, %57,9‘nun
6grenim kredisi aldiga bulunmustur. Ofrencilerin demografik
degiskenlerine iliskin dagilimlari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calismaya alinan OJrencilerin bazi demografik &zelliklerini
(Table 1. Distribution of socio-demographic variables of selected

students)
Say1 %

Yas (n= 233)
17-20 72 30,9
21-24 130 55,8
25 ve lzeri 31 13,3
Bolim (n=230)
Hemsirelik 123 52,8
Saglik Memurlugdu 107 45,9
Cinsiyet (n=233)
Kiz 140 60,1
Erkek 93 39,9
Mezun Olunan okul
(n=233)
Duz lise 173 74,2
Saglik meslek lisesi 30 12,9
Stper lise 30 12,9
Yasadigi Yer (n=233)
11 176 75,5
Ilce 37 15,9
Koy 20 8,6
Aile Tipi (n=233)
Cekirdek 188 80,7
Genis 45 19,3

Calismaya alinan Odgrencilerin benlik saygisi puanlarina gore
bazi sosyo-demografik ©&zelliklerinin dagdilimi incelendidinde sinif,
cinsiyet, anne egitimi ve kredi alma durumu ile Dbenlik saygisi
puanlari arasinda anlam bulunamazken, aile tipi ile benlik saygisi
puani arasinda anlamlilik bulunmustur (P<0,05). Aile tipinden c¢ekirdek
aileye sahip 0O6grencilerin benlik saygisi puan ortalamasi 73,02%14,29,
genis aileye sahip 0Odrencilerin benlik saygisi puan ortalamasi ise
67,92+419,37 olarak bulunmustur (Tablo.2). Benlik saygisi puani 1ile
baba egitimi arasinda anlamli bir sonu¢ ¢ikmamasina karsin (P=0,06),
yapilan LSD analizinde babasi okur-yazar olmayan &Jrencilerle,
ilkokul, lise ve Universite mezunu olan &6drenciler arasinda anlamlilik
bulunmus ve babasi okur-yazar olmayan Ogrencilerin benlik saygisinin
diistik oldugu saptanmistir.
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Tablo 2. Calismaya alinan Odrencilerin benlik saygisi puan

ortalamalarina gdre bazi demografik dzellikleri

(Table 2. Distribution of socio-demographic features of selected
students regarding their points of self-esteem)

Degiskenler Benlik Saygisi Puani |P Degeri

Sinif

1. 70,40+£17,70

2. 71,08%1l6,71 pP=0,476

3. 72,00£14,32 F=1, 355

4. 75,85+13,55

Cinsiyet

Kiz 73,11 +16,67 P=0,251

Erkek 70,65 £14,73 t=1,151

Anne Egitimi

Okuryazar degil 69,86 +16,95

Okuryazar 69,71 +18,06 p=0,158

Ilkégretim 74,67 +14,64 F=1,746

Lise 74,20 £10,18

Baba Egitimi

Okuryazar degil 60,44 +22,13

Okuryazar 68,77 17,66 P=0,006

11k6gretim 72,57 £15,48 F=2,214

Lise 73,19 £16,00

Yiksek okul 76,11 £15,95

Kredi Alma Durumu

Aliyor 72,48 £14,29 P=0,858

Almiyor 72,09 £17,65 t=0,180

Aile Tipi

Cekirdek 73,02 £14,95 P<0, 05

Genis 67,91 +£19,37 T=1,909

Tablo 3‘'de 0Ogrencilerin okuduklari boéliim ile benlik saygisi
derecelerinin sayi ve ylizdeleri verilmistir. Hemsirelik boélimiinde
okuyan 0Ogrencilerin benlik saygisi dizeyleri, saglik memurludu

bolimiinde okuyan Odrencilere gore yiksek bulunmus ve
¢cikmistir (P=0.034).

sonu¢ anlamlzi

Tablo 3. Calismaya alinan 6Jrencilerin okuduklari bélimlere gdre
benlik saygisi dereceleri (n=233)
(Table 3. Distribution of self esteem degrees of selected students
regarding their departments)

Okudugu B6lim

Benlik Hemsirelik Saglik Memurlugu Toplam
g:zgz::i Sayi % Say1 % Say1 %
Diistik 3 2,4 2 1,9 5 2,2
Orta 37 30,1 50 46,7 87| 37,8
Yiiksek 83 67,5 55 51,4 138| 60,0
Toplam 123 100 107 100 230 100
P=0.034

Tablo 4’de &3Jrencilerin OEY Olcegi
82,66 oldugu, alt gruplara bakildiginda,
davranisi sirdirme 26,47; davranisi tamamlama
micadele 9,21 oldugu gbérilmektedir.

toplam puan ortalamasinin
davranisa baslama 29,85;
17,63; engellerle
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Tablo 4. Calismaya alinan Ogrencilerin 6z-etkililik yeterlilik
6lcedinden aldiklari toplam ve alt grup puan ortalamalari (n=233)

(Table 4. Selected students’ total and sub-group average points which
was taken from the competency scale)
OEY ve Alt Madde |Puan
Guruplari Sayisi |Araligi |Min. Max. |X+SD
Davranisa Baslama 818-40 12 44129,85+5,70
Davranisi slurdirme 717-35 6 41126,47%£4,94
Davranisi Tamamlama 5(15-25 5 25117,63+24,17
Engellerle Micadele 313-15 3 18| 9,21%£2,73
Toplam 23(123-115 44 115|82,66+11,99
Tablo 5’de; I., II., II. ve IV. sinif 6Jrencilerinin OEY &lcedi
alt grup puan ortalamalarinin birbirine ¢ok vyakin oldugu ve
aralarindaki farkin Sdnemsiz (P>0,05) oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin yasi ile OEY puani arasindaki iliskide anlamsiz
bulunmustur (r=0.09, p>0.05).

Tablo 5. Calismaya alinan &Jrencilerin okuduklari siniflara gére OEY
6lcedinden aldiklari toplam ve alt grup ortalama puanlari (n=233)

(Table 5. Regarding their class, selected students’ total and sub-
group average points which was taken from SES)

Alt l.sinaf 2.sinaf 3.sinaf 4.sinif
Gruplar n=70 n=61 n=48 n=54 F P
Davranisa 29,23%5,86 29,72%£5,78 31,52+45,23 31,52+45,23 1,827 P>0,05
Baslama
Davranisi 26,31%5,62 26,33t4,61 26,71%4,45 26,6314,92 0,095 P>0, 05
Strdirme
Davranisi 16,64+3,97 17,87+4,13 18,67+£4,55 17,72+3,95 2,414 P>0,05
Tamamlama
Engellerle |9,30 £2,65 8,75+t2,95 9,42+2,35 9,41%+2,48 0,777 P>0, 05
Micadele
Toplam 81,60+12,34 |81,68+10,89 |85,68+12,09 (82,44+12,44 |1,314 P>0,05
OEY

Calismaya alinan &grencilerin OEY algisi ve alt boyutlari ile
benlik saygisi arasindaki iliski incelendidinde OEY ile “engellerle

miicadele” haricg,

korelasyon mevcuttur Tablo 6).

diger alt gruplariyla benlik saygisi arasinda iyi bir

Tablo 6. Calismaya alinan &Jrencilerinin benlik saygisi ile OEY ve alt
gruplari ortalama puanlari arasindaki iliski.

(Table 6. Distribution of relations between self-esteem and SES
points (with its sub-group points) of selected students)
Benlik Saygisi
OEY r.0,439 P<0, 05
Davranisa Baslama r.0,402 P<0, 05
Davranisi Sirdirme r.0,364 P<0, 05
Davranisi Tamamlama r.0,204 P<0, 05
Engellerle Miicadele r.0,115 P>0, 05

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Calismaya alinan Odrencilerin benlik saygisi puani ile aile tipi

arasinda anlamlilik Dbulunmustur (p=0.05). Cekirdek aileye sahip
O6grencilerin benlik saygisi puan ortalamasi 73.02%14.29, genis aileye
sahip 0Odrencilerin Dbenlik saygisi ise 67.92419.37'dir (Tablo 2).
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Benlik saygisinin diisiik olmasinin sebeplerinden biri de anne - babanin
cocuga 1ilgi gdstermemesinden kaynaklanmaktadir. Aileler c¢ocuklarini
glivende hissettirerek, ait olma ve yeterlilik duygularini yasatarak,
uygun rol modeli olarak, basarisizliklari kabullenerek onlarin benlik

saygilarini ylikseltebilirler [9]. Buna gdre cekirdek ailede anne, baba
ve cocuk iletisiminin genis aileye gore daha guclt oldugu
sOylenebilir. Yilmaz’in hemsirelik o&grencileri {zerinde vyaptig:

calismada da c¢ekirdek aileye sahip Odrencilerin atilganlik diizeyleri
genis aileye sahip O0grencilere gbre anlamlai diizeyde yiuksek
bulunmustur. Cekirdek ailede c¢ocuda gdsterilen ilginin olumlu yoénde
fazla olmasi gencglerin yiksek benlik saygisi ve atilganlik diizeyine
sahip olmalarina neden olmaktadir ve bu istendik bir durumdur [10].

Calismaya alinan O0grencilerin benlik saygisi puani ile
babalarinin editim durumlari arasindaki iliski incelendidinde Dbabasi
okur-yazar olmayan Odrencilerin Dbenlik saygisi puan ortalamalara
60.44+22.13, babasi yiiksekokul mezunu 6gdrencilerin benlik saygisi puan
ortalamalari 76.11+£15.95 Dbulunmustur (p>0.05). Yapilan ileri LSD
analizinde ise babasi okur-yazar olmayan Ogrencilerle diger &Jrenciler
arasinda anlamlilik Dbulunmustur. Kahriman’in c¢alismasinda babanin
egitim dizeyi arttikca benlik saygisinin artmasina radmen aradaki
iliski anlamli bulunamamistir [11]. Wiltfang ve Scarbecz, 1990 yilinda
yaptiklari c¢alismada baba egitim dizeyinin, addlosanlarin benlik
sayglisinl orta derecede olumlu etkilediklerini bulmustur [12]. Swenson
ve Prelow’un addlosanlarda yaptidi calismada sonuc¢larimizla benzerdir
[13]. Babanin egitim diizeyi vyiikseldikg¢ce c¢ocuklarina karsi daha
demokratik olduklari, geleneksel dederlerden daha farkli, Dbadimsiz
rolleri olan c¢ocuk yetistirdikleri diisinilmektedir. Calismaya alinan
O0grencilerin benlik saygisi puan ortalamalari ile anne egitimleri
arasinda anlamlilik bulunamamistir. Sonug¢larimiz yapilan diger
calismalarla benzerdir [10].

Calismaya alinan &Jrencilerin OEY 06lcedi puan ortalamalari
82.66+11.99, davranisa baslama puan ortalamalari 29.8515.70; davranisi
sirdiirme 26.47+4.94; davranisi tamamlama 17.6314.17; engellerle

micadele puan ortalamasi 9.21+£2.73 bulunmustur (Tablo 4). Sonuc¢clarimiz
Keskin wve Orgun’un Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu &Jrencileri
iizerinde vyaptidi c¢alisma ile benzerdir [14]. Algilanan Ozyeterligi

diisik olan bireyler, bazi seylerin kendi diisiindiklerinden daha zor
olduguna inanirlar. Buda onlarin depresyon, stres, anksiyeteyi daha
fazla yasamalarina ve olaylara dar c¢erceveden bakmalarina neden olur.
Oz etkililigi yiiksek olan bireyler ise yaratici diisiince ile daha rahat
olarak zor gdrev ve aktivitelerine baslayabilirler. Bu kisilerin is ve
akademik performanslari daha ylksektir [15].

Calismaya alinan &§rencilerin siniflarina gdére OEY &lcedi ve alt
gruplar puan ortalamalarinin birbirine c¢ok yakin oldugu ve aradaki
farkin anlamsiz oldugu gorilmistiir (Tablo 5). Yigitbas wve Yetkin
bizimle ayni sonuc¢lari bulurken Tiller 1995'te 0Ogrenciler {zerinde
yvapti§1i calismada sinif arttikca OEY puaninin arttidini bulmustur [16
ve 17]. Sonuc¢c olarak, 63Jrencilerin aldiklari egitimin OEY duzeyini
etkilemediginin yaninda, OEY diizeyini &3Jrencinin vyasadidi vyer, anne
baba egitimi gibi pek c¢ok faktdoriin etkiledigi diisiiniilmektedir.

Calismaya alinan &drencilerin OEY algisi ve alt boyutlari ile
benlik saygisi arasindaki iliski incelendiginde OEY ile ‘engellerle
micadele’ hari¢ diger alt gruplariyla benlik saygisi arasinda iyi bir
korelasyon oldugu bulunmustur. Francis ve James’in 711 addlosanla
yaptiklari calismada OEY ile benlik saygisi arasinda anlamlilik
bulunmasi c¢alismamiz sonuc¢lari ile benzerdir [18]. Davranisa baslama,
bireyin kararliligini ve kendine glvenini yansitmaktadir. Bireyin
kendisi hakkindaki olumlu inang¢lari benlik saygisini da artirmaktadir.
Schwarzer’in aciklamasina gdre, bireyin akil ve ruh saglidini bozan ve

19



e-Journal of New World Sciences Academy
Health Sciences, 2, (2), B0002, 13-21.
Sevindik, T., Yesil, G., Sevindik, F. ve Acik, Y.

kendisi hakkindaki algilarini negatif yoénde etkileyen durumlar
(anksiyete, nevroz, depresyon, psikiyatrik hastaliklar) bireyin OEY
algisini olumsuz yoénde, saglikli bir ruh hali ve olumlu algi ve
durumlar ise (yiksek benlik saygisi, idyimserlik, basari algisi)
bireyin OEY algisini olumlu ydénde etkilemektedir [19].

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTS)

Calismanin sonuc¢larina gore; Ogrencilerin sinif, cinsiyet, anne
egitimi ve kredi alma durumu ile benlik saygisi puanlari arasinda
anlam bulunamazken, aile tipi 1le benlik saygisi puani arasinda
anlamlilik bulunmustur. Hemsirelik Dbodlumiinde okuyan Ogrencilerin
benlik saygisi dtzeyleri, saglik memurlugdu bolimiinde okuyan
O0grencilere gore yliksek bulunmus ve sonu¢ anlamli ¢ikmistir.

Bireyin OEY ile benlik saygisi arasinda ayni doJrultuda ve OEY
6l¢edinin “davranisa baslama”, “davranisi Strdiirme”, “davranisi
tamamlama” boyutlari ile Dbireyin benlik saygisi arasinda ayni
dogrultuda bir iliski oldugu bulunmustur.

Bu sonuc¢lar dogrultusunda;

Glig¢li bir Dbenlik saygisi dizeyinin olumlu ve vyiiksek olmasi
dogrultusunda, ana ve Dbaba adaylarina benlik saygisinin gelistigi
evreler ve etkileyen faktdrler hakkinda konu ile ilgili brosiirler ve
kitapgiklar hazirlanarak bilgilendirme yapilmasi onerilebilir.

Benzer arastirmalar vapilarak engellenebilir sonucg¢lara
ulasilirsa, o6grencilerin OEY ve benlik saygisini arttiracak
girisimlerle ilgili ortak bir yaklasimla egitim programlari

gelistirilebilinir. Derslerde &Jrencilerin benlik saygilarini artirici
O6gretim stratejileri uygulanabilir.

Bireyin OEY algisi ve benlik saygisi; saglik davranislara,
atilganlik durumlara, yasam kalitesi, anksiyete, okul basarisai,
kariyer yapma istegi gibi etkili olabilecek faktorlerle
karsilastirilabilir.

Ogretim elemanlarinin OEY algisini vyilikseltici/gelistirici bir
tutum sergilemeleri icin OEY diuzeyine etki eden faktdérler hakkinda
bilgilendirilmeleri Onerilebilir.
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