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SPOR EGITIMINDE BILGI VE ILETiSIM TEKNOLOJILERININ KULLANIMI

OZET

Gunumtzde spor alaninda basariyi ve kaliteyi yakalamak ic¢cin hem
kuramsal hem de uygulamali olarak verilen spor egitiminde de, OJretme
ve OJrenme siiregclerinde bilgi akisi sadlanirken bilgi wve iletisim
teknolojilerinin kullanimi ©&nem arz etmektedir. Tirkiye’de 0Ozellikle
drgun egitim  kurumlarinda, Spor egitiminde bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullaniminin yeterli dizeyde olmadigi ve bazi
aragclarin ise spor editimine fazla katki saglamadigi gorilmektedir.
Betimsel Tarama Modeli kullanilan bu calismada; spor egitiminde bilgi
dretimi veya mevcut bir bilginin arastirilmasi, bulunmasi, islenmesi,
sunulmasi ve degerlendirilmesinde bilgi ve iletisim teknolojilerinin
kullanilmasi ayrica bireylere bu araclari kullanabilme becerisinin
kazandirilmasinin spor egitimine etkilerinin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: EJitim, Spor EgJitimi, Bilgi Teknolojileri,

Bilgi Cadi, Spor

THE USAGE OF INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNOLOGIES IN SPORT
EDUCATION

ABSTRACT

Today, the usage of information and communication technologies
is important to capture both theoretical and practical training in the
sport by paying attention to success and quality in the field of
sports in teaching and learning process that ensures the flow of
information. In Turkey, especially in formal educational institutions
and sports education, the wusage of information and communication
technologies is not adequate and some vehicles do not contribute to
sports education. The descriptive scan Model is used in this study. it
is aimed the usage of information and communication technologies in
production of information, an existing information investigation,
finding, processing, presentation and evaluation on sport educations
and acquiring of using tool skills to evaluate the effects on sports
education.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Insanlik son giinlerde yeni ve k&klii bir dedisim siireciyle karsi
karsiyadir. Uygarlik tarihindeki bu uciincti kokldi dedisimin sanayi
toplumundan; bilginin giderek hammaddenin, emedin ve diger kaynaklarin
yerini alacadil ve gecisin simdiki sanayi toplumundan timiyle farkli
bir 'Bilgi Toplumu’na dodru gergeklestidi godrilmektedir (Masuda, 1990:
3). Bilgi ve dislincenin hizli akisini saglayan teknolojik araclara
“Bilgi ve 1Iletisim teknolojileri” adi verilir. Bilgi ve Iletisim
Teknolojileri, bilgiye ulasilmasini ve Dbilginin olusturulmasini
saglayan her tirli gbdrsel, isitsel, basili ve yazili araclardir. En
eski bilgi teknolojileri kitaplar ve basili yayinlardir (Cavas, Kisla
ve Twining, 2004: 1)

Ginimiiz diinyasinda hizla gelisen ve dedisen teknolojiler
telgraf, telefon, basin, radyo, televizyon, uydu, veri iletisimi wve
bilgisayar teknolojileri, wveri tabanlari, yerel ve genis alan aglari
ve Internet gibi vyeni tanimlari ve vyeni kavramlari da beraberinde
getirmistir (Cavas, ve dig.., 2004: 1) 20. yizyilin ikinci yarisindan
itibaren bilgi wve iletisim teknolojilerindeki hizli gelismeler, tim
insanlik i¢in heyecan verici Dbir noktaya ulasmistir. Her c¢esit
bilginin elektronik ortamda saniyeler icerisinde diinyanin her hangi
bir yerinden baska bir yerine nakledilebilmesi kendi basina bir devrim
oldugu gibi diger devrimlere de 1ivme kazandirabilecek ve Dbirey
yasaminin her boyutunu hizla dedistirebilecek bir potansiyele sahip
olmasiyla da ayri bir onem tasimaktadir (Sitembodliikbasi, 2003: 193).

Bilgi teknolojileri, tim disiplinlerle ile ilgili olan,
disiplinlerle timlesen bir alandir ve bu teknolojiler dier alanlarda
cesitli bigimlerde uygulanmakta; sinirsiz bir etki ve gelisme olanagi
vermektedir (Tdreci, 1999: 21). Bilgisayar teknolojilerindeki hizlzi
gelismeler hayatimizin her alanini etkilemekte wve bizleri bu vyeni
duruma uyum saglama zorunda Dbirakmaktadirlar. Guntmiizde bilgisayar
kullanma bireyde Dbulunmasi gereken Onemli vyeterliliklerden birisi
haline gelmistir. Bireyin i¢inde bulundugu teknolojik kiltirle
biitinlestirilmesi onun ayni zamanda toplumla biitiinlesmesi anlamini
tasimaktadir. Yani bireylerin teknolojik gelismelerle gelisen toplum
yasamina uyum sadlayabilmesi ic¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumlara
sahip olmasi gerekmektedir. Bu durumda bireylerin teknolojinin ve
6zellikle bilgisayar teknolojilerinin 6ngdrdugt yeterlilikleri
kazanacadi egitimi almasi ile olanaklidir (Ulug, 2002)

Bireysel gelisimle birlikte toplumsal gelisim de hiz
kazanacaktir. Bu gelisim siireci igerisinde egitimin glici bilinen bir

gercektir. Bu glici gelistirme yontemlerinden en etkili olani
teknolojiyi kullanmaktir (Atali, GOnener, Sertbas ve Taskiran, 2003,
S. 130). Son yillarda Dbilisim teknolojileri, ©&6zellikle kisisel

bilgisayarlar ve internet hayatimizin tim alanlarinda oldudgu gibi,
editim ve Ogretimde de yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir (Turan
ve Colakoglu, 2008: 108)) Bilginin o6nemini anlayan ilkelerde,
6zellikle ilk ve orta Ogretim seviyelerinde editim kurumlarinda bilgi
teknolojilerinin etkin kullanimi konularinda 1980’lerden itibaren
devlet destekli yapilandirmalara gidilmistir (Visscher, Wild, Smith ve
Newton, 2003: 357-366). Ginumiz teknoloji ve yOnetim anlayisinda
bilgiye sahip olmak, ©onemli olmakla Dbirlikte tek basina yeterli
olmamaktadir. Onemli nokta, sahip olunan bilginin organizasyon icinde
gereksinim duyuldudu anda paylasilabilmesidir (Tecim ve Goksen, 2009:
2241) .

Teknolojinin tim alanlarda gelismesi ve ilerlemesiyle bilisim
teknolojilerinin egitim alaninda gerek ama¢ olarak gerekse arag
olarak, hem yodnetimde, hem de egitim-0dretim siireci icerisinde
kullanilmaya baslanmistir. Gintmiiz bilgi toplumunun yetismis insan
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giclinde bulunmasi beklenen temel 0©zellikler dikkate alindiginda,
bireyleri toplumun ihtiyacglari dodrultusunda gelecede hazirlayan
egitim kurumlarinin, bu ihtiyaclari karsilayici bir sistem icerisinde
olmasi beklenmektedir. Bu nedenle, bilisim teknolojilerinin, bir arac
olarak okullara girmesi, vyayginlasmasi ve editim-6gretim siirecinde
etkili bir materyal olarak kullanilmasi 6nemlidir (Tuti, 2005: 2).
Teknolojik gelismeler editim kurumlarinin yapi ve islevlerini de
etkilemektedir. Endistri, ekonomi ve iletisim gibi bircok toplumsal
sistem egitim kurumlarinin teknolojiyi kullanabilen bireyler
yetistirmesini beklemektedir. Egitim sistemi de ayni islevi
O0gretmenlerden beklemektedir. Bu beklenti sadece teknoloji kullanimini
O0gretmeyi dedil ayni zamanda Ogretim etkinliklerinde kullanmayi da
kapsamaktadir (Tuti, 2005: 2). Diinyada 1960'lx1 vyillarda, editimde
dedisim calismalari ve uygulamalari yapilmaya baslanmistir. Nitekim
giniimtizde bilisim teknolojileri editim sistemimize girmistir ve tahmin
edilenden daha hizla yayginlasmaya devam etmektedir. Artik
“Bilgisayari okullarda kullanalim mi1i?” sorusu yerini “Bilgisayari
okullarda nasil kullanalim?” sorusuna birakmistir (Askar, 1991: 174-
177). Glinimiizde bu soru vyerini “Bilisim teknolojilerinin okullarda
etkili kullanimi nasil olmalidir?” sorusuna birakmalidir. Dogru ve
etkili teknoloji destekli 6gretim uygulamalarinda editimciler daha c¢ok
O0grenciye, daha az zamanda bilgi sunma ortami bulmuslardir. Bu durum

6grencilerin bilgiyi arastirabilme, bilgiyi bulabilme, bilgiyi
diizenleme ve kendi kendine 6drenmeyi sadlayan bir yapiyi olusturmasini
saglamaktadir. Bu becerilerin &grencilere ilkdgretim asamasinda

verilmeye baslanmasi, yasam boyu Odgrenmenin temellerinin atilmasini
saglamaktadir (Tuti, 2005: 2).

Bilgi ytklti birey modeli c¢ercgevesinde tasarlanmis ezbere dayali
egitim sistemleri yerini artik arastirmayili ve sorgulamayl gerektiren
sistemlere birakmaktadir. Bilginin aksine, bilgiye erisimin daha c¢ok
o6nem kazandigi, bilgi wve iletisim teknolojisi aglariyla Orilmis bir
dinyada vyasamakta olusumuz, bu durumun Onemini daha da ©6n plana
¢cikarmaktadir. Bu anlamda; bilgiye erisimi, sorgulamayi ve
degerlendirmeyi saglayan bilgi wve iletisim teknolojilerine olan
ihtiyac¢ buylk O6nem arz etmektedir.

Spor, bireylerin egitiminde bilissel, duyussal ve psikomotor
acilardan katkilariyla son yizyilda Dbluylik ©6nem kazanmis ve insan
yasaminin bir parcasi haline gelmistir. Sporun, ekonomik, politik,
sosyal ve psikolojik boyutlarinin insan yasaminda her gecen gun daha
fazla yer tuttudu glunimizde spor bilimlerinin o6nemi de ayni oranda
artmistir. Toplum yasaminda daha fazla yer tutmasiyla birlikte spor,
son yizyilda bir bilim dali olarak biiyik gelisme gbstermistir
(Mirzeoglu, 2003: 94). GlUniumtzde biyik bir sektdér haline gelen spor
alaninda rekabeti yakalayabilmek ve basarili olabilmek ic¢in gelecek
nesillere verilecek egitiminde c¢agin gereklerine uygun bicimde, bilgi
ve iletisim teknolojilerinden azami fayda saglanacak big¢imde verilmesi
gerekmektedir. Ozellikle spor eJitimi siiresince gerek web tabanli
uzaktan egitim hazirliginda, gerekse egitim slireci icerisindeki
O0gretim etkinliklerinde bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimi
onem kazanmaktadir.

Bu calisma ile glintimiizde spor alaninda basariyil ve kaliteyi
yakalamak ic¢in hem kuramsal hem de uygulamali olarak verilen spor
egitiminde, O&Jretme ve OJrenme slreglerinde bilgi akisi saglanirken
bilgi wve iletisim teknolojilerinin kullaniminin O&nemi vurgulanmaya
calisilmistir.
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2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Son yillarda bilisim teknolojileri, 6zellikle kisisel
bilgisayarlar ve internet hayatimizin tim alanlarinda oldugu gibi,
egitim ve oOJgretimde de yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir (Turan
ve Colakoglu, 2008: 108) . Bilginin ©6nemini anlayan ilkelerde,
60zellikle ilk ve orta Ogretim seviyelerinde editim kurumlarinda bilgi
teknolojilerinin etkin kullanimi konularinda 1980’lerden itibaren
devlet destekli yapilandirmalara gidilmistir (Visscher, Wild, Smith ve
Newton, 2003: 357-366). Glinumiiz teknoloji ve ydnetim anlayisinda
bilgiye sahip olmak, ©Onemli olmakla birlikte tek basina vyeterli
olmamaktadir. Onemli nokta, sahip olunan bilginin organizasyon icinde
gereksinim duyuldudu anda paylasilabilmesidir (Tecim ve Goksen, 2009:
2241) . Gelecekteki birey modeli; ihtiyac duydugu bilgiye, bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanarak wulasabilen, ulastigi bu bilgiyi
sorgulayabilen ve dedJerlendirme yapabilen bir vyapida olmalidir. Bu
agidan; gelecek nesillerin, bilgi ve iletisim teknolojilerinden etkin
bir sekilde yararlanmalari dodrultusunda editim almalari gerekmektedir

(Ozmusul, 2008: 1). Bircok alanda oldugu gibi genel egditimin
vazgec¢ilmez bir unsuru olarak spor egitiminde de, &Jretme ve OJrenme
slireclerinde bilgi akisi saglanirken bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullaniminin onem arz ettigi yadsinamaz bir
gergektir.

3. BILGI VE ILETISIM TEKNOLOJILERI VE EGITiIM
(INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNOLOGIES AND EDUCATION)
3.1. Bilgi ve Iletigim Teknolojileri
(Information and Communication Technologies)

Bilgi, diinya ekonomileri icin hayati bir kaynak haline gelmekte
ve egitimin temel bir Dbileseni olarak goérilmektedir. Ayrica bilgi,
teknolojik wve bilimsel dedisimin de hayati bir bilesenidir.
Ogrencilerin, ¢calisanlarain ve diger bireylerin tium yasamini
sekillendirmektedir. Su anki asiri bilgi yikl, insanlarin, Dbilginin
givenirligini dogrulamalari ic¢in, bilgiyi degerlendirmelerini ve
gegcerli kilmalarini zorunlu kilmaktadir (Lau, 2006: 6). Bilginin hizla
artmasi sonucu bilgiye ulasma yollarz da kendiliginden yon
defistirmeye baslamistir. Bilgi c¢adinin gerekliligdi olarak bilginin
yazili materyallerden takip edilmesi yerine sanal kiitiphanelerden,
veritabanlarindan dolayisi ile internet erisimi ile ulasma gerekliligi
6n plana c¢ikmistir (Aksiit, Cakin, Battal ve Tugyan, 2005’'den aktaran:
Ozmusul, 2008: 9).

Bilgi ve iletisim teknolojileri; radyo, televizyon, video, DVD,
telefon (sabit ve mobil), uydu sistemleri, Dbilgisayar ve network
donanimi ve yazilimi, ayrica, bu teknolojiler tarafindan saglanan
donanim ve hizmetleri (video- konferans ve elektronik posta gibi.)
kapsamaktadir (UNESCO, 2006: 18). Bilgi ve iletisim teknolojilerinin
hedefi, bilgi toplumunda Ogrencileri yasama hazirlamak, &Jrencilerin
ve Ogretmenlerin bilgi okuryazarligini; yani bilgiye erismek, bilgiyi
degerlendirmek ve bilgi yonetim araclarini kullanmak ig¢cin etkili bir
sekilde Dbilgiye wulasim sistemlerini organize etmeyi, paylasmayi ve
sunmayl gelistirmektir (Pelgrum ve Law, 2003: 110).

3.2. Egitimde Bilgi Teknolojilerinin Kullanimi
(The Usage of Information Techonologies in Education)

Bilgi ve 1iletisim teknolojisindeki yenilikler her alanda oldugu
gibi, egditimde de etkili olmaktadir. EgJitim ortami, bu teknolojilerle
hizla degismektedir. EgJitim arag¢ ve gereclerinin, teknolojideki bu
yeniliklerle birlikte yenilenmesi, gunun gereksinimlerine cevap
verebilir duruma gelmesi kacinilmazdir. Egitim alaninda kullanilan
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teknolojinin, ileri dlizeyde c¢addas bir teknolojiye dénistiiriilmesi en
6éncelikli konular arasindadir (Karasar, 2004’den aktaran: Ozmusul,
2008: 20).

Dinyadaki bircok 1ilke, gen¢ nesillerine sagladiklari egitimi
iyilestirmek wve giincellemek ic¢in, bilgi ve iletisim teknolojilerine
yatirim yapmaktadir. Kanada, Ingiltere ve ABD gibi gelismis iilkeler,
0grenci basina disen bilgisayar oranini 10:1'in altina c¢ekmeyi
basarmakta olup, okullara da yiksek bant genisligi hizmeti
saglamaktadirlar. Ayrica bu ilkeler, bilgi ve iletisim
teknolojilerinin sinif ic¢ci kullanimi {zerine; farkli egitsel, kiiltirel
ve sosyal c¢ercgeveler acgisindan arastirmalar yluritmektedirler (Hepp,
Hinostroza, Laval ve Rehbein, 2004:4).

Bilgi Teknolojilerinin okullarda kullanilmaya baslanmasi ile
sinif duvarlarinin disina c¢ikilacagzi, 6gretimde zaman ve mekan
bagimsizligi saglanacadi dolayisiyla okulda sistem capinda
degisimlerin gerceklesecedi beklenmektedir. Ancak bu dedisimin Onemli
bir boyutunu da Bilgi teknolojilerinin OJrenme-Ogretme siliregclerindeki
kullanimi olusturmaktadir (Melle, Cimellaro ve Shulha, 2003; Loveless,
2003; Tubin, Mioduser, Nachmias ve Baruch, 2003; Watson, 2001’den
aktaran: Berkyirek, 2008: 11).

Egitimde reform ¢cabalarinan 6nemli bir aracit olarak
goriildiginden, Bilgi teknolojileri konusunda birgok 1dlke vyatirim
yapmakta ve programlara ICT (Information and Communication

Technologies) ile ilgili dersler koymaktadirlar (World Bank, 2007’den
aktaran: Goktas, 2011: 52).

4. BILGI VE ILETISIM TEKNOLOJILERI VE SPOR EGITIMI
(INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNOLOGIES AND SPORTS
EDUCATION)

4.1. Spor EJitiminde Bilgi ve Iletisim Teknolojilerinin

Kullanimi (The Usage of Information and Communication
Technologies in Sports Education)

Icinde bulundudumuz yiizyil “Bilgi Cagi” olarak tanimlanmaktadir.
Buna Dbagli olarak nitelikli ve c¢agdas insan vyetistirmede Dbilgi
birikimi ve dolayisiyla egitim On plana c¢ikmaktadir. Bu goris
dogrultusunda bir {lkenin ekonomik biliylimesi, sosyal ve siyasal
gelismeyi simgeleyen kalkinma siireci, bireylerin toplum gelismesinde
Ustlendikleri rol wve katkilari toplumun editim dizeyiyle orantila
olmaktadir (Erdogdu, 1998, s. 1).

Teknoloji alaninda vyasanan olaganliisti gelismeler her alanda
oldugu gibi spor alanini da etkileyerek yeni bir takim gelismelerin
ortaya cikmasina neden olmustur (Argan, Ozer ve Akin, 2006, s. 2).
Dinyanin her yerinde bilgisayar teknolojileri kullanimi spor alaninda
artmakta ve bunlara Ornek olarak spor merkezlerinde bilgisayar
kullanima, vicut analiz programlarz, kultp yonetim sistemleri
verilebilir. Yine veri analizi, depolama, para transferi, {Urin satin
alma, Urln satma ve spor tesisleri isletim mekanizmalarinda bilgisayar
teknolojileri goOrilmektedir (Parks, Zanger ve Querterman, 1998, s.
116) (Sekil 1).

“Orta ve ileri yas gruplari dahil, yasam boyu spor sloganindan
etkilenmeyen neredeyse kimsenin kalmadiginzi, esofman ve sSpor
ayakkabinin genclik, enerji ve dinamizmin gdstergesi olarak glunlik
hayatin vazgecilmez nesneleri haline geldigdini, televizyonlarda spor
programlarinin ve gazetelerde spor sayfalarinin en c¢ok 1ilgi toplayan
yayinlar oldugunu, Dunya Futbol Sampiyonasi gibi dev spor
organizasyonlarini ekranlari basinda takip edenlerin sayisinin
milyarla ifade edildigini disiinmek, sporun evrensel boyutunu zihinde
canlandirmak ig¢in yeterlidir.” (Amman, 2000, s. 87).

5
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Cpor Igletmeleri

Bilim & Efitim

SPO0R SEETORIT

Urgadsasyvonlar

Sekil 1. Bilgi ve iletisim teknolojilerinin spor sektoriindeki kullanim
alanlari
(Figure 1. Uses of information and communication technologies in
sports sector)

Beden egitimi sayesinde &Jrenciler spor ortami i¢inde kendini,
mevcut yeteneklerini ve toplumsal hayat icerisinde paylasim icerisinde
oldugu diger kisilerin yeteneklerini tanimayi, bunlari
karsilastirmayi, dogustan getirmis oldudu yarisma, yenme, yenilme gibi
duygularinin tatminini, yenmenin hazzini yasarken yenilgi karsisinda
yikilmamayi, vyenilgiyi kabullenebilmeyi, haklarini muhafaza ederken
baskalarinin haklarina saygi gdstermeyi, vyardimlasmayi, gdrev ve
sorumluluk bilincini, en uygun sekilde degisik uygulama ortamlari
icerisinde 0&grenir. Bu nedenledir ki modern egitim sisteminde beden
egitimi ve spor kisileri ferdin ve toplumun beklentileri dodrultusunda
hayata hazirlamayi amaclayan c¢ok O6nemli bir aractir.

Yukaridaki tanimlamadan yola c¢ikacak olur isek beden egitimi ve
spordan beklentilerin ne kadar biiyik ve etki alaninin genisligi dikkat
cekecektir. Toplumsal hayatta bOylesi Dbir etkilesim unsurunun tek
boyutlu ve ginlin gereklerinden olan teknolojiden faydalanmadan
uygulanmasi hem c¢ok kisir bir disiince olacaktir, hem de etkinligini
azaltacaktir. Bilgi Teknolojileri ile ilgili olarak; Opak Projektort,
Tepegbz, Slayt Projektdrii, Etkilesimli Video, Bilgisayar, Internet,
Kapali Devre Televizyon, Video, Video Kamera vb. gibi bir ¢ok aygit
spor egitiminde de kullanilabilmektedir (Yaman, 2007, s. 292). (Sekil
2).
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Sekil 2. Spor egitiminde kullanilabilecek bilgi ve iletisim
teknolojileri
(Figure 2. The available sport education information and communication
technologies)

Gunumtzde bilgisayarlar veri ve vyazilim programlarini c¢ok daha
hizli bir sekilde isleyebilmenin yani sira grafik ve wvideo ac¢isindan
da c¢cok kaliteli diizeye ulasmislardir. Bu tlUr multimedya olanaklarinin
kullanilmasi ile bilissel Odrenmelerin yaninda psikomotor becerilerin
6grenilmesinin de gelisecedini sdylemek mimkindiir. Ayrica, Dbeden
egitimi alanindaki egitimcilerin motor becerileri analiz etmelerinde
multimedya teknolojilerinin kolaylastirici etkileri bulunmaktadir
(McKethan ve Everhart, 2001’den aktaran: Yaman, 2007, s. 294).

Teknoloji o&gretimsel bir ara¢ olmakla Dbirlikte, anlama ve
beceriyi kazanma, teknolojinin &dretim siirecinde etkili bir sekilde
uygulanmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Teknoloji, daha c¢ok, O&Jrenmeyi
iyilestiren ve OJretmenin O6§rencilerle etkilesimini artiran bir arag
olarak gorilmelidir (Thornburg ve Hill, 2004’den aktaran: Yaman, 2007,
s. 294). Bu anlamda beden egitimi alaninda da teknoloji kullanimi hem
teorik bilgilerin hem de ©psikomotor Dbecerilerin 0©Ogretilmesinde,
60gretmen-6grenci etkilesimini ve motivasyonu artirici bir unsur olarak
goriilebilir (Yaman, 2007, s. 295).

Beden egitimi O0gretmenleri de internetin egitimdeki
potansiyelini anlamalara ile birlikte, derslerinde teknolojiyi
kullanmaya istekli olduklari Dbir duruma gelmislerdir. Arastirma

sonuclari, beden egitiminde teknolojinin bir &Jretim araci olarak
kullanilmasi: hem Odrenciler hem de 0Odretmen acisindan yararli
olabilecegini gdstermektedir. Teknoloji, 6grencilerin beden
egitimindeki bilgi ve becerileri daha fazla o&6zerk bir bic¢imde, vyani
kendilerini o0grenme siirecine daha fazla katarak 6grenmelerini
saglayabilecek ortamlar sunabilmektedir (Thornburg ve dig..., 2004’den
aktaran: Yaman, 2007, S. 294,295) . OJrencilerin bircodu, kendi
O0grenmelerinde sorumluluk almayi daha motive edici Dbulmaktadir
(Witfelt, 2000’den aktaran: Yaman, 2007, s. 295).
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Teknolojik vyeniliklerin ve internet'in planli, programli Dbir
sekilde kullanimi sayesinde 0Ogrenci ve OJgretmen, sporcu ve antrendr,
hasta ve doktor ayri {lkelerde olsalar dahi wuzaktan bir araya
gelebilir. Internet sayfalari, Konferans, e-posta, Msn gibi yéntemler
kullanilarak okullari kapali dort duvar olmaktan cikarip daha aktif ve
hayatin her anina sirayet eden bir vyapi kazanmasi sadlanabilir.
Multimedya sunumlari, Msn, Pps ve video gibi yodntemler de egitimin
daha verimli ve neseli bir hale gelmesini saglamaktadir. Ote yandan
ilgili 1literatiirde editim teknolojilerinin tek baslarina bir anlama
gelmedikleri, kendi kendilerine kullanilamayacaklari ve O&gretmenlerin
yerlerine gecemeyecekleri sik sik dile getirilmektedir (Yaman, 2007,
s. 295).

Egitim alaninda bilgi wve iletisim teknolojileri ve multimedya
olanaklari son derece vyayginlasmis ve hemen hemen tim okullarain
belirli oranlarda elde edebilecekleri olanaklar haline gelmislerdir.
Formal ve informal editimin yani sira yasam boyu OJrenmenin de c¢ok
6nemli bir 06desi olan beden editimi de bu gelismelerden etkilenmis ve
egitim teknolojileri ve multimedya, beden egitimi oJretmenleri
tarafindan kullanilmaya Dbaslanmistir. Bununla birlikte kimi zaman
teknik olanaksizliklar, kimi =zaman da alinan hizmet i¢i editimin
yetersiz olmasi gibi nedenlerle egditimsel teknoloji ve multimedya
araclari beden egitimi derslerinde tam olarak kullanilamamakta veya
istenen verim saglanamamaktadir (Yaman, 2007, s. 291).

Gunumtizde sporun gelismesi ve izlenebilirliginin arttirilmasi
icin bilisim teknolojilerinin dodgru kullanilmasi gerektigi bilinmekle
birlikte, UUlkemizde spor alaninda bu teknolojilerin kullanimi ve
kullaniminain vayginlastirilmasi ile ilgili yeterli bir caba
gdsterilmemekte, hatta Dbirgcok spor alaninda hi¢ kullanilmamaktadir
(http://www.turk.internet.com/portal/yazigoster.php?yaziid=19447, 12
Temmuz 2011). Diger taraftan spor editimi ve spor bilincinin
olusturulmasi konusunda bazi vyazili ve gdrsel iletisim (Televizyon,
radyo, gazete) araglari Dbeklenen faydayil saglamamaktadirlar. Bu
iletisim arag¢larindan yapilan yayinlar spor editimine ydnelik vyayin
politikasi disinda islev gdrmekte, mevcut yayinlar futbol agirlikla
yorum programlarindan Oteye gitmemektedirler.

Yaman (2007) tarafindan Tlirkiye’deki beden egitimi OgJretmenleri
tizerinde vyapilan “Beden EJitimi OFretmenlerinin EJitim Teknolojileri
ve Multimedya Kullanim Becerileri” isimli c¢alismasinda; arastirmaya
katilan beden egitimi o&gretmenlerinin c¢ogunlugunun belirli oranlarda
yaz1i tahtasi, kitap, ilan panosu kullandiklari tespit edilmistir.

Bilgi teknolojileri kullanimi konusunda, internet, WWW
sayfalari, internet kamera, telekonferans, televizyon, tepegdz, wvideo,
cd, video kamera, ofis vyazilimlari, tarayici, dijital kamera, data
show, cd-rom, multimedia, bilgisayar ve yazicilarin c¢ok fazla yaygin
kullaniminin olmadigdi, bilgisayar laboratuari kullaniminin ise c¢ok
disiik oldugu gorilmistir.

Beden Egitimi oOgJretmenlerinin en fazla kullandiklari ydntemler
gosterip-yaptirma ve egitsel oyunlardir. Bu yontemler tuim duyulara
hitap ettigi i¢in Oonem arz etmektedir. Ancak verilecek c¢esitli
egitimlerle gelisen teknolojiye ayak uydurarak teknolojik imkénlarin
da egitim Ogretim faaliyetlerinde gerekli yeri almasi saglanmalidir
(Yaman, 2007, s. 310).

Son zamanlarda gelistirilmis olan birgok similasyon programlari
sayesinde bilgisayar teknolojisi insanlara hayal edemeyecekleri
imkdnlari deneme sansi tanimaktadir. Ornedin beden egitimi alaninda
hazirlanabilecek bir program sayesinde yarin belkide verileri girilen
bir sporcunun kac¢ kg ile ne kadar bir c¢alisma yapabilecedi, hangi
seviyede basarili olabilecegi gibi bircok ihtimali aninda
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deferlendirerek karar vermemizi saglayabilecek veya sakatlanma riskini
en aza indirebilecektir (Yaman, 2007, s. 310).

Elinizde insan anatomisi Uzerine kapsamli, dinamik, interaktif,
3 boyutlu Dbir simiilasyon programi mevcut. Bu program sayesinde,
sporcunuzun veya OJrencinizin verilerini girilerek, beklenen fiziksel
ve motorik gelisime wulasabilmesi ic¢cin gerekli olan tim ihtimaller
denenir ve sonuc¢lari en kisa sirede en az kayipla elde edilebilir.
Artik teknolojiyle i¢ ice ve barisik bir yasam tarzi disintlmeli ve
hayati kolaylastiran imkén ve ihtimalleri en kisa stirede
dederlendiren, kisiye zaman kazandiran, teknolojik araclari iyi
kullanmak ve kullanimini yayginlastirmak gereklidir (Yaman, 2007, s.
311) .

Yurt disinda konu ile ilgili vyapilan c¢alismalara bakildiginda,
Vernadakis, Antoniou, Kellis ve Kioumourtzoglou (2003)’'nun 12-14 vyas
arasi lise OJgrencileri 1{zerinde ard arda veya aralikli olarak 9
periyod wve 40 dakikalik siire 1ile vyaptiklari c¢alismada bilgisayar
destekli verilen derslerin voleybol 0Odrenimine etkisi arastirilmis,
calismanin sonunda gruplar arasinda hem bilgi, hem de Dbeceri
testlerinde anlamli farka wulasilamamis, ancak gruplarin sontest
puanlari Ontest puanlarina gdre daha yiuksek bulunmustur. Steffen ve
Hansen (1987) Dbowling becerilerinin O&dretiminde geleneksel 0OJgretim
yontemleri ile bilgisayar destekli O6gretimi karsilastirmistir.
Universite 6Jrencileri iizerinde yiiriitiilen calismanin bulgularina gére,
her iki grubun bilissel wve devinigssel sontest puanlari Oontestten
anlamli diizeyde vyiiksek bulunmus, 1iki grup karsilastirildiginda ise
bilissel alanda 1ki grup arasinda farka wulasilamamisken, devinissel
alanda bilgisayar destekli &Jrenme grubunun puanlari kontrol grubuna
gdore anlamli dizeyde yiiksek bulunmustur. Adams, Kandt, Throgmantin ve
Woldrup (1991) golf oyununun kurallarini o6Jrenmede bilgisayar destekli
O0grenme 1le geleneksel vyontemi karsilastirmislar ve arastirmanin
sonucunda deney ve kontrol gruplari arasinda fark bulunamamistir.

Mirzeoglu, Aktagd, Gocek ve Bosnak (2006)’1in “Bilgisayar Destekli
Ogretimin Basketbol Becerilerinin OFrenimi Uzerine Etkisi” isimli
calismasinda, Dbilgisayar destekli 0©OJretimin beden egitimi dersi
basketbol tnitesindeki becerilerin 06Jrenilmesinde geleneksel ydntemle
benzer etkiye sahip oldugunu, bilissel alan O&Jrenmelerinde ise daha
etkili oldugunu ifade etmektedir. Calismada devinissel diizeyde gruplar
arasinda Dbilgisayar destekli &gretimin geleneksel yoéntemle benzer
etkiye sahip olmasinin, 6grencilerin beden egitimi derslerinde
bilgisayar destekli 06§retim uygulamalarina ilk kez katiliyor olmalar:
ve Ofrencilerin beden egitimi dersinden daha c¢ok uygulama yapilmasini
beklemelerinin neden olmus olabilecegi ifade edilmektedir. Devinissel
alandaki becerilerin o6dretilmesinde alistirmalarin cesitliligi, siiresi
ve tekrar sayilarinin Onem arz etmekte oldudu vurgulanmaktadir. Ayrica
bilgisayar destekli 06gJretim uygulamalarinda iki ders saati slresinin
yarisinin bilissel Odgrenmelere ayrilmis olmasinin, ayrica kalan 40
dakikalik Dbolimde 1sinma ve soduma egzersizleri ile alistirma
sirelerinin kisalmis olmasinin becerilerin Odrenimi ag¢isindan gereken
zamanl saglamamis olabilecedi belirtilmektedir. Elde edilen bulgular
bu kosullar dahilinde yorumlanmalidir.

Ulkemizde ise bilimsel bir spor egitiminin yer almadidi mevcut
egitim sistemi, sporun degerlerini Ozumseyerek aktif spor vyapma
bilincine sahip bir genc¢lik yerine; spora yabanci, baska bir deyisle
sporla iliskisi triblinden veya c¢ogdunlukla televizyondan futbol
misabakasi izlemekten ibaret olan bir kusak vyetistirmistir. Futbol
stadyumlarinin tribliinlerinde sporla baddasmayacak fanatizm ve siddet
eylemlerinde bulunan fanatiklerin neredeyse hepsinin okul dodneminde
beden egitimi dersinden gegerek mezun oldugu diusinildiginde, bu
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derslerin, genglere ne kadar spor Dbilinci asiladigi; spor adina
yasanan olumsuzlarin ne kadarinin bu derslerde verilen veya
verilemeyen editimin sonucu oldugu, tartisilmasi gereken bir konudur
(Ozsoy, 2007, s. 52). Bilgi Cagi olarak adlandirilan bu dénemde spor
egitimine ©onem verilmesi, Dbilimsel bir <c¢ati altinda vyapilmasi,
bilginin ve bilgi teknolojilerinin hizla gelistidi ve yayildigi Dinya
diizeninde Dbu teknolojilerin egitim-6dretimde sagladiklari faydalar
dikkate alinarak spor editiminde de kullaniminin yayginlastirilmasi
onem arz etmektedir.

Yine egitimde teknolojinin ©nemli bir etken olmasi ve spor
alaninda vyaygin olarak kullanilmasina karsin, teknolojinin dider
alanlardaki kullanimina oranla Dbeden egditimi ve spor O&dretimine
entegre edilmesine yeterince Onem verilmedidi soylenebilir. Bu konuda
yiksekdgretimde gdbrev yapan Dbeden editimi 6Jretim  elemanlarinin
sorumluluk istlenmeleri gerekmektedir.

Uluslararasi Teknoloji EJitimi dernedinin de wvurguladidi gibi
O0gretim elemaninin basarili bir sekilde teknolojiyi egditime entegre
edebilmesi ig¢in teknoloji okuryazarligi olma, egitimde teknoloji
kullanabilme, Odrencileri teknoloji kullanmaya yoneltebilme, bilgiye
ulasma ve bilgiyi kullanma Dbecerilerinin kazanilmasinda &Jrenciye
destek olma, O0§renme ortamini 6grencinin teknolojiyi
kullanabilecekleri sekilde diizenleyebilme, mesleki gelisim ve deneyim
paylasimi igin meslektaslari ile internet iizerinden isbirligi
yapabilme gibi teknolojik becerilere sahip olmasi gerekmektedir (Iste,
2007"'den aktaran: Yilmaz, 2007, s. 137). 1Ilgili arastirmalarda da
belirtildigi gibi, teknolojiye karsi olumlu tutum gelistiren OgJretim
elemanlari, teknolojiyi editime entegre etmede olumsuz tutum gdsteren
O6gretim elemanlarina gdre daha Dbasarili olmaktadir (Akbaba,2002, s.
13, Meral ve Colak, 2002, s. 145).

Yilmaz (2008) "in calismasinda; Turkiye’deki 6gretim
elemanlarinin teknolojiye karsi tutumlari konusunda, arastirmaya
katilan O0gretim elemanlarainin ucte ikisinin gdrev yaptiklara

okullardaki teknolojik donanimi yetersiz bulduklari, ayni zamanda
teknoloji ile ilgili bir kursa katilmadiklari tespit edilmistir.

Akpinar (2003) "in yapmis oldugu bir baska ¢calismada;
yuksekdgretimde mezun olunan farkli yiksekdgretim kurumu gruplari
arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir. Egitim Yiksekokulu
mezunlarinin teknoloji kullanim puanlari Beden Egitimi ve Spor
mezunlarinin teknoloji kullanim puanlarindan farkli Dbulunmus ve bu
farkin Egitim Yiksekokulu mezunlari lehine oldudu saptanmistir. Ayrica
Beden Egitimi ve Spor mezunlarinin teknoloji kullanim puanlarinin
Egitim Enstitisi, Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakliltesi, Ilahiyat
Fakiiltesi ve listelenmeyen diger vyiksekddretim kurumlarindan mezun
olanlarin puanlarindan Beden EgJitimi ve Spor mezunlari aleyhine olmak
tizere farkli c¢iktid1 Dbelirtilmistir. Calismada derslerle ilgili
okullarda teknolojik destek malzemesinin az vya da hi¢ olmadig:
vurgulanmistair.

Atalil ve Sertbas (2006) da, internet teknolojisinin ( web site )
sagladigi kolayliklarin BESYO web sayfalarinda yeterli  dizeyde
kullanilmadigi tespit edilmistir. Ozellikle web sitelerinin ¢odunda
gbrsel acidan, animasyon, resim, sanal tur kullanilmadidi ve bunun
yanli sira 1isitsel destekte deJerlendirilmedidi saptanmistir. Yine
Atall: ve dig. (2003)’"1inin vyaptiklari diger bir c¢alismada, Kocaeli
BESYO o&grencilerinin temel bilgisayar egitiminden yoksun olduklara
tespit edilmistir.

Gocek ve Mirzeoglu (2010) da, bilgisayar destekli 0Ogretimin 9.
sinif voleybol tnitesinin &gretiminde bilissel alanda, duyussal alanda
ve devinissel alanda geleneksel Ogretime gbre daha etkili oldudunu

10
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ifade etmektedirler. Konu ile ilgili olarak beden e§itimi derslerinde
bilgisayarlarin Odretime daha c¢ok katilarak, Ozellikle devinissel
alandaki o6grenme ve kaliciliga etkisini incelemeye yonelik
arastirmalara ihtiyac duyulmaktadir.

Goktas (2011)’1n Balikesir BESYO da 0&grenim gbdren O&grenciler
lizerinde vyaptidi arastirmada, OJrencilerin bilgisayarlarla tanisiklik
sliresinin ortalama 8.35, katilimcilarin okullarindaki Dbilgisayar ve
laboratuardaki bilgisayar sayisinin ortalamasinin 7.69 oldugunu
belirtmistir. Arastirmaya katilan o6drencilerin, $%3.3’Uniin siniflarinda
bilgisayarlarinin oldudunu, %96.7'sinin 1ise siniflarinda bilgisayar
olmadigini saptamistir. Ayrica calismada O0grencilerin $53.1"1
bilgisayar egitimi aldiklaraini, %$46.9'u 1ise almadiklarini ifade
etmislerdir.

Spor alaninda bilgisayar ile ilgili c¢alismalar yeni olmamakta,
yogunlukla kullanim Olcme ve dederlendirme uygulamalarinda
kullanilmaktadir (A¢ikada ve dig..,, 2001’den aktaran: Atali, 2003, s.
130) . Ulkemizde de yapilan bilimsel calismalar gdstermektedir ki bilgi
teknolojilerinin spor egitiminde kullanim boyutlari istenilen diizeye
erismemistir. Bilimsel alanda yapilan calismalar ve bilgi
teknolojilerindeki gelismeler Dbilgisayar destekli egitim siirecinin
hizlanmasini ve Odrencilerin bilgisayar okur-yazarligdi ve kullanma
becerilerinin belirlenmesinin gereklilidini ortaya c¢ikarmaktadir. Spor
egitimi siiresince, web tabanli editim, bilgisayar destekli egitim ve
bilgi teknolojileri olanaklarinin karsilanmasina yonelik c¢alismalarin
yapilmasi spor alani ic¢in Onemli godziikmektedir.

Ulkemizde bu konuda 2001 yilinda Tiurkiye’de Sporu ve Sporcuyu
Gelistirmeye Yonelik Yeni Bilimsel ve Projelerin sunuldugu toplantida,
Hacettepe Universitesinin, “Bilgisayar Destekli Uzaktan Antrendr
Egitim Modeli” projesi ornek bir proje olmustur. Bu tlir projelerin
devami ve bilgi teknolojilerinin ©Oneminin kavranmasi, editim ve
O0gretimde bilgi teknolojilerinin sagladiga faydalarin ve
gereklilidinin spor egitiminde de yerini bulmasi a¢isindan Onem arz
etmektedir.

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

2l.yy."a girdigimiz su yillarda her alanda cok hizla
degisiklikler olmaktadir. Teknolojideki hizli de§isimlerde egditim
alaninda reformlar yapabilmemize olanak saglamaktadir. Ayni zamanda
bizler teknolojiyi takip edebilmek ig¢in de egditim sisteminde
degisiklik vyapmak zorunda kalmaktayiz. Bu baglamda teknoloji egitim
slirecinin gelistirilmesinde Onemli rol oynamaktadir (Mirzeoglu, 2006,
s. 26).

Egitim konusunda klasiklesmis yontemlerle istenen kaliteye
ulasilamayacadinin anlasilmasiyla yeni arayislar ig¢ine girilmis ve
teknolojinin editim alaninda etkili bir sekilde kullanilmasina dayanan
projeler gelistirilmistir. Okul televizyonu gibi uygulamalarin yaninda
fizerinde en cok durulan, tartisilan ve vayginlasan uygulama
“bilgisayar ve 1internetin editimde kullanilmasi” vya da “bilgisayar
destekli editim” olmustur (http://www.tojet.net/articles/3110. httm,
20 Haziran 2006’'dan aktaran: Mirzeoglu, 2006, s. 32).

Gunimltizde bilgisayar kullanma ve programlara ulasim eskisine
oranla daha ucuz ve kolay olmasina radmen, Ofretmenler klasik ydnteme
teknolojinin bize sundugu kolayliklara radmen daha c¢ok radbet
etmektedirler. Ozellikle beden egitiminde bilgisayarlari bir 8Jretim
araci olarak kullanmak ¢ok vyaygin olmayan bir &Jretim metodudur
(Kerns, 1989’dan aktaran: Mirzeodlu, 2006, s. 27).

Bilgisayar destekli egitimin spor egitimi dzerindeki etkileri
lizerinde yapilan calismalar sonucunda farkli bulgular elde edilmistir.
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Vernadakis ve dig. (akt. Mirzeoglu, 2006, s. 27)’in vyaptiklara
calismada, bilgisayar destekli verilen derslerin voleybol Odrenimine
etkisi konusunda kontrol ve deney gruplari arasinda anlamli bir fark

bulunmadigi belirtilirken, Steffen ve dig. (1987)"in bowling
becerilerinin o6gretiminde Dbilgisayar destekli egitimin devinissel
alanda etkili oldugu, Adams ve dig. (1991)’nin c¢alismasinda, golf

oyununun kurallarini Odrenmede bilgisayar destekli ydntemle geleneksel
yontem arasinda anlamli bir fark bulunmadigi ifade edilmektedir.
Mirzeodlu ve dig. (2006)’nin “Bilgisayar Destekli Ogretimin Basketbol
Becerilerinin Odrenimi Uzerine Etkisi” isimli calismasinda ise,
kontrol wve deney gruplari arasinda bilissel alanda istatistiksel
olarak anlamli fark bulundudu belirtilmektedir. Gocek ve dig. (2010)
calismasinda, bilgisayar destekli O6gretimin 9. sinif voleybol
initesinin 6Jretiminde bilissel alanda, duyussal alanda ve devinissel
alanda geleneksel O6gretime gore daha etkili oldugunu ifade
etmektedirler. Bu bulgular dederlendirilirken, Orneklem gruplarinin
farkliliklari (yas-egitim durumu), kullanilan ydntemler, OJrencilerin
beden egitimi dersinden daha ¢ok wuygulama yapilmasini beklemeleri,
devinissel alandaki becerilerin 6gretilmesinde alistirmalarin
cesitliligi, siiresi ve tekrar sayilarinin etkinligi, ©OdJrencilerin
bilissel diuzeyleri, cinsiyet, vyas, Onceki deneyimleri, kullanilan
materyallerin kalitesi ve icerigi, dlcum yontemleri uygulanan
prosedirler, arastirmalarin farkli spor dallarinda yapilmis olmalara,
calismalarin uygulama slirelerinin farkla olmasi, hazirlanan ve
kullanilan bilgisayar programlarinin igeriklerinin farkli olmasi gibi
etkenler dikkate alinarak yorumlanmalidir.

Ulkemizde spor alaninda bilgisayar ile ilgili calismalar yeni
olmamakla birlikte, 06zellikle 0Ol¢me ve degerlendirme uygulamalarinda
kullanilmaktadir. Teknoloji kullaniminin c¢esitlilikler gdstermesi ve
bircok alana vyayilmasi ile birlikte vyeni projeler gelistirilmistir.
Ulkemizde bu calismalara o&rnek, 2001 yilinda Tirkiye’de Sporu ve
Sporcuyu Gelistirmeye Yonelik Yeni Bilimsel ve Projelerin sunuldudu
toplantida, Hacettepe Universitesinin, “Bilgisayar Destekli Uzaktan
Antrendr EJitim Modeli” ©projesidir. Bu alanda vyapilan Dbilimsel
calismalara Ornek olarak, Atali ve Sertbas tarafindan ‘Tirkiye’deki
Universitelerin BESYO Web Sayfalarinin Incelenmesi’ ve ‘BESYO’ larda
Web Tabanli Ders Uygulamasi’, calismalari verilebilir.

Egitim teknolojilerindeki gelismeler yliksekdgretimde uzaktan
egitim  sirecinin hizlanmasini, 6grencilerin bilgisayar kullanma
becerilerinin belirlenmesinin ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir.
Ozellikle spor egitimi sitresince, gerek web tabanli eJitim, gerek
bilgisayar destekli egitim diger vyandan editim siireci icerisindeki
teknolojik ihtiyag¢larin karsilanmasina ydnelik c¢alismalar spor alani
i¢cin Onem arz etmektedir (Atali ve dig.,2003, s. 133).

Yaman (2007) "nin “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Egitim
Teknolojileri ve Multimedya Kullanim Becerileri” isimli c¢alismasinda,
beden editimi oOJretmenlerinin en fazla kullandiklari ydntemlerin
gosterip-yaptirma ve editsel oyunlar oldudu tespit edilmistir. Bunun
yani sira arastirmaya katilan beden egitimi 6fretmenlerinin
cogunlugunun Dbelirli oranlarda vyazi tahtasi, kitap, ilan panosu
kullandiklari saptanmistir. Bilgi teknolojileri kullanimi konusunda

ise, internet, WWW sayfalara, internet kamera, telekonferans,
televizyon, tepegdz, video, cd, video kamera, dialar, ofis
yazilimlari, tarayici, dijital kamera, data show, cd-rom, multimedia,
bilgisayar (masa 1istidi, laptop) ve vyazicilarin c¢ok fazla vyaygin

kullaniminin olmadigi, bilgisayar laboratuari kullaniminin ise ¢ok
disiik oldugu ifade edilmistir.
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Ulkemizde beden egitimi 6Jretmenlerinin codunlukla kullandiklara
ve Ogrencilerin tim duyularina hitap eden egitsel oyunlar ve gOsterip-
yaptirma yontemleri OJrenme faaliyetlerinde etkili ve 6nemlidir. Ancak
egitim-0gretime sagladigi katkilar dikkate alinarak bilgi
teknolojilerinin o6gretime entegre edilerek editim-6gretim
faaliyetlerinde gerekli yeri almasi saglanmalidir. Bunun ig¢in beden
egitimi OJretmenlerine derslerle 1ilgili kaliteli ve icerikli egitim
CD’leri saglanmali, O6gretmenlerimizin az kullandiklari data-show, CD,
tepegdz, slayt projektdri, internet, etkilesimli video gibi bilgi
teknolojilerinin bu sltire¢ icinde dederlendirilmesi gerekmektedir.
Gorsel ve 1isitsel olarak bilgi teknolojileri 1ile desteklenen Dbir
dersin O0grencilerin basarisinda etkili olacagi kacinilmaz bir
gercektir.

Beden egitimi derslerinde Dbilgisayarlarin OoJretime daha c¢ok
katilarak, 0zellikle devinissel alandaki 0OJrenme ve kaliciliga
etkisini incelemeye yonelik arastirmalara ihtiyac¢ duyulmaktadir. Spor
egitiminde bilgisayarlar ve diger bilgi teknlojilerinin
kullanilmasinin arttirilmasi, ginimiiz bilgi c¢aginda bilgiye daha hizli
ve glivenilir olarak erisilmesi yaninda ©6drencinin teknoloji kullanimi
ile hem teorik bilgilerin hem de psikomotor becerilerin
O0grenilmesinde, OJretmen-06Jrenci etkilesimini ve motivasyonu artirici
bir unsur olacak ve Spor egitiminde bilgi teknolojilerinin
kullaniminin etkileri izerinde yapilacak olan c¢alismalarin literatiirde
daha genis Olgekte yer bulmasi ve sadglikli dederlendirmeler yapilmasi
acisindan yol gbdsterici olacaktir.

Ulkemizde spor egitiminde bilgi teknolojilerinin kullaniminin
yeterli dlizeyde olmadigdi yapilmis olan bilimsel calismalarda da ortaya
konmaktadir. Egitim alaninda bilgi teknolojileri ve multimedya
olanaklari hizla yayginlasmakta ve hemen hemen tim okullarda belirli
oranlarda saglanabilecek duruma gelmektedirler. Bu gelismelerden beden
egitimi ve spor da etkilenmis ve bilgi teknolojileri ve multimedya,
formal ve informal egitimde beden editimi O&Jretmenleri tarafindan
kullanilmaya baslanmistir. Bununla birlikte kimi zaman teknik
olanaksizliklar, eksik bilgi teknolojileri okur-yazarlidi, vyetersiz
donanim, kimi zaman da alinan hizmet ic¢i editimin yetersiz olmasi gibi
nedenlerle bilgi teknolojileri ve multimedya arac¢lari beden egitimi

derslerinde tam olarak kullanilamamakta veya istenen verim
saglanamamaktadir.
Yilmaz (2008) "in calismasinda, Turkiye’deki 6gretim

elemanlarinin Ucte ikisinin gbrev vyaptiklari okullardaki teknolojik
donanimi yetersiz bulduklari, ayni zamanda teknoloji ile 1ilgili bir
kursa katilmadiklari tespit edilmistir. Bu durumda bilgisayar destekli
egitimin oOnem kazandigi gilinimlizde spor disiplininin bilimsel bir
vaklasim ig¢inde uygulanmasinda gdrev alacak, bilgi  teknolojisi
donanimli, c¢addas, nitelikli, arastirici ve yaratici beden egitimi ve
spor OJretmenlerinin yetistirilmesi sorumluludu olan {Universitelerin
teknolojik altyapilarini yenilemeleri veya gelistirmelerinin, bilgi
teknolojileri konusunda ©odretim elemanlarina yonelik hizmet ic¢i
egitimin sadlanmasi gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir.

Tirkiye’de vyliksekdgrenimini metropollerde bitiren OJretmenler
sinif disi editim amaciyla vyapmakta oldudu islerde Dbilgisayari
yiksekdJretimini  Dogdu, Gliney Dogu ve Ic¢c Ydérelerdeki kentlerde

bitirenlerden daha sik kullanmaktadirlar (Akpinar, 2003, s. 87). Bu
durumda Dodgu, Giiney Dogu ve I¢ Yorelerdeki kentlerde bulunan
iniversite kaynaklarinin artirilmasiyla birlikte bu kurumlarin

O0gretmen adaylarina verdikleri egditimi gdzden gecirmeleri gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir.
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Ayrica Beden EJitimi ve Spor mezunlarinin teknoloji kullanimi
Egitim Enstitisi, Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Faklltesi, Ilahiyat
Fakiiltesi gibi diger bircok yliksekdgretim kurumlarindan mezun
olanlarin kullanimindan Beden EJitimi ve Spor mezunlari aleyhine olmak
iizere farklidir (Akpinar, 2003, s. 88). Beden egitimi wve spor
mezunlarinin okulda kisitli bilgi teknolojileri dersi almalari, bu
derslerle ilgili okullarda teknolojik destek malzemesinin az ya da hig
olmamasi, ©6gretim elemanlarinin teknolojiye karsi tutumlari gibi
etkenler bu farklilidin nedenleri arasinda sayilabilir. Bu konuda
bilgisayar vyazilimlariyla Dbirlikte diger teknolojilerin okullara
saglanmasi ve bunlarin &6retimde ise kosulmalari Onem arz etmektedir.

Bireylerin teknolojik gelismelerle gelisen toplum yasamina uyum
saglayabilmesi icin gerekli bilgi, beceri ve tutumlara sahip olmasi

gerekmektedir. Bu durumda Dbireylerin teknolojinin ve 0ozellikle
bilgisayar teknolojilerinin ongdrdugi yeterlilikleri kazanacadi
egitimi almasi ile olanaklidir (Ulug, 2003, S. 129). Egitim

kurumlarinda bilgi ve 1iletisim teknolojileri imkanlarinin bulunmasi
tek Dbasina yeterli degildir. Bu teknolojileri kullanabilecek bilgi
teknolojileri okur-yazarligina sahip ve Dbu teknolojileri OJretime
entegre edebilecek uygun kadrolarinda yetistirilmesi dnem arz
etmektedir.

Ulkemizde spor egJitimi konusundaki mevcut sikintilar, bilgi
teknolojilerinin 6Jretime entegre edilememesi, iUniversitelerde verilen
icerik ve =zaman Dbakimindan kisitli Dbilgi teknolojileri dersleri,
okullardaki teknolojik ve destek malzemelerin vyetersizligi veya
yetersiz kullanimi, O&dretim kadrolarinin ve OJretmenlerin teknolojiye
karsi1 alglr ve tutumlara, bilgi teknoljilerinin diger derslerde
kullaniminin daha fazla Onemsenmesi, Dbilgi teknoljilerinin spor
egitimi izerindeki etkilerini degerlendirmeye yonelik yapilan
yayinlarin yeterli olmamasi seklinde siralanabilir.

Sonu¢ olarak; bilgi teknoljilerinin spor egitimi {zerindeki
bilissel ve devinissel etkilerinin incelenmesine yonelik daha fazla
calisma yapilmasinin bu alana biytk katki sadlayacadi soylenebilir.
Egitimin dider alanlarinda oldudu gibi spor egitiminde de bilgi ve
iletisim teknolojilerinin kullaniminin Odretmen ve Odrenci acgisindan
faydali olacadi bir gercgektir. Ayrica beden editimi alaninda teknoloji
kullanimi hem teorik Dbilgilerin hem de psikomotor becerilerin
6gretilmesinde, Odretmen-6grenci etkilesimini ve motivasyonu artirici
bir unsur olarak &nemsenmelidir. Ulkemizde de spor egitiminde bilgi ve
iletisim teknoljilerinin kullaniminin yayginlastirilmasi ac¢isindan, bu
teknolojilerin beden egitimi ve spor Odretimine entegre edilmesi,
iiniversitelerde konu ile ilgili birimlerde yeterli teknolojik imkan ve
editimin saglanmasi ve uygun egitim kadrolarinin vyetistirilmesi
bununla birlikte yazili ve gbrsel iletisim arac¢larinin daha fazla spor
egitimine yodnelik yayinlar yapmasi Onem arz etmektedir.

NOT (NOTICE)

Bu c¢alisma, 22-24 Eylil 2011 tarihleri arasinda Elazig’da
dizenlenen “(ICITS-2011) 5. Uluslararasi Bilgisayar ve OJretim
Teknolojileri Sempozyumu”nda so6zli bildiri olarak sunulmustur.
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