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AILELERIN COCUKLARINI SPOR VE FIZIKSEL AKTIVITEYE YONLENDIRMELERINE
ILISKIN GORUSLERI

OZET

Bu c¢alismanin amaci, velilerin spora katilimin c¢ocuklarinin
yasamlarinda ne gibi faktdrlerden etkilendiklerini, spor ortamindaki
kosullar ile 1ilgili goérislerini ve sportif aktivitelerin vyararlari
konusundaki farkindaliklaraini belirlemektir. Arastirma deseni
betimleyici kesitsel alan c¢alismasidir. Bu arastirmaya c¢ocuklari Adana
ilindeki spor okullarina devam eden yas ortalamalari 37,45%6,18 olan
161 veli katilmistir. Elde edilen bulgular SPSS istatistik programi
ile analiz edilmistir. Istatistiksel anlamlilaik p<.05 olarak
tanimlanmistir. Calismada veli gelir dizeyi ve eJitim diizeyi arttikca
sportif aktivitede kazanma yerine O6Jrenme bilincinin 6nemli bulundugu
belirtilmistir. Sonug¢ olarak bulgular incelendiginde sportif
aktiviteye vyonlenmede c¢ocudun istekli olmasinin yaninda ailenin de
ilgili ve destekleyici olmasi Onem tasimaktadir. Spora katilimda aile
ve okul arasinda isbirligi vyapilarak spor imké&nlarinin her egitim
diizeyindeki ve sosyo-ekonomik yapidaki c¢ocuklara ulastirilmasi Onemle
6bnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Cocuk, Spor, Fiziksel Aktivite,

Spor ve Fiziksel Aktiviteye Katilim

PARENTS’ OPINIONS ABOUT DIRECTING THEIR CHILDREN TO SPORTS AND
PHYSICAL ACTIVITY

ABSTRACT

The main purpose of this study was to determine parents’ opinion
and awareness about effect of attending sports and physical activities
on their children’s live, condition of sports climate and benefits of
sports and physical activities. This study was performed on 161
parents (age:37,4546,18) whose children attending various sports
courses in Adana. Data were collected by means of a questionnaire
prepared by researcher. Data were analyzed by SPSS statistic program.
Significance was defined as a p-value<.05. In parallel with this
finding, ©parents with high-level income and education have more
information and awareness about benefits of sports and physical
activities. In conclusion, according to findings parents should be
interested and supported as well as children on directing to sports.
It may be surely suggested that sports facility should be provided by
means of collaboration between school and parents, for children come
from family with all educational and socio-economic level.

Keywords: Family, Children, Sport, Physical Activity,
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1. GIirRis (INTRODUCTION)

Cocuklarin spor ve beden editimi diinyasini tanimasini sadlayan
ilk sosyal kurum ailedir. Ailenin sosyallesme iizerindeki bu etkisi
cocugun spor ve beden egitimi faaliyetlerine katilip katilmayacadini,
katiliyorsa ne sekilde katilacadini belirlemektedir[l]. Ailelerin
sporla 1ilgili olmasi c¢ocugun spor katiliminda ve sporun toplum
geneline yayilmasinda olumlu bir etkendir[2].

Aileler cocuklarinin becerilerini gelistirme, sagliklarina
destek olma, kendi kendini ydénetme Dbecerisi kazandirma, sorumluluk
sahibi olmasini saglama ve yasamda Ornek davranislar sergileyebilme
becerisi saylayabilmeleri beklentisiyle cocuklarini degisik
etkinliklere yonlendirmektedirler[3]. Ailelerin beklentileri
dogrultusunda yonlendirdikleri fiziksel aktiviteler cocuk ve genc¢ icin
gelisimin normal bir parcasidir. Kicik yastan itibaren fiziksel olarak
aktif olmak, c¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve =zihinsel gelisimlerinde
Oonemli rol oynamaktadir[3]. Ailelerin cocuklarini spora
yonlendirmesinde toplumda yaygin olarak, yakin arkadas cevresi, spor
sahalarinin wuzakligi, spor egitiminin kalitesi, wuzman editmenlerin
olup olmadigi gibi faktdrler belirleyici rol oynamaktadir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu c¢alisma, c¢ocuklari cesitli branslardaki spor okullarina devam
eden velilerin spora katilimin c¢ocuklarinin vyasamlarinda ne gibi
faktdorlerden etkilendiklerini, c¢ocuklariyla ilgili spor dalina ait
paylasimlarini, kazanma ve kaybetme durumlarindaki vyaklasimlarini,
Spor ortamindaki kosullar ile ilgili gorislerini ve sportif
aktivitelerin yararlari konusundaki farkindaliklarini belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Bu calisma ile hem velilerin, hem de c¢ocuklarin spora katilimda
karsilastiklari problemleri tespit ederek c¢oOzimleri aranmaktadir.
Cocuklarin spora yonlendirilmesi slirecinde var olan aksakliklarin
giderilmesi, olumlu degisikliklilerin vyaratilabilmesi ve c¢ocuklarin
saglikli gelisiminde son derece ©onemli olan spora katilim ve
yonlendirme diizeyinin arastirilmasi ve durum tespiti yapilmasi
acisindan Onemlidir.

3.YONTEM (METHODOLOGY)

3.1. Arastirma Grubu (Participants)

Bu c¢alismaya cocuklari Adana ilindeki bazi spor okullarina devam
eden 161 wveli go6niillti olarak katilmistir. Calismanin deseni kesitsel
betimleyici alan c¢alismasidir. Calismada O&rneklem secimi gontillilik
ilkesine gdre vyapilmistir. Calismaya katilmak istemeyen veliler
arastirma disinda tutulmustur. Bu yo6nliiyle ©&Orneklem sec¢imi non-
randomize karakterdedir.

3.2. Veri Toplama Araglari (Data Collection Instruments)

Veri toplama araci olarak c¢ocuklarin sportif faaliyetlerine
katilimlari hakkindaki veli goériislerini belirlemeye ydnelik arastirica
tarafindan literatirden yararlanilarak hazirlanmis bir anket
kullanilmistir. Ankete ek olarak vyas, mesleki durum, gelir dizeyi,
ailedeki c¢ocuk sayisi gibi sorular da eklenerek calismaya katilan
velilerle ilgili sosyo-demografik bilgiler elde edilmeye
calisilmistir.

3.3. Verilerin Co6zimi (Data Analysis)

Anketlerden elde edilen veriler SPSS 15.0 paket programi ile
analiz edilmistir. Calismada elde edilen verilerle ilgili tanimlayici
istatistik uygulamalari vyapilmis ve tim veriler aritmetik ortalama,
standart sapma, frekans dadgilimi gibi istatistiksel yOntemlerle
Ozetlenmistir.
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4 .BULGULAR (FINDINGS)

Arastirmaya katilan velilerin vyas ortalamasi 37,45+46,18 ve

cocuklarin vyas ortalamasi 7,49+2,48 olarak Dbulunmustur. Velilerin
mesleki dagilimlari tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Velilerin mesleki dagilimlara
(Table 1. Parents’ occupations)

Veli meslek n %
Serbest 477 %29,1
OJretmen 33 | %20,5

Memur 31 %$19,3
Ev hanimi 29 518, 0
Doktor 8 %5,0

Akademisyen 7 %4,3

Emekli 4 %2,5
Polis 2 %1,2
Toplam 161 | %100

Tablo 1’de gorildigi gibi; wvelilerin $%29,1’1

serbest meslek
sahibi, %$20,5"1 6gretmen, %$19,3"1 memur olarak calismaktadir.
Velilerin 6grenim durumlarina iliskin dagilimlar Tablo 2" de
gOsterilmistir.

Tablo 2. Velilerin 6§renim durumlari
(Table 2. Parents’ educational level)

Veli egitim durumlara n %
Ilk-orta &6Jrenim 38 | $23,6
Lisans 94 | %58,4
Lisanslsti 29 | %18,0
Toplam 161 | %100

Tablo 2" de goriildigi gibi;
dagilimlarina bakildiginda;
%$58,4’1 Universite, %1871
belirtmistir. Velilerin
gOsterilmistir.

velilerin 6grenin durumlara

velilerin $23,6"s1 ilk-orta 6§renim,
ise lisansiistii egitim mezunu oldudunu
gelir durumlarina ait bulgular Tablo 3’te

Tablo 3. Velilerin gelir durumlari
(Table 3. Parents’ income level)

Aylik gelir n %
Distk (1000 TL’den az) 11 %6,8
Orta (1001-2000 TL arasi) 58 | %30,1
Yiksek (2001 TL ve lzeri) 92 $57,1
Toplam 161 %100

Tablo 3'te gorildigt gibi; velilerin aylik gelir ortalamalarina
bakildiginda; %6,8’1 distk, %36,1’1i orta, %57,1’'i ise vylksek gelir
dizeyinde oldugunu belirtmistir. Cocuklarin spor branslarina

gore
dagilimlari tablo 4’'te gbsterilmistir.
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Tablo 4. Cocuklarin spor branslarina gdre dadgilimlari
(Table 4. Children's sports branch)

Spor branslari n %

Cimnastik 128 | 879,5
Karate 21 %13
Basketbol 4 %2,5
Yizme 4 %$2,5
Bisiklet 1 %0, 6
Futbol 1 %0, 6
Atletizm 1 %0, 6
Okul sporu 1 %0, 6
Toplam 161 | %100

Spor okullarina devam eden ¢ocuklarin spor branslarina gdre
dagilimlarina bakildiginda; Tablo 4’'te goriildigi gibi; ¢ocuklarin
$79,5’1 cimnastikle, %$13’41 karate i1le ilgilenmektedir. Ailelerin
cocuklarini spora yodnlendirmelerinde etkili olan faktdrler Tablo 5’te
gosterilmistir.

Tablo 5. Spora yonlenmede etkili olan faktorler
(Table 5. The factors effecting on sports direction)

Spora yonlenmede etkili olan faktdrler N %
Kendi istegi ile 94 | $58,4
Aile bireylerinin etkisi ile 67 | %41,6
Toplam 161 | %100

Tablo 5’te gorildigi gibi; wvelilerin %58,4’14 sporu cocudun kendi
istegiyle, %41,6"s1 ise aile bireylerinin yonlendirmesiyle
cocuklarinin spora Dbasladigini Dbelirmislerdir. Velilerin sportif
faaliyetlerden beklentileri Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6. Velilerin sportif faaliyetlerden beklentileri
(Table 6. Parents’ expectations from sports)

Velilerin beklentileri n %
Kazanmak 16 %9, 9
Ogrenmek 145 | %$90,1

Toplam 161 | %100

Tablo 6’da gortldigu gibi; wvelilerin %90,1’i c¢ocudun sportif
faaliyetinde 6grenmeyi, %9,9"u ise kazanmayi 6nemsedigini
belirtmistir. Velilerin misabakada kaybetme durumlarinda gdsterdikleri
tepkiler Tablo 7'de gbsterilmistir.

Tablo 7. Velilerin miisabakada kaybetme durumundaki davranislari
(Table 7. Parents’ attitudes in case of losing mathc)

Kaybetme durumunda veli davranisi n %
Fazla Onemsemiyorum 18 %11,2
Elinden geleni yaptigini sdéyliyorum 143 %88, 8
Toplam 161 %100

Tablo 7’de gortuldugt gibi; wvelilerin c¢ocuklarinin misabakada
kaybetme durumundaki tepkilerine bakildiginda; %88,8’1 elinden geleni
yaptidini sOyledigini, $11,2"1 ise kaybetmeyi onemsemedigini
belirtmistir. Velilerin fiziksel aktivite sporla 1ilgili gorisleri
Tablo 8’de gbsterilmistir.
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Tablo 8. Velilerin fiziksel aktive ve sporla ilgili gdérisleri
(Table 8. Parents’ opinions about sports and physical activity)

Velilerin fiziksel aktive ve sporla

ilgili gorisleri Evet | Hayir | Toplam

Cocugunuzun fiziksel yetenekleri hakkinda | n 143 18 161

bilginiz var mi? % 188,8%|11,2% 100

Cocugunuzun sporlar udrasmasi derslerini n 147 14 161

olumlu etkiliyor mu? $191,3%| 8,7% 100

Tirkiye’deki yarismalar c¢ocuklar icgin n 94 67 161l

uygun mu? % | 58,4% | 41,65% 100

Cocugunuzun spor yaptigdi tesis giivenli n 151 10 161

mi? % 193,8% | 6,2% 100

Cocugunuzla sportif aktiviteleri ile n 159 2 161l

ilgili konusuyor musunuz? $|198,8% | 1,2% 100

Cocudunuz ig¢in spor, diger aktivitelerden | n 49 112 161

daha mi1i o6ncelikli? % | 30,4% | 69,6% 100

Cocudunuz spor yaparken eJleniyor mu? o 157 4 161

%197,5% | 2,5% 100

Antrendrin cocugunuza yaklasimini n 157 4 161

befeniyor musunuz? %197,5% | 2,5% 100

Antrendr calismalar sirasinda odil ve n 125 36 161

ceza yontemlerini uyguluyor mu? S| 77,6% | 22,4% 100

Cocugunuz spor yaparken aile bireyleri n 147 14 161

tarafindan izlenmek istiyor mu? $191,3% | 8,7% 100

Sporun sosyallesme ve kisilik gelisimi n 153 8 161l

ile ilgili olumlu etkileri ile ilgili
. . . L % 95% 5% 100
bilgiye sahip misiniz?

Tablo 8’de gdriildigi gibi; wvelilerin %88,8’1i cocudunun fiziksel
yetenekleri hakkinda bilgi sahibi oldugunu Dbelirtirken, %11,2’si
bilgisi olmadigini ifade etmistir. Velilerin %91,3’41 sporun c¢ocudunun
derslerini olumlu etkiledigini, %8,7"si ise olumsuz etkiledigini
belirtmistir. Velilerin $30,4"14 sporun cocuk igin diger tim
aktivitelerden o6ncelikli olduunu Dbelirtirken, velilerin %69,6's1
sporun c¢ocudu ic¢in Oncelikli faaliyet olmadigini ifade etmistir.
Antrendri yeterli bulan velilerin orani %$93,2, kismen yeterli
bulanlarin orani %6,2 olarak bulunmustur. Sporun sosyal ve psikolojik
yararlari ile ilgili velilerin %9571 bilgi sahibi oldugunu
belirtirken, %5’1i ise bilgi sahibi olmadigini belirtmistir. Tablo 9’da
velilerin editim durumlarina gdre c¢ocuklarinin sportif aktivitelere
katilimlara ile ilgili gbrisleri karsilastirmalz olarak
gOsterilmistir.
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Tablo 9. Velilerin egitim durumlarina gdre ¢ocuklarinin sportif
faaliyetleri ile ilgili goriisleri

(Table 9. Parents’ opinions about sports and physical activity
according to educational level)

Velilerin &3renim
Veli}erin gocuklaylgln”sgortif . durumlari . Toplam | X2 sal p
faaliyetlerle ilgili gorisleri Ilk-orta . Lisans
Lo . Lisans N
ogrenim Ustlu
Kendi n 25 57 21 103
Spora nasil istegiyle % 24,3% 55,3% 20,4% | 100,0%
basladi Aile n 8 37 13 58 2,51 2| ,28
tesvikiyle % 13,8% 63,8% | 22,4% | 100,0%
Sporda Kazanmak o 6 > > 16
hedefiniz % 37,5% 31,3% | 31,3% | 100,0%
nadir Srenmek n 27 89 29 145 | 5,01 | 2 | ,06
% 18, 6% 61,4% | 20,0% | 100,0%
n 30 86 31 147
Zg‘;géiﬁmizsﬂ Olumiu 5| 20,45 | 58,5% | 21,1% | 100,0%
tkiliyor Olumsuz 2 3 8 3 14 (OLLY 21,99
© % 21,4% 57,1% | 21,4% | 100,0%
Fazla onem n 3 10 4 17
Yenilgiye vermiyorum % 17,6% 58,8% | 23,5% | 100,0%
Elinden geleni | n 30 84 30 144 120 2,93
karsi tavriniz -
yaptidini 5 20,8% 58,3% 20,8% | 100,0%
soyliyorum °

Tablo 9’ da gorildigi gibi velilerin egitim dizeyi ile
cocuklarinin sportif aktivitelere katilimlari ile 1lgili gorisleri
arasinda grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>.05).

Tablo 10. Velilerin gelir durumlarina gdre ¢ocuklarinin sportif
faaliyetleri ile ilgili goOriisleri
(Table 10. Parents’ opinions about sports and physical activity
according to income level)

Velileri 1i
Velilerin g¢ocuklarinin sportif e durumlarl
. 1o . Ilk-orta . Lisans | Toplam X2 sd P
faaliyetlerle ilgili goriisleri o ) Lisans e
Ogrenim Usttu
Kendi n 10 38 55 103 | 4,22 2 ,12
istegiyle % 9,7% | 36,9% | 53,4% | 100,0%
Spora nasil basladi Aile 0 1 50 37 c3
tesvikiyle % 1,7% | 34,5% | 63,8% | 100,0%
Kaz K n 3 6 7 16
Sporda hedefiniz % 18,8% | 37,5% | 43,8% | 100,0% | 4,26 2 ,11
nedir . n 8 52 85 145
Ogrenmek B 5,5% | 35,9% | 58,6% | 100,05
n 11 49 87 147
Spor yaprmak Olurlu % 7,5% | 33,3% | 59,2% | 100,0% | 6,22 | 2 | ,04*
dersleri nasil
etkiliyor Olumsuz - 0 2 > 1
Y . % ,0% | 64,3% | 35,7% | 100,0%
Sportif faaliyetler Evet n 3 20 26 49
diger % 6,1% | 40,8% | 53,1% | 100,0% , 70 2 , 70
aktivitelerden n 8 38 66 112
R i17 s s Hayir
oncelikli mi? % 7,1% | 33,9% | 58,9% | 100,0%
Fazla Onem n 0 11 6 17
vermiyorum % ,0% | 64,7% | 35,3% | 100,0%
Yenilgiye karsi Elinden n 11 47 86 144 | 7,22 | 2| ,02*
tavriniz geleni 7,6% | 32,6% | 59,7% | 100,0%
yaptigini %
soylilyorum
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Tablo 10’ da gorildigi gibi velilerin gelir dizeyi ile
cocuklarinin sportif aktivitelere katilimlari ile 1lgili goérisleri
incelendiginde gelir durumu yilikseldikce spor yapmanin dersleri olumlu
etkiledigi goérilmektedir ve gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidar (p<,05) . Velilerin cocuklarinin misabakalarda
kaybetmesine karsi verdidi tepkiler incelendiginde 1ise vyine gelir
durumu yiikseldikce cocuda elinden gelen cabayili gdsterdigini soyleyen
velilerin orani artmaktadir ve gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<,05).

5. TARTISMA (DISCUSSIONS)

Bu calisma cocuklari c¢esitli branslarda spor okullarina devam
eden ailelerin, sportif aktiviteye katilim sonrasindaki gdrislerini
belirlemek amaciyla planlanmistir. Yetenekli sporcularin seciminde
ailelerin isabetli sportif bransi tercih etmeleri performansinda
belirleyicisi olabilecedi gibi, ailelerin dodru yas araliginda dogru
sportif brans ile cocuklarini bulusturmalari sportif verimin
arttirilmasinda, dolayisi ile onlarin duyussal, psikomotor ve bilisgsel
gelisimine ek yararlar saglamasi agisindan 6nemli olacagi
belirtilmektedir [4]. Spor aktivitelerinin c¢ocuklarin vyasamlarinda,
arkadas cevrelerinde, aile ve okul ortamlarinda kimi zaman olumlu,
kimi zaman ise olumsuz sonuc¢lara neden oldudu arastirma sonuc¢lari ile
desteklenmistir [5].

Calismamiz sonucunda elde edilen demografik 6zellikler
incelendiginde ailelerin %76,4’tntn lisans ve lisansiisti mezunu oldugdu
tespit edilmistir. Katilimcilar sirasi ile %23,6 ilk-orta Ogrenim,

%58,4 lisans ve %18 oraninda lisansiistii diizeyde egitim almis
velilerden olusmaktadir. Sosyo-ekonomik diizeylerine bakildiginda

%$6,8'nin distk (1000 TL ve alti), %36,1'nin orta(1001-2000 TL arasi)
ve %57,1'nin vylksek (2001 TL ve 1lzeri) gelir diizeyine sahip oldugu
bulunmustur. Sosyo-ekonomik diizeyin yliksek olmaszi, ailelerin
cocuklarini spora yonlendirmesinde ©Onemli Dbelirleyiciler arasinda
sayilabilir. Yapilan calismalar incelendidinde; Ingiltere’de yaslari
10-11 arasinda degisen 113 c¢ocuk ve ailesi sosyo-ekonomik diizeylerine
gore ayrilarak spora katiliminda rol oynayan faktdorler
arastirilmistir. Yiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin tamami
cocuklarini aktiviteye tesvik ettigi, distik ve orta diizeydeki
ailelerin s6zlil tesvik yoluna gittigi sonug¢ta spora katilimda ailenin
6nemli bir rol Ustlendigi ve farkli sosyal ekonomik diizeye sahip
ailelerin ¢cocuklaraini farkla yollarla tesvik ettigi
belirtilmektedir(o].

Ailelerin %58,4’#1 c¢ocudunun kendi istedi ile sportif aktiviteyi
tercih ettigini belirtirken, %41,6’s1i aile bireylerinin yodnlendirmede
etkili oldugunu ifade etmislerdir. Calisma sonucunda spora katilimda
aile ve c¢ocuk tercihinin Dbirbirine vyakin oldudu gdzlenmektedir.
Boylece katilimda ailenin destegi yaninda ¢cocugun katilim
motivasyonunun da ©6nemli oldudgu vurgulanabilir. Benzer bir c¢alismada
velilerin algilari, inanclari ile geng sporcularin basari hedef
yonelimleri ve sporda basarinin nedenleri hakkinda kisisel inancglarla
olan 1iliskisi incelenmistir. Calismaya 11-18 vyasinda takim sporlari
yapan 183 erkek wve Dbayan sporcu katilmistir. Calisma sonucunda
algilanan ebeveyn inanci: sporculari yonlendirme ve kisisel inang ile
bu c¢abalarin sonucu olarak sporda Dbasariya yol ac¢ctidi tespit
edilmistir. Buna karsilik, algilanan ebeveyn inang¢lari ise; Ustin
yetenek, dis faktorleri wve aldatici taktikler kullanarak sportif
basarinin habercisi olan ego yonelimi ve ayni kisisel inanglara
karsilik gelmektedir. Calisma bulgulari gen¢ sporcularin sosyallesme
deneyimleri ile 1ilgili olarak yetkinlik kazandiklari seklinde ifade
edilebilir [7].
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Ayrica aileler bir sportif bransa katilimda kazanmaktan ¢ok, o
sportif bransin gereklerini O6grenmenin Onemli olacadini %$90,1
diizeyinde belirtmektedirler. Buna ek olarak, %$88,8’'nin sporda
kaybetmenin 6nemli olmadidinai, %69, 6 ‘sinin sportif aktivitenin
cocugun oncelikli faaliyeti olmadigini, %91,3’Untin okul derslerine

olumlu etkisinin oldugunu ifade etmislerdir. Spor aktiviteleri
stirecinde ailelerin antrendrleri yeterli bulma diizeyleri ise %93,2
olarak Dbulunmustur. Benzer olarak Ommundsen ve ark. Yaptiklara

calismada, hem aile, hem de antrendrin basari izerindeki etkisi ile
sporcularin arkadaslik iliskileri ve futbolda yarisma algisi
incelenmistir. Yaslari 10-14 arasinda olan uluslararasi genc¢lik futbol
turnuvasina katilan toplam 677 Norvecli futbol (504’4 erkek, 173’1
k1z) sporcusunun psiko-sosyal deneyimleri ile futbol vyetkinlikleri
test edilmistir. Calisma sonucunda deneyimli antrendrlerin sporcularin
psiko-sosyal gelisime fayda sadladigi, arkadas iliskisi ve pozitif
alglr sagladidi Dbelirtilmistir. Ergenlik c¢adindaki sporcularda,
antrendr ve aile baskisinin spor araciligili ile psiko-sosyallesme
agisindan vyararlarinin daha az oldugu arastirmacilar tarafindan
belirtilmektedir [8].

Arastirma bulgulari incelendidinde ailelerin %$95’inin sporun
sosyal ve psikolojik vyaralarinin farkinda oldugu tespit edilmistir.
Son yillarda fiziksel aktivitenin hem c¢ocuklar hem de yetiskinler igin
6nemini belirten c¢alismalar vyapilmaktadir [9 wve 10]. Bir diger
calismada Murnan ve ark. c¢ocuklarda fiziksel aktiviteye katilimin
asiri kilo aliminin engelledidi wve saglikli yeme aliskanlidini
destekledidini belirtmislerdir [11]. Anderson ve ark. 681 aile ve 433
cocuk izerinde yaptiklari calismada ailelerin tutumlarini
arastirmistir. Cocuklarain takim sporlari aktiviteleri, bireysel
sportif aktiviteleri, haftalik olarak kaydedilerek yapilan Dbu
calismada ¢ocuklarin spora katiliminda ailelerin c¢ocuk sayisinin,
egitim diizeyinin, etnik kokenin etkili oldugu ayrica sosyallesmede
ailenin rolt oldudunu belirtmislerdir [12].

Arastirma sonuc¢larina gdre Tablo 9’da goriildigi gibi velilerin
egitim diizeyi ile c¢ocuklarinin sportif aktivitelere katilimlari ile
ilgili godrisleri arasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli Dbir farklilik Dbulunmasa da (p>.05) gruplar ylizdeleri
incelendiginde egditim dizeyi vyiksek wvelilerin fiziksel aktivite ve
spor konusunda daha biling¢li olduklari goériilmektedir. EJitim dizeyi
arttikgca fiziksel aktivite ve sportif faaliyetlerle 1ilgili biling
diizeyinin ve farkindaligin arttigz bircok bilimsel calismada
bildirilmistir [13, 14 ve 15]. Ulkemizde yapilan bir calismada da;
ailenin egitim diizeyinin c¢ocudun spor yapmasi tzerinde etkili oldudu,
6zellikle ailenin spora ilgisinin c¢ocudun spor yapmasina karsi
tutumunu olumlu etkiledidi belirlenmistir [16].

Arastirmada elde edilen sonucglara gobre; tablo 10’da gdrildigu
gibi velilerin gelir diizeyi 1ile c¢ocuklarinin sportif aktivitelere
katilimlar:i ile 1ilgili gdrisleri incelendiginde wveli gelir durumu
ylikseldikce spor yapmanin dersleri olumlu etkiledigi goriilmektedir ve
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<,05).
Velilerin c¢ocuklarinin misabakalarda kaybetmesine karsi verdigi
tepkiler incelendiginde ise vyine gelir durumu vylikseldikge c¢ocuga
elinden gelen c¢abayi gdsterdidini sdyleyen velilerin orani artmaktadir
ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<,05). Bu
konuda vyapilan c¢alismalar incelendiginde elde edilen sonug¢lara gdre
gelir diizeyi arttikca fiziksel aktivitelerin ve sportif faaliyetlerin
olumlu sonuclarindan daha fazla vyararlanildigi ortaya konmustur ve
elde edilen sonug¢lar bu c¢alismadaki sonug¢larla paralellik godsterdigi
soylenebilir [2, 17 wve 18]. Gelir duzeyi yiksek ailelerin ve
¢ocuklarinin sosyo-ekonomik kaygilar olmaksizin daha rahat Dbir
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psikolojik durumda Spor yapmalarinin bu sonug¢lari dogurdugdu
diisiintilebilir.

6. SONUC (CONCLUSION)

Arastirma sonucuna gOre; sportif aktiviteye katilimda c¢ocugun
istekli olmasi kadar ailenin de 1ilgili olmasi Onem tasimaktadir.
Ailelerin egditim ve gelir diizeyi artisina gdre c¢ocuk vyasta spora
katilim ve velilerin fiziksel aktivite ve sportif faaliyetler ile
ilgili bilgi wve Dbiling¢ dizeyleri paralellik gbdstermektedir. Spora
katilimda aileler ile okullar arasinda isbirligi c¢ercgevesinde, sporun
her egitim dizeyindeki ve sosyo-ekonomik vyapidaki ailelere ve
cocuklara ulastirilmasi Onemle vurgulanabilir. Bu calismanin bu konuda
calisacak arastirmacilar ic¢in de yararli olabilecedi diistniilmektedir.
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