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GENC BUYUK BEDEN TUKETiCisi BAYANLARIN GOMLEK-BLUZDA KARSILASTIKLARI
MODEL KAYNAKLI SORUNLARIN INCELENMESI
OZET
Sismanlik 21. ylzyilin en biylk sorunlarindan biridir. Sismanlik
saglik problemleri ile birlikte pek ¢ok psikolojik soruna da sebep

olabilmektedir. Ideal vicut 0lcilerinden uzaklasan kisilerin
kendilerine olan guvenleri azalarak toplumdan soyutlanma gibi
problemlerle karsa karsiya kalabilmektedirler. Taleplerin

karsilanabilmesi, giysilerin ergonomik olarak insan viicuduna uyumunun
saglanmasi ile mimkiin olabilir. Geng¢ biyiik beden tiliketicisi bayanlar
icin tercih edilen modeller ve bu modellerin {dretiminde kullanilan
kaliplarda antropometrik oOlg¢imlere dayalili verilerin kullanilmamasi
sonucu, Dblylik beden tiketicilerin giysilerine yonelik sikéyetleri de
artirmaktadir. Geng¢ biuylik beden tiiketicisi bayanlarin en c¢ok sikayet
ettikleri konu ise, istedikleri renk ve modelleri bulamamalaridir.
Geng¢ Dbluyiik bedenli bayan tilketiciler, moda olan giysilerin kendi
bedenlerine uygun olanini bulamamaktadirlar. Blylik bedene vyapilan
modellerin yaslarina uygun olmadigini ve canli renkleri de genellikle
bulamadiklarini sOylemektedirler. Arastirma gencg buyuk beden
tiketicisi bayanlarin satin aldiklari goémlek-bluzda karsilastiklara,
model kaynakli sorunlarin belirlenebilmesi ve sorunlara cOzim
onerileri getirebilmek amaci ile yapilmistir.
Anahtar Kelimeler: Genc¢ Biiylik Beden, Gomlek, Bluz, Ergonomi

A STUDY ON THE MODEL RELATED PROBLEMS IN THE SHIRTS-BLOUSES
ENCOUNTERED BY YOUNG LARGE SIZED FEMALE CONSUMERS

ABSTRACT

Obesity 1is one of the main problems in the 21th century.
Although obesity can cause lots of diseases it also effets people
psychologically. People who do not have ideal body proportions may
face the problem of abstraction from the society because of the lack
of the self-confidence. Companies which have a production for large
sized people must take these differens into consideration and reflect
these differences to their design and whole production process. Obese
population mostly generated with young people. Young big size people
prefer ergonomic and comfortable clothes but it is known that firms
which produce Dbig size clothes mostly create clothes for old
generation. It was found that young big sized women faced problems in
finding right models and stencils for shirts-blouses. Also in this
research there were made some recommendations for overcome those
problems. Big sized clothes manufacturers have to consider marketting
investigations and the needs of the consumers before starting produce
of clothes.
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1. GiRiS (INTRODUCTION)

Insanlar c¢esitli ihtiyaclarini karsilamak amaciyla satin alma
davranisinda Dbulunurlar. Bu ihtiyaclar ic¢inde barinma, beslenme ve
giyinme 6ncelikli ihtiyaclardandir. Giyimi; ilkcagda inanclar,
toplumdaki sinif ayriliklari ve iklim, ortacadda savaslar, 1ilkelere
salginlar, goO¢ler ve milletlerarasi ticaret etkilemistir. Cagimizda
turizm ve teknolojik gelismeler de Onemli etkenlerdendir.

Giysi, insan vicut formu ve 0&zelliklerine uygun olarak, modanin
etkisiyle belirlenen model dogrultusunda hazirlanan Dbir kalip ile
kesilen kumasin, dikim islemiyle bir araya getirilmesiyle elde
edilmektedir (Bozkurt, 1995:4).

Her tek kisiye giysi dikimi olan terzilikle bu kadar vyiksek
talebe cevap verilemediginden, dikis makinesinin ilk kullanima
alindigax 1870’1i yillardan beri seri lretim olan hazir giyim giindeme
gelmistir (Erdodan, 1999: s. 453). II. Dunya Savasindan sonra kadinin
calisma hayatinda aktif rol oynamaya baslamasiyla giyimde siklik kadar
rahatlikta istenmeye baslamistir (Kaynak, 2005:23).

Giyim yiksek diizeyde gorintiye dayanan iletisim sistemi olarak
ifade edilir. Kisi hakkinda ilk izlenimler karsilasmanin ilk
dakikalarinda olusur ve bu izlenimlerin olusmasinda en c¢ok giyim, sac
sekli, vyiz Ozellikleri wve vicut tipi etkilidir. Giysi rahatlik,
koruma, imaj kazandirdigi icin de insan vyasaminin Snemli bir
parcasidir ve onu giyen hakkinda c¢esitli mesajlar verir (Gbnen ve
Ozgen, 1993:78; Guven ve Cerit, 1999:4).

Sismanlik tim dinyada hizla artmaktadir. Sismanlikla birlikte
vicut Olc¢iilerinde ve formunda meydana gelen dedisme ve bozulmalar
giysi secimi ve alimi konusunda blyik  bedenlileri sikintiya
sokmaktadir (Kuru, Kaynak, 2008: s. 78). Daha Onceden sadece kendi
bedenlerine uygun giysi bulmayi isteyen sismanlar artik bedenlerine
uygun bulduklari giysilerin rahat, ergonomik, konforlu ve sik olmasini
istemektedirler.

Giysiler sik oldugu kadar konforlu da olmalidir. Gin icinde ne
kadar cok hareket ettigimizi distUniirsek bir de bu hareketlere fazla
kiloyu eklersek giysilerimizin rahatlidinin daha da ©o6nem kazandigdini
gormekteyiz. Giysi konforu esneklik, gerektiginde viicudu ikinci bir
deri gibi sarma, az burusma, giyimde rahatlik hissi verme, hijyenik
olma gibi fonksiyonel ©&6zelliklerin gerektigi taktirde bir arada
bulunmasidir (Dirgar, Kansoy, 2004:61).

Geng¢ biyik beden bayanlarin giysi bulmada yasadiklari en Onemli
sorun vyaslarina uygun giysi bulamamalaridir. Bedenlerine uygun olan
giysilerin yaslarina ve modaya uyum saglamamasindan sikayetci
olmaktadirlar. Kicik bedenler ig¢in yapilanlari bilyilk beden giysilerde
de gdrmek istediklerini belirtmektedirler. Cinkii kadin giyimleri;
kisiliklerini, mesleklerini, sosyal yapilarini belirleyici rol oynar
ve uluslar arasi O6zellikler tasir. Bu nedenlerden dolayi kadinlar bu
alanda iretici firmalar ig¢in 6nemli bir Pazar olusturmaktadir (Logan,
1997:19; Arikan, Yiceer ve Cakar, 1994:27).

Rengi, modeli degisiyor olsa da adeta ikinci bir deri olarak
kullandidimiz giysilerimizde aradigimiz ilk sey konfordur. Insanlar
gin icerisinde pek ¢ok fiziksel aktivitede bulunarak farkli hareketler
yaparken, kiyafetlerinden de bu hareketlere uyum saglamasini
beklerler. GiUnimizin yodun c¢alisma hayati ve zamana karsi yaris, bluylk
bedenli insanlarin da daha kolay kullanimli ve kendilerini daha rahat
hissettirecek konforlu giysileri almaya yoneltmektedir (Kaynak,
2005:2) .
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Genc¢ biiylk beden giysi tiiketicisi bayanlarin kendilerine uygun
model ve renkte giysi bulamamalarindan yakindiklari kadar aldiklara
giysilerin kaliplarindan da memnun olmadiklari gdrilmektedir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu arastirma, genc¢ Dbluylik beden tilketicisi Dbayanlarin satin
aldiklari gdmlek-bluzda karsilastiklari model kaynakli sorunlari
tespit etmek amaci ile yapilmistair.

Degisen hayat sartlari ve fast food aliskanliklari glinimizde
sismanligin artmasina sebep olmaktadir. Diinya ntufusunun altida birinin
sisman olmasi gergekten bliyik bir sorundur. Bu sayinin da gin gectikce
hizla artmasi ve geng¢ nifusun giderek sisman bir nesil haline gelmesi
korkutucudur.

Geng bluyluk beden tiketicisi bayanlarin kendilerine uygun giysi
bulamadiklari gindeme gelmistir. Kendi bedenlerine uyacak modellerin
hep koyu renk oldugundan ve modellerinin modaya uygun olmadigindan
sikéyetgilerdir. Biylk beden kiyafetlerin genellikle orta yas grubuna
hitap ettidini ve kendi vyas grubunda kilicik Dbedenlere vyapilanlarin
kendilerine de yapilmasini istediklerini belirtmislerdir.

Biylk beden giysilerde ergonomi ve konfor c¢ok Onemlidir. Fazla
kilodan dolayi zaten hareketlerini kisitlamaktadirlar. Bir de
giydikleri giysilerden rahatsizlik duymalari sikintili durumlar ortaya
¢ikarmaktadir. Giydikleri giyside kolay hareket etmeli ve ig¢inde
kendilerini rahat hissetmelidirler.

Geng bluylk beden tiketicisi bayanlarain, gomlek-bluzda
karsilastiklari model kaynakli sorunlari tespit etmek amaciyla yapilan
bu arastirma ile; geng biuylik beden tiliketicisi bayanlarin giyimlerine
yonelik  model kaynakli beklentilerinin bir kisminin da olsa
karsilanacagi disinilmektedir.

3. YONTEM (METHOD)
Calismanin kapsami gen¢ biylik beden tiketicisi bayanlarin biyltk
beden kiyafetlerden godmlek-bluzda karsilastiklari model kaynakla

sorunlarin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu cercevede
arastirmanin yurtitilmesinde betimsel yontem kullanilmistair.
Arastirmanin kavramsal cercevesi, literatir tarama yolu ile
olusturulduktan sonra biliylik beden kullanicisi bayanlarin gdrislerini
belirlemede anket kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, Ankara

ilindeki 18-35 yas arasi gen¢ gruba giren 44-54 beden araliginda giysi
kullanan bayanlar, Orneklemini ise random yontemi ile seg¢ilen 100
bayan olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak kullanilan anket
formunun hazirlanabilmesi icin 6ncelikle literatir taramasi
yvapilmistir. Ayrica anket sorularini hazirlamada yardimci olmasi amaci
ile gen¢ Dbiliyik Dbeden tiketicisi Dbayanlarla godrismeler vyapilarak
yasanilan sorunlar belirlenmeye calisilmistir.

Elde edilen bilgilerden hareketle hazirlanan anket tasladinda
yer alan sorularin islerligini tespit etmek amaci ile pilot c¢alisma
yapilmistir. Anketler geng¢ biyik beden kullanicisi 18-35 yas arasi 20
bayana uygulanmistir. Pilot uygulama sonunda ankette belirlenen
aksakliklar diizeltilmis, eksik Dbulunan bolimler tamamlanarak anket
formu tekrar diizenlenmistir.

Anket formu iki boélimden olusmaktadir. Birinci boélumde; Orneklem
grubu bayanlarin demografik bilgileri yer almaktadir. Ikinci béliimde
ise; geng¢ Dblylik Dbeden godmlek-bluzda karsilasilan model kaynakla
sorunlara 1liskin sorular vyer almaktadir. Anket formu {Ug¢lid likert
dereceleme 0Olg¢egi tipinde hazirlanmistir. Her zaman (3), bazen (2),
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hicbir zaman (1) seklinde siniflandirilmistir. Verilerin analizi
bilgisayar ortaminda vyapilmistir. Orneklem grubunu olusturan 100
bayana uygulanan anket formlara, arastirmaci tarafindan
numaralandirilarak elde edilen bilgiler bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Veriler “SPSS” (Statistical Package For Social
Sciences) programindan vyararlanilarak analiz edilmistir. Verilerin
analizinde vylzde, standart sapma ve aritmetik ortalama degerleri
hesaplanarak, elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Anketin birinci boliminde arastirmaya katilan geng biylik beden
kullanicisi Dbayanlarin demografik ©zelliklerini tanimaya yoOnelik
sorulardan elde edilen Dbulgular tablo 1-2-3-4-5-6"da verilerek
yorumlanmistir.

Tablo 1. Orneklem Grubun Yas Gruplarina Gdre Dadilimi
(Table 1. According to Age Group Distribution of the Sample Group)

Yas gruplari | Sayi %
18-23 44 %44
24-29 20 %20
30-35 36 %36
Toplam 100 %100

Arastirmaya katilan bayanlarin codunludunu %44 ile 18-23 yas grubu
olusturmaktadir.

Tablo 2. Orneklem Grubun OJrenim Durumuna Goére Dadilimi
(Table 2. Distribution of the Sample Group’s Education)

OJrenim durumu | N %
Lise 24 | %24
Universite 56 | $56
Yiksek lisans 16 | %16
Doktora 41 %4

Toplam 100 | %100

Tablo 2 incelendiginde, Orneklem grubu olusturan bayanlarin
%56’ s1inin Universite egitimi aldigi gorilmektedir. Arastirmaya katilan
bayanlarin yarisindan ¢ogu Universite ve {izeri egitim almislardir.

Tablo 3. Orneklem Grubun Meslek Gruplarina Gére Dagilimi
(Table 3. According to Occupational Group Distribution of the Sample

Group’s)
Meslek N %
Mihendis 4 %4
Mimar 1 %1
Asistan 4 %4
Ev hanimi 17 17
Memur 18 %18
Ogrenci 45 %45
Ozel sektédr | 11 %11
Toplam 100 %100

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan bayanlarin yarisina
yakin bir kismi %45 ile o6Jrencilerden olusmaktadir. OJrenci gruptan
sonra memur bayanlar gelmektedir.

170



e-Journal of New World Sciences Academy
Vocational Education, 2C0028, 5, (3), 167-176.
Kuru, S. ve Ozdemir, G.

AX D
INWSZY

Orneklem Grubun Beden Numaralari
Group Numbers of the Sample Group’s)

Tablo 4.
(Table 4.

Beden No Gomlek-Bluz Sayi | Gomlek-Bluz %
44 53 %53
46 27 %27
48 13 $13
50 4 %4
52 2 %2
54ve Usti 1 1
Toplam 100 %100

Tablo 4’te Orneklem grubun gdmlek-bluzdaki beden numaralarina ait

bulgular verilmistir.

cogunlukla 44-48 beden araliginda oldudu gdrilmektedir.

Tablo 5.
(Table 5.

Satin Alma

Gomlek-Bluz %

1 1 %1
2 2 %2
3 14 %14
4dve Ustl 83 %83

Orneklem Grubun Gémlek-Bluz Satin Alma Sikliklara
Purchase Frequency of the Sample Group’s Shirt-Blouse)
Gomlek-Bluz Sayi

Orneklem grubun genc biiyiik beden gémlek-bluzda

Tablo 5 incelendiginde &rneklem grubun bir yil igerisinde gdmlek-
bluz satin alma sikliklarinin doért ve tUstl oldudu anlasilmaktadir.

Tablo 6. Orneklem Grubun Goémlek-Bluzda Tadilat Yaptirdiklari Bolimler

(Table 6. Renovation of the Sample Group’s in the Shirt-Blouse
Departments Make)
Uzatma Kisaltma Daraltma Genisletme | Normal
Gomlek sayl % | say1l % sayil % sayl % sayl %
Bluz Beden _ o _ 6 %6 2 %2 92 %92
N=100 genisligi
Beden boyu | 5 %5 | 12 %12 | _ _ _ 83 %83
Kol _ L _ 5 %5 _ _ 95 %95
genisligi
Kol boyu 1 %1 |10 %10 | _ _ _ 89 %89
Yaka _ L _ 4 %4 1 %1 95 %95
genisligi
Tablo 6’'da oOrneklem grubunun gémlek-bluzda tadilat yaptirdiklara
bolimler ve vylizdeleri verilmistir. Arastirmaya katilan ve gdmlek-
bluzda tadilata ihtiya¢ duyan bayanlardan %6’sinin beden genisliginde
daraltma, %2’sinin ise genisletme yaptirdigi gorilmistiir. Beden boyu
ile ilgili sorun vyasayan bayanlardan %5’1 beden Dboyunda uzatma
yaptirirken %12’si kisaltma vyaptirmistir. Kol genisligi ile ilgili

sorun yasayan bayanlardan %5’1i kol genisliinde daraltma yaptirmistir.

Arastirmaya katilan bayanlardan kol boyunda sorun yasayanlarin
yvaptirmistair.

kol

boyunda

uzatma

yaptirirken

$10"u

genisliginde sorun yasayan bayanlardan
genisletme yaptirdigini belirtmistir.
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Geng¢ biyik beden kullanicisi bayanlarin satin aldiklari gdmlek-

bluzun vicuda uyumunda karsilastiklari sorunlar;

e Beden genisliginde daraltma ve genisletme,

e Beden boyunda uzatma ve kisaltma,

e Kol genisliginde daraltma,

e Kol boyunda uzatma ve kisaltma,

e Yaka genisliginde daraltma ve genisletme olarak ifade

edilmistir.

Anketin ikinci Dboéliminde arastirmaya katilan geng biylik Dbeden
kullanicisi bayanlarin godmlek-bluzda model 06zelligi nedeni ile
karsilastiklari sorunlara yonelik Dbulgular tablo 7’de verilerek
yorumlanmistir

Tablo 7. Geng¢ Biylik Beden GoOmlek-Bluzda Model Kaynakli Karsilastiklara

Problemler

(Table 7. Young Big Size Shirt-Blouse They Met in the Source Model
Problems)

e Gomlek-Bluzda Karsilasilan Model Kaynakli | N X SS

Sorunlar

e Goémlek-bluz alirken model kaynakli sorunla | 100 2,19 0,506
karsilasiyor musunuz?

e Viicut 6zelligime uygun gdmlek-bluz bulmada | 100 1,93 0,685
sikinti cekiyorum.
e BeJendigim gdmlek-bluzun bedenini bulmada | 100 2,18 0,539
sikinti cekiyorum.
e Modaya uygun goémlek-bluz modeli bulmada | 100 | 1,85 0,687
sikinti cekiyorum.
e Yas grubuma uygun modelde gémlek-bluz | 100 | 1,92 0,662
bulmada sikinti cekiyorum.
e Yas grubuma uygun renklerde gémlek-bluz | 100 | 1,76 0,698
bulmada sikinti cekiyorum.
e Yas grubuma uygun desenlerde gémlek-bluz | 100 | 1,69 0,706
bulmada sikinti ¢ekiyorum.
e Goémlek-bluzda kullanilan kup ve pens modaya | 100 | 1,45 0,744
uygun degil.
e Goémlek-bluzda kullanilan kup ve pens vyas | 100 | 1,49 0,732
grubuma uygun degdil.
e Goémlek-bluzda kullanilan vyaka sekilleri | 100 | 1,28 0,533
modaya uygun degil.
e Goémlek-bluzda kullanilan yaka sekilleri yas | 100 | 1,29 0,537
grubuma uygun degil.
e Goémlek-bluzda  kullanilan cep modelleri | 100 | 1,23 0,489
modaya uygun degil.
e Goémlek-bluzda kullanilan cep modelleri vyas | 100 | 1,24 0,495
grubuma uygun degil.

Tablo 7. incelendiginde genc¢ blyllk beden giysilerden gdmlek-
bluzda karsilasilan model kaynakla sorunlara iliskin bulgular
gbrilmektedir. Sonug¢lara gbre O&6rneklem grubun cevaplari ve bunlarain
aritmetik ortalamasi (X) asagida sunulmustur.

e "“Gomlek-bluz satin alirken model kaynakli sorunla karsilasiyor
musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin ortalama deferi (X=2,19)
bazen olarak belirlenmistir. Sonuca gdre gen¢ Dbiiyik beden giysi
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kullanan bayanlarin gomlek-bluz satin alirken model kaynakli
sorunlar yasadigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gdre geng
buylik beden giysi iUreticilerinin; dretilecek modele karar verme
ve tasarim silirecinde, model kaynakli karsilasilan sorunlarin aza
indirilmesi veya giderilmesi ig¢in; tiketici grubun viicut tipi ve
istekleri dikkate alinmasi gerektigi disintlmektedir.

“Wicut 0zellidime uygun gomlek-bluz bulmada sikinti c¢ekiyorum.”
sorusuna (X=1,93) bazen cevabi verilmistir. Sonuca gbre vicut
0zelligine uygun gdmlek-bluz bulmada sikinti ¢ekildigi ortaya
¢cikmistir. Buradaki esas sorun, biylik beden giysilerin sadece
orta vyas ve Ustl bayanlara wuygun olmasidir. Genglerin vicut
0zelliklerinin dikkate alinmasi gerektigi disinilmektedir. Vicut
0zellidine uygun gomlek-bluz bulmada cekilen sikintinin
yasanmamasl ig¢in, Uretici firmalarin gencg¢ biylk bedenlerin vicut
tiplerine uygun model tasarlamalari, Urinin vicuda uyumunda
yasanan sorunlarda kolaylik saglayacadina inanilmaktadir.
“Bedendigim gdémlek-bluzun bedenini bulmada sikinti ¢ekiyorum.”
sorusuna verilen cevaplarin ortalama degeri (X=2,18) Dbazen
olarak Dbelirlenmistir. Bu sonuca gore, gen¢ biuyuk beden
kullanicisi bayanlarin bedendikleri modeller belirli bir bedene
kadar Uretilmektedir. Bluylik beden giysiler genellikle orta yas
ve Ustiline hitap etmektedir. Bu sebeple gencler kendi
bedenilerine uygun modeller bulamamakta olduklarai
disintlmektedir. Bu soruna ¢&zlin olarak model tasarim asamasinda
gen¢ Dbluylik beden tiketicisi Dbayanlarin da isteklerine Onem
verilmesinin fayda saylayacadina inanilmaktadir.

“Modaya uygun gomlek-bluz modeli bulmada sikinti c¢ekiyorum.”
sorusuna (X=1,85) bazen seklinde cevap verilmistir. Genc biylik
beden tiketicisi Dbayanlarin modaya uygun olan kiyafetlerden
kendi bedenlerine uygun godmlek-bluz bulmalarinda sikinti oldudu
gorilmektedir. Bu cevaba gbre, genc Dbiylik beden {Ureticisi
firmalarin tasarim asamasinda sadece kilo Ortiici modeller degil
modaya uygun modeller de olusturmalari gerekmekte oldugu
disiinilmektedir. Tasarim asamasinda tilketicilerin de istekleri
godz Oniinde bulundurulursa miisteri memnuniyetinde artis olacadgi
distintlmektedir.

“Yas grubuma uygun modelde gémlek-bluz bulmada sikinti
cekiyorum.” sorusuna (X=1,92) Dbazen seklinde cevap verilmistir.
Verilen bu cevaptan da anlasildigi gibi bu konuda da sorun
yasanmaktadir. Biiyik beden tiketicisi bayanlar hem gen¢ hem de
orta yas ve Usti bayanlardan olusmaktadir. Uretici firmalarin
¢ogu orta vyas ve Ustll Dbayanlara uygun giysiler drettikleri
distintilmektedir. Bu ylzden de gengler vyas grubuna uygun modelde
gémlek-bluz bulmakta sikinti cekmektedirler. Uretici firmalarin
cesitli vyas gruplarina uygun koleksiyonlar hazirlamalarinin, bu
konuda yasanan sorunlara yardimci olabilecedi disiinilmektedir.
“Yas grubuma uygun renklerde gdmlek-bluz bulmada sikinti
cekiyorum.” sorusuna (X=1,76) ile bazen seklinde yanit
verilmistir. Cikan sonuca gbre bu konu ile ilgili de sikinta
yasanmaktadir. Biyilk beden denilince fazla kilolari Ortmesi
amacil ile koyu renkler kullanilmasi gerekiyormus gibi
distntlmektedir. Glnimizde geng¢ler arasinda da Dbuytik Dbeden
kullanicilarinin arttigi godrilmektedir ve renkler konusunda
istekleri de farklidir. Gen¢ ya da orta yas hangi grup olursa
olsun renk konusu bir zevk oldugu ig¢in her kesime ve her zevke
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uyacak renkler kullanilmasi bu konuda sorun yasanmasini da
6nleyecegi diustntilmektedir.

e “Yas grubuma uygun desenlerde gdmlek-bluz bulmada sikinti
cekiyorum.” sorusuna (X=1,69) Dbazen cevabi verilmistir. Cikan
sonuca bakilir ise bu konuda da sikinti ¢ekildigi gdérilmektedir.
Geng Dbayanlar kendi vyaslarina uygun desenlerde gdmlek-bluz
bulamamaktadir. Uretici firmalarin bu konu ile ilgili olarak da
model tasarim asamasinda hizmet verilen kesimin isteklerini
dikkate almasi gerekmektedir. Kicilk desenler Dbiliyik bedene daha
uygun, biylk desenler daha kilolu gbsterir disiincesinin de
ginimiizde dedisiklide ugradigi diusinilmektedir.

e “Gomlek-bluzda kullanilan kup ve pens sekilleri modaya uygun
degil.” sorusuna (X=1,45) hicbir =zaman cevabi verilmistir. Bu
soruya verilen cevaplar incelendidinde bu konu da c¢ok fazla
sikinti olmadigdi gorilmektedir.

e “Gomlek-bluzda kullanilan kup ve pens sekilleri vyas grubuma
uygun dedil.” sorusuna ise (X=1,49) hicbir =zaman olarak cevap
alinmistir. Arastirmaya katilanlarin anket formlarina verdikleri
cevaplar degerlendirildiginde ortalama olarak yarisindan codunun
bu konuda sikinti ¢ekmedidi gdritlmektedir.

e “Gomlek-bluzda kullanilan vyaka sekilleri modaya uygun degil.”
sorusuna (X=1,28) hicbir =zaman cevabi verilmistir. Bu sonuca
gbre arastirmaya katilan gen¢ bayanlar arasinda Dbir sorun
yasanmadigil gorilmektedir.

e “Gomlek-bluzda kullanilan vyaka sekilleri vyas grubuma uygun
degil.” sorusuna (X=1,29) hicbir zaman olarak cevap alinmistir.
Yaka sekillerinin yas grubuna uygunludu konusunda da bir sikinti
yasanmamaktadir.

e “GOmlek-bluzda kullanilan cep modelleri modaya uygun degil.”
sorusuna (X=1,23) hicbir =zaman cevabi alinmistir. Genc¢ Dblyik
beden bayan kiyafetlerinden godmlek-bluzda kullanilmis olan cep
modellerinin modaya uygunlugu ile ilgili olarak bir sorun

yasanmamaktadir.
e “Gomlek-bluzda kullanilan cep modelleri vyas grubuma uygun
degil.” sorusuna ise (X=1,24) hic¢cbir zaman cevabi verilmistir.

Gomlek-bluzda kullanilan cep modellerinin yas grubuna uygunludu

ile ilgili olarak bir sorun yasanmamaktadir.

Tablo 7’de yer alan sorularin c¢oduna bazen cevabi verildigi
gortilmektedir. Cikan sonug¢lara Dbakilarak gen¢g Dbluytik beden bayan
kiyafetlerinden goémlek-bluzda modelden kaynaklanan sorunlar yasandigi
anlasilmaktadir. Biylik beden {ireticisi firmalarin modelleri tiretirken,
geleneksel olarak orta vyas ve {Ustiini dislinerek model i{iretmemeleri
gerekmektedir. Geng¢ bluylk beden kullanicisi bayanlar, okul ve calisma
hayatinda hareket ederken rahatlik saglayan ve kiiclik bedenlerde olan
si1k kiyafetleri de istemektedirler. Gen¢ Dbluylik beden kullanicisi
bayanlar artik sadece viicutlarina uygun kiyafet Dbulmak istemekle
yetinmemektedirler. Genc¢ biyik beden kiyafetlerden gdmlek-bluzda model
kaynakli vyasanan sorunlar bu arastirmada ortaya c¢ikmistir. Cikan bu
sonuc¢lara bakilarak model kaynakli sorunlarin artik yasanmamasi ic¢in,
genclerin istedikleri renkler, desenler ve modeller kullanilarak
modern ve sik biiyiik beden kiyafetler uretilmelidir. Uretici firmalar
bu istekleri degerlendirir ise model kaynaklai sorunlarin
giderilmesinde yardimci olacadi disiiniilmektedir.
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5. SONUG VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTIONS)

Arastirmadan elde edilen sonug¢lara gdre, geng¢ Dbluylik beden
giysilerden gdémlek-bluzda model kaynakli sorunlar yasanmaktadir.

e Arastirmanin O&rneklem grubunu olusturan bayanlardan c¢ogdunlugdu

44-48 beden araligindadir.

e Arastirmaya katilan bayanlarin c¢odu lise ve lisans egitimi
almistir.

e Arastirmaya katilan bayanlarin cogunu ogrenciler
olusturmaktadir.

e Arastirmaya katilan geng¢ bluylik beden bayanlar, gdmlek-bluzda
bazen model kaynakli sorun yasamaktadir.

e Arastirmaya katilan gen¢ bayanlar satin aldiklari gdmlek-bluzun
vicut yapilarina uyumu ile ilgili de sorun yasamaktadir.

Anket formlarindan elde edilen sonuclar incelendidinde, geng
biyik beden tiketicisi Dbayanlarin geng buylik beden giysilerinden
gomlek-bluzda model kaynakli sorunlar vyasadiklari anlasilmistir. Bu
yasanan sorunlarin temel nedeni olarak, geng¢ biylik beden bayanlarin
vucut 6zelliklerinin dogru analiz edilmedigi distinilmektedir.
Sismanlik glin gectikgce artmakta ve vyas olarak da genc vyaslara
inmektedir. Sismanlarin ortak sorunlarindan biri de sik wve kullanim
konforu olan giysiler bulabilmektir. Hem sik hem rahat ve genglere
yonelik biylik beden giysi {liretimi ginlimizde ©onem kazanmistir.
Gegtigimiz yvillarda buytuk beden kullanicisai bayanlar sadece
vicutlarina uygun giysi bulma c¢abasi ic¢inde iken; glUnimizde sik,
modern, ergonomik ve yas grubu ile modaya uygun giysiler istemektedir.

Uretici firmalarin bu istekleri tam olarak karsilayamadigi
gorilmektedir. Model anlaminda dretime baslamadan dnce hitap
edecekleri grubu ve isteklerini 1yi inceleyerek analiz etmeleri
gerekmektedir. Misteri memnuniyetinin bu sayede saglanacadina
inanilmaktadir.

Bu nedenle;

o Beslenme aliskanlidinin c¢ocuk vyaslardan baslayarak dodgru bir
sekilde verilmesi gerekmektedir. Yanlis beslenme aliskanlidindan
yas 1ilerledikge sorunlar vyasanmaktadir. Yasanan sikintilardan
biri de obezite (sismanlik) dedigimiz rahatsizliktir. Beslenme
aliskanliginin dodru olarak ilkdgretimden baslayarak egitim
olarak verilmesi gerektigi disiniilmelidir.

] Giyinme konusunda da bireyler bilin¢lendirilmelidir. Okullarda
moda ve vicut tiplerine uygun giyinme ile 1ilgili egitim de
verilmesinin faydali olacagi diustntlmelidir.

. Geng Dbluylk beden tiiketicisi bayanlarin, gen¢ biiyik beden
giysilerinden gomlek-bluzda model kaynakli karsilastiklara
sorunlarin giderilebilmesi i¢in, Uretici firmalarin {retimden
once piyasa arastirmasi yaparak miisteri istek ve beklentilerini
dikkate almalari gerekmektedir. Bu istek ve beklentilere uygun
model iretilmesi gerekliligi diustntlmelidir.

NOT (NOTICE)

“Geng Buyik Beden Tiketicisi Bayanlarin Gomlek-Bluz ve
Pantolonda Karsilastiklara Model ve Kalip Kaynakli Sorunlarin
Incelenmesi” baslikli 2009 yilinda tamamlanmis yiksek lisans tezinin
bir bolimiinden hazirlanmistir.
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