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BELIREN YETiSKINLIKTE ROMANTiK YAKINLIGI BASLATMA ILE IHTiYAC DOYUMU
ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

OZET
Calismada, romantik vyakinligdi baslatma konsunda cinsiyetin etkisi;
ayrica ihtiya¢ doyumunun, romantik vyakinligi baslatmayi ne diizeyde

yordadidi incelenmistir. Calismada 19-25 yaslari arasinda 135 kadin ve 117
erkek toplam 252 beliren yetiskin vyer almistir. Calismada, Romantik
Yakinligi Baslatmanin Belirleyicileri Olcedi ve Genel Ihtiyac Doyumu Olcedi
kullanilmistir. Verilerin analizinde t-testi ve ¢oklu regresyon analizi
yonteminden faydalanilmistir. Yapilan analizlerin soncuna gdre, romantik
yakinlidi baslatma konusunda cinsiyete dayali fark bulunmustur. Yetkinlik
ve ait olma ihtiyag¢larinin romantik vyakinlidi baslatmayi anlamli diizeyde
yordadigi sonucuna varilmistir. Bulgular Dbeliren yetiskinlik doénemi,
kiiltirel vyapi ve toplumsal <cinsiyet wve ihtiya¢ doyumu Dbaglaminda
tartisilmistair.

Anahtar Kelimeler: Beliren Yetiskinlik, Romantik Yakinlik, Iliski,

Thtiyac Doyumu, Belirleyici

INVESTIGATING OF THE RELATIONSHIP BETWEEN INITIATING ROMANTIC INTIMACY AND
SATISFACTION OF NEEDS AT EMERGING ADULTHOOD

ABSTRACT

This study examines the association between gender, needs satisfaction and
starting romantic intimacy. A total of 252 individuals (135 female and 117
male) completed the Need Satisfaction General Scale and Markers of Starting
Romantic Intimacy Scale. It is found that there is a gender difference on
starting romantic intimacy. Regression analysis shows that satisfaction of
needs for relatedness and competence are the most important predictors of
starting romantic intimacy. Results are discussed with respect to emerging
adulthood, gender, needs satisfaction and cultural factors.

Keywords: Emerging Adulthood, Romantic Intimacy, Relationship,
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1. GIRis (INTRODUCTION)

Ginimiizde, ergenlikten yetiskinlide gecis konusu literatiirde siklikla
ele alinan konulardandir. Son elli yillik gelisim psikolojisi literatiiriine
baki1ldiginda, ortalama 18- 29 yaslar arasindaki bireylerin ve yetiskinlerin
rollerinde degisiklikler gergeklestidi belirtilmektedir (Arnett, 2000).
Yapilan arastirmalarin sonucuna gobre, kendine ait bir evde yasama, editimi
tamamlama, evlilik wve ana-baba olma gibi yetiskinlige gecis 0olclitleri,
yirmili yaslarin sonuna dodru ilerlemistir. Bu bilgilerden ve bulgulardan
hareketle, 18-25 vyas arasindaki Dbireylerin yetiskinlige gecmedikleri ve
yetiskinlik oOncesi hazirlik doénemini vyasadiklari sonucuna varilmistir.
Arnett (2004), bu zaman dilimindeki bireylerin, “beliren yetiskinlik doénemi
(emerging adulthood)” dismi verilen Dbir gelisim doénemini vyasadiklarini
belirtmektedir. Beliren yetiskinlik doéneminde bireyler, ask, diinya gdriisi
ve 1s alaninda deneyimler vyasamaktadirlar. Yapilan c¢alismalara gore,
Tirkiye’de de en azindan kentli, egitimli ve yasam dediskenligine ac1ik
gruplar ic¢in Dbeliren yetiskinlik kuraminin bulgularinin gecgerli oldudu
sonucuna varilmistir (Atak wve Cok, 2007; 2008). Atak ve Cok’a gdre (2007)
Tirkiye’de beliren vyetiskinler, “ortalama 19-26 vyas arasinda olan,
egitimini sirdiiren, heniiz evlenmemis olan, ana-baba olmayan ve heniiz kalici
ve tam zamanli bir iste c¢alismaya Dbaslamamis olan” bireyler olarak
goriilmektedir.

Beliren yetiskinlikte kimlik kesfinin en onemli gdstergelerinden biri
romantik yakinliktir. Anne-baba, c¢ocuk, arkadas ve ¢ift iliskilerinin timi
yakinlik kavrami altinda yer almaktadir. Literatiirde vyakinlik, bir ist

kavram olarak ele alinmaktadir. Tliskilerin niteligine bagdli olarak
yakinlik etkilesimleri farklilik gOstermektedir. Romantik iliskilerin
davranissal, bilissel wve duygusal olmak tzere ¢ Onemli 06zelligi wvardir
(Hatfield, 1988). Moss ve Schwebell’e gdre (1995) romantik iliskiler

baglanma, duygusal vyakinlik, Dbilissel vyakinlik, fiziksel vyakinlik ve
karsiliklilik olmak izere bes faktdrle aciklanir. Sternberg (1986; 1999),
romantik iliskileri yakinlik, tutku ve balanma kavramlariyla aciklar.

Romantik yakinliga sirdirebilmenin ve kimlik kesfini
gergeklestirmenin yolu, romantik vyakinligi Dbaslatabilmektir. Romantik
iliskilerin, Dbaslatma, sirdirme ve sonlandirma olmak {izere {i¢ Onemli
asamasi vardir. Literatiire baki1ldiginda, romantik iliskilerin

sirdiriilmesindeki ve sonlandirilmasindaki faktdrlere iliskin bilgilerin ve
bulgularin oldugu goOrilmektedir (Sternberg, 1986; 1988; 1999). Romantik
yakinligi baslatmak da bu sirecin bir 0©6desidir. Literatirde, romantik
yakinligi baslatma konusunda yeterince c¢alismanin olmadigi gdriilmektedir.
Tirkiye’de vyapilan calismalara bakildidinda Dbeliren vyetiskinler ic¢in,
romantik vyakinligdi baslatmanin bes Onemli Dbelirleyicisi oldudu gorilir
(Eryilmaz ve Atak, 2007; 2009). Kendilik algisz, kendilik Dbilgisi,
davranissal yakinlzik, bilissel ve duygusal yakinlik ve romantik
sozellestirme anilan belirleyicilerdendir. Tirkiye’de romantik yakinligdi
baslatma konusunda erkeklerin algilanan kontrol dizeylerinin kadinlara
oranla daha yiksek oldugu bulunmustur (Eryilmaz, 2004; 2006).

Insanlarin ruhsal ve bedensel sagliklara ig¢in, ihtiyag¢larinin
karsilanmasi c¢ok Onemlidir. Romantik iliskiler araciligiyla bireyler, pek
¢ok ihtiyacina yanit aramaktadir. Bu noktada ihtiyacg¢lar konusuna deginmek
dnemlidir. Ihtiyaclar, psikoloji alaninda calisilan &nemli konulardandir.
Bu konuda on dokuzuncu yizyilin ilk ceyredinde ilk olarak Murray calismalar
yapmaya baslamistir. 1970711 yillara gelindidinde Maslow’un ihtiyag
konusunu ele aldigi gorilir. Son zamanlarda, ihtiyaglarin 0z belirleme
kurami baglaminda ele alindigi gdérilmektedir. Oz belirleme kuramina gdre,
ait olma, vyetkinlik ve Ozerklik olmak {zere {¢ Onemli temel ihtiyacg
bulunmaktadir. Yetkinlik ihtiyaci, zor konularin {istesinden gelme ve
istenilen sonug¢lara ulasabilme olarak ele alinmaktadir. Ait olma ihtiyaca
ise, karsilikli saygil ve givenin oldugu bir iliskide yer almak anlamina
gelmektedir. Ozerklik ihtiyacina gelince, bu ihtiya¢ bireylerin kendi
secimlerini kendilerinin yapmasi ve kendi eylemlerinin aktdérleri olmalara
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anlamina gelmektedir (Ryan ve Deci, 2000). Bu t¢ ihtiyacin doyurulmaszi
durumunda bireylerin psikolojik acidan bluylyip olgunlasmalari
gerceklesmektedir ( Andersen, 2000).

Romantik vyakinlik literatiirinde, yetkinlik, ait olma ve O&zerklik
farkll: sekillerde ve farkli degiskenlere ele alinmaktadir. Ait olma
agisindan bakildiginda, romantik yakinlik kavraminin ait olmayi ve ait olma
ihtiyacini icerdigi goriilmektedir. Bu baglamda yakinlik, iliski icerisinde
yer alan esler arasinda gerceklesen ve bireyin kendisi ile digeri arasinda
bir bad kurmayi iceren bilissel baglilik olarak ifade edilmektedir (Aron,

Mashek ve Aron, 2004). Romantik esler, vyiksek diizeyde vyakinlik 1ile
esleriyle kimliklerini, kaynaklarini, dislincelerini paylasirlar ve ortak
faaliyetlerde bulunurlar (Ben-Ari ve Lavee, 2007). EJer romantik iliskideki

esler vyeterince vyakin dedillerse, bu durumda birbirlerine baglanmalari
eksik kalmaktadir wve hatta iliskiden aldiklari doyumlari azalmaktadir
(Rusbult, Coolsen, Kirchner ve Clarke, 2006). Sonu¢ olarak da ait olma
ihtiyaclarina vyanit Dbulamamaktadirlar. Literatliirde romantik vyakinligi
baslatma ile ait olma ihtiyaci arasindaki iliskilerin nasil oldugu netlik
kazanmis degildir.

Moss ve Schwebell’e (1995) gdre, romantik iliskilerde karsiliklilik
6nemli bir faktdrdir. Romantik iliski, bireyin sadece kendisinin istek ve
beklentilerinin karsilandidi bir iliski degildir. Ote yandan, bireyin kendi
eylemlerini baslatmasi ve secim vyapmasi olarak tanimlanan o&zerklik ve
6zerklik ihtiyacinin doyurulmasi romantik iliskilerde ©onemlidir (Ryan ve
Deci, 2001). Romantik vyakinlikta Ozerkligin yerine iliskin, literattrde
farkli bilgiler ve bulgular yer almaktadir. Ornedin romantik vyakinlik
icersinde yer alan bireyler arasinda, eger c¢ok fazla vyakinlik olursa
bireylerin iliski icerisinde kendilerini kaybedecekleri iizerinde
durulmaktadir. Bu nedenle de, bireyler romantik iliskilerde daha az yakin
olmay1l istemektedirler. Aksi durumda kendi kimliklerini ve kontrollerini
kaybedeceklerdir. Kisisel kontrolii ve kisisel kimligi kaybetmemek ic¢in de
bireyler, daha az vyakinlik istedinde Dbulunacaklardir (Mashek wve Sherman,

2004) . Bu aciklamalarin iliskilerin ilerleyen siire¢lerine yonelik oldugu
goriilmektedir. Tliski baslatma konusunda 6zerklik ihtiyacinin
karsilanmasinin Snemine ve yerine iliskin literatiirde yeterince

aciklamalarin olmadigi gdrilmektedir. Bu konuda bilgilerin ve bulgularin
ortaya konmasi, literatiriin zenginlesmesine katki saglarken, romantik
iliskilerin daha iyi anlasilmasina da katki saglayabilir.

Bireyler, c¢evreyle iliskiye gecerek dodustan getirdikleri yetkinlik
ihtiyac¢larina doyum aramaktadirlar. Cevre ve ilisgskiler icerinde olmak, bu
ihtiyacin doyurulmasinda ©Onemlidir. Bu acidan bakildiginda, romantik
iliskilerde de vyetkinlik konusu ele alinmaktadir. Bireylerin romantik
vakinligdi nasil yapilandirdiklarina, romantik yakinlida yonelik bilgileri
nasil Orgiitlediklerine 1iliskin olarak, onlarin yeterlilikleri algilanan
yetkinlik kavrami ile ele alinmaktadir. Bireyler romantik iliski alanina
yonelik olarak kendi yetkinliklerine iliskin bir takim inanclara

sahiptirler (Harten, 1999; Masten, 1995) . Bu alandaki vyetkinligin,
bireylerin benliklerinin bir godstergesi oldudu belirtilmektedir (Bouchey,
2007) . Romantik yetkinlik alanlari olarak, romantik iliskiye yonelme

yetkinligi, cinsel yetkinlik, iliskideki gii¢ dengesini ayarlama konusundaki
yetkinlik ve romantik esi kabule iliskin olarak yetkinlik gibi alanlara
gbrmekteyiz (Bouchey, 2007). Bu Dboyutlardan giic dengesini ayarlama;
birinin, romantik esi tarafindan kabulil ve sevildigini yasamasi ve romantik
esini kabul etmesi iliskilerin saglikli ylirimesi ig¢in Onemli bulunmustur.
Hatta Dbu Dboyutlarin, vyakinlik kurmanin temelini olusturdugu sonucuna
varilmistir (Fitness, 2006; Reis ve Shaver, 1998). Bu alanlarda yetkin olan
bireylerin olumlu benlik algisina sahip olduklari, romantik iliskide kabuli
daha ¢ok vyasadiklari ve kaygil dizeylerinin disik olduu sonucuna
varilmistir (Bouchey, 2007). Tim Dbu bilgilere Dbakildidinda, romantik
yvakinligdi Dbaslatma 1ile yetkinlik ihtiyaci arasindaki iliskilerin de
literatlirde ortaya konulmadigi gorilir.
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2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Literatiirde, beliren yetiskinlerin iUniversitelerin psikolojik danisma
merkezlerine Dbasvurma nedenleri konusunda c¢alismalar bulunmaktadir. Bu
calismalarin sonuclari incelendidinde beliren vyetiskinlerin {niversite

psikolojik danisma merkezlerine basvurma nedenlerinin, romantik
iliskilerinde yasadiklari uyum, c¢atisma, stres, kiskanclik gibi problemler
oldugu Dbildirilmektedir (Creasey, Kershaw ve Boston, 1999). Romantik

iliskiler, beliren vyetiskinlerin kimlik kesiflerini tamamlamalari ve
yetiskinlie gecmeleri icin c¢ok ©Onemlidir (Connolly ve Konarsky, 1994;
Furjman ve Schaffer, 2003). Ayrica, romantik iliskilerin daha O&nce de
belirtildigi gibi ¢ Onemli gOstergelerinden birisi belki de en Onemlisi
romantik vyakinligi baslatmaktir. Sternberg’e gdre (1986; 1999) iliskinin
sirdiiriilmesine ve sonlandirilmasina ydnelik olarak literatiirde oldukc¢a c¢ok
bilgi Dbulunmakta iken iliski Dbaslatmaya yonelik Dbilgiler ve bulgular
yetersizdir. Bu arastirmada da amag¢; ihtiya¢ doyumu ve cinsiyet ile
romantik iliskiyi baslatma arasindaki iliskilerin ortaya konulmasidir.

3. YONTEM (METHOD)

Bu arastirma, iliskisel tarama modelinde yiritilmistiir. Calismaya,
Gazi Universitesi’nde editim gdren 19-25 vyaslari arasindaki 135 kadin ve
117 erkek olmak lizere toplam 252 &Jrenci katilmistir. Calismada kullanilan
6lcme araclarinin psikometrik 6zellikleri asagida verilmistir.

3.1. Veri Toplama Araglari (Data Tools)

Genel Temel Ihtiya¢c Doyumu Olcedi (Basic Need Satisfaction in
General): Bu Olgek, Deci ve Ryan (1991) tarafindan gelistirilmistir.
Olcedin Tiirkceye uyarlamasi, Cihangir-Cankaya ve Bacanli (2003) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcek, 21 maddeli; yetkinlik, o&zerklik ve ait olma
olmak Uzere toplam ¢ boyutludur. Olcedin i¢ tutarlik katsayilara,
yetkinlik alt boyutu ig¢in .80; o6zerklik alt boyutu ig¢in .82 ve ait olma alt
boyutu icin ise, .81’dir. Olcegin alt boyutlarindan vyiiksek puan almak,
bireylerin ihtiyac¢larini doyurduklari anlamina gelmektedir.

Romantik Yakinligd:i Baslatmanin Belirleyicileri (Olcedi: Romantik
Yakinligi Baslatmanin Belirleyicileri Olcedi Eryilmaz ve Atak (2007; 2009)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek, Kendilik Bilgisi, Kendilik Algisz,
Davranissal Yakinlik, Duygusal ve Bilissel Yakinlak ve Romantik
Sézellestirme olmak i{izere es boyuttan olusmaktadir. Olcedin tamaminin ig
tutarlik degeri. 83; alt o6lgeklerin i¢ tutarlilik degerleri. 55 ile .79
arasinda deJismektedir. Olcedin test tekrar test glivenirlik deJeri. 83
olarak bulunmustur.

3.2. Verilerin Analizi (Analyzing of Data)

Bu ¢calismada, romantik vyakinligdi baslatma ve ihtiya¢ doyumu
arasindaki iliskiler incelenmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistik teknikleri, korelasyon ve regresyon analizi yodntemlerine
basvurulmustur.

4. BULGULAR (FINDINGS)

GCalismada Oncelikle Dbetimsel istatistiklere yer verilmistir. Sonra
dediskenler arasindaki korelasyonel iliskiler incelenmistir. Arastirma
bulgulari ise, iki ana baslik altinda ele alinmistir. Bu baglamda oncelikle
t-testi sonug¢larina, daha sonra ¢oklu regresyon analizi sonug¢larina
deginilmistir.

Bu arastirmanin Dbadimli de§iskeni romantik vyakinligdi baslatmadir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise, ihtiyag¢ doyumu ve cinsiyettir.
IThtiyac doyumunun yetkinlik, ait olma ve ©&zerklik olmak {iizere 1iic boyutu
bulunmaktadir. Tablo 1’de Dbagimli ve badimsiz deJiskenlerin Dbetimsel
istatistikleri yer almaktadir.
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Tablo 1. Ihtiya¢ doyumu &lcedi alt boyutlari ile romantik yakinliga
baslatmaya iliskin betimsel istatistikler
(Table 1. Descriptive statistics)

De§iskenler n X Ss
Romantik Yakinlidi Baslatma | 252 | 48.19 | 8.28
Yetkinlik Ihtiyaci 252 | 27.65 | 5.86
Ozerklik Thtiyaca 252 1 32.63 | 7.16

Ait Olma Thtiyaci 252 | 41.03 | 8.22

Tablo 1’e bakildiginda betimsel istatistikler gdriulmektedir. Genel
olarak Dbir dedJerlendirme vyapildidinda beliren yetiskinlerin en yiiksek
diizeyde aitlik ihtiyag¢larini (X= 41.02) doyurduklari, daha sonra Ozerklik
(X= 32.63) ve son olarak da yetkinlik ihtiyaclarina (X= 27.65) yanit
aradiklari gorilmektedir.

Tablo 2. Ihtiyac doyumu 6lcedi alt boyutlari ile romantik yakinligda
baslatmaya iliskin pearson korelasyonu sonuc¢lari
(Table 2. Pearson correlations)

Degiskenler 1 2 3 4
1. Romantik Yakinligi Baslatma 1.0 L23%% .35%*%* .35*~*
2. Ozerklik Ihtiyaca 1.0 .58%x% L63%%
3. Yetkinlik Ihtiyaca 1.0 .66**
4. Ait Olma Ihtiyaca 1.0
**p<.0.01; *p<.0.05

Tablo 2 incelendiginde, romantik yakinlidi baslatma ile ait olma ve
yetkinlik ihtiyac¢larinin doyurulmasi (r = .35, p<.0.01) arasinda, Ozerklik
ihtiyacina (r = .23, p<.0.01) gore ylksek bir iliski oldudu gdrilmektedir.

Romantik yakinlidi baslatmada cinsiyetin etkisini belirlemek amaciyla
t-testi yoénteminden vyararlanilmistir. Tablo-3"de bagimsiz gruplar igin
gerceklestirilen t-testi sonuc¢lari yer almaktadir.

Tablo 3. Romantik yakinligi baslatmanin cinsiyet ag¢isindan karsilastirmasi:
bagimsiz gruplar ig¢in t- testi sonuglari
(Table 3. Results of t-test)

Cinsiyet n X Ss p- Dederi | t-Dederi
Kadin 135 | 45,88 | 7,20 0.00%
Erkek 117 | 50,86 | 8,67

n:25 ; *p<.0.01

4.98

Tablo 3 incelendiginde, romantik vyakinlidi baslatma konusunda
cinsiyetin anlamli etkisi oldudu bulunmustur. Erkek beliren yetiskinlerin
romantik yakinligi baslatma ortalama puanlarinin (X= 50.86), kadin beliren
yetiskinlere gore (X=45.88) daha vyiksek oldugu gortulir. Erkekler,
kadinlara oranla (t=4.98;p=0.00) romantik yakinliga daha rahat
baslatabilmektedirler.

Calismada, romantik yakinlidi baslatma 1izerindeki ihtiyac¢c doyumunun
etkisi c¢oklu regresyon analizi yodntemiyle incelenmistir. Regresyon analizi
sonuc¢lari ise Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Coklu regresyon analizi sonug¢lari
(Table 4. Results of regression analysis)
Istatistiki Degerler

B SEB B t-degeri | p-degeri
Ozerklik Ihtiyaci |-,02|,07|-,02 -,35 , 72
Yetkinlik fhtiyaci | ,28 |,09]| ,20 3,07 ,00**
Ait Olma Ihtiyaca ,20 | ,06 | ,20 2,97 ,00%*

Not: **p<.0.01; *p<.0.05
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Tablo 4 incelendiginde, ¢coklu regresyon analizi sonug¢lari
goriilmektedir. Regresyon analizi sonug¢larina gdre ihtiyaclari doyurma ile
romantik yakinlidi baslatma ile anlamli diizeyde iliskilidir (R© .36; R
0.13; F= 17.16, p<.0.00). Bulgular incelendiginde, romantik vyakinligi
baslatma ile yetkinlik ihtiyaci (B =.20; p<.0.01) ve ait olma ihtiyaci (R =
.20; p<.0.01) pozitif ydnde ve anlamli diizeyde iliskili bulunmustur. Ote
yandan, 6zerklik ihtiyacini doyurma ile romantik vyakinlidi Dbaslatma
arasinda anlamli dizeyde iliski bulunmamistair. I1gili degiskenlerin
romantik yakinligi baslatmayi %13 oraninda ac¢ikladidi sonucuna varilmistir.

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

Bu calismada, ihtiya¢ doyumu ile romantik yakinlidi Dbaslatma
arasindaki iliskiler ele alinmistir. Calismada ayrica cinsiyetin romantik
yakinligi Dbaslatmadaki etkisi incelenmistir. Arastirma sonug¢larina gore,
erkek beliren vyetiskinler kadin beliren vyetiskinlere gdre romantik
yakinlidi daha rahat baslatmaktadirlar. Romantik vyakinligi baslatma ile
yetkinlik ve ait olma ihtiyacini doyurma anlamli diizeyde iliskidir. Ote
yandan romantik yakinlidi baslatma ile Ozerklik ihtiyaci doyurma anlamli
diizeyde i1liskili degildir.

Cinsiyetin, &romantik vyakinligi Dbaslatma konusundaki etkisi genel
olarak degerlendirildiginde, bu calismanin bulgulara daha 6nceki
calismalari dogrular niteliktedir. Daha Onceki c¢alismalarda da erkeklerin
kadinlara gbre romantik vyakinligi daha rahat Dbaslattiklari bulunmustur
(Eryilmaz wve Atak, 2009). Bu konuda erkeklerin kadinlara gdre algilanan
kontrollerinin daha yiiksek oldudu sonucuna da varilmistir (Eryilmaz, 2004).
Bunlara ek olarak, toplumsal baskinlik kuraminin belirttikleri ile de bu
calismanin sonug¢lari paralellik gbstermistir (Myers, 1996).

Bu c¢alismada erkeklerin kadinlara oranla romantik vyakinligi daha
rahat baslatmalari pek c¢ok dediskenle agiklanabilir. Bu dediskenlerden en
6nemlileri, kadin ve erkedin toplumsallasma bicemleri ve Tirk toplumundaki
namus kavramidir. Literatiir incelendiginde Tirkiye, kiz ve erkekler icin
farkli toplumsallastirma siireg¢lerinin yasandidi gelismekte olan bir i{lke
olarak degerlendirilmektedir. Tirkiye’de kizlardan geleneksel annelik
rollerine uymalari beklenmekte, erkeklere gdre kizlar daha cok evde zaman
gecirmekte ve evde daha fazla sorumluluklar almaktadirlar (Gineri, Stmer ve
Yildirim, 1999). Bunlarin aksine erkelerin badimsiz olmalari
pekistirilmekte, daha c¢ok disarida =zaman gecirmelerine ve saldirgan
davranislar sergilemelerine izin verilmektedir (Gilineri, Simer ve Yildiraim,
1999; Eryilmaz ve Atak, 2007). Bu farkli toplumsallastirma bigeminin
etkisi, Dbireylerin romantik iliskilerini vyapilandirma silireclerine de
yansimaktadir diye disintlebilir. Ayrica, kizlar ic¢in namus kavraminin
6nemi vurgulanmaktadir. Bu noktada Tirkiye’de namuslu kadin romantik
iliskiyi Dbaslatmayi erkede birakan kadindir. Aksi takdirde, romantik
yvakinligdi Dbaslatan kadinlarain “hafif kiz” olarak adlandirildiklari da
goriilmektedir. Tdm bu toplumsallasma strecgleri, Tirk beliren
yetiskinlerinin romantik yakinligdi baslatmalarinda etki olmus olabilir.

Bu c¢alismanin Dbulgulari, ait olma ihtiyacinin doyurulmasi 1ile
romantik vyakinlidi Dbaslatma arasinda anlamli 1iliskiler oldudunu ortaya
koymustur. Literatirde, ait olma ve ait olma ihtiyaci siregelen bir
iliskinin belirgin 6zellidi olarak ele alinmaktadir (Aron, Mashek ve Aron,
2004; Ben-Ari ve Lavee, 2007; Rusbult, Coolsen, Kirchner ve Clarke, 2006).
Bu calisma ile ait olma ihtiyacinin iliski baslatma ile de iliskili oldugu
ortaya konmustur. Kisiler ait olma ihtiyac¢larini doyurmak ic¢in romantik
yakinlidi bir ara¢ olarak gdrmiis olabilirler. Bu nedenle de romantik
iliskilere yonelmislerdir diye diistintilebilir.

Calismada ayni zamanda yetkinlik ihtiyacinin doyurulmasi ile romantik
yakinlidi baslatma arasinda da Onemli iliski oldudu sonucuna varilmistir.
Boyle bir sonucun ardinda yetkinlik ihtiyacinin dodasi yer alabilir. Cinki
Skinner’e (1995; 1996) gbre Dbireylerin eylemde Dbulunmalarinin vya da
herhangi bir konuda harekete gecmelerinin nedeni dodJustan getirdikleri
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yetkinlik ihtiyac¢larina vyanit aramalaridir. Bu c¢alismada da Dbeliren
yetiskinler romantik iliskiler araciligi ile doJustan getirdikleri
yetkinlik ihtiyaclarina yanit aramis olabilir. Literatiirde vyetkinlik wve
yetkinlik ihtiyacinin romantik iliski slirecindeki yerine iliskin calismalar
yiridtilmistir (Harten, 1999; Masten, 1995). Bu c¢alisma 1liski Dbaslatma
sirecinde de yetkinligin ve yetkinlik ihtiyacinin doyurulmasinin O&nemini
ortaya koyarak literatiire katki saglamistir.

Ozerklik ihtiyacinin doyurulmasi ile romantik vyakinli§i baslatma
arasinda anlamli iliskiler bulunmamasi bu calismanin ilginc¢ bir bulgusudur.
Oysaki literatiirde pek g¢ok faktorle &zerklik arasinda iliskilerin kuruldugu

gorliillir. Romantik iliskiler acg¢isindan bakildidinda, romantik iliskiyi
baslatmada bireyler, kendi kimliklerini baskalarinin kimlikleriyle
6zdeslestirmeye ve Dbiitinlestirmeye c¢alismaktadirlar (Sternber, 1999).

Ozerklik ihtiyacinin karsilanmasi bu biitiinlesmeye bir tehdit olarak
gorinmektedir. Bir baska acidan bakildiginda, Moss ve Schwebell’e (1995)
gbre, romantik iliskilerde karsiliklilik ©onemli bir faktdrdir. Romantik
iliski, bireyin sadece kendisinin istek ve beklentilerinin karsilandigi bir
iliski degildir. Boyle bir iliskide ©6zerklik ihtiyacinin doyurulmasazi,
iliskideki karsiliklilik boyutundan dolayi Onemli gdziikmemis olabilir.

Arnet’e (2000) gbre, beliren yetiskinler ig¢in kimlik kesfi onemli bir
gelisimsel gbrevdir. Beliren yetiskinler, ait olma ve yetkinlik
ihtiyac¢larina romantik iliskilerde vyanit aramaktadirlar. Boylece ask
alaninda kendilerinden Dbeklenen gelisim gOrevlerini yerine getirmeye
calismaktadirlar.

Bu c¢alismanin en onemli sinirliligi, c¢alisma grubunun editim gdren
Ankara Gazi Universitesi &grencileri tizerinde yilirtitiilmis olmasidir. EJitim
gdormeyen beliren yetiskinler {Uzerinde de c¢alismalarin gerceklestirilmesi
alana katki saglayabilir. Ek olarak farkli idniversite 0©6grencileri {izerinde
de calismalarin yuritilmesi faydali olabilir.

Sonu¢ olarak, romantik iliskilerde Dbulunmak, beliren yetiskinlerin
kimlik kesiflerini gercgeklestirmeleri ic¢in bir gelisim gdrevidir. Beliren
yetiskinlerin romantik yakinligi baslatmalarinda erkek olmanin, ait olma ve
yetkinlik ihtiyag¢larinin doyurulmasinin onemli ve anlamli etkileri vardir.
Bu c¢alismadan elde edilen bilgiler ve bulgular gerek psikolojik danisma
alaninda gerekse kuramsal calismalarda kullanilabilir. Ornedin, beliren
yetiskinler ig¢in romantik 1liskiyi Dbaslatma konusunda grup rehberligi
calismalari vyapilabilir. Bir Dbaska ag¢idan, romantik 1iliskiyi baslatma
konusunda sorunlari olan beliren yetiskinlerin bireysel psikolojik danisma
sirecinde romantik iliskilerde hangi ihtiyaclarina vyanit aradiklari ele
alinabilir. Ilerleyen calismalarda, romantik yakinligi baslatma konusunda
kiltir ve ihtiya¢ doyumu arasindaki iliskilere bakilabilir.
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