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OKULONCESI COCUKLARIN GiYINME DAVRANISLARINI GELISTIRMEYE YONELIK Givysi
TASARIMI

OZET

Bu arastirmanin amaci, ilk ¢ocukluk dénemindeki g¢ocuklarin giyinme
becerisindeki diigme ilikleme davranisini daha kolay Odrenebilecekleri
editim araci olarak kullanilacak giysi tasarlamaktir. Arastirmada okul
o6ncesi doénemdeki, 2,5-6 vyas araligindaki 54 kiz, 44 erkek toplam 98
cocugun giyinme Dbecerileri, tercih ettikleri giysi 6zellikleri,
sevdikleri giysi renkleri ve sislemeler incelenmis ve ebeveynlerin,
cocuklarinin giyinme becerisine iliskin degerlendirmeleri
belirlenmistir. Arastirma yontemi betimsel yontemdir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda gobzlem ve anket teknikleri kullanilmistir.
Arastirma bulgulari frekans, vylizdelik deder ve cinsiyet ag¢isindan
karsilastirilmala tablolarda sunulmustur. Arastirma bulgulara
dogrultusunda okuldncesi kiz ve erkek cocuklar ig¢in giyinme davranisinda
digme ilikleme becerisini ve boylelikle kiigik kas gelisimini saglamasi
icin gémlek formunda giysiler tasarlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Okuldncesi Dénem, Oz Bakim Becerileri,

Giysi Tasarimi, Giyim, Giyinme Becerisi

EXAMINATION OF DRESSING BEHAVIORS OF PRESCHOOL PERIOD CHILDREN AND
APPAREL DESIGN AIMED AT DEVELOPING THESE BEHAVIORS

ABSTRACT

This study aims to design apparel for use as training tool through
which children in early childhood period can learn the Dbuttoning
behavior in the dressing skill more easily. Dressing skills, preferred
apparel characteristics, favorite apparel colors and ornamentations of a
total of 98 preschool period children of 2,5 and 6 years old including
54 girls and 44 boys were examined, and opinions of the parents on
dressing skills of their children were determined. Research method was
descriptive method. Survey and questionnaire data were used for
collecting research data. Research findings were presented in
comparative tables of frequency, percentage value and gender. Based on
research findings, apparels in the form of shirt were designed to ensure
the buttoning skill in dressing behavior for preschool period girls and
boys.

Keywords: Preschool Period, Self-Care Skills, Apparel Design,

Dressing, Dressing Skills



Bogday Saygili, B.
NWSA-Vocational Education, 2C0051, 9, (3), 50-59.

1. GIRiS (INTRODUCTION)

Okuldncesi egitim, 1ilk c¢ocukluk (yaklasik 2-6 vyas) evresini
kapsamaktadir (Estes, 2004: 26-31). Okul o6ncesi yillarini ic¢ine alan ilk
cocukluk doénemi, cocudgun aktif olarak cevresine yodneldigdi, uyaricilarla
dolu dis diinyayi kesfetmeye calistidi dénemdir (Aral ve arkadaslari,2001:
28) .0kul oncesi ddénem, temel kisilik Ozelliklerinin, tutum ve
aliskanliklarin kazanildigdi, cocudun pek c¢ok ydnden gelisiminin en hizli
oldugu doénemdir (Hamamci, 2005:29)

Iki vyasindan sonraki dénemde goériilen hareketler gelisimsel bir
Sira izler. Tki-ti¢ yas cocuklari kendi bedenlerinin hareket
yeteneklerini anlamaya baslamakta ve bu hareketleri denemektedirler. Uc
- dért vyas c¢ocuklari hareketlerinde kontrol ve ritmik koordinasyon
arttigi ig¢in hareketler wuyumlu oldudu gorilmektedir. Bes-alti vyas
cocuklari 1ise mekanik vyoénde etkili, wuyumlu, kontrolldi ve gelismis
hareketler sergilemektedirler (Aral ve arkadaslari, 2001:78).

Yasamin ilk alti vyili Dbireyin “temel aliskanliklar” olarak
nitelendirdigdimiz yemek yeme, temizlik, giyinme-soyunma vb. becerileri
kazanmasi ac¢isindan olduk¢ca Onemlidir (Maden, Sahin, Karaaslan Bag,
2003:2) . Okuldncesi donemde hedef, temel Dbecerilerin st diizeyde
basarilmasidir. Temel hareketlerin Ust diizeyde basarilmasinin tek yolu
ise cocuga deneyim firsati saglayacak cevrelerin olusturulmasidir. Cevre
yoksunlugu veya uygulamalarda firsatlarin verilmemesi motor gelisimi
olumsuz yonde etkilemekte, deneyim yoksunlugu ve hareket kisitlamasi
normal gelisimi geciktirebilmektedir.

Okuldncesi donem Dboyunca ¢ocuklarin gelisimi, motor olarak
adlandirilan bir seri davranis ve becerilerle sekillenmektedir (Estes,
2004:26-31) . Motor gelisim; biylik kas motor gelisimi (bedenini kullanma)
ve kiicik kas motor gelisimi (nesne kullanma) olarak 1iki kategoride
incelenmektedir (Maden, Sahin, Karaaslan Bacg, 2004:25).

Kiuclik kas motor (ince devinsel) gelisimi; manipiilatif Dbeceri
olarak tanimlanan eli ve ayagi kullanma becerilerini ve nesne kontrol
becerilerini kapsamaktadir. Tutma, kavrama, yazma, cizme, yirtma,
yapistirma, kesme, topu ayakla kontrol altina alma gibi beceriler
manipiilatif becerilere ya da nesne kontroliine Ornek verilebilir.

Cocuklar, genel olarak Dblylik kas motor gelisim Dbecerilerinde
basarilidir. Ancak kiicik kas motor gelisime y&nelik becerilerde
cocuklara daha cok firsat verilmesi ve ailelerin bu konuda
bilin¢lendirilmesi gerekmektedir (Maden, Sahin, Karaaslan Bag, 2004:35).

GCocuklarin dogumla Dbaslayan vyasam serivenleri basit, ilkel,
yasamsal becerilerinden daha karmasik ve 1ileri dizeydeki vyasamsal
becerilere dogru sistematik bir gelisim gdsterir. Bu gelisim, “ogrenme”
iizerine kurulmustur (Tudrul, 2002:145).

Normal cocuklar anne-baba ve arkadaslar gibi modeller ya da onlara
taninan firsatlar araciligiyla tuvalet editimi, giyinme, yemek yeme gibi
temel &z bakim becerilerini &grenebilmektedirler (Ozen, Acar, Tavlar,
Cetin, 2002:148).

Normal cocugun yasaminda erken yasta baslayan o0z bakim
becerilerinin gelisimi anne Dbabalardan Dbadimsizlidin baslangicini
gosterir. Tuvalet egitimi, yemek yeme ve giyinme becerileri en temel &z
bakim becerilerdir (Varol, 2004:3).

Giyinme becerileri tim cocuklar icin soyunmayla ilgili
becerilerden daha =zordur ve daha sonra kazanilir. Bu nedenle c¢ocuk
giysileri c¢ikarmayi beceremiyorsa, oOncelikle bu becerilerin Ogretimi
yapilir. Giyinmeyle ilgili Odretim ise daha sonra yer alir. Digme acma,
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kapama, ¢it ¢it takma, fermuar acma-gcekme, digum ve fiyonk yapma el goz
es gUdimi ve parmakla 1lgili becerilerde tam bir gelisme gerektirir.
Cocugun soyunma ve giyinmedeki kaba dederlendirmesi yapilirken,
deJerlendirme arkadan o6nii, ters ylzden dodru ylzi ayirma, temiz ve kirli
giysiyi ayirma, aynaya bakarak gorintiyli diizeltme, dedisik udraslarla,
mevsimlere ve hava durumuna gdre giyinmeyle 1l1gili Dbecerileri de
icerecek sekilde genis tutulabilir.

Giyinme becerisi o6gretimine bagimli giyinme devresinde
gerceklestirilmelidir. Bu ddnemde anne ya da o6Jretmen cocuda bir giysiyi
giydirirken tanimlayarak, giysinin belli bir bélimiinti cocudun viicudunun
bir bélimine uzatarak ve giyinme siiresince c¢ocudun kol wve bacaklarini
giysi ig¢cinde hareket ettirmesi, Onceleri ebeveyn ve OJretmen tarafindan
yapilmali, siire¢ icgerisinde c¢ocugun vyapmasina firsat verilmeli ve
yaptiginda 0Odiillendirilerek, c¢ocugun giyinmeye etkin olarak katilimi
saglanmalidir (Varol, 2004:59).

Cocuklarin ne =zaman, neyi, neden Odrenmeleri gerektigi ve nasil
daha kolay ve etkili O&grenebilecekleri yanitlanmasi gereken Oncelikli
sorulardir. OJrenme siirecinde cocuklarin sinirlarini bilmek o&nemlidir
(Tugrul, 2002:145).

OFrencinin gereksinimin duydugu davranis ya da beceri
belirlenirken Odrencinin vyasi, bulundugu gelisim diizeyi, okul ve ev
ortaminda vyapilan gobzlemler ve ailenin gorisleri dikkate alinmalidir
(Ozen, Acar, Tavlar, Cetin, 2002:148).

Cocuklar, kendilerine uygun diisen 6grenme ortamlarini
bulduklarinda, gelisim kacinilmazdir. Aksi durumda, kendinden
beklenenleri yerine getiremeyen ve kendinden beklenen ile kendi ilgileri
arasinda 1liski kuramayan c¢ocuk, kendisini vyetersiz hisseder. Ayni
zamanda, karsi tarafin kendisini anlayamamis olmasindan dolayi da sosyal
cevresiyle olan iliskileri gerginlesir. Bu siirekli olarak tekrarlanir
ise olumsuz benlik gelisimi de kag¢inilmazdir (Gizir ve Baran, 2003:119).

Gelisim, psikomotor, duyusal ve bilissel ydnleriyle bir biitindir.
Motor becerilerin kazanilmasi sadece fiziksel gelisim dedil duygusal ve
sosyal gelisim ag¢isindan da ©o6nemlidir. Motor beceriler, 0Ozellikle
cocukluk doéneminde benlik saygisinin gelisiminde ve arkadaslar arasinda
belli bir yer edinmede ©&énemli bir rol oynar (Ozer, 2002:18). Temel
hareket becerilerini ortaya koymada yasanabilecek basarisizlik duygusu,
cocuk ilzerinde uzun sireli olumsuz etkiler gbsterebilir (Maden, Sahin,
Karaaslan Bag, 2004: 24).

Yasamin ilk vyillarainda kazanilan davranislar, aliskanliklar
yetiskinlik yillarinda kisilik yapisini ve davranislarini etkilediginden
sosyal davranislarin ve benlik saygisinin gelisimi ic¢in Onemlidir (Gizir
ve Baran, 2003:119).

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)
Cocuk ne kadar kiucgik ise sosyal cevresine cevap verme konusunda o

kadar informal olmalidir. Cocuklarin ilgilerini c¢eken aktiviteler
araciligiyla daha kolay 0grendigi bilinmektedir (Tugrul, 2002:145).
Bu arastirmanin amaczi, okulodncesi cocuklarin oz bakim

becerilerinden bir tanesi olan giyinme becerisindeki didme ilikleme
davranisini ele almak ve Dbu davranisi daha kolay Odrenebilecekleri
egitim araci olarak kullanilacak giysi tasarlamaktir.

Literatiir taramalarinda Ulusal ve uluslararasi boyutta arastirma
konusunu tam olarak karsilayan yayina rastlanmamistir. Literatiirde daha
¢cok engelli c¢ocuklarin giyinme becerilerine yoénelik ya da dider &zbakim
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becerileriyle 1lgili vyayinlar yer almaktadir. Bu anlamda arastirmanin
yapilan ilk calisma olmasi bakimindan onemli oldudu distniilmektedir.

3. YONTEM (METHOD)

Arastirma evrenini Tlurkiye’de bulunan okuldncesi doénemdeki 2,5-6
yas grubu cocuklar olusturmaktadir. Arastirma Orneklemini ise Ankara’da
bulunan okul Oncesi donemdeki 2,5-6 yas grubu 98 cocuk olusturmaktadir.
Arastirmada betimsel yontem kullanilmistir. Arastirmada giysi tird
olarak gdmlek ve pantolon ele alinmis ve c¢ocuklarin, bu giysilerin
digmelerini ilikleme giicliiklerinin tespit edilmesinde veri toplamak
amaciyla c¢ocuklar i¢in gdzlem formu ve ebeveynlere yodnelikte bir anket
formu gelistirilmistir.

Anket ve gdzlem formlarinin gelistirilmesinde Oncelikle Cocuk
Gelisimi EJitimi alaninda calismakta olan akademisyenlerle goriusitlerek
okuldncesi c¢ocuklarin giyinme davranislarina yonelik uzman gorisleri
alinmistir. Uluslararasi yayinlar 1ile kiitiphanelerde ilgili vyayin ve
arastirmalar taranmistar. Sonraki asamada cocuklarin giyinme
davranislari ile giysilerden kaynaklanan glicliiklerin Dbelirlenmesinde
kres egitimi alan 2,5-6 vyas c¢ocuklarin gdémlek ve pantolon giyme
davranislari gbdzlem formu araciligiyla godzlemlenmistir. Arastirmaci
tarafindan belirlenen standart bir ¢ocuk gdmledi ile pantolonunun kiz ve
erkek cocuklar tarafindan giyilmesi saglanmis ve video kayitlari
yapilmistir. Hazirlanan anket formlari ise, madazalarin c¢ocuk bdolimiinde
alis-veris yapan, 2,5-6 yas cocuklari olan milsterilere uygulanmistir.

4. BULGULAR (RESULTS)

Arastirmaya katilan cocuklarin %$55,117ini kiz cocuklara,
%44,89’unu erkek cocuklari olusturmaktadir. Erkek c¢ocuklarin %8,2’si 3
yasinda, %17,3'41 4 yasinda, %14,3'4 5 yasinda, %5,1’1i 6 yasinda oldugu;
kiz cocuklarinin %$20’si 3 yasinda, %15,3't 4 yasinda, %15,3’41 5 yasinda,
%$4,1"1i 6 yasindadir.

Kiz c¢ocuklari dinyaya geldiklerinde, erkek c¢ocuklarindan daha
olgun dizeydedirler. Bu durum biyolojik olarak kiz c¢ocuklarin denge
yetenedinde, erkek c¢ocuklardan daha basarili olmalarini saglar. Motor
becerilerdeki performanstaki cinsiyet farklilidini en iyi agiklayan
0zellik, sosyal ve kiultirel farkliliklardir. Kizlarin her zaman ince
motor becerilere yonlendirildiklerini, bdylece de ince motor becerilerde
daha basarili olduklarini gdrmekteyiz. Bunun yani sira, erkekler kaba
motor aktivitelere daha cok zaman ayirirlar (Ozer, 1998:59).

Tablo 1. Ebeveynlerin cocuklari ic¢in tercih ettikleri giysi tirleri
(Table 1. Preferred types of clothes for children of parents)

Yas | Pantolon— | gy gy, Elbise
Gomlek
Cinsiyet (%) (%) (%)
Erkek 44 (100) 0(%0) 0(%0)
K1z 0(%0) 43(79,62) 11(20,37)

Tablo 1 incelendiginde; ebeveynlerin kiz cocuklari ic¢in %79,62'si
etek-bluzu, %20,37"si elbiseyi tercih ettikleri godrilmektedir. Bu
tabloya gore kiz c¢ocuklari olan ebeveynlerin pantolon ve gdmledi tercih
etmedikleri wve kiz c¢ocuklarinin en c¢ok etek-bluz giymesini tercih
ettikleri belirlenmistir.
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Tablo 2. Ebeveynlerin c¢ocuklarinin giysilerinde tercih ettikleri
6zellikler
(Table 2. Parental preferences about the characteristics of children's
clothes)
= GiY?% Kumasin
Ozelligi Tasarim Kullanislailik Rahatlik o
= . o N Dokusu Renk £ (%)
Onem £(%) £ (%) £ (%) £(%)
Derecesi
1 7(31,48) 1(1,85) 1(1,85) 32(59,25) 3(5,55)
2 32(59 25) 3(5,55) 3(5,55) 12(22,2) 4(7,40)
3 1(1,85) 13(24 07) 1(38,88) 5(5,1) 4(31,81)
ﬂ 4 4(7,40) 0(37,03) 25(46,28) 2(3,7) 3(5,55)
M 5 0 7(31,48) 4(7,40) 3(5,55) 30(68,18)
1 24(54 54) 9(20,45) 0 2(4,54) 9(20,45)
2 1(25) 3(29,54) 2(4,54) 1(25) 7(15,9)
% 3 8(18 18) 4(9,09) 15(34,009) 8(18,18) 9(20,45)
f 4 0 10(22,72) 18(40,9) 5(11,36) 11(25)
H 5 1(2,27) 8(18,18) 9(20,45) 18(18,4) 8(18,18)
Tablo 2 incelendiginde; arastirmaya katilan ebeveynlere gdre

cocuklarin giysilerinde bulunmasi gereken 0Ozellikler sirasiyla kumasin
dokusu, tasarim, renk, kullanislilik ve en son olarak da rahatliktar.
Cocuk giyiminin c¢ocugun cildine wuygun vyapida yumusak ve c¢ocudun
hareketli olmasindan dolayi c¢ocuk giyiminin teri emmesi gerekmektedir.

Cocuk 3 vyasindan itibaren c¢evreyle iletisimi artar. Ailede ve
disaridaki iletisimi kendi ©zelliklerini tanimasina vyardimci olur.
Kendisi ile Dbaskalarini karsilastirabilir. Uc yasindan itibaren
biylkleri model alir. Bu doénemde, cinsiyet rolini kazanmaya baslar. Anne
ve babalarin ¢ocudun cinsiyetine uygun giysi se¢imi bu roli kazanmasinda
6nemli bir rol oynar. Glizel, ¢irkin gibi begeni kavramlarini anlamaya
baslayan cocuk ic¢in glizel giyinmek, kendine giivenin bir parcasidir (Kuru,
Cedindir;2001:1).

Cocuk giyimlerinde kullanilan kumaslarin hammaddeleri renkleri,
desenleri, c¢ocugun yasina uygun olmalidir. Cocuk giysileri, dantellerle
fistolarla, kurdelalarla ve sevimli hayvan figirleri, cicek
desenlerinden olusan sislemelerle onlarin daha hosuna gidecek sekilde
siislemeli olarak hazirlanabilir. Oyun c¢adindaki ¢ocuklarin giysileri
kullanisli ve rahat olmalidir. Ozellikle oynarken {izeri kirlenen cocuk

annesinin sert tepkisiyle karsilasmamalidir. Bu vyastaki c¢ocuklarin
giysileri hareketlerini engellemeyecek sekilde rahat olmali, kolay
yikanip Utilenebilmelidir (Sener, 2000:12).

Tablo 3 incelendiginde; erkek c¢ocuklarinin %95,45’1 maviyi,
%$31,81"1 sariyi, %31,81l’1i vyesili,%25’i turuncuyu, %15,90’1 kirmiziyi
tercih etmektedir. Kiz c¢ocuklarinin %$100'4 pembeyi, %75,85’1 kirmiziyia,
%$51,8"1 yesili, %22,75"1 turuncuyu, %$8,8"1 sariyi, %$1,85 maviyi
giysilerinde tercih etmektedir. Bu tabloya gbre erkek cocuklarinin

genellikle mavi rengi tercih ettikleri, mavinin yani sira alternatif
renk olarak sari, vyesil ve turuncuyu tercih ettikleri belirlenmistir.
Pembeyi ise giysilerinde hic¢ tercih etmemislerdir. Kiz cocuklarin hepsi
pembe rengi giysilerinde tercih etmektedirler. Kiz c¢ocuklarinda, pembe
renkten sonra alternatif renk olarak kirmizi ve yesil renkleri tercih
ettikleri belirlenmistir.
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Tablo 3. Cocuklarin cinsiyet farklarina gdre renk tercihleri
(Table 3. According to gender differences in children's color
preferences)

uklarin Erkek Kiz

CinsIveti Evet Hayir Evet Hayir
Renkler £(%) £(%) £(%) £ (%)

Mavi 42 (95,45 (4 54) (l 85) 53(98,15)
Pembe 4(100) 4(100) 0
Kirmizai 7(15,90 37(84 08) 41(75 85) 13(24,07)

Sari 14(31 81 0(68,18) 7(8,8) 47(86,95)
Yesil (31 81 0(68,18) 8(51,8) 26(48,1)
Turuncu 1(2 3(74,99) 15(22 75) 39(72,15)

Tablo 4. Cocuklarin cinsiyet farklarina gdre giysi giyme davranisina

yonelik gelisim diizeyi

(Table 4. According to gender differences, dress dressing behavioral
level)

Cocuklarin Cinsiyeti Erkek Kiz
Cocuklarin Giysi Giyme Evet Evet Evet Hayir
Davranisina Yonelik Gelisim (%) £(%) (%) £(%)
Dizeyi

Gomlegini kendisi dogru ve 5(11,36) 39(88,64) 25(46,28) 29(53,65)
dizgln olarak giyebilir.

Gomlegi kismen yardim alarak 4 (54,54) 20(45,45,) 10(18,5) 4(81,5)
giyebilir.

Goémledi kendisi giyemez, 5(34,1) 29(65,9) 19(35,15) 35(64,85)
aile bireylerinin giydirmesi

gerekir.
Birinci kolunu giyme 4(100) 0 54 (100) 0
Ikinci kolunu giyme 9 20,45) 35(79,65) 26(48,1) 28 (51, 8)
Bedenine gec¢irme 19(43,18) 25(56,82) 25(46,28) 29(53,65)
Yakadaki diigmeyi ilikleme 0 44 (100) 5(9,25) 49(90,75)
On kapamadaki diigmeleri 36(81,81) 8(18,18) 35(64,75) 19(34,25)
ilikleme
On kapamadaki diigmeleri 1(2,27) 43(97,73) 25(46,28) 29(53,72)
dogru iliklere dugmeleme
Mansetlerdeki digmeleri 0 44 (100) 0 54 (100)
ilikleme

Digmeyi kavrama 4(100) 0 54 (100) 0
Dogru il1igi bulma (2,27) 43(97 73) 29(53,65) 25(46,28)
11i§i acma 26(59 09) 8(18,4) 45(90,8) 9(9,2)
Diigmeyi ilige gecgirme 20 (45,45) 24(54 54) 32(59,25) 22(40,75)
Pantolonu kendisi dogru ve 5(11,36) 39(88,64) 22(40,75) 32(59,25)
dizgin olarak giyebilir.

Pantolonu kismen yardim 24 (54,54) 20(45,45) 19(35,15) 35(64,15)
alarak giyebilir.

Pantolonu kendisi giyemez, 5(34,1) 29(65,9) 13(24,07) 41(75,93)
aile bireylerinin giydirmesi

gerekir.

Pantolonun 6n ve arkasini 4(100) 0 1(75,93) 13(24,07)
aylirt etme

Pantolon pagalarini 19(43,18) 25(56,82) 25(46,28) 29(53,72)
ayaklarindan gegirme

Pantolonu beline cekme 29(65,9) 15(34,1) 54 (100) 0]
Pantolonun 6n kapamasindaki 1(2,27) 43(97,73) 2(40,75) 32(59,25)
digme-citcit ilikleme

Pantolon fermuarini tam 5(11, 36) 39(88,064) 35(64,15) 19(35,15)
olarak kapama
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Tablo 4’'te anket ve gbdzlem formlarinda iliskili veriler birlikte
yer almaktadir. Tablo 4 incelendiginde; erkek c¢ocuklarinin c¢odunun
gbmleklerini yardim alarak giydikleri belirlenmistir. 2-6 yas doneminde
cocuklar biiyik kaslarini kiicik kaslarindan daha iyi kullanmaktadirlar
(Senemoglu, 2007:25) . Kiz c¢ocuklarinin c¢odunun 1ise; gbmleklerini
kendilerinin dodru ve dizgin olarak giyebildikleri belirlenmistir. Kiz
cocuklari ebeveynleri tarafindan, her =zaman ince motor becerilere
yonlendirildikleri icin ince motor becerilerde daha basarili
olmaktadirlar (Ozer ve Ozer, 2004:60).

Gomlegi giyerken hicbir c¢ocugun 1ilk kolunu gecirirken problem
yasamadigzi, fakat ikinci kolun giyilmesinde ve giysiyi Dbedenine
gecirmede c¢oJunun problem vyasadidi tabloda gorltlmektedir. Yakadaki
diigmenin erkek cocuklarinin hic birinin, kiz cocuklarinin da
cogunlugunun ilikleyemedigi belirlenmistir. Bu pozisyon ic¢in kiicik
kaslarinin maksimum oranda gelismesi gerekmektedir. Bu nedenle cocuklar,
bu pozisyon icin ebeveynlerin yardimina ihtiyac¢ duyacaklardir. On
kapamadaki digmelerin iliklenmesi cocuklarin codu tarafindan
gerceklestirilmesine radgmen bazi kiz c¢ocuklari ve erkek c¢ocuklari
tarafindan iliklenememistir. On kapamadaki diigmeleri dogru iliklere
gegcirme erkek Ogrencilerin ¢odu tarafindan gercgeklestirilememistir. Kiz
cocuklarinda dodru 1ilige gegirme orani artmis olsa da codgunluk dogru
ilige gecirememistir. Mansetlerdeki iliklerin bu yaslardaki hicbir cocuk
tarafindan iliklenemedigi belirlenmistir. Cocuklar genelde dogru i11igi
bulma ve didmeyi ilige gec¢irme davranisinda oldukca zorlandiklari tablo
4’ te goriillmektedir. Tabloya gdre ¢gocuklar genel olarak pantolon giyerken
yardim almaktadirlar. Erkek c¢ocuklarinin c¢odunun pantolonun digme veya
¢cit ¢itini ilikleyemedikleri tabloda gorilmektedir. Kizlarin da ¢odu bu
davranisi gOstermekte zorlanmaktadirlar. Tabloya gdre kiz c¢ocuklarinin
¢ogu pantolonun fermuarini ¢ekebilmesine radmen erkek c¢ocuklarin
¢ogunlugu bu davranisi gdsterememislerdir.

Cocugun motor islemleri basarma yetenedi hakkinda bilgi sahibi
olmasi ve bu yeteneklerini hissetmesi, benlik kavraminin cok Oonemli bir
parcasidir. Bir cok egitimci, psikolog ve terapist fiziksel
yeteneklerdeki basarinin olumlu benlik gelisimine katkida bulundugunu
kabul etmektedirler (Ozer ve Ozer, 2004:151). Cocudun kazanacadi o6z
bakim becerilerinden olan giyinme, beceri isteyen bir takim
davranislarin Dbirbiri ardina vyapilmasini gerektirmektedir. Belirli
olgunluga ulasmadan giyinme-soyunma ile 1ilgili davranislarin yapilmasi
cocuktan beklenilmemelidir. Cocukla 1ilgili dider tim davranislarda
oldugu gibi giyinme soyunma ile 1ilgili davranislarin kazandirilmasinda
da, sabirli olmali, cocuk 0zglir birakilmalidir. Cocukla ilgilenenlerin
cocuklarin giyinme-soyunma davranislarini gelistirmeleri ic¢in gerekli
firsatlari vermesi gerekir (Demiriz ve Dinger, 2000:58-59).

Ebeveynlerin yapacadgi en Sonemli sey, ¢cocuklarin gunlik
aktivitelerindeki basari ve basarisizliklarina karsi uygun bir bakis
acisi gelistirmelerine yardim etmektir. Basarili deneyimler, c¢ocuklara
“yapabilirim” duygusunu gelistirecektir. Ozellikle OJrenmenin ilk
donemlerinde, basari duygusu ¢ok O6nemlidir. Bu durum yetiskinlere oldugu
gibi cocuklarda da cok etkili bir durumdur (Ozer ve Ozer, 2004:225).

En hizli gelisme cagi olan okuldncesi donemde, cocuga
kazandirilacak olan 0z bakim becerileriyle 1ilgili temel Dbilgi ve
aliskanliklar onun saglikli bir birey olarak yetismesini saglayacak ve
gelecek vyasamda bagimsiz, kendine yeten, topluma uyumlu, olumlu
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davranislara sahip bir birey olmasina zemin hazirlayacaktir (Demiriz ve
Dincer, 2001:58).

Elde edilen verilerden, giyinme-soyunma ile ilgili &z Dbakim
becerilerinde okul ©Oncesi editim almayan c¢ocuklarin daha c¢ok yardima
ihtiyac duyduklari sdéylenebilir. Bu konuda ebeveynlerin, cocudun
yapabilirlik dizeyine gbre 6z bakim becerilerini kendi kendine yapmada
destek olmalari ve 6dullendirerek bu becerileri pekistirmeleri
saglanmalidir.

5. SONUCLAR (CONCLUSION)

Butun sonuglar dikkate alinarak ust giysilerde ilikleme
davranisini gelistirmek i¢in bir giysi tasarlanmistir. Tasarimda,
cocuklarin ilikleme davranisini gerektigi kadar tekrarlayabilmesi icgin
giysinin oéntinde iki farkli kisimda diigme ve ilikle kapama bulunmaktadir.
Arastirma esnasinda c¢ocuklarin, giysiyi giyerken didgmeyi dodru ilige
gecirmede zorlandiklari belirlenmistir. Bu nedenle her Dbir didmenin
rengi farkli ancak didme ve o digmenin 1ilidinin rengi ayni olarak
tasarlanmistir. Diigmelerin renkleri c¢ocuklarin en c¢ok tercih ettikleri 3

(ii¢) renkten olusmaktadir. Bu nedenle giysinin renginde; farklz
renklerdeki diigmelere ayni anda uyum saglayacak renk olarak beyaz tercih
edilmistir. Tasarlanan Dbu aracta, c¢ocuklarin tim digme Dboylarini

ilikleyebiliyor hale gelmesi ig¢in, iki kisimda bulunan didmelerde ii¢ boy
diigme bulunmaktadir. Arastirmaya katilan cocuklarin, giysinin ilk kolunu
giymekte =zorlanmadiklari, ikinci kolu giymede ve giysiyi bedene
geg¢irmede zorlandiklari belirlenmistir. Bu nedenle giysinin koltuk
derinligi biraz daha derinlestirilmistir. Cocuklarin giysi 0Ozellikleri
tercihlerinde kumasin dokusu ©Onemli olarak Dbulunduundan tasarlanan
giysinin kumasinin da yumusak pamuklu bir kumas olmasina dikkat
edilmistir. Giysinin c¢ocuklara giydirilmesinde daha c¢ekici hale gelmesi
i¢in; son yillarin en popliler ¢izgi film kahramanlarindan erkekler icin
Orumcek adam baskilara, kizlar icin ise ig boyutlu cicekler
kullanilmistir (Resim 1-2).

Tasarlanan giysi egitim araci olarak okul ©Oncesi egitiminde
kullanilabilir. Yapilan ¢alismada madazalarda satilan giysilerin c¢odunda
digme ilikleme becerisini gelistirici giysilerin olmadigi, dudme vs.
araclarin ortadan kaldirilarak vyapilan giysilerin Dbulundudu tespit
edilmistir. Bu giysiler <c¢ocuklarin kendi kendilerine giysilerini
giymelerine destek olsa da kilicik kaslarinin gelismesine engel olarak
temel gereksinimlerini daha ge¢ &Jrenmelerine neden olmaktadir. Bu
nedenle hazir giyim Ureticilerine, sorunlari ortadan kaldirici giysiler
yerine ¢cocuklarin sorunlari cbzebilecekleri giysiler Uretmeleri
Onerilebilir.

57



Bogday Saydili, B. LRI
NWSA-Vocational Education, 2C0051, 9, (3), 50-59.

mmmsmmme

Resim 1. Kiz c¢ocuklari igin Resim 2. Erkek cocuklari ig¢in
digme ilikleme araci digme ilikleme araci
(Photo 1. Button hooks tool (Photo 2. Button hooks tool
for girls) for boys)
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