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SINIF OGRETMENI ADAYLARININ MATEMATIK OGRETIMI DERSLERINDEKI AKADEMIK
BASARILARI ILE 0z DUZENLEME BECERILERI ARASINDAKI ILISKi

OZET

Bu calismada, Sinif Ofretmeni Adaylarinin Matematik OJretimi I
ve II derslerindeki akademik basarilari ile 0z diizenleme becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin
drneklemini Nigde Universitesi EJitim Fakiiltesi Sinif OJretmenligi
Egitimi Anabilim Dali 4. sinifinda OJrenim gdren O&Jretmen adaylari
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, “Gidiilenme ve OFrenme
Stratejileri 0Olcegi” kullanilmistir (Pintrich vd.1991:11). Olcekten
elde edilen sonuclar ile 6Jretmen adaylarinin Matematik OJretimi I ve
IT derslerinden aldiklari basari puanlari SPSS paket programi

kullanilarak karsilastirilmistair. Arastirmanin sonug¢larai; 6gretmen
adaylarinin 6z diizenleme becerileri ve gidiilenme diizeylerinin akademik
basarilara, cinsiyetleri ve 6grenme ortamina gbre farklilak

gbsterdigini ortaya koymaktadir. Buna gdre Odrencilerin glidiilenme
diizeylerini ve Matematik OJretimi derslerindeki akademik basarilarinzi
artirmak icin Ogrenme ortaminda ve Ogretim ydntemlerinde yeni
yaklasimlara yer verilmesi, ac¢ik strateji egditimi ve 0Ozellikle 6z
dizenleyici 6§renme becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler
dtizenlenmesi oOnerilebilir.
Anahtar Kelimeler: Matematik Ogretimi, OJrenme Stratejileri,
Oz Diizenleyici Ogrenme, Akademik Basara,
Sinif OJretmeni Adaylari
THE RELATION BETWEEN SELF REGULATION SKILLS AND ACADEMIC ACHIVEMENT OF
PRESERVICE ELEMENTARY TEACHERS IN MATHEMATICS TEACHING COURSES
ABSTRACT
The aim of this study 1s to investigate the relation between
self regulation skills and academic achivement of preservice
elementary teachers in mathematics teaching I and II courses. Sample
consists of 92 trainees attenting to 4th grade of Elementary Teacher

Education Program. The data collection instrument, “Motivated
Strategies for Learning Questionaire”, 1s improved by Pintrich and
others (1991:11). SPSS program 1is used to compare the academic

achievement points gained from Mathematics Teaching I and II courses
and the data obtained from the questionaire. The findings present
that, self-regulation skills and motivation levels of trainees differ
from gender, learning environment and their academic achivement. With
reference to these findings, for improving self-regulation skills and
upgrade the academic achievement, it’s suggested to 1include new
approaches, activities and open strategy education 1in learning
environments and teaching methods.
Keywords: Mathematics Teaching, Learning Strategies,
Self-Regulated Learning, Academic Achievement,
Preservice Elementary Teachers
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Universite O0grencilerinin akademik basarilarini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi iizerine yapilan calismalarin bircodu akademik
gidiilenme ve o6drencilerin kullandiklari o6Jrenme stratejileri {zerine
odaklanmaktadir. Bu calismalardan elde edilen sonuc¢lar incelendiginde,
gidilenme ve &Jrenme stratejilerinin ylksek diizeyde olmasinin akademik

basariyir olumlu yonde etkiledidi sOylenebilir (Buyukoztirk wvd,
2004:210) . Ofrenme stratejisi, "6Frenen kisinin OFrenme sirasinda
gerceklestirebilecedi wve onun kodlama siirecini etkilemesi umulan
davranislar ve diisiinceler"dir. O§renme stratejileri, bellege

yerlestirme ve geri getirme gibi bilissel stratejileri ve Dbilissel
stratejileri yonlendirici yliriticl bilis slireglerini kapsayan,
6grenenin 6grenmesini etkileyen, 6grenen tarafindan kullanilan
davranis ve disiinme siireclerine isaret etmektedir (Siibasi, 2000).
Orenme stratejileri ile ilgili calismalar incelendiginde, ©&zellikle
iistbilissel becerilerin de ise kosulmasini gerektiren O&z-diizenlemeye
dayali O0grenme stratejisinin pek cok arastirmaya konu oldugu
goriilmektedir (Boekaerts, 1999:446; Pajares ve Graham, 1999:125;
Zimmermann, 2002:66; Shih, 2002:265; Pintrich, 2004:387; Rozendaal,
Minnaert ve Boekaerts, 2005:143; Van Den Hurk, 2006:156; Heikkila ve
Lonka, 2006:101; Kramarski wve Mizrachi, 2006:219; Steffens, 2006:354;
Alci ve Altun, 2007:35). Oz-diizenleme cesitli kuramsal cercevelerde
farklai ifadelerle tanimlanmakla birlikte, bu konuda 1lider kabul
edilebilecek kuramcilardan Zimmermann’in tanimi hemen her calismada

yer bulmaktadir. Zimmermann’a gore 6z diizenleme “ogrencilerin
istbilis, gldi ve davranis ac¢isindan kendi O&Jrenme sliregclerine aktif
olarak katilma derecesi”dir (Zimmermann, 1989:331). Bu slirecte 0z-

dtizenleyici  6§renme becerisine sahip olan 0©drenciler Thedefleri
dogrultusunda diusinceleri, davranislari ve duygularini kendileri
iretmektedirler ve bu 6drenciler ayni zamanda Oz-diizenleme siireclerini

kullandiklarinda akademik basarilarinain arttidinin
farkindadirlar. (Zimmermann, 1989:332; 2001:67). Bu tanim
dogrultusunda, etkili, aktif ve kalici matematik editiminin

gercgeklestirilebilmesi ve buna bagli olarak akademik Dbasarinin
artirilabilmesi ig¢in 06z dizenleyici O6Jrenme Dbecerisinin kazanilmasi
bir ihtiyag¢ haline gelmektedir. Cinkti genel Dbir tanimlamayla,
matematik egitiminin temel amaci da, Odrencinin cebirsel dislinme,
gbrsellestirme, ©problem ¢dzme, problem iretme gibi “matematiksel
diistinme becerileri”ni gelistirmektir (Mandaci Sahin, 2007:14). Aslinda
O0grencilerin matematik Dbasarisi {izerinde etkili olabilecek c¢esitli
faktorlerden bahsedilebilir. Bunlar kisisel o6zellikler, aile, arkadas
cevresi ve okul seklinde siralanabilir. Ancak son yillarda o&6zellikle
akademik Dbasari ile 1ilgili c¢alismalarin pek ¢odunda, bireyin kendi
O0grenme slUreci 1Uzerinde etkin rol oynadigi 0z diuzenleme {Uzerinde
durulmaktadir.

OJrencilerin &z-diizenleme becerilerini kullanma siirecleri ile
akademik basarilari arasinda glicld bir iliski wvardir. Ancak c¢ok az
sayida OJretmen OJrencilerinin kendi Ofrenmelerini dlizenlemeleri
konusunda destek olmayi gerekli gormektedirler. Bu durum ise standart
testlerden alinan puanlarda farklilik yaratmaktadir (Zimmermann,
2002:67) . Bu nedenle O6Fretmen adaylarinin kendi 6grenmelerini
dizenlemeyi bilmeleri, vyetistirecekleri 0©&gJrencileri de Dbu konuda
motive edebilmeleri ag¢isindan Onemlidir.

Pek c¢ok 1lisans programinda oldudu gibi sinif OJretmenlidi
programlarinda da matematik dersinin &zel bir yeri vardir. Ozellikle
O0gretmen adaylarina, o6grencilerinin matematik konularini oJrenmelerini
kolaylastirabilme becerisini kazandirmaya yonelik olan matematik
O0gretimi derslerinin icerigi incelendiginde, 6frencilerin kendi
O0grenme stratejilerini gelistirmelerini saglamaya yonelik
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etkinliklerin vyer aldigi gdrilecektir (YOK, 2007) . Ancak kalica
O0grenmenin gerceklesmesi ve dolayisiyla akademik basarinin
saglanabilmesi icin  bluyik 6nem tasiyan oz diizenleme becerisi
kolaylikla ©&lciilebilecek bir vyapiya sahip degildir. Bu ©6lclim icin
cesitli Oneriler sunulmakla birlikte (Haslaman, 2005:22), calismalarin
O6nemli bir Dboliminde (Wolters wve Pintrich, 1998:31; Ablard ve
Lipschultz, 1998:100; Eshel ve Kohavi, 2003:252; Bidjerano, 2005:2;
Haslaman, 2005:25; Uredi wve Uredi, 2005:252; Ergdz, 2008:38; Alci ve
Altun, 2007:37; Lynch, 2008) “Giidiilenme ve OJrenme Stratejileri
Olcedi”nin kullanildigi gdze carpmaktadir. Bilesenleri Pintrich ve
DeGroot tarafindan 1990 yilinda tanimlanan, 1991'de Pintrich, Smith,
Garcia ve McKeachie’nin gelistirdikleri “Motivated Strategies for
Learning Questionnarrie” (Gidiilenme ve OJrenme Stratejileri Olcedi) bu
alanda kullanilan en temel arac¢lardan biridir. Sinif Ogretmeni
adaylarinin ©Ogrenme stratejilerini Dbelirlemeyi ve o6z-dlizenleyici
d5grenme becerisi diizeyleri ile Matematik OgJretimi derslerindeki
akademik basarilari arasindaki iliskiyi incelemeyi temel alan bu
calismada da ayni O0lcekten faydalanilmistair. Olcek Buylikodztiirk
vd. (2004:213) tarafindan Tirkce’ye uyarlanmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

OJrencilerin 6z-dlizenleyici Ogrenme becerisi kazanmalarinda
6gretmenler ve O6grenme ortami 6nemli bir rol oynamaktadir
(Eshel&Kohavi, 2003:252). Pek cok insan ic¢in sikici ve anlasilmasi zor
bir ders olan matematik dersinde o&gretmenlere daha c¢ok gdrev dismekte,
6zellikle sinif Ogretmenlerinin &Jrenme stratejilerini wve buna uygun
Ogrenme ortamlarini bilmeleri bir zorunluluk olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu nedenle sinif o&gretmeni adaylarinin 6z diizenleyici
6grenme becerisi ac¢isindan ne durumda olduklarini ve bunun akademik
basarilari ile iliskili olup olmadigini Dbelirlemeye yonelik Dbu
calisma, mevcut durumu ortaya koymasi ve alinmasi gereken Onlemlerle
ilgili calismalara 1si1k tutmasi ag¢isindan onem tasimaktadir.

3. ARASTIRMANIN AMACI (AIM OF THE STUDY)

Bu arastirmanin amaci, Sinif OJretmeni Adaylarinin Matematik
Oretimi I ve II derslerindeki akademik basari diizeyleri ile 0z
dizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu cercgevede
asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

e OJretmen adaylarinin matematik &§retimi derslerindeki akademik
basari diizeyleri ile 0z diizenleme Dbecerileri ve gludilenme
inanclari iliskili midir?

e OJretmen adaylarinin akademik basari dizeyleri ile 6z diizenleme
becerileri ve glidilenme inang¢lari arasindaki 1iliski cinsiyete
gore farklilasmakta midir?

e OfJretmen adaylarinin akademik basari diizeyleri ile 06z diizenleme
becerileri ve gldilenme inang¢lari arasindaki iliski OJrenme
ortamina gdre farklilasmakta midir?

4. YONTEM (METHOD)

Bu c¢alismada, sinif OJretmeni adaylarinin matematik OJretimi
derslerindeki akademik basarilari ile oz dizenleme becerileri
arasindaki iliski incelenmistir. Yoéntem olarak, Karasar (1998:86)'ain,
var olan bir durumun oldudu gibi aciklanmasini sadalamaya yonelik; “Ne
idi?” wveya “Nedir?” sorularina cevap arayan bu tlir arastirmalarda
kullanilmasinin uygun olacadgini ifade ettidi karsilastirmali tarama
modeli kullanilmistir.
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Arastirmanin calisma grubu, NiJde Universitesi Egitim Fakiltesi
Sinif OFretmenlidi Programi 4. sinifinda 6Jrenim gdéren 92 dJretmen
adayindan olusmaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya katilanlarin cinsiyet durumlarina gdre genel
dagilimi
(Table 1. Gender distribution of the sample)
Cinsiyet| f | %
Bayan 57|62
Erkek 35|38
Toplam (92100

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilanlarin %38’inin erkek,
%$62’sinin de bayan O0gretmen adaylarindan olustudu gdrilmektedir.

4.1. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
(Data Collection and Analysis)

Arastirmada sinif 6gretmeni adaylarinin 0z dizenleme
stratejileri ve gidiilenme inanc¢lari Pintrich vd’nin (1991:10)
gelistirdigi, Buyukoztirk vd. ' nin (2004:213) Turkce formunu

olusturdugu “Gudilenme ve Ofrenme Stratejileri Olcedi” kullanilarak
6lctlmistiir. Iki boéltimden olusan O6lgekte 15 farkli boyutu Olgcen 81
madde yer almaktadir. Bunlardan 31’1 giidilenme ©&6lcedini, kalan 50’si
de ©&grenme stratejileri &lcedini olusturmaktadir. OJrenciler &lcedi
ortalama 20 dakika ig¢inde cevaplandirmislardir. Olcme aracinin
degerlendirilmesi, “benim ig¢in kesinlikle dogru” ve “benim ic¢in
kesinlikle vyanlis” ifadeleri arasinda degisen Likert tipi 7’11
derecelendirme Olg¢edine gdre gerceklestirilmistir. Toplanan veriler
6nce kodlanmis ve MS Excel programi yardimiyla elektronik ortama
tasinmis, ardindan veri analizine gecilmistir. Oncelikle 6lcedin
gecerlilik ve giivenilirlidi sinanmistir. OJretmen adaylarinin akademik
basarilari ise Matematik Ogretimi I ve II derslerinden aldiklari not
ortalamalarina gdre tespit edilmistir. SPSS 15.0 paket programi
yardimiyla yapilan analizde .01 anlamlilik diizeyi temel alinmistir.

5. BULGULAR ve YORUMLAR (FINDINGS AND COMMENTARY)

Bu Dbdélimde, arastirma sonuc¢larina iliskin Dbulgular tablolar
halinde sunulmus ve dederlendirilmistir. Oncelikle giidiillenme ve
O0grenme stratejileri Olcedinin gegerlilik ve glivenilirligine iliskin
bulgular yorumlanmistir.

5.1. Giidiillenme Olgedinin Gegerligine Iliskin Bulgular
(Findings Related to Validity of the Motivation Instrument)
Arastirma icin 6lc¢edin gecerligini tespit etmek amaciyla faktor
analizi vyapilmasina karar verilmistir. Olcedin oncelikli olarak,
faktor analizine uygun olup olmadigini anlamak amaciyla KMO ve Barlett
testi yapilmistir. Bu kapsamda KMO testi 0Ol¢im sonucunun .50 ve daha
isti, Barlett kiresellik testi sonucunun da istatistiksel olarak

anlamli olmasi gerekmektedir (Jeong, 2004). Bu calisma sonucunda KMO
testi sonucu .75, Barlett kiiresellik testi de (P<0.01) anlamla
bulunmus ve O0lcege faktor analizi yapilabilecegi sonucuna
ulasilmistir.

Faktor analizi sonucunda .40’1n altindaki ve birden cok faktorde
yer alan maddeler Olcekten atilmistir. Bu kapsamda Olcekten 19 madde

atilmistair. Maddeler atildiktan sonra yapilan faktor analizi
sonucunda, faktdér ortak wvaryansinin .52 ila .78 arasinda oldugu
goriilmektedir. Buylukoztirk (2002:48), maddelerin faktor ortak

varyanslarinin 1l’e yakin ya da .66’nin UuUzerinde olmasinin 1iyi bir
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¢6zim oldugunu ancak Dbunu uygulamada karsilamanin genellikle =zor
oldugunu ifade etmektedir.

Faktor analizine iliskin yamac¢ edrisi grafigi ve faktdr 1 yik
dederi incelendiginde ©lcedin bu calismada doért faktorld oldudu
sonucuna ulasilmistir. Ilk faktdr, &lcede iliskin toplam varyansin
%29,57'sini, ikinci faktor %12,82’'sini, dclnct faktdor %11,20’sini,
dordinci faktor ise $10,13"4nt aciklamaktadir. Olcegin faktor
boyutlarinin toplami ise ©&lcedin %63.72’sini aciklamaktadir. Ozgiin
Olcekte yer alan 31 madde 6 faktdrde, Tirkce formundaki 30 madde ise 7
faktdrde toplanmaktadir. Bu durumun Oorneklem sayisi ile ilgili
olabilecedi disinltilmektedir. Benzer sekilde 0lcgcedin Tirkge formundaki
faktorlerin agikladigdi toplam varyans $56’dir (Buyukoztirk wvd.,
2004:224) . Bu durumda Olcekten 19 madde cikarilmasinin bu calisma icin
gecerliligi artirdigi soylenebilir.

5.2. Giidiilenme Olgedinin Giivenirligine Iligkin Bulgular
(Findings Related to Reliability of the Motivation
Instrument)

Olcedin glivenilirligine iliskin bulgular icin Cronbach Alfa
katsayilari hesaplanmis ve 06l¢edin tamaminda .69, ilk alt boyutunda
.75, 1ikinci alt boyutunda .62, idclinci alt boyutunda .71 ve son boyutta
ise .60 bulunmustur. Olcedin Tirkce formunda bu deJerler .52 ile .86
arasinda degismektedir. Buna gdre Olg¢ek giivenilir bulunmustur.

5.3. Orenme Stratejileri Olcedinin Gegerligine Iliskin Bulgular
(Findings Related to Validity of the Learning Strategies

Instrument)
Arastirma ic¢in 06lgedin gecerligini tespit etmek amaciyla faktor
analizi vyapilmasina karar verilmistir. Olcegin o6ncelikli olarak,

faktdr analizine uygun olup olmadigini anlamak amaciyla KMO ve Barlett
testi yapilmistir. Bu kapsamda KMO testi &lc¢im sonucunun .50 ve daha
iistli, Barlett kiiresellik testi sonucunun da istatistiksel olarak
anlamli olmasi gerekmektedir (Jeong, 2004). Bu c¢alisma sonucunda KMO
testi sonucu .89 Barlett kliresellik testi de (P<0.01l) anlamli bulunmus
ve Olcede faktdr analizi yapilabilecedi sonucuna ulasilmistir.

Faktor analizi neticesinde .40’1n altindaki ve birden c¢ok
faktdorde yer alan 29 madde O&lgekten atilmistir. Maddeler atildiktan
sonra yapilan faktdr analizi sonucunda, faktdr ortak wvaryansinin .53
ile .81 arasinda oldugu gortilmektedir. Biyukoztirk (2002:48),
maddelerin faktdr ortak varyanslarinin 1’e vyakin vya da .66'nin
fizerinde olmasinin iyi bir ¢6ztim oldugunu ancak bunu uygulamada
karsilamanin genellikle zor oldudunu ifade etmektedir.

Faktor analizine iliskin yama¢ edrisi grafigi ve faktdér 1 yuk
degeri incelendiginde 06l¢edin bu boliminin de dort faktdrlid oldudu
sonucuna ulasilmistir. Ilk faktdér, olcede iliskin toplam varyansin
$41,81"ini, ikinci faktor %8,90’1n1, dclinci faktdr %7,98’ini, dordincl
faktdér ise %5,74'{int aciklamaktadir. Olcegin faktdr boyutlarinin
toplami ise 6lcedin %64.43’unu aciklamaktadir. Ozgilin dlcekteki faktér
sayisi 9 iken Tirkge formunda maddeler 13 faktdr altinda toplanmis ve

ancak 14 madde Olcekten cikarildiktan sonra 9 faktore
indirilebilmistir. Olcedin Tiirkce formunda kalan maddelerin acikladigi
toplam varyans %53,45'tir (Buyukoztirk wvd., 2004:226). Buna godre

0lcedin gegerlilik dizeyinin, kiicik bir Ornekleme uygulanmasina radmen
yiksek oldugu soylenebilir.
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5.4. Orenme Stratejileri Olge§inin Giivenirligine Iliskin
Bulgular (Findings Related to Reliability of the Learning
Strategies Instrument)

Olcegin giivenilirligine iliskin bulgular icin Cronbach Alfa

katsayilari hesaplanmis ve ©6lcedin tamaminda .92, ilk alt boyutunda

.94, ikinci alt Dboyutunda .74, dc¢linci alt boyutunda .67 ve son
boyutta ise .72 bulunmustur. Bu sonuclar 0Olcedin Tlirkce formunda .41
ile .75 arasinda degismektedir (Buyltukoztiirk vd., 2004:226) .

Dolayisiyla 6grenme stratejileri Olcedinin de glvenilir olduguna karar
verilmistir.

5.5. Birinci Alt Probleme Iligkin Bulgular ve Yorumlar
(Findings and Commentary Related to the First Problem)

Sinif OJretmeni adaylarinin matematik O©OJretimi derslerindeki
akademik basari diizeyleri ile &z-diizenleme becerilerinin iliskili olup
olmadiklarini sinamak Uzere vyapilan regresyon analizi sonucunda
aralarinda dogrusal bir iliskiye rastlanmamistir. Buna gdre OJretmen
adaylarinin gtudtlenme dizeyleri ile 6z-dlizenleme becerilerinin
akademik basarilarini dogrudan etkilemedigi, Dbaska dediskenlerin de
s6z konusu oldugu diisiinilmektedir. Benzer sonuclara baska c¢alismalarda
da rastlanmaktadir. Ergodz (2008:43) "in 7. siniflarla yaptigi
calismada, matematik basarisi ile 06lgedin her bir boyutu ayri analiz
edilmis; cinsiyetin yani sira okul tiri de ele alinmis ve gilidiilenme
inanclari ile 6z-dlzenleyici OJrenmenin matematik basarisi ile anlamli
bir iliskisi olmadigi sonucuna ulasilmistir. Eshel ve Kohavi
(2003:254) de uygulanan glidilenme ve OJrenme stratejileri 06lcedinin
bazi boyutlarinin akademik basari ile negatif korelasyonlu olmasinin
beklenen bir durum oldudunu, bu nedenle her bir boyutun akademik
basariyla iliskisinin ayrica incelenmesi gerektigini ifade
etmektedirler.

Birinci alt ©probleme cevap ararken karsilasilan Dbu durum,
farkliligain neden kaynaklandiginin incelenmesini ve dolayisiyla
varyans analizi yapilmasini gerekli kilmistir. Analiz sonuglari Tablo
2"de sunulmustur.

Tablo 2. Sinif O0Jretmeni adaylarinin gidiilenme ve Oz-dlizenleme
stratejilerinin matematik 6gretimi dersinden aldiklari basari
puanlarina gdre farkliligini gdsteren tek yonli varyans analizi (one
way ANOVA) sonuglara
(Table 2. One way anova results indicating the difference of
motivation and self-regulation strategies and academic achievement
points in mathematics teaching course)

. Karelerin Karelerin Farkin
Olcgek Grup Toplami sd Ortalamasi F P Kaynagi
(Scheffe)

Gruplararasi 22.704 8 2.838 AA-BA

Glidilenme | Grupigi 76.223 83 .918 3.090 | .004%* AA-CC
Toplam 98.927 91 AA-FF

Oz Gruplararasi 27.889 8 3.486 AA—FD

dilzenleme Grupici 102.128 83 1.230 2.833].008%* AA-FF
Toplam 130.018 91

*p< .05

Tablo 2 incelendiginde; sinif OJretmeni adaylarinin gldilenme
0lcedinden aldiklari puan ile matematik OJretimi dersinden aldiklari

puan arasinda (Fw7%)= 3.090, P<.05) anlamli farkliliga

ulasilmistir. Farkin kaynagini tespit etmek amaciyla Scheffe testi
yapilmistir. Farkin AA alanlar 1ile BA alanlar, CC alanlar ve FF
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alanlar arasinda oldugu ve ortalamalar incelendiginde farkin AA
alanlar lehine oldudu gortlmistir.

Sinif o6Jgretmeni adaylarinin ©6grenme stratejileri o6lcedinden aldiklara
puan 1ile matematik o6gretimi dersinden aldiklari puan arasinda da

(F(&8a= 2.833, P<.05) anlamla farkliliga ulasilmistir. Farkin

kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Scheffe testinde farkin AA
alanlar ile FD alanlar ve FF alanlar arasinda oldudu ve ortalamalar
incelendiginde farkin AA alanlar lehine oldudu gdérilmistir.

Bu durumda matematik Dbasarisi yiiksek 0Ogrencilerin gidilenme
diizeylerinin ve 0Oz-dlizenleyici 6Jrenme becerilerinin de yiiksek oldugu,
buna bagdli olarak matematik basarisi arttikca 0©6z-diizenleme Olcedinden
alinacak puanlarda da artis olacagi distnilmektedir.

Bu alandaki arastirmalar incelendiinde &z-diizenleme becerisi
ile akademik Dbasarinin Dbirlikte ele alindidi calismalarda farklzi
sonuc¢lara wulasildigi gorilmektedir. Haslaman (2005:97) Oz-diizenleme
stratejisi kullaniminin, basari degiskenliginin %71’ini ac¢ikladigini;
Wolters ve Pintrich (1998:31) ise 0&lcekteki bazi alt boyutlarin 0&z-
dizenlemeyle anlamli iliski ig¢inde oldugunu ancak bunlarin akademik
basariyla dogrusal iliskisi bulunmadigini ifade etmektedirler. Ablard
ve Lipschultz (1998:98), basari diizeyi ile 06z-diizenleme becerilerinin
sayisal verilerle ortaya konulabildiginden daha fazla iligkili
oldugunu, ©&Jrencilerin bazi alt boyutlarda gdsterdikleri performansin
(inanclar, elestirel disliinme ve akil yliriitme  becerisi, hedef
belirleme) sonug¢lari olumsuz etkiledigini ve nitel yontemlerle
incelenmesi gerektigini belirtmektedirler.

5.6. Ikinci Alt Probleme Iligkin Bulgular ve Yorumlar
(Findings and Commentary Related to the Second Problem)
Akademik Dbasari ve Oz-dlizenleyici 0©Ogrenme becerisinin konu
edildigi arastirmalarda cinsiyet degiskenine de siklikla yer
verilmektedir. Bu alt probleme iliskin bulgular asadida siralanmistir.

Tablo 3. Sinif O0Jretmeni adaylarinin gidiilenme ve Oz-dlizenleme
stratejilerinin cinsiyetlerine gdre farklilidini gdsteren bagimsiz t
testi sonucglari

(Table 3. Independent t test results indicating the motivation
and self-regulation strategies difference of the trainees according to
their gender)

Olcek Cinsiyet | n ; s t P
Erkek 3514.58 | .776
g .
Gidiilenme Rz 571 5.48 [ 1.044 4.382 | .000
. Erkek 3513.84(1.134
_ 17 *
Oz-diizenleme K1z 715 01 505 6.376 | .000
*p< .05

Tablo 3 incelendiginde; sinif OJretmeni adaylarinin gldilenme
0lcedinden aldiklari puanlarin cinsiyetlerine goOre (t(%)= 4.382, P<.05)

anlamli farklilik gdsterdigi, ortalamalar incelendidinde farkin kziz
O0grenciler lehine oldugu gdrilmektedir.

Sinif 6fretmeni adaylarinin 6z-duzenleme stratejisi 6lgeginden
aldiklari puanlarin cinsiyetlerine gdre (t(%): 6.376, P<.05) anlamlzi

farklilik gosterdidi sonucuna ulasilmistir. Ortalamalar incelendiginde
farkin yine kiz &6Jrenciler lehine oldugu goritlmektedir.

Cesitli arastirmalar incelendiginde bu konuda farkli sonuclara
ulasildigi goOrilmektedir. Ablard ve Lipschultz (1998:100), vyilksek
basari dizeyindeki 7. sinif &Jrencileriyle vyaptiklari c¢alismada
cinsiyetin 06z-diizenleyici &Jrenme stratejileri acisindan belirleyici
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bir faktdér oldugunu ortaya koymuslardir. Bidjerano (2005:5), 0Oz-
dizenleyici 0Ogrenmede cinsiyet farkliliklarini inceledidi calismasinda
ayni Olcegi kullanmis ve toplamda kizlar lehine fark olmasina radmen,
baz1i alt boyutlarda erkeklerin ©ne gectigini ve bunun basariya
yansimasinin da erkekler lehine oldugunu ifade etmistir. Bu durumun
sebeplerinin de irdelendidi c¢alismada kizlarin ifade Dbecerilerinin
daha fazla gelismis olduguna ve organize olmak ve beklenen cevaplari
vermek konusunda erkeklerden daha c¢ok basari gdsterdiklerine wvurgu
yvapilmaktadir. Uredi wve Uredi (2005:254), erkek OJrencilerde 0Oz-
diizenleyici o6Jrenmenin matematik Dbasarisini yordamada daha etkili
oldugunu belirtirken; Ergdz (2008:108), Alci wve Altun (2007:42)
O0grencilerin cinsiyetlerine gore bilisisti ve 6z-dlizenleme
becerilerinde kizlar lehine anlamli bir fark olduunu ortaya
koymuslardir. Lynch (2008), {niversite Odrencilerinin zor oldugunu
diistindiikleri derslerdeki gtidiilenme diizeyleri ile 6grenme
stratejilerini inceledidi c¢alismasinda, kiz &Jrencilerin 0Oz-dlizenleme
becerileri ag¢isindan erkek OJrencilerden daha basarili olduklarini,
ancak Dbunun basariya vyansimasinin erkek oOdrenciler lehine oldugunu
ifade etmektedir.

Haslaman (2005:83) ise 0z-diizenleyici 0O0Jrenme Dbecerisinin basaridaki
degiskenlidi aciklama diizeyinin kiz Odrencilerde daha ylksek oldugunu
ifade etmektedir.

5.7. Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular
(Findings and Commentary Related to the Third Problem)

Oz-diizenleme becerisini etkilemesi beklenen faktédrlerden biri de
O0grenme ortamidir ve en Onemli roldi de Odretmen Ustlenmektedir.
Boekaerts (1999:446)’a gdre, pek ¢ok editimci ve arastirmaci OJrenme
ortam1i 1ile ©Oz-diizenleyici 6grenme arasindaki iliskinin karsilikl:
oldugunun farkinda degildir. Arastirmalarda genellikle sadece 0&Jrenme
ortaminin 6z-dlzenleyici O0grenme tzerindeki etkisinden
bahsedilmektedir. Oysa benzer sekilde 0OJretmen ve O&Frencilerin 0Oz-
dtizenleyici 0©odrenme Dbecerisinin gelisme diizeyi de 0©0Jrenme ortaminin
tasariminda etkilidir ve bu ydniiyle geleneksel &gJrenme ortamlarindan
ayrilmaktadir. Bu c¢alismada iki farkli Odretim elemaninin ders verdigi
subelerin matematik OJretimi dersindeki akademik basarilari ile 0&z-
dizenleme becerilerinin farklilasma diizeyleri de incelemeye
alinmistir. BoOylece geleneksel o&drenme ortami ile vyapilandirmaci
kurama dayali aktif OJrenme tekniklerinin benimsendigi OJrenme
ortaminin &z-dlizenleme becerisine etkisi hakkinda fikir edinmek mimkin
olabilir.

Tablo 4’de 6Jrenme ortamini temsil eden dediskenler 1,2 olarak
adlandirilmistair. 1. gruptaki Matematik OJretimi dersleri grup
calismasi, proje hazirlama, matematik editimi ile 1ilgili kitap okuma,
sunu hazirlama, drama etkinlikleri, oyunlarla odretim gibi tekniklerin
kullanildigi bir o&Jrenme ortaminda; 2. gruptakiler ise ders plani ve
materyal hazirlama etkinliklerinin yer aldidi bir &Frenme ortaminda
gerceklestirilmistir.
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Tablo 4. Sinif O0Jretmeni adaylarinin gidilenme ve Oz-dlzenleme
stratejilerinin OJrenme ortamlarina gdre farklilidini gdsteren
badimsiz t testi sonucglar:

(Table 4. Independent t test results i1ndicating the motivation
and self-regulation strategies difference of the trainees according to
learning environment)

Olcek Orenme Ortami | n ; s t P
1 48 | 5.52 | .863
.. .. *
Gidilenme > 414,72 11.073 3.920 | .000
. 1 48 1 4.99|1.144
—A13 *
Oz-dlizenleme > 141236 1.173 2.631 1 .010

*p< .05

Tablo 4 incelendiginde; sinif O&dretmeni adaylarinin giidiilenme

0lcedinden aldiklari puanlarin OJrenme ortamlarina gore (t(%)= 3.920,

P<.05) anlamli farklilik gdsterdigi ortaya ¢ikmaktadir. Ortalamalar
incelendiginde farkin 1. Grup Ogrenme ortaminda yer alanlar lehine
oldugu gorilmektedir.

Sinif Ogretmeni adaylarinin 0z diizenleme stratejisi o6lgedinden
aldiklari puanlarin Ogrenme ortamlarina gore (t(%)= 2.631, P<.05)

anlamli farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Ortalamalar
incelendiginde farkin 1. Grup O&Jrenme ortaminda yer alanlar lehine
oldugu gorilmektedir. Bu farkliligdin akademik basariya yansimasinin
nasil oldugunu gdrmek Uzere vyapilan analiz sonuglari Tablo 5’te
sunulmustur.

Tablo 5. Sinif O0Jretmeni adaylarinin basari notlarinin &Jrenme
ortamina gore farklilidini gdsteren bagimsiz t testi sonucglari

(Table 5. Independent t test results indicating the academic

achievement points difference of the trainees according to learning

environment)
Ogrenme Ortami | N % s t p
1 48 | 82.13 | 7.45
*
2 44 159.34 |14.16 9775 -000

*p< .05

Tablo 5 incelendiginde; sinif Ogretmeni adaylarinin akademik
basari notlarinin &6Jrenme ortamlarina godre (t(%): 9.775, P<.05) anlamla

farklilik gosterdigi godzlenmistir. Ortalamalar incelendiginde farkin
1. grup lehine oldugu gértulmektedir. Tablo 4 ve Tablo 5’den elde
edilen bulgular, O6drencilerin yapilandirmaci kuramin benimsendigi ve
aktif Ogrenme tekniklerinin wuygulandidi OJrenme ortamlarinda, kendi
O0grenme stratejilerini gelistirmek izere Oz-dlizenleme yapmak konusunda
daha Dbasarili olduklari seklinde yorumlanabilir. Nitekim Schunk
(2005:176) ve Perels, Giurtler ve Schmitz (2005:132) problem ¢odzme ve
isbirlikli c¢alismaya yer verilen OJrenme ortamlarinin Oz-dizenlemeyi
ve basariyi artirdigini, Masui ve De Corte (2005:361) ve Van Den Hurk
(2006:161) ise 6z-dliizenleme becerilerini destekleyen 6Frenme
ortamlarinda akademik basarinin arttigini ifade etmislerdir. Benzer
sekilde Stright wve Suplee (2002:238) de grup c¢alismasinin Oz-
diizenleyici 0©drenme 1i¢in ¢ok etkili bir yoéntem oldugunu ifade
etmislerdir.

6. SONUGCLAR ve ONERILER (CONCLUSIONS and SUGGESTIONS)
Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde ortaya c¢ikan
sonug¢lar ve ilgili Oneriler asagida siralanmistir.
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e Sinif OJretmeni adaylarinin Matematik Ogretimi derslerindeki
akademik basarilari ile O0z-diizenleme becerileri arasinda
dogrusal bir iliskiye rastlanmamistir.

e Sinif OJretmeni adaylarinin Matematik OJretimi derslerindeki
akademik basarilari ile 0Oz-diizenleme becerileri arasinda anlamli
bir farklilik oldudu belirlenmistir. Olcedin her iki boéliimii icin
de farkin AA alanlar lehine olmasi, akademik basarisi yiiksek
6grencilerin ayni zamanda gidiilenme diizeyi ve 0Oz-diizenleme
becerisi acisindan da gelismis olduklarini disindirmektedir.

o 11k iki sonuca gore 6§retmen adaylarinain 6z-duzenleme
becerilerinin gelisimi desteklenirse, akademik basarinin
artacadil ve tersine basaridaki yikselisin de gidiilenmeyi
artiracadil sdylenebilir.

e Sinif OJretmeni adaylarinin Matematik Ogretimi derslerindeki
glidiilenme ve 0Oz-diizenleme becerileri ile cinsiyetleri arasinda
kizlar lehine anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.

e Sinif OJretmeni adaylarinin Matematik Ogretimi derslerindeki
glidiilenme ve 0z-diizenleme becerilerinin, ©oJrenme ortamina gore
farkliliginin anlamli oldudu belirlenmistir. Farkin OJrenme
ortaminda vyapilandirmaci OJrenme ve OJretme etkinliklerinin
kullanildigi grup lehine oldudu tespit edilmistir. Buna gore,
O0gretmen adaylarinin o6z diizenleme becerilerini gelistirmek igin
O6grenme ortamlarinda aktif ogrenme teknikleri ve agik strateji
egitimine daha fazla yer verilmesi uygun olacaktir.

e Orneklem sayisinin “Gudiillenme ve OJrenme Stratejileri Olcedi”nin
gecerlilik ve glivenilirligi ile alt boyutlarin temsili ag¢isindan
6nemli oldugu gorilmistiir. Bu nedenle sonraki c¢alismalarin daha

genis 6rneklemler tizerinde yapilmasinin uygun olacagi
diistintilmektedir.
e Disunme stire¢clerinin ve akademik basariyla iliskisinin

incelendigi bu tiir c¢alismalarda, nicel verilerin yani sira nitel
veriler de elde edilmesini saglayacak veri toplama araclari
kullanilirsa, sonuglarin daha kolay iliskilendirilebilecegi
disiinilmektedir.

e Matematik OJretimi derslerindeki  akademik Dbasari ile 06z-
dizenleme becerisi arasindaki iliskinin bttin alt boyutlariyla
ortaya konabilmesi ic¢in, problem c¢ézme etkinlikleri ve ylz ylize
goriisme yoénteminin kullanilmasinin uygun olacagdi sdOylenebilir.

NOT (NOTICE)

Bu makale, 20-22 Mayis 2010 tarihleri arasinda Firat
Universitesi’nde diizenlenen “9. Ulusal Sinif OJretmenligi EJitimi
Sempozyumu”nda bildiri olarak sunulan, Sempozyum Oturum Baskanlarinin
yazili Onerisi ve Yiritme ve Bilim Kurulu tarafindan da “Basarili”
bulunan ¢alismanin yeniden yapilandirilmis versiyonudur.
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