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15-18 YAS GRUBU ERGENLERDE GIYSI SECIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

OZET

Bu arastirmada, 15-18 yas grubu ergenlerin giysi se¢iminde etkili olan
unsurlari ortaya koymak, giysi satin alma amaclarinda, markaya Onem verme
durumlarinda ve arkadaslik iliskilerinde giysilerin etkili olma durumuna
iliskin diisincelerinde cinsiyetin, sosyo-ekonomik diizeyin ve yasin etkili olup
olmadidini belirlemek amaclanmistir. Arastirma, Kayseri ilinde iki 1lisede
6grenim gbren 15-18 vyasindaki 320 (160 kiz, 160 erkek) ergen Uzerinde
yurttilmistir. Arastirmada, ergenlerin kendileri ve aileleri hakkindaki
bilgiler ile ergenlerin giysi sec¢iminde etkili olan etmelere iliskin bilgiler
arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formu ile elde edilmistir.
Arastirmanin sonucunda ergenlerin giysi satin alma amaclarinda cinsiyetin
anlamli farklilik yaratmadigi (p>.05), sosyo-ekonomik diizey ve yasin anlamli
farklilik vyarattidi saptanmistir (p<.0l). Ergenlerin markaya Onem verme
durumlarinda sosyo-ekonomik diizeyin etkili olmadigi (p>.05), cinsiyet ve yasin
etkili oldugu belirlenmistir (p<.01,p<.05). Ayrica ergenlerin arkadaslik
iliskilerinde giysilerin etkili olma durumuna iliskin dislincelerinde vyasin
anlamli farklilik vyaratmadigi Dbelirlenirken (p>.05), cinsiyet ve sosyo-
ekonomik diizeyin anlamli farklilik yarattidi saptanmistir (p<.01l).

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Giysi, Giyim Stili, Giysi Sec¢imi,

Marka Tercihi

FACTORS AFFECTING THE DRESS CHOICE OF ADOLESCENTS AMONG 15-18 AGE GROUP

ABSTRACT

This study aims at identifying factors affecting the dress choice of
adolescents in the 15-18 age group and determining the effectiveness of
gender, socio—economic level and life on the purpose of buying clothes, giving
importance to brand and their thoughts on the importance of clothes in their
friendship relations. Study was conducted on 320 adolescents (160 females, 160
males) in the 15-18 age group, attending two senior high schools in province
of Kayseri. Information on the adolescents and their families has been
collected with the survey form prepared by the researchers along with the
information on the factors affecting dress choice of adolescents. The study
revealed that gender did not crease a meaningful difference in terms of the
purpose of buying clothes (p>.05) while socio-economic level and age created a

meaningful difference (p<.0l). It was determined that the socio-economic level
was not effective in terms of adolescents giving importance to brand (p>.05)
while age and gender were effective (p<.0l, p<.05). Moreover, it was

determined that age did not create a meaningful difference in terms of
thoughts on clothing being effective in the friendship relations of
adolescents (p>.05) while gender and socio-economic level created a meaningful
difference (p<.01).
Keywords: Adolescence, Dress, Dressing Style, Dress Choice,
Brand Preference
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1. GIRiS (INTRODUCTION)
Ergenlik doénemi biyolojik, psikolojik wve sosyal ac¢idan gelisme
ve olgunlasmanin yasandigi, cocukluktan yetiskinlie gecis donemidir

[1]. Pek <c¢ok arastirmaci ergenlik doénemini firtinali, dengesiz,
deJisken, catismali ve stresli bir ddénem olarak kabul etmistir [2, 3,
4, 5, 6 ve 7]. Ergenligin stresli ve firtinali bir ddnem oldudu savi

artik kabul gbrmemesine karsin, ergenligin ¢odunlukla Dbilissel,
biyolojik wve sosyal dedisimlerin meydana geldigi bir gecis silireci
oldugu goriisti hala gecerliligini slirdirmektedir [8]. Ergenlikteki vyas
sinirlari kuramcilara godre farklilik gbstermekle birlikte,
Tirkiye’deki bircok calismada ergenlik doneminin 12-25 yas olarak ele
alindigi goérilmektedir [9 ve 10].

Giysi dinsan kUltiriinin en gbze carpan unsurlarindan birisidir
[11] wve kisilikle ilgili degisen Dbir semboldiir. Giyim insanlarin
kisisel duygu ve diisliincelerini yansitmasi yaninda, gencin kendisini
ifade edebilmesi, kendisini rahat hissetmesi, estetik gdriinmesi ve
sayginlik kazanmasi ag¢isindan Onem tasimaktadir. Ayrica psiko-sosyal
ve fizyolojik ihtiyag¢lari karsilayan bir unsur olarak giyim; bireyler
icin sosyal etkilesim ve psikolojik tatmin acisindan dnem
tasimaktadir. Kisileri tanima bicimlerinden biri davranislarin disa
yansimasli, didJeri de giyimin disa yansimasidir. Giysiler, kisilerin
giyim felsefesi, estetik =zevk ve begenileri, ekonomik durumlari ve
ilyesi olduklari veya olmak istedikleri grup hakkinda fikir verirler
[12]. Yapilan c¢alismalarda da giyim tarzinin bireyin benligi ile
iliskili oldugu ve kisilerin giyimi kendilerini ifade etme yolu olarak
gordikleri belirlenmistir [36].

Giysi, ergenler ig¢in kimliklerini ifade etme ve sosyal kabul
gdrme araci olarak kullanilair [13]. Ergenler, kisisel imaj ve kimlik
arayisinda olduklari ic¢in, kendini daha iyi ifade edebilmek amaciyla
dis gorinltsiine ve 06zellikle giyimlerine oldukg¢a ©onem vermektedir.
Giyim onlar i¢in toplumsal onay elde etmek amaciyla kullanilan Onemli
bir arag¢tir [10 ve 15]. Ergenlerin gorinimleri ile toplumsal kabul
gdérme arasinda ¢ok kuvvetli iliskiler oldudu belirlenmistir [14].
Ergen, giyimi  kendini vyasitlarina benzetmek, kendi  biytukligini
baskalarina fark ettirmek, heyecanini, toplumla uyusmayi va da
baskaldiriyl ifade etmek amaciyla kullanabilmektedir [10]. Ozellikle
14-18 yaslarindaki ergenlerin kendilerini gostermek icin sarf
ettikleri c¢aba, giyime ve silise karsi duyduklari ihtiyag¢ ve Ozenti
gormezlikten gelinmeyecek diizeydedir. Yasitlarinkine benzer giysilerin
giyilmesinin, toplumsal kabul wve onay ig¢in gerekli oldudgu diusintlir.
15-21 yas arasinda giysi uyumu, dier ddnemlere gdre daha Onemlidir.
Bu vyastaki ergenler, giysi seciminde tam bir Ozglirlik verilirse,
yvakisma, wuygunluk, rahatlik ekonomik olus ve sadlik kosullarina
uygunluk gibi 6zelliklere bakmaksizin sadece arkadaslarinin giyindigi

tarzda yani moda olan giysileri tercih edebilmektedirler [16]. Yapilan
calismalarda ergenlerin giysi seciminde <cinsiyetin [317, SOsSyo-—
ekonomik diizeyin [25 wve 12], c¢evre ve modanin [16] etkili oldugdu

belirlenmistir. Bu c¢alismada, ergenlerin giysi se¢iminde etkili olan
unsurlari ortaya koymak, giysi satin alma amac¢larinda, markaya Onem
verme ve arkadaslik iliskilerinde giysilerin etkili olma durumuna
iliskin distincelerinde cinsiyetin, sosyo-ekonomik diizeyin ve vyasin
etkili olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilmistir.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Ergenlik doénemi c¢alkantili bir doénem olup ergen, kendisi ve
cevresi ile slrekli tartisma halinde olabilmekte, ergenin diistince ve
davranislari dediskenlik gosterebilmektedir. Bu donemde ergen ailesine
karsi bagimsizlik savasina girerek arkadaslarina yonelmekte ve
ailesiyle catisma yasayabilmektedir. Ergenlik doneminde akran grubuna
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yonelen gencin kisiligini bulmasinda akran grubunun etkisi &nemli rol
oynamaktadir. Bunun yaninda ergenlik doénemindeki geng¢ler, gdrintiye
dijer vyas gruplarina gdre daha fazla odaklanmaktadirlar. Ozellikle
fiziksel goriintileriyle vicutlarinin ve giysilerinin cesitli
6zellikleriyle ilgilenmekte ve Dbu durumu bir akran grubuna d&hil
olabilmek amaciyla kullanabilmektedirler. Hatta ergenlik doénemindeki
gengler arkadaslik iliskilerinde dis goriniisleri dolayisiyla bazi
arkadaslarini dislayabilmektedirler. Bu durum kisisel imaj ve kimlik
arayisinda olan ergenin giyime onem vermesini ve gdérinimleriyle ilgili
bir takim kaygilari artirabilmektedir. Bu dogrultuda bu calismada
ergenlerin giyim tercihlerinin belirlenmesi, giyim tercihleri {izerinde
etkili olabilecek faktodrlerin saptanmasi ve ergenlik ddéneminde bulunan
genclerin giyimleriyle badlantili olarak sosyal iliskilerinin olumsuz
yonde etkilenmemesi yoninde Oneriler getirilmesi amac¢lanmistir. Buna
ek olarak, Tlurkiye’de ergenlerle 1ilgili olarak vyapilan calismalar

incelendiginde, genellikle bu déneme iliskin sorunlar, kimlik
karmasaszi, kisilik ve gelisim lizerinde yogunlastigil dikkati
cekmektedir. Ergenlerin giyim tercihleri ile ilgili c¢alismalara

olduk¢a sinirlidir. Bu nedenle vyapilan bu c¢alismanin, ergenlerin
akranlariyla basarili sosyal iliskiler kurabilmesi wve bu sekilde bu
dénemi sorunsuz ya daha az sorunla atlatabilmesiyle yakindan iliski
olabilecek giyim tercihlerinin ele alinmasi acg¢isindan Onem tasidigdi
diistintilmektedir.

3. YONTEM (METHOD)

Arastirmanin evrenini, Kayseri il merkezinde alt wve Ust sosyo-
ekonomik dizeylerdeki Milli Eg§itim Bakanlidina bagli liselere devam
eden 15-18 yas grubunu ergenler olusturmaktadir. Arastirmanin
6rneklemini bu kitleden ankete goniillii olarak katilmayi kabul eden ve
tesadiifi Ornekleme yontemiyle seg¢ilen iki 1lisenin Dbirinci, ikinci,
iiclinci ve dordinci sinifina devam eden toplam 320 (160 kiz,160 erkek)
ergen dahil edilmistir.

Arastirmada, 15-18 yas grubundaki ergenlerin kendileri ve aileleri
hakkindaki Dbilgiler ile ergenlerin giysi sec¢iminde etkili olan
etmelere iliskin bilgiler arastirmacilar tarafindan olusturulan “Anket
Formu” kullanilarak toplanmistir. Anket formu iki bolumden
olusmaktadir. Birinci bolimde ergenin cinsiyeti ve vyasina 1iliskin
demografik bilgileri elde etmeye ydnelik sorular bulunmaktadir. Ikinci
bolimde ise; ergenlerin giysi satin alma amaclari, markaya Onem verme
ve arkadaslik iliskilerinde giysilerin etkili olma durumuna yonelik
sorular bulunmaktadir. Anket formunun hazirlanmasinda daha ©once benzer
konuda yapilan calismalardan ve 1ilgili literatiirden faydalanilmistir
[17, 18, 19 ve 207].

Elde edilen veriler SPSS 15.0 istatistik programina aktarilmis,
elde edilen verilerin bir kismi frekans ve ylizde dagilimlari seklinde
degerlendirilmistir. Ergenlerin giysi satin alma amaclarinda, markaya
O6nem verme ve arkadaslik iliskilerinde giysilerin etkili olma durumuna
iliskin disuncelerinde ergenin cinsiyetinin, sosyo-ekonomik dizeyinin
ve vyasinin etkili olup olmadidini belirlemek amaciyla Kay-Kare testi
kullanilmistzir.

4. BULGULAR VE YORUMLAR (FINDINGS AND DISCUSSIONS)

Bu calismaya katilan ergenlerin %50 ‘si alt %50’si iUst sosyo-
ekonomik dizeyde, %$50’si kiz ve %$50’si ise erkektir. Yaslara iliskin
dagilimlarin ise %25 1ile esit oranda oldudu dikkati c¢ekmektedir.
Ergenlerin giysi secimleri {zerinde ergenlerin kisisel =zevk ve
bedenilerinin %62,3'lik bir oranla Dbirinci sirada yer aldigi, bunu

sirayla sosyo-ekonomik durum (%16,0), sosyal c¢evre (%14,0), dini
inanclar (%6,7) ve Oornek alinan kisinin (%5, 3) izledigi
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belirlenmistir.
tartisilmistir.

Tablo 1.

Elde edilen diger veriler tablolar halinde sunularak

Ergenlerin cinsiyet,

sosyo-ekonomik diizey ve yaslarina gdre

giysi satin alma amaclarina iliskin Kay-Kare testi Sonuclari

(Table 1. Chi-Square Analysis of adolescents’ purposes in buying dress
by gender, socio-economic level and age)
CINSIYET
. , Kiz Erkek Genel
IThtiyaclara S S S
karsilamak L ° £ ° L °
120 75,0 105 65,7 225 70,3
Begdenilmek 35 21,9 41 25,7 76 23,8
Bir gruba
dahil olmak 5 3,1 10 6,2 15 4,7
Ornek aldigdi
kisiye - - 4 2,4 4 1,2
benzemek
GENEL 160 100 160 100 320 100
X2=7,012 P=0,072
SOSYO-EKONOMIK DUZEY
' Ust Sosyo- Alt Sosyo- Genel
Thtiyaclara Ekonomik Diizey Ekonomik Dilizey
karsilamak f % f % f %
97 60,0 128 80,0 225 70,3
BegJenilmek 45 28,0 31 19,3 76 23,8
Bir gruba
dahil olma 14 8,8 1 0,7 15 4,7
Ornek aldigdi
kisiye 4 3,2 - - 4 12,0
benzemek
GENEL 160 100 160 100 320 100
X2=22,414 pP=0,000
YAS
. , 15 Yas 16 Yas 17 Yas 18 Yas Genel
Thtiyaclara S S S S
karsilamak f % f % f % f % f 5
43 | 53,7 53 66,3 | 69 86,2 60 75,0 2251 70,3
Begenilmek 26 | 32,5 20 25,0 | 11 13,8 19 23,8 76 | 23,8
Bir gruba
dahil olma 7 8,7 7 8,7 - - 1 1,2 15 4,7
Ornek aldiga
kisiye 4 5,1 - - - - - - 4 1,2
benzemek
GENEL 80 | 100 80 100 | 80 100 80 100 320 | 100
Tablo 1’de cinsiyetle 1ilgili olarak; kiz ve erkek ergenlerin
giyim esyasi satin alma amaclara karsilastirildiginda kizlarain
ihtiyaclarini karsilamak ic¢in giyim esyasi satin alma orani(%75)

erkeklere oranla daha vyiksek c¢ikmistir

(%65,7) .

Ornek aldiga

kisiye

benzemek ic¢cin giyim esyasi satin aldigini ifade eden erkeklerin orani

%2,4 iken, kizlar bu amag¢la giyim esyasi satin almadiklaraini
belirtmislerdir. Hem erkek, hem kiz ergenlerin codunludu ihtiyag¢larini
karsilamak ic¢in giyim esyasi aldiklarini ifade etmislerdir. Kay-kare
testi sonu¢larina gbre, ergenlerin giyim esyasi satin alma
amaclarinda, cinsiyetin etkili olmadigi bulunmustur [X?y,= 7,012,
p>.05].

Bazi1i ailelerde aile biitgesinin biyiik bir kismi giyim esyasina
harcanmaktadir [35]. Yapilan c¢alismalarda da oOzellikle 15-24 vyas
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grubundaki ergenlerin harcama profilinde "giyim" harcamalarinin ilk
sirada yer aldigi gdérilmektedir [Capital 2001]. Ozellikle ergenlik
doneminde giyim, vyeni sosyal iliskilerin kurulmasi, ergenin kendini
topluma kabul ettirmesi, imaj yaratmasi gibi sosyal ihtiyaclarini
karsilamasi acisindan Onem tasimaktadir [12]. Bu disiinceden vyola
¢ikilarak bakildiginda giyim esyasinin ihtiya¢ dodrultusunda alinmasi
beklenen bir sonuctur. Ustiin ve Cedindir (2006)’da yaptiklari calisma
sonucunda giysi esyasi aliminda kiz ve erkekler arasinda farkliligin
olmadidi, her 1iki grubun da giyim esyasina para harcadiklarini
belirtmislerdir.

Sosyo-ekonomik diizeye iliskin bulgulara bakildiginda;
ihtiyaglarini karsilamak i¢in giysi satin aldigini ifade eden
ergenlerin orani alt sosyo-ekonomik diizeyde %80 iken, bu oranin st
sosyo-ekonomik diizeyde %60 oldugu goérilmektedir. Bedenilmek icin giyim
esyasi satin alanlar ergenlerin orani ise ist sosyo—-ekonomik
diizeyde (%28) alt sosyo-ekonomik diizeye gdre daha yiiksektir (%19,3). Ust
sosyo-ekonomik diizeyde %3,2 oraninda ergen “ornek aldigim kisiye
benzemek icin giyim esyasi satin alirim” derken, alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ergenlerin bdyle bir amacinin olmadigi dikkati c¢ekmektedir.
Kay-kare testi sonug¢larina gdre 1ise, ergenlerin giyim esyasi satin
alma amag¢larinda, sosyo-ekonomik diizeyin etkili oldudu belirlenmistir
[X?,= 22,414, p<.01].

Giyim basit bir likstlir ve biitgceyle alakalidir. Ergenlerde hizli
biiyime ve gelismeden dolayi giyim harcamalari biraz fazla olabilir
[21]. Giyim esyasi satin almada sosyo-ekonomik faktdrlerin etkisi
yadsinamaz. Dlslk gelir diizeyinde gelir, =zaruri ihtiyacg¢lari karsilamak
ig¢in kullanilirken, gelir belirli Dbir dizeyi astiktan sonra =zaruri
ihtiyac¢larin disinda Dbegenileri karsilamak i¢inde kullanilmaktadir.
Ancak bu c¢alismada sosyo-ekonomik diizeyin ergenlerin giyim esyasi
satin alma amaci Uzerinde etkili oldugu bulunmasina radmen, hem alt
hem de ist sosyo-ekonomik dizeydeki ergenlerin cogunlugunun
ihtiyag¢larini karsilamak ic¢in giyim esyasi aldigdi belirlenmistir.

Yasa i1liskin bulgular incelendiginde 1ise;17 vyasta ihtiyacglara
karsilamak di¢in giyim esyasi satin alanlarin orani en yiksek iken
($86,2) 15 yasta bedenilmek ic¢in giyim esyasi satin alanlarin orani en
yiksek diizeydedir (%32,5). Yine 15 yasta Ornek aldigi kisiye benzemek
igin giyim esyasi satin alanlarin orani %5,1 iken, diger vyas
gruplarinda bu ama¢la giyim esyasi alan yoktur. Yapilan Kay-kare testi
sonucuna gore, ergenlerin giyim esyasi satin alma amac¢larinda, yasin
etkili oldudgu belirlenmigtir [X? ;= 35,676, p<.01l].

Yapilan bircok arastirmada yas ilerledikge giyim esyasi satin
alma amaclarinin dedistigi ve giyim alisveris sayisinin azaldig:

saptanmistir [22]. Ancak bununla birlikte vyas ilerledikg¢e insanlarin
modayl izlemeyi, en azindan dider insanlardan farkli gorinliste olmayi
istediklerine, carpici bir gorintsin moral ve kendine guven

sagladigini disindiklerine yonelik bulgular da vardir [23].
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Tablo 2. Ergenlerin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve yaslarina gore
markaya Onem verme durumlarina iliskin Kay-Kare testi sonucglari
(Table 2 Chi-Square Analysis of the situations in paying attention to
‘brand’ by gender, socio-economic level and age

CINSIYET
Marka onemlidir, Kiz Erkek Genel
maréifggiy51 £ o £ o £ o
82 51,2 96 60,0 178 55,6
Marka onemlidir,
markali giysi 16 10,0 25 15,6 1 12,8
alamam
Marka benim icin 62 38,8 39 24,4 101 31,6
onemli degil
GENEL 160 100 160 100 320 100
X2=8,314 P=0,016
SOSYO-EKONOMIK DUZEY
Ust sosyoekonomik Alt SOSyo™
. C g - ekonomik Genel
Marka o6nemlidir, Dizey Diizey
markali giysi
alirim £ o F o £ o
114 71,2 04 40,0 178 55,6
Marka 6nemlidir,
markali giysi 8 5,0 33 20,7 41 12,8
alamam
Marka benim icin 38 23,8 63 39,3 101 | 31,6
Onemli degil
GENEL 160 1000 160 320 100,0
X2=3,185 P=0,785
YAS
Marka 15 yas 16 vyas 17 yas 18 yas Genel
6nemlidir, f % f % f % f % f %
markali
giysi 45 | 56,2 45 56,2 44 55,0 44 55,0178 | 55,6
alirim
Marka
6nemlidir,
markali 10 12,6 14 17,5 9 11,3 8 10,0 | 41 12,8
giysi
alamam
Marka benim
i¢cin Onemli 25 | 31,2 21 26,3 27 33,7 28 35,0 | 101 | 31,6
degil
GENEL 80 100 80 100 80 100 80 100 | 320 100
X2=19,526 P=0,021
Tablo 2" de cinsiyete iliskin bulgulara bakildiginda;
arastirmadaki erkeklerden giysinin markasinin ©&nemli oldudunu ve
markali giysi satin aldiklarini belirtenlerin orani (%60) kizlara

($51,2) gbre daha yiksektir. Erkeklerin %15,6's1 “marka Onemlidir, ama
markali giysi satin alamam” demektedir, kizlarda ise bu oran %10’dur.
Kizlarin %38,8'i, erkeklerin ise %24,4'41 giysi markasinin Onemli
olmadigini belirtmistir. Dolayisiyla yapilan Kay-kare testi sonucuna
gbre; ergenlerin markaya Onem verme durumlarinda, cinsiyetin etkili
oldugu saptanmistir [X?,= 8,314, p<.05].

Modaya uygun c¢esitli giyim esyalarina sahip olmak tim ergenlerin
istedi olabilmektedir [39]. Ancak kizlarin erkeklere oranla dis
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gorinlislerine daha fazla Onem verdikleri ve bu nedenle moda ve markayi
daha fazla takip ettikleri sodylenmektedir [31]. Ancak bu c¢alismada bu
gorlisiin tersi olarak erkeklerin daha fazla markaya ©onem verdikleri
goriilmektedir.

Tablo 2 incelendiginde; {ist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin
$71,2 'si, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin %40'i markanin
6nemli oldugunu, markali {Urin satin aldiklarini belirtmistir. Bu
bakimdan bakildiginda alt ve 1iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin
oranlari belirli sekilde farklidir. Uriinin markasina Onem verdigini,
ancak markali {driin alamayacadini Dbelirtenlerin orani alt sosyo-
ekonomik dizeyde daha yiksektir (%20,7). Yine giyim esyasi satin
almada marka UrtGnin o6nemli olmadigini belirtenlerin orani alt sosyo-
ekonomik diizeyde %39,3 iken, 1ist-sosyo ekonomik diizeyde bu oran
%$3,8'tir. Yapilan Kay-kare testi sonucuna gdre, ergenlerin markaya
6nem verme durumlarinda, sosyo-ekonomik diizeyin etkili olmadiga
belirlenmistir [X? ;= 3,185, p>.05]. Buna radmen hem alt ve hem {ist
sosyo-ekonomik diizeyde Dbulunan ergenlerin c¢odunlugu markanin Onemli
oldugu ve markali giyindiklerini Dbelirtirken alt sosyo-ekonomik
diizeyde Dbulunan ergenlerin diger Dbiiyik c¢odgunlugunun markaya Onem
vermedikleri gdzlenmektedir.

Cocuklar ve gencler ekonominin olmazsa olmaz temel itici
glicleridir ve marka kararlarindaki etkileri oldukga ylksektir. Marka,
bir mal veya hizmetin kimligidir. Marka, bir mali digerinden ayirt
etmekte, malin yararini ve kalitesini simgelemekte ve hatirlanmasina
katkida bulunmaktadir. Kisilerin markali {rin satin alma durumlari ile
sosyo- ekonomik diizey arasinda bir iliski oldudu beklenmektedir. Cinkid
markali giyim esyalari her =zaman markali olmayanlara oranla daha
yiksek bir fiyata satilmaktadir [26]. Dolayisiyla vylksek gelir
diizeyine sahip olanlar diisiik gelir diizeyine sahip olanlara oranla daha
cok markali {rin satin alabilmektedirler. Bununla birlikte diisiik
gelire sahip olan bireylerin markali {rin satin alamasalar da
markalari bildikleri gériilmektedir. Yapilan bu calisma sonucunda da;
alt sosyo-ekonomik dizeydeki ergenlerin satin almasalar da Adidas,
Nike, Sevenhill, Levis, PierCardin basta olmak {zere markalara
bildikleri saptanmistir. Anonymus (2001), vyaptigi c¢alisma sonunda
ergenlerin Adidas, Nike, Topshop, Tommy Girl ve New Look gibi
markalara onem verdikleri belirlenmistir [37].

Celik wvd. (2005) alt sosyo ekonomik diizeyde Dbulunan c¢ocuklar
izerinde yaptigi c¢alisma sonucunda c¢ocuklarin “markali giyinmek
istediklerini, ancak ekonomik sartlardan dolayi markali
giyinemediklerini™ ifade ettiklerini belirtmistir [327. Ersoy
vd. (2004)yaptiklar:i calisma sonucunda Universite &grencilerinin giysi
ve ayakkabi tliketiminde markaya oOnem verdiklerini belirtmislerdir
[33]. Dotson ve Hyatt (2005) vyaptigi c¢alisma sonucunda tiuketimde
sosyal c¢evrenin ve markanin etkili oldudunu belirtmistir [38].

Tablo 2’'de vyasa 1iliskin Dbulgular incelendiginde; 15 ve 16
yasindaki ergenlerin genellikle {iriin markasinin kendileri ig¢in Onemli
oldugunu ve markali giysi satin aldiklarini belirtmislerdir (%$56,2).
Urtin markasinin o6nemli olmadidini belirtenlerin oraninin en vyiksek

oldugu vyas 1ise 18 vyastir (%35). Markanin O&onemli oldudunu, ancak
markali giysi satin alamayacadini belirtenler iginde en yliksek orana
sahip vyas 16’dir (%17,5). Yapilan Kay-kare testi sonucuna goOre,

ergenlerin markaya Onem verme durumlarinda, vyasin etkili oldugdu
belirlenmistir [X?5= 19,526 p<.05].

Giyim i¢in vyapilan harcamalarin ileriki yaslarda giderek
azaldigil ifade edilmektedir [22]. Ergenlik ddéneminin basinda ergenler
0zellikle moda olan kiyafetlere c¢ok fazla para harcayabilmektedirler.
Zaman icerisinde kisiliklerinin Dbulmakta ve modadan uzaklasarak
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kendine uygun olan secimi yapabilmektedirler. Bu c¢alismanin sonug¢lari
da bu disiinceyle paralellik gdstermektedir.

Tablo 3. Ergenlerin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve yaslarina gdre
arkadaslik iliskilerinde giysilerin etkili olma durumuna ait
diisincelerine iliskin Kay-Kare testi sonuglari
(Table 3. Chi-Square Analysis of situations about dresses’ effect upon
adolescents’ friendship by gender, socio-economic level and age)

CINSIYET
Kiz Erkek Genel
f % f % f %
Tamamen 20 12,5 28 17,5 48 15,0
Kismen 36 22,5 ol 38,1 97 30,3
Hayir 104 65,0 71 44,4 175 54,7
GENEL 160 100,0 160 100,0 320 100,0
X2=13,999 P=0,001
SOSYO-EKONOMIK DUZEY
.. ) Alt Sosyo-
Ust Sosyp—Ekonomlk Ekonomik Genel
Dizey .
Dizey
f % f % f %
Tamamen 37 23,1 11 6,9 48 15,0
Kismen 64 40,0 33 20,6 97 30,3
Hayir 59 36,9 116 72,5 175 54,7
GENEL 160 100,0 160 100,0 320 100,0
X2=42,556 P=0,000
YAS
15 yas 16 yas 17 yas 18 vyas Genel
f % f % f % f % f %
Tamamen 5 6,3 16 20,0 14 17,3 13 16,3 48 15,0
Kismen 22 27,5 28 35,0 25 31,2 22 27,5 97 30,3
Hayir 53 66,2 36 45,0 41 51,5 45 56,2 175 | 54,7
GENEL 80 100,0 80 100,0 80 100,0 80 | 100,0 | 320 | 100,0
X2=10,391 P=0,109
Tablo 3'te cinsiyetine iliskin sonuglara bakildiginda;
giysilerin arkadas iliskilerinde etkili oldugunu disiinenler ig¢inde
erkekler daha yiksek orana sahiptir (%17,5). Kizlarin %22,5'1,
erkeklerin %38,1’1i “kismen” etkili oldugunu belirtmistir. “Hayir”

diyenler incelendiginde kizlarin orani daha yiiksek c¢ikmistir (%65,0).
Kay-kare testi sonucuna gbre ise, ergenlerin arkadaslik iliskilerinde
giysilerin etkili olma durumlarinda, ergenlerin cinsiyetin etkili
oldugu saptanmistir [X?,= 13,999, p<.01l].

Arkadaslik aileden sonra yasamin her doneminde gerekli olan,
iletisim gruplarinin tim Ozelliklerini  tasiyan, ortak davranis
kaliplari ve tutumlarin paylasildigdi, vyeni davranis kaliplari ve
tutumlarin olusturuldudu en kiiciik toplumsal birimdir [27].

Ergenler, akranlari tarafindan sevilmek ve Dbefenilmek isterler.
Bu vyluzden, hayran oldugu bir arkadas grubu tarafindan kabul gdrmek
ergenin amacidir [28]. Yedi yasindan sonra arkadaslarin c¢ocuk
lizerindeki etkisi hissedilmeye Dbaslanir. Ergenlikte arkadasa verilen
dederin Onem kazandidini gorilir [29]. Bu donemde elestirilere,
baskalarinin gdsterecedi olumsuz tepkilere ve insanlarin kendileri ile
ilgili disiincelerine karsi ergenler oldukca duyarlidirlar [28]. Bazi
durumlarda ergen akran grubuna kabul edilmek, arkadaslari tarafindan
onay gbrmek icin onlarin hareketlerini, tutumlarini benimser gorinir
[29].
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Ergenligin basinda kizlar ve erkekler vicutlarindaki dedisimleri
tartisabilecek, duygusal durumlarini paylasabilecekleri az sayida
arkadasa ihtiyac duyarlar. Boylece kendilerini tanimakta ve
baskalarinin duygularini anlayabilmektedirler. Ergen icin arkadaslik,
diger blutin kisilerarasi iliskilere oranla biiyik o6ncelik tasimakta ve
arkadaslarinin degerleri ve dinya gorlisleri Oonem kazanmaya
baslamaktadir [4]. Arkadaslik kiz ve erkekler i¢in oldukga Onemlidir
ve her iki cinsiyet de ic¢inde oldugu grupca bedenilmek ister, ancak
kizlar daha duygusaldir ve gdrinlislerine erkeklere oranla daha c¢ok
Onem vermektedir [22]. Ancak bu calisma sonucunda erkeklerin kizlara
oranla arkadas iliskilerinde giyimlerinin daha fazla etkili oldugu
gorilmektedir. Altinay (1989) da tUniversite Ogrencileriyle vyaptig:
calismada arastirmaya alinan Odrencilerin %3,37'si sosyal c¢evrenin
giyim secimleri iizerinde etkili oldudunu belirtmistir [25]. Hogg vd.
(1998) ise ergenlerin 6zellikle markali giysi seciminde
arkadaslarindan etkilendiklerini belirtmislerdir [40].

Tablo 3’e bakildiginda 1ist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin
%23,1'1 giysilerin arkadaslik iliskilerinde tamamen”, %$40'i1 “kismen”
etkili oldudu, alt sosyo-ekonomik diizeyde ise bu oranlarin %6,9 ve
%20,6 oldugu gorilmektedir. Etkili olmadidini dislinenlerin orani ise
($72,5) alt sosyo-ekonomik diizeyde st sosyo-ekonomik diizeye gore
belirgin Dbig¢imde yiksektir. Yapilan Kay-kare testi sonucuna gbre,
ergenlerin arkadaslik iliskilerinde giysilerin etkili olma durumuna
ait diustncelerinde sosyo-ekonomik diizeyin etkili oldudu belirlenmistir
[X?,= 42,556, p<.01].

Her sosyal sinifin zevkleri farklidir; sosyal siniflarin tercih
ettidi c¢esitli marka ve iriinler vardir [24]. Ergenlerin danisma grubu
olan arkadaslari onlari dogrudan ve dolayli yoldan etkilerler. Giyim
tercihleri wve tarzlari Dbasta olmak Uzere Dbirgcok konuda ergene yodn
verirler. Ait oldudu grup ic¢inde kabul gérmek ergenlik doéneminde c¢ok
dnemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle {ist sosyo-ekonomik diizeydeki
ergenlerin biylik bir codunlugu giysilerin ve aksesuarlarinin 1ikili wve
grup 1iliskilerinde etkili oldugunu diuslinmektedirler. Wilson and
MacGillivray (1998)’a godre de, Kirsal alanda ve sehirde yasayanlarin
giysi seg¢iminde arkadas etkisi c¢ok fazladir (Kirsal alanda %53.7,
sehirde %37.8) [34].

Yaslara iliskin Dbulgular incelendiginde; giysilerin arkadas

iliskilerinde “tamamen” (%20) ve “kismen” (%$35) etkili oldugunu
disiinenlerin orani 16 yasta en yiksektir. Etkili olmadigini

diistinenlere iliskin oranin 15 yasta en yliksek diizeyde oldugu (%66,2)
dikkati c¢ekmektedir. Ancak vyapilan Kay-kare testi sonucuna gobre,

ergenlerin arkadaslik iliskilerinde giysilerin etkili olma
durumlarinda, ergenlerin yasin diizeyin etkili olmadidi belirlenmistir
[XZ (3= 10,391, p>.05]. Giyimsel olgular cocuklarin 6zellikle

arkadaslari gruplarina kabul olunmasinda yada olunmamasinda onemli bir
faktordir. Cunki giyim s6zel olmayan iletisimin farkli bir seklidir
[417. Bu sonug, arastirmaya alinan tim yas dizeylerinin ergenlik
déneminde yer almasi 1ile aciklanabilir. Cinkid bu yas gruplarinin
cogunludu giysi konusunda arkadaslarindan etkilenmektedirler.

5. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTIONS)

Bu arastirmada,15-18 yas grubu ergenlerin giysi seciminde etkili
olan unsurlari ortaya koymak, giysi satin alma amac¢larinda markaya
Oonem verme ve giysilerin arkadaslik iliskilerinde etkili olma durumuna
ait diuslincelerinde cinsiyetin, sosyo-ekonomik diizeyin ve yasin etkili
olup olmadigini belirlemek amaclanmistir. Arastirma sonucunda
ergenlerin giysi satin alma amaclarinda cinsiyetin anlamli farklilik
yaratmadigi Dbelirlenirken, sosyo-ekonomik diizey ve vyasin anlamli
farklilik vyarattidi saptanmistair. Ergenlerin markaya Onem verme
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durumlarinda sosyo-ekonomik dilzeyin etkili olmadidi ortaya konulurken,
cinsiyet ve vyasin etkili oldudu saptanmistir. Ayrica ergenlerin
giysilerin arkadaslik iliskilerinde etkili olma durumlarina ait
diisinceleri lzerinde yasin anlamli farklilik yaratmadigi belirlenirken
cinsiyet wve sosyo-ekonomik diizeyin anlamli farklilik vyarattiga
saptanmistir. Bu sonug¢lar dogrultusunda ergenelere ve ergenleri
yonlendiren anne babalara, egitimcilere wve  tilketicilere sunlar
O6nerilebilir:

e Genel olarak bakildiginda ergenlerin ihtiyaclari dodrultusunda
giyim esyalari aldigi ancak markali olmalarina dikkat ettikleri
belirlenmistir. Bu dodrultuda anne babalarin ve editimcilerin
ergenlik déneminde onlarin kisilik gelisimlerine yonelik
etkinlikleri arttirmalari gerekmektedir. Bunun ic¢in Dbireysel
farkliliklarin 6nemine ve ergenin bireysel olarak
gergeklestirebildigi ve basarabildiklerinden yola cikarak
destekleyici etkinlikler planlamalidirlar.

e Anne Dbabalar ergenler ile daha fazla zaman geg¢irerek onlarin
kendi kisiliklerini ve tercihlerini bulmalarina yardimci
olmalidirlar.

e Tiketici firmalar da ergenlerin birbirlerine fazla benzemeleri
azaltmak adina segenekleri daha fazla sunmali ve tek ydnde giyim
tarzini azaltmak ic¢in daha fazla ve farkli {rlnler piyasaya
stirmelidirler.

e Arkadaslidin ergenler i¢in Onemli bir faktdr oldugu hem bu
calismada, hem de diger Dbircok calismalarda kabul edilmistir.
Ergenlerin arkadaslari tarafindan begenilmesi son derece
6nemlidir. Ergenler {zerinde Dbliylik etkiye sahip olan vyasit
baskisi ve bunun sonucunda olusan yasitlari gibi giyinme istegdi
ergenlerin giysi sec¢imlerinin olusmasinda etkili bir unsurdur.
Ancak aileler ergenlerin kendileri olmasina izin vermeli ve
onlari akranlarinin giyim kusamlariyla kiyaslama vyapmaktan
kacinmalidar

e Farkli giyinmenin nedenini ihtiyaclarin, geleneklerin, gelir
dizeylerinin, zevklerin dedismesine baglayarak konuya toplumun
degismesi agisindan bakilmadir. Ergenlerle empati kurmayi
deneyerek onlarla ortak noktalar yaratmayil ve Dbdylece On
yvargidan uzaklasmayi basarmalidir.
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