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COKLU ZEKA KURAMI DOGRULTUSUNDA ISLENEN BEDEN EGITiIMI DERSLERININ
OGRENCILERIN BILISSEL, DUYUSSAL ve DEVINISSEL ERISI DUZEYLERINE ETKiSi+*

OZET

Bu c¢alisma; c¢oklu =zekd kurami dogrultusunda vyapilan beden egitimi
dersi ile geleneksel yontemle islenen Dbeden egitimi derslerinin;
O0grencilerin bilissel, devinissel ve duyussal alan gelisimleri ag¢isindan
erisi dizeyleri arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi amaci 1ile
yapilmistir. Bu arastirma deneysel bir c¢alisma olup, deney-kontrol gruplu
6ntest-sontest modeli arastirmanin modelini olusturmaktadir. Calismada;
6grencilerin beden editimi dersine yoénelik tutumlarini belirlemek amaci ile
Beden EJitimi ve Sporda Tutum Olcegi (BESTO), bilissel alan gelisimlerini
O0lcmek lzere erisi testleri ve devinissel alan gelisimlerini O&lg¢mek lzere
de gbzlem formlari kullanilmistir. Arastirma bulgularina gdre, kontrol ve

deney gruplarinin bilisgsel ve duyussal erisi degerleri
karsilastirildiginda, deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir
fark Dbulunurken, devinissel erisi degerleri karsilastirildiginda ise,

kontrol grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir.
Anahtar Kelimeler: Coklu Zekd Kurami, Geleneksel YOntem
(Komut Yoéntemi), Bilissel Alan, Duyussal Alan,
Devinissel Alan, Erisi

THE EFFECTS OF THE MULTIPLE INTELLIGENCES THEORY OF STUDENT’'S COGNITIVE,
AFFECTIVE AND PSYCHOMOTOR DOMAINS AT THE PHYSICAL EDUCATION LESSON

ABSTRACT
The purpose of this study was to research the effects of the physical
education lessons, which' practise multiple intelligences theory and

traditional method, to the student’s cognitive, affective and psychomotor
evolutions. Experimantal model was used in this study. Achievement tests
were used to measure for cognitive behaviors and observation forms were
used to measure the motor performance. Attitude scala was used to measure
the student’s attitude relative with physical education. The results of the
study showed that, at cognitive and affective domain, there was a
significant difference in favor of experimental group. At psychomotor
domain, there was a significant difference in favor of control group.
Keywords: Multiple Intelligence Theory, Traditional Method
(Command Method), Cognitive Domain, Affective Domain,
Psychomotor Domain, Achievement
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Bilgi cadinin yasandigi glinimiizde, editim sistemimizde temel amac,
O0grencilerimize mevcut bilgileri aktarmaktan c¢ok, bilgiye ulasma becerileri
kazandirmak olmalidir. Bu 1ise, 1Ust diizey =zihinsel siire¢ becerileri ile
olur. Baska bir deyisle; ezberden cok kavrayarak 6Jrenme, karsilasilan yeni
durumlarla ilgili problemleri c¢oézebilme ve Dbilimsel siire¢ becerileri
gerektirir (Kaptan ve Korkmaz, 2001:41). Gunimiiz okullari, cocuklarin sahip
olduklari bireysel ilgileri, yetenekleri ve potansiyelleri ortaya
¢ikarabildigi ve onlari mumkin olan en yiksek dlizeyde gelistirebildigi
O0lcliide egitimde firsat esitligi saglanmis olacaktir. Cinkli; en genis
anlamda egitimin amaci, c¢ocuklardaki farkli ilgileri, ihtiyaclari ve
yetenekleri ortaya c¢ikarmak ve onlari siniftaki o6Jrenme-6Jretme siirecinin
temelleri olarak kullanmaktir (Saban, 2003:3).

OJrenciler bireysel O0grenme farklailaiklara ile sinif ortamina
gelmektedirler. Bu farkliligin Sdnemsenmesi gerektigini vurgulayan
kuramlardan biri de Coklu Zekd Kurami’dir. Coklu zekd kuraminin amaci,
eitimde bireylerin neler vyapabildiginden c¢ok, neler vyapilabileceginin
dislinllmesidir. Coklu zek& kuraminda &Jrenciler, kendi &Jrenmelerine etkin
bi¢imde katilmaktadirlar. Bu kuram; ezberci egitimden uzaklasmayi saglar,
basari oranini arttirir. Dersleri ilgin¢ ve zevkli hale getirir, anlamli
O6grenmeyi saglar. Ofrenciler kendi zeka 6zelliklerinin farkina
varabilirler. Ofrencilerin; problem c¢ézme, diisiinme gibi becerilerini ve
kendilerine olan giiven duygularini gelistirir. Ogrencilerin kendi egilim ve
istekleri on plana ¢ikar (Demirci, 2000).

Coklu Zekd& Kurami’nin gelistiricisi olan Howard Gardner (1983, 1999),
zekayi; bir kisinin (1) bir veya birden fazla kiltirde deger bulan bir {rin
ortaya koyabilme kapasitesi, (2) gercek hayatta karsilastigi problemlere
etkili ve verimli c¢ozimler {iretebilme becerisi ve (3) c¢dzime kavusturulmasi
gereken yeni veya karmasik vyapili problemleri kesfetme yetenedi olarak
tanimlamaktadir (Saban, 2003:5).

Gardner; coklu zekd kuramina iliskin Ozellikleri ve bilimsel
kanitlari sunarken, biiyiik 6lclide beyin arastirmalarina ve ndro-psikolojiye
dayanmistir. Bundan dolayi, kuram tartismasiz Dbluylik bir kabul gdrmistir.
Beyin arastirmalari gdstermistir ki, her bir zekd beyinde sadece belirli
bir yerde bulunmamaktadir. Zekdlarin ayristirilabilir ¢oklugu bulunmaktadir
(Saban, 2003).

Coklu zekd&d kuraminin merkezini “Zeki olmanin bir ya da iki vyolu
yoktur” olusturmaktadir. Zeki olmanin birden fazla yolu vardir. Farkla
O0grencilerin farkli zekd alanlarinda baskin olduklarini fark ederek, bu
O6grencilere farkli sekillerde ulasmayi denemek tim ©oJrencileri basariya
ulastirabilir (Kagan & Kagan, 1998:1).

Coklu Zekd teorisi; sbzel-dilsel zekd, mantiksal-matematiksel zek§,
gorsel (sekil)—-uzamsal (uzaysal; alansal) zeka, miziksel-ritmik zeks,
bedensel-kinestetik =zekd, kisilerarasi-sosyal =zekd, kisiye dontk (igsel;
6zedodntik) =zekd ve doda zekdsi olmak Uzere birbirinden Dbadgimsiz fakat
birbiri ile calisan 8 zekd tiirii tanimlamaktadir. Ofrencilerin bu sekiz zeka
tirint kullanmalarina olanak saglamak ic¢in &6§renci ile &grenci, ©grenci ile
O0gretmen, OJrenciler ile c¢evre arasinda anlamli etkilesim saglanan OJrenme
cevreleri olusturulmalidir (Campbell, 1992:197).

Campbell (1994), sodzel-dilsel zekdyi; kelimeler lzerinde disiinebilme,
kelimelerin karmasik anlamlarini ifade ve ayirt edebilme yetenedi olarak
tanimlamistir (Campbell, 1994:213) . Mantiksal-matematiksel zeké; bir
bireyin bir matematik¢i, Dbir vergi memuru veya bir istatistik¢i gibi
sayilari etkili bir sekilde kullanabilmesi ya da bir bilim adami, bir
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bilgisayar programcisi veya bir mantik uzmani gibi sebep-sonu¢ iliskisi
kurarak olaylarin olusumu ve isleyisi hakkinda etkili bir sekilde mantik
yiriitebilmesi kapasitesidir (Saban, 2004:43). Gorsel wuzamsal =zeks, {c¢
boyutlu diisiinme yetenedini ve mental diisiinme, uzamsal muhakeme, aktif hayal
glicini kullanmayi saglar (Campbell, 1994:214). Miziksel-ritmik zekd, bir
kisinin bir besteci, bir mizisyen ya da bir sarkici gibi mizik formlarini
algilamasi, ayirt etmesi ve ifade etmesi kabiliyetidir (Saban, 2004:44).
Bedensel-kinestetik zek& ile bir kisinin; bir aktdr, bir atlet ya da bir
dansci gibi disiince ve duygularini anlatmak icin vicudunu kullanmadaki
ustalidili veya bir heykeltiras, bir cerrah ya da bir tamirci gibi ellerini
kullanma ve elleri ile yeni seyler Uretme kabiliyetleri kastedilir. Diger
bir ifadeyle, Dbedensel-kinestetik zekd alani, Dbir bireyin bir problemi
cozmek, bir model insa etmek veya bir {4rin meydana getirmek icin bitin
viicudunu veya viicudunun belli organlarini kullanabilmesi kapasitesidir.
Bedensel-kinestetik zek& alani; koordinasyon, denge, gli¢, esneklik ve hiz
gibi Dbazi fiziksel yetenekleri ve bu yeteneklerin hepsinin bir arada
islemesini saglayan devinimsel nitelikteki bazi 0©6zel Dbecerileri de
icermektedir (Saban, 2004:45). Campbell (1994) kisilerarasi sosyal zekayi,
baskalarini anlama ve onlarla kuvvetli etkilesimlerde Dbulunma yetenegi
olarak acg¢iklamistir. Bu zekd, s6zlii veya sodzsliz olarak iletisim ve
duyarlilik dicerir. Insanlari c¢esitli perspektiften gdrebilmeyi saglar
(Campbell, 1994: 214). Campbell (1994), 0Ozedonlik ic¢sel =zekayi; kendini
anlama, kendi duygu ve diisiincelerinin farkina varma ve bu bilgiler 1siginda
yasamini planlama ve yoénetme becerisi olarak agiklamistir (Campbell,
1994:215). Dogaci zekd ile bir kisinin bir biyolog yaklasimi ile hayvanlar
ve Dbitkiler gibi vyasayan canlilari tanima, onlari belli karakteristik
6zelliklerine bagli olarak siniflandirma ve digerlerinden ayirt etme
kabiliyeti veya bir jeolog yaklasimi ile dinya dodasinin bulutlar, kayalar
veya depremler gibi c¢esitli karakteristiklerine karsi asiri ilgi ve duyarli
olmasi kastedilmektedir (Saban, 2002).

Coklu zek& kuramini geleneksel zekd anlayislarindan ayiran iki temel
0zelligi; gercek yasamda problem c¢cdzmeye, bir iriin elde etmeye dayanmasi ve
zekdnin c¢ogul olarak ele alinmasidir (Demirel, 2002). Coklu zekd anlayisina
gdore tlim zekélar esit dederdedir ve ig¢lerinden bir vya da bir kacga
digerlerinden daha o6nemli dedildir. Her ne kadar 20 yy. bati ktltirt, dil
ve matematik becerilerine deJer vermis olsa da, diger kiultirler farkla
zekdlara deer vermistir. Bu durumda psikolojik  boyut (zeké&larain
esdederligi) ile sosyolojik boyutu (zekdlarin farklilasabilecedi) ayirt
ederken c¢ok dikkatli olmak gerekmektedir (Walters, 1992). Zekédlar her zaman
birlikte c¢alisirlar ancak bu c¢ok karmasik yollarla gerceklesir. Bir zekda
dahiler ve =zihinsel engelliler disinda her zaman Dbirbiriyle etkilesim
halindedir. Ornedin; bir futbolcu bedensel zekdyi; kosar, vyakalar ve
vururken, uzamsal zekdyi; sahayi ve gbrevini tanirken, dil ve sosyal
zekdyi; oyun kurallarini Odrenirken ve takimiyla tartisirken, paylasirken,
6ze doniik zekdyi; kendini degerlendirirken kullanmaktadir (Armstrong,
1994) .

Beden egitimi alaninda c¢oklu zeka kurami ile ilgili yapilan deneysel
arastirmalara pek fazla rastlanamamakla birlikte, farkli alanlarda yapilan
arastirmalarda, c¢oklu zeka kurami doJrultusunda vyapilan etkinliklerin,
bilissel alan gelisimini anlamli derece etkiledigini g&stermektedir
(Korkmaz, 1999; Demirel ve digerleri, 2000; Cason, 2001; Asci ve
Demirciodlu, 2002; Kobrodlu, Yesildere ve Giinhan, 2002; Ozdemir, Korkmaz ve
Kaptan, 2002; Koroglu ve Yesildere, 2004; Tirkmen, 2005; Saydam, 2005;
Yekrek, 2006; Kurtcuoglu, 2007; Hasenekoglu ve Gurbizoglu, 2009; Glrcay ve
Eryilmaz, 2008; Cirakoglu ve Saracaloglu, 2009). Coklu zeka kuramina dayali
olarak yapilan etkinliklerin, o6drencilerin duyussal alan gelisimlerine olan
olumlu etkisi ise pekcok arastirmaci tarafindan bulunmustur (Korkmaz, 1999;
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Demirel ve digerleri, 2000; Tirkmen, 2005; Saydam, 2005; Yekrek, 2006;
Alaz, 2007; Glrcay ve Eryilmaz, 2008).

ilhan, Mirzeoglu, Aktas ve Demir (2005) "in yapmis olduklari
calismada, c¢oklu zekd& wuygulamalari dodrultusunda islenen beden editimi
derslerinin, geleneksel ydénteme kiyasla OJrencilerin bilissel ve devinissel
gelisimine olan etkisi arastirilmis ve c¢alismanin sonucunda, kontrol ve
deney gruplarinin Dbilissel ve devinissel alan erisi dizeylerinde sadece
cimnastik Unitesinin geriye takla becerisinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark elde edilmis, fakat Dbilissel alan ve diger Dbecerilerde
istatistiksel acidan anlamli bir fark Dbulunamamistir. Ayrica; Sivrikaya
(2009) beden egitimi alaninda vyaptigi calismasinda, c¢oklu zeka kuramina
dayalili etkinliklerin wuygulandigi deney grubu ve geleneksel 0Odretim
yonteminin uygulandigi kontrol grubu ©6drencilerinin, voleybol {initesi
parmak pas, manset pas ve servis becerilerinde; hem deney hem de kontrol
grubunun 6n test ve son test dederleri incelendiginde, her iki grupta da
son testler lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde etmistir.
Bu calisma; c¢oklu zek& kurami dodrultusunda yapilan beden egitimi dersi ile
geleneksel ydntemle islenen beden egitimi dersinin, O©odrencilerin bilissel,
devinissel ve duyussal alan gelisimleri acg¢isindan erisi diizeyleri arasinda
fark olup olmadiginin Dbelirlenmesi amaci ile vyapilmistir. Calismada
asagidaki sorulara yanit aranmistir.

e Coklu zeka kurami etkinlikleri ile planlanmis cimnastik ve wvoleybol
iinitelerini isleyen &Jrencilerin bilissel erisgi diizeyleri ile kontrol
grubundaki Odrencilerin bilissel erigsi diizeyleri arasinda anlamli
fark var midir?

e Coklu zeka kurami etkinlikleri ile planlanmis cimnastik ve wvoleybol
iinitelerini isleyen o6drencilerin derslere karsi gelistirdikleri tutum
puanlari ile kontrol grubundaki O6drencilerin tutum puanlari arasinda
anlamli fark var midir?

e Coklu zeka kurami etkinlikleri ile planlanmis cimnastik ve wvoleybol
iinitelerini isleyen o&grencilerin devinissel erisi diizeyleri 1ile
kontrol grubundaki O6grencilerin devinissel erisi diizeyleri arasinda
anlamli fark var midir?

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SINGIFICANCE)

Ulkemizde genelde fen bilgisi, hayat bilgisi, matematik vb. dersler
iizerinde coklu zekd kuraminin etkisi arastirilmistir (Ozdemir, Korkmaz ve
Kaptan, 2002; Koroglu ve Yesildere, 2004; Hasenekodlu ve Glrblizoglu, 2009;
Cirakoglu ve Saracalioglu, 2009; Koéroglu, Yesildere ve Ginhan, 2002; Glircay

ve Eryilmaz, 2008). Yapilan literatiir taramasinda ilkemizde beden egitimi
alaninda ¢oklu zeka kurami ile 1lgili deneysel arastirmalara c¢ok az
rastlanmaktadir. Bu nedenle &drencilerin ¢ok yonlii gelisimine olanak
saglayan coklu zeké kuraminin beden egitimi dersleri iizerindeki

etkililigini belirlemek, daha verimli beden egditimi dersleri islemek ve
ayrica beden egitimi odretimi literattiriine katkida bulunmak konusunda, bu
calismanin olumlu katkilar saglayacadi distntlmektedir.

3. YONTEM (METHOD)

3.1. Arastirma Modeli (Research Model)

Bu arastirma deneysel bir calisma olup, deney kontrol gruplu ontest-
sontest modeli arastirmanin modelini olusturmaktadir. Arastirmanin badimli
degiskenini c¢oklu =zekd kurami tabanli hazirlanmis voleybol ve cimnastik
initeleri egitim programi; bagimsiz dediskenlerini ise, O6Frencilerin
bilissel 0Ogrenme diuzeyleri, beden egitimi ve spora karsi tutumlari ve
y1llik planda voleybol ve <cimnastik {idnitelerini meydana getiren motor
becerilerdeki performanslari olusturmustur.
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3.2. Arastirma Grubu (Participants)

Bu arastirmanin evrenini Bolu merkez ilcedeki bir ilkédgretim okulunda
8§renim gdrmekte olan 6. sinif o6Jrencileri olusturmaktadir. Orneklemini
ise, bu 1ilkdJretim okulunda Ogrenim gormekte olan 6-A ve 6-B subelerinin
O0grencileri olusturmaktadir. Okulda bulunan 6. siniflardan rastgele ydntem
ile 6/A subesi deney, 6/B subesi de kontrol grubu olarak secilmistir.
Kontrol grubunda 18 kiz ve 15 erkek olmak lizere toplam 33 &6Jrenci (yas x =
12.03 + 0.52 ), deney grubunda ise, 11 kiz ve 22 erkek olmak lzere toplam
33 6grenci (yas x = 11.96 + 0.46) bulunmaktadir.

Kontrol ve deney gruplari olusturulurken, cimnastik ve voleybol
iinitelerine ait basari testi ©n test puanlari, cimnastik ve voleybol
iinitelerine ait psikomotor alan (6ne takla, geriye takla, amut takla,
parmak pas, manset pas, servis) On test gdzlem puanlari ve beden editimi ve
spor tutum ©6lcedi oOn test puanlari dikkate alinmis, gruplar arasinda hazir
bulunusluk seviyeleri acisindan fark olup olmadidi badimsiz gruplar t testi
sonucunda belirlenmis ve bulgular tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Kontrol ve deney gruplarinin bilissel, devinissel ve duyussal
alana ait on test de§erlerinin karsilastirilmasi
(Table 1. Comparison of control and experimental groups’ cognitive,
attitude and psychomotor values on pre-test)

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU

BILISSEL ALAN N X + ss N X + ss t p
Cimnastik 33| 4.24 + 1.80 | 33| 4.06 + 1.36 | -0.46|0.64
Voleybol 33| 2.55 + 1.17 |33] 2.27 + 1.12 | -0.96 | 0.33
] ONE TAKLA 33| 1.77 + 0.46 |33] 1.56 + 0.58 | -1.62]0.10
.1 | & J GERIVE TAKLA |33 [ 1.26 + 0.39 [33] 1.30 + 0.43 | 0.44 |0.65
B | 5 §AMUT TAKLA | 33| 1.16 + 0.23 | 33| 1.10 + 0.39 | -0.76] 0.45
@4 © [ropLaM 33| 4.19 + 0.78 | 33| 3.96 + 0.99 | -1.03]0.30
& ., [ PARMAK PaS 33 1.73 + 0.67 |33] 1.74 + 0.39 | 0.11 |0.91
% | B 4 MANSET PAS 33 1.39 + 0.56 |33] 1.35 + 0.66 |-0.29]0.76
A | © d SERVIS 33| 1.95 + 0.82 |33] 1.97 + 0.79 | 0.07 |0.94
~ [ToPLAM 33| 5.07 + 1.62 | 33| 5.06 + 1.27 | -0.04|0.96
DUYUSSAL ALAN 33 94.84 + 11.64 |33]98.24 + 12.57| 1.13 | 0.26

p> 0.05

Tablo 1 incelendiginde; kontrol ve deney gruplarinin, cimnastik (t
(1, 32) = -0.46; p>0.05) wve voleybol (t (1, 32)= -0.96; p >0.05) {nitesi
bilissel alan on test dederleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamistir. Ayrica, kontrol ve deney gruplarinin cimnastik initesi
psikomotor alan 6n test dederleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark elde edilememistir (One takla, (t (1, 32)= -1.62; p>0.05), geriye
takla (t (1, 32)=0.44; p>0.05), amut takla (t (1, 32)=-0.76; p>0.05),
psikomotor toplam (t (1, 32)=-1.03; p>0.05). Kontrol ve deney gruplarinin
voleybol Unitesi psikomotor alan on test dederleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farka rastlanamamistir (Parmak pas (t (1, 32)= 0.11;
p>0.05), manset pas (t (1, 32)= -0.29; p>0.05), servis (t (1, 32)=0.07;
p>0.05), psikomotor toplam (t (1, 32)= -0.04; p>0.05). Kontrol ve deney

gruplarinin beden editimi ve spora iliskin 6n test tutum puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (t (1, 32)=1.13; p>
0.05).

Gerek cimnastik ve voleybol {nitelerine ait bilissel alan basari
testi puanlari, gerek cimnastik ve voleybol {nitelerini meydana getiren
beceri puanlari ve gerekse beden editimi ve spora iliskin tutum puanlarina
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ait bulgular g6z onltne alindidinda; deney ve kontrol gruplarindaki
O0grencilerin, birbirleri ile Onemli &lciide benzer nitelikler tasidiklari ve
iki grubun da birbirlerinden istatistiksel olarak anlamlzi diizeyde
farklilasmadigi goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari (Data Collection Instruments)

e Beden EJitimi ve Sporda Tutum Olgedi: Calismada, &frencilerin beden
egitimi dersine ydnelik tutumlarini belirlemek amaci ile Demirhan ve
Altay (2001) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi wve Sporda Tutum
Olcegi (BESTO) kullanilmistir. Likert tipi olarak gelistirilen bu
O0lcekte 12 olumlu ve 12 olumsuz olmak {izere toplam 24 madde vardir.
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 120'dir.
Olcegin Cronbach Alpha givenirlik katsayiszi 0.93, sinif ici
korelasyon katsayisi 0.85, &lcit gecgerligi korelasyon katsayisi ise
0.83 olarak bulunmustur.

e Voleybol ve Cimnastik Erisi Testlerinin Gelistirilmesi: Calisma icin
Milli Egitim Bakanligi Ilkégretim Miifredati’na gdre hazirlanan 6.
sinif Beden EJitimi vyillik planindan, cimnastik ve voleybol olmak
{izere iki iUnite secilmistir. Yillik belirtke tablosu hazirlanmis ve
bu sec¢ilen iki Unitenin de {nite belirtke tablolari vyapilmistir.
Unite belirtke tablolarinda yer alan hedef davranislar (cimnastik:11,
voleybol:7) dikkate alinarak, her iki {inite ic¢in her hedef davranisi
6lgen 3 soru vyazilmistir. BoOylece, cimnastik {nitesi i¢in 33,
voleybol {initesi ig¢in de 21 soruluk c¢oktan secmeli deneme testi
olusturulmustur. Kapsam gecerligini saglamak icin, islenecek her konu
ile 1ilgili sorulara vyer verilmistir. Saptanan sorularda mumkin
oldugunca anlasilir soézclkler kullanilmis ve bu deneme testlerinde
yer alan sorular bir program gelistirme uzmani, bir 0Ol¢me ve
degerlendirme uzmani, bir beden editimi ve spor alani uzmani ve bir
Tirkgce uzmanindan olusan komisyonun g&riislerine sunulmustur. Bu
uzmanlardan, sorularin anlasilirliga, soru kokleri ve cevaplar
arasindaki iliski, c¢eldiricilerin durumu gibi konularda goriisleri
istenmistir. Uzmanlardan elde edilen donlitler sonucunda, deneme
formunda gerekli dizeltme calismalara yvapilmis ve calismanin
yapilacadili grupla ayni dlizeyde olan, 40 kisilik farkli bir o6drenci
grubuna uygulanmistir. Testin deneme formu OJrencilere arastirmacinin
kendisi tarafindan uygulanmis ve uygulama sirasinda testin glivenirlik
ve gegerligini diisiirebilecek durumlardan mimkiin oldudunca kac¢inilmaya
calisilmistir. OJrencilerden tiim sorulara yanit vermeleri istenmis ve
bunun icin yeterli siire verilmistir. On uygulama sonucunda elde
edilen cevap k&gitlari, test gelistirme tekniklerinden yararlanilarak
isleme tabi tutulmustur. Testte vyer alan her soru i¢in, dodru
cevaplara 1, yanlis ve bos birakilan veya birden fazla isaretlenmis
olan cevaplara ise 0 puan verilerek, cimnastik Unitesi ic¢in 33,
voleybol Unitesi icin de 21 maddelik matriksler hazirlanmistir. Bu
matrikslerde yer alan cevaplar iizerinde madde analizleri yapilmistir.
Madde analizleri igerisinde; madde gii¢clik indisi ve madde giivenirlik

katsayisi her bir madde i¢in tek tek hesaplanmistir. Yapilan
hesaplamalar sonucunda cimnastik testine cevap veren Ogdrencilerin
aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi (33 Uzerinden) x = 16.12 +

3.15, testin ortalama gicligid 0.49 ve KR-20 glUvenirlik katsayisi ise
0.71 olarak bulunmustur. Yapilan hesaplamalar sonucunda voleybol
testine <cevap veren OgJrencilerin aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamasi (21 izerinden) x =10.55 + 2.95, testin ortalama glUcligi
0.51 ve KR-20 givenirlik katsayisi ise 0.75 olarak bulunmustur. Bu
hesaplamalar gz onlnde bulundurululdudunda, deneme testlerinin orta
giuclikte bir test oldugu ve giuvenirliginin yiksek diizeyde oldugdu
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kabul edilmistir. Madde secme islemi sirasinda her hedef davranisi
yoklayan {i¢ sorudan en ylksek diizeyde madde ayirt edicilik gliciine
sahip olan ve orta gliclikteki sorular ic¢in gi¢liik indisleri orta,
kolay sorular dic¢in glicltik indisleri yiksek olan birer madde nihai
testlere konmak izere secilmistir. Ayrica, yapilan tim bu
calismalarin sonucunda olusturulacak olan 11 soruluk cimnastik ve 7
soruluk voleybol nihai testine konacak sorularda gerekli olan
dizeltme islemleri (soru koki, iki dodru cevabi varmis gibi gdriinen
sorular vb.) yapilmistir. Deneme testlerinden elde edilenler
sonucunda, cimnastik initesi ic¢in 11, voleybol initesi icin 7 soruluk
test hazirlanmistir. Hazirlanan cimnastik {dnitesi nihai testinin
aritmetik ortalamasi (11 Uzerinden) x = 5.15 + 1.59, ortalama gluclugi
0.46 ve KR- 20 glUvenirlik katsayisi ise 0.75 olarak hesaplanmistir.
Hazirlanan voleybol {initesi nihai testinin aritmetik ortalamasi (7
tzerinden) x = 3.40 + 1.15, ortalama glicliga 0.48 ve KR- 20
givenirlik katsayisi 1ise 0.78 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular
cercevesinde, cimnastik ve voleybol erisi testinin bu c¢alismada
kullanilabilecek diizeyde bir givenirlige sahip oldugu kabul
edilmistir.

e Testlerin Gegerliligi wve Uygulanabilirligi: Cimnastik ve voleybol
testleri hazirlanirken, ©&nce c¢oktan secgcmeli test gelistirme ile
ilgili kaynaklar incelenmis (Tekin, 1991, s. 147), daha sonra
hazirlanan cimnastik ve voleybol {nitelerinin hedef davranislari
dogrultusunda, her bir hedefi yoklayan kritik davranislardan
olusturulan O&orintd tablosu c¢ikarilmistair. Belirlenen Dbu kritik
davranislari gdsteren ikinci bir belirtke tablosu hazirlanmis ve bu
tablo dogrultusunda her bir kritik davranis i¢in 3 adet soru
yazilmistair. Bu sorularin bir kisma uzmanlar tarafindan
diizeltilmistir. Ayrica yapilan hesaplamalar sonrasi KR- 20 glvenirlik
katsayisinin hem deneme testinde hem de nihai testte yiiksek bulunmasi
ve testin Odgrencilere ayni kisi tarafindan uygulanmasi glUvenirligi

yikseltici unsurlardandir. Bunun vyaninda nihai testlere alinan
sorularin yiiksek dizeyde ayirt edici olmalari ve test gelistirme
ilkelerine gore diizenlenmeleri de testin gecerliligini

yukseltmektedir. Testin uygulama sliresinin cimnastik Unitesi ig¢in 15,

voleybol {nitesi i¢in de 10 dakika oldudu gdzlenmistir. Bu slreye

testin dagitilmasi, aciklanmasi ve toplanmasi 1ic¢in gegen siire de

déhil edildiginde, cimnastik testi ig¢in 20, voleybol testi ig¢in de 15

dakikalik zaman harcanmistir.

e Gozlem Formlari: OJrencilerin devinissel alandaki becerilerini
degerlendirmek amaci ile 6. sinif cimnastik ve voleybol initelerini
olusturan becerilerin her biri i¢in ayri ayri gelistirilen gdzlem
formlarindan vyararlanilmistir. Bu beceriler, cimnastik {nitesinde;
6ne takla, geriye takla ve amut takla, voleybol {nitesinde; parmak
pas, manset pas ve servis becerilerini kapsamaktadir.

Gozlem formlarini olusturabilmek i¢in, cimnastik ve voleybol
iinitelerine ait hedef davranislar gdz onlinde bulundurularak, o becerinin
6grenilip 6grenilmedigini Ol¢meye yarayan kritik davranislar saptanmistir.
Daha sonra her beceri ig¢in belirlenen kritik davranislarin gdzlenmesini ve
puanlamasini kolaylastiracak birer arac¢ hazirlanmistir. Gozlem formunda yer
alan her kritik davranis 5’1i kategori {Uzerinden de§erlendirilmistir.
Gozlemciler tarafindan verilecek olan puanlar; 1 - “Asla”, 2 - “Nadiren”, 3
- “Bazen”, 4 - “Sik sik” ve 5 - “Daima” seklinde derecelendirilmistir.
Kritik davranisin gbzlenmesi sirasinda verilen “5” puan, o davranisin
teknige uygun sekilde kazanildidini veya gbzlendigini; “1” puan ise,
davranisin kazanilmamis ya da godzlenmemis oldugunu ifade etmektedir. Her
bir beceri ig¢in hazirlanan godzlem formlari, cimnastik ve voleybol alaninda
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uzman 2’ser beden editimi Odretmeni ve beden editimi alaninda c¢alisan 3
uzmanca incelenmis ve Dbu wuzmanlarin kanilarina dayali olarak gerekli
dizeltmeler vyapilmistir. Orencilerin becerilere ait performanslarini
O6lcmek icin kullanilan godzlem formlari; cimnastik idnitesinde 2 cimnastik
alaninda uzman ve arastirmaci, voleybol initesinde ise 2 voleybol alaninda

uzman ve arastirmaci tarafindan doldurulmustur. Gozlem formlara
doldurulmadan ©&nce, arastirmaci ve gdzlem yapacak olan diger uzmanlar bir
sire beraber calisarak, gdzlemde kullanacaklarai esaslari birlikte
belirlemislerdir. Bu durumun gelistirilen araclarain gecerliligini

ylikselttigi soOylenebilir.

¢ Gozlem Formlarinin Gegerliligi, Givenirliligi ve Uygulanabilirligi:
Gozlem formlari hazirlanmadan Once cimnastik ve voleybol ile ilgili
kaynaklar taranmis ve 6. sinif Dbeden egitimi vyillik planinda
devinissel olarak yer alan hedef davranislar gdz O6niine alinarak, her
bir beceri icin Olclilmesi gerekli olan kritik davranislar
belirlenmistir. Kritik davranislarin kolay godzlemlenmesi icin gerekli
araclar hazirlanmistir. Hazirlanan gozlem formlarinda vyer alan
cimlelerin bir kismi uzman kanisi ile diizeltilmistir. Tim bu yapilan
calismalarin Olg¢edin kapsam gegerligini arttirdigi distntlmektedir.
Hazirlanan gdzlem formlari; c¢alismanin basinda ve sonunda aracglari
gelistiren arastirmaci ve 1ki wuzman olmak tUzere toplam ¢ kisi
tarafindan kullanilmistir. Uc¢ gdzlemcinin &n testte yaptiklara
O6lclimlerin tutarli olup olmadigini sinamak amaci ile tek yonld
varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, cimnastik ve
voleybolu olusturan becerilerde, gobzlemcilerin ©Ol¢lim ortalamalari
arasinda hicbir beceride anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Bu
sonuca gore; gozlemcilerin on testte yaptiklari 6lgtmlerin
birbirinden anlamli derecede farklilasmadigls ve dolayisi ile
giivenilir oldudu soylenebilir. Uc gdézlemcinin son testte yaptiklara
O0lg¢limler arasinda farklilik olup olmadidinin sinanmasil ic¢in tek yonli
varyans analizi vyapilmistir. Yapilan analiz sonunda, son testte
cimnastik ve voleybolu olusturan becerilerde, gdzlemcilerin Olc¢im
ortalamalari arasinda hicbir beceride anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0.05). Bu sonuca gdre; gbdzlemcilerin son testte vyaptiklarzi
Olglimlerin birbirinden anlamli derecede farklilasmadidi ve dolayisi
ile de gilivenilir oldudu sOylenebilir. Her gdzlem formu icin uygulama
siiresinin yaklasik olarak 1 dakika oldudu saptanmistir. Bir sinifta
yaklasik 30 kisi oldugunu kabul edersek, her Dbeceri ig¢in tim
davranislarin gbdzlenmesi ve formlarin doldurulmasi ig¢in ortalama 30
dakikaya gerek duyulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi (Data Collection)
Arastirmada kullanilacak olan verileri toplamak amaci 1ile vyapilan
islemler asagida sirasiyla verilmistir:

e T11kdgretim 6. sinif beden eJitimi dersi vyillik plani incelenerek,
arastirmaci tarafindan ders belirtke tablosu hazirlanmistir.

e Ders belirtke tablosundan voleybol ve cimnastik olmak lizere iki tnite
secilmis ve secilen bu i1iki {niteye ait {nite Dbelirtke tablolara
hazirlanmistir.

e Voleybol ve cimnastik {initesinin hedefleri dogrultusunda arastirmaci
tarafindan; deney ve kontrol gruplarinda islenmek lizere her ders ig¢in
ginlik ders planlari gelistirilmistir.

e Voleybol ve cimnastik Odretiminde kullanilacak olan goézlem formlarai,
calisma vyapraklari, duvar panolari, slayt gosterileri v.b. gibi
arastirma ile 1ilgili tim arag-geregler belirlenerek hazir duruma
getirilmistir.
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e Uygulama vyapilacak olan sinif subeleri rastgele yodntemle secilmis,
uygulama yapilacak ders ve subeler icin ylksekokul midirlig, bolim
baskanligi ve okul midirliginden izin alinmistir.

e Calismanin basladigi ilk ders saatinde, deney ve kontrol grubu
O0grencilerine beden egitimi ve sporda tutum 0Olcedi, cimnastik ve
voleybol basari testi 06n test olarak wuygulanmistir. Daha sonra,
arastirmaci ve 2 gbdzlemci tarafindan, cimnastik Unitesi dig¢in ©&ne
takla, geriye takla, amut takla becerileri ve voleybol initesi icin
de parmak pas, manset pas, servis becerileri ile ilgili Odrencilerin
performanslari gdzlemlenmis ve gdzlem sonuglari gbzlem formlarina
gecirilmistir.

e Deney grubuna, c¢oklu zekd kurami etkinlikleri, kontrol grubuna da
O0gretmen merkezli tim sinif O&Jretimine dayali geleneksel &Jretim
yontemi ile ders islenmistir. Her iki gruba da Once cimnastik Unitesi

islenmistir. Cimnastik {nitesi sonunda, deney ve kontrol grubu
O6grencilerine cimnastik basari son testi vyapilmis ve ©one takla,
geriye takla, amut takla (son test) becerileri uygulatilarak

arastirmaci ve 2 gozlemci (6n testteki ayni gdzlemciler) tarafindan
gdzlem formlarina geg¢irilmistir. Arastirmaci ve 2 gbzlemci tarafindan
verilen puanlarin aritmetik ortalamasi alinarak, butin O6drencilere,
her Dbeceri ig¢in tek tek uygulama puanlari olusturulmustur. Bu
iiniteden sonra voleybol {nitesine gec¢ilmistir. Voleybol {nitesi
sonunda da, voleybol basari son testi yapilmis; parmak pas, manset
pas ve servis Dbecerileri (son test) uygulatilarak, arastirmaci ve 2
gdzlemci tarafindan gdzlem formlarina gecirilmistir. Arastirmaci ve 2
gdzlemci tarafindan verilen puanlarin aritmetik ortalamasi alinarak,
biitiin o0grencilere, her beceri ig¢in tek uygulama puani
olusturulmustur. Ayrica, calismanin basinda yapilan beden egitimi ve
spor tutum Olc¢cedi son test olarak uygulatilmistair.

e Deney ve kontrol gruplarindaki &drencilere uygulanan on test ve son
testlerden elde edilen puanlar, gerekli istatistiksel islemlere tabi
tutulmus ve arastirmanin problemine yanit aranmaya calisilmistir.

3.5. Deneysel Islem (Experimental Procedures)

Deney grubunda, 12 haftalik uygulama slresince, voleybol ve cimnastik
iiniteleri islenirken, &gJrencilerin sekiz zeka tlurtint (sdzel-dilsel zeka,
mantiksal-matematiksel zeka, gbrsel-uzamsal zeka, bedensel-kinestetik =zeka,
miziksel-ritmik zeka, kisiler arasi-sosyal zeka, ig¢sel-0zeddniik zeka, doda
zekas1i) gelistirmeye yonelik etkinliklere yer verilmistir. Sozel- dilsel
zeka igin; dinleme, yazma ve anlatmaya yodnelik etkinlikler ile bulmacalar,
mantiksal-matematiksel zeka ig¢in; benzerlik- farkliliklarain
siniflandirildigil ve hesaplamalara yoénelik etkinlikler, gorsel-uzamsal zeka
ig¢in, gdrsel arac¢ kullanimi, hayali egzersizler, duvar panosu yapimil, ¢izim
ve boyama etkinlikleri, bedensel-kinestetik zeka ig¢in, 6gretilen
becerilerle ilgili alistirma ve drama etkinlikleri, miziksel-ritmik zeka
igin, Dbeceriler ile 1lgili sarki vyazma ve sOyleme, mizide uygun seri
olusturma etkinlikleri, kisiler arasi-sosyal zeka ig¢in, esli calisma
yontemi, isbirligi ile OJrenme ve sira beklemeye dayali uygulama
etkinlikleri, ig¢sel-6zeddnitk zeka ig¢in, konu hakkinda duygu tanimlama,
bireysel c¢alisma etkinlikleri, kendini degerlendirme ydntemi wve kisisel
tasarim yontemi, doga zekasi igin; Ogretilen Dbecerilerin sahip oldugdu
nitelikleri hayvanlarin 0Ozellikleri ile Ozdeslestirme ve hayvan taklidi
etkinlikleri yapilmistir.

Kontrol grubunda, 12 haftalik uygulama siliresince, voleybol wve
cimnastik dniteleri islenirken, OJretimde geleneksel vyaklasim olan tim
sinif OJretimi ve komut ydéntemi uygulanmistir. Kontrol grubunda, voleybol
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ve cimnastik initelerinin teorik kisimlara 6§retmen tarafindan
anlatilmistir. Konularla ilgili sorular &Fretmenden Ogrencilere vya da
8§rencilerden 6§retmene dodru sorulmustur. OJretmen; teorik ve uygulamali
derslerde, 0©Ogrencilere mimkiin oldudunca doénit, diizeltme ve pekistirec
sunmustur. Her iki {nitenin uygulamali derslerinde; alistirmalari Once
O0gretmen aciklamis ve gOstermis, daha sonra O©Odrencilerin wuygulamasina
firsat vermistir. Derslerde vyapilan alistirmalarin ¢alisma sireleri ve
bicimleri 6dretmen tarafindan sekillendirilmistir.

3.6. Verilerin Cozumi (Data Analysis)

Arastirmada, deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesinde, Olgme
araglarinin hazirlanmasinda ve arastirma sonucunda elde edilen On test ve
son test verilerinde asadidaki istatistiksel islemler yapilmistir:

e Cimnastik ve Voleybol Erisi Testi: Madde gili¢gliik indeksi, madde ayirt
edicilik glicli, ortalama, ortalama gic¢liik indeksi, standart sapma, KR-
20 guvenirlik katsayisindan yararlanilmistir.

e Beceri Go6zlem Formlari: Ortalama, standart sapma, badimsiz gruplar t
testi, Dbagimli gruplar t testi ve tek yonlii wvaryans analizinden
yararlanilmistir.

e Tutum Olgedi: Bagimsiz gruplar t testi ve badimli gruplar t testi
kullanilmistir.

e Calisma Grubu: Ortalama, standart sapma, badgimsiz gruplar t testi ve
badimli gruplar t testinden yararlanilmistir.

Istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Deney grubundaki 0O§rencilerin; bilissel, devinissel (6one takla,
geriye takla, amut takla, parmak pas, manset pas, servis) ve duyussal alana
ait on test ve son testte elde ettikleri puanlarin; aritmetik ortalamalaraz,
standart sapmalari ve t testi sonucg¢lari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Deney grubunun bilissel, devinissel ve duyussal alandaki on test
ve son test deJerlerinin karsilastirilmasi
(Table 2. Comparison of experimental group’s pre-test and post-test values
on cognitive, affective and psychomotor domain)

DENEY GRUBU ON TEST SON TEST t p

BILISSEL ALAN 4.24 + 1.80 8.67 + 1.93 | -11.97[0.00%

o - ONE TAKLA 1.77 + 0.46 3.17 + 0.87 | -10.71]0.00%
it iS= Z | GERIYE TAKLA| 1.26 + 0.39 2.36 + 1.14 -6.17 | 0.00*
2| B o [AMUT TAKLA 1.16 + 0.23 2.27 + 1.01 | -6.41 [0.00*
© TOPLAM 4.19 + 0.78 7.80 + 2.43 -9.80 | 0.00%
o BILISSEL ALAN 2.55 + 1.17 5.24 + 1.30 -9.24 | 0.00%*
0 = 1 PARMAK PAS 1.73 + 0.67 3.61 + 0.54 -13.47 | 0.00%*
AR Z MANSET PAS 1.39 + 0.56 3.03 + 0.64 [-14.95]0.00%
o E.ﬁ"é SERVIS 1.95 + 0.82 3.32 + 0.52 -9.21 | 0.00*
TOPLAM 5.07 + 1.62 9.96 + 1.26 | -18.06]0.00*

DUYUSSAL ALAN 94.84 + 11.64 | 110.33 + 7.06 | -7.99 | 0.00%

*p<0.01

Tablo 2 incelendiginde, cimnastik ve voleybol Unitelerinin bilissel
alan on test ve son test degerleri arasinda, son testler lehine

istatistiksel acidan anlamli (cimnastik; t (1, 32) = -11,97 ; p < 0,01),
(voleybol; t (1, 32) = -9.24 ; p < 0,01) bir fark bulunmustur. Ayrica,
cimnastik idnitesinde o6ne takla (t (1, 32)= -10.71; p<0.01), geriye
takla (t (1, 32)= -6.17; p<0.0l1), amut takla (t (1, 32)= -6.41; p<0.01)

becerilerinin ve cimnastik initesine ait toplam devinissel (t (1, 32)= -
9.80; p<0.01) Dbecerilerin ©n test ve son test sonuclari arasinda son

260



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Sports Sciences, 2B0057, 5, (4), 251-267. NIVS/A
Celen, A., Mirzeoglu, N. ve Mirzeoglu, A.D.

testler lehine istatistiksel acgidan anlamli bir fark elde edilmistir.

Voleybol tnitesinde parmak pas (t (1, 32)= -13.47; p<0.0l1l), manset pas (t
(1, 32)= -14.95; p<0.01), servis (t (1, 32)= -9.21; p<0.01l) becerilerinin
ve voleybol {initesine ait toplam devinissel (t (1, 32)= -18.06; p<0.01)

becerilerin On test ve son test sonuglari arasinda son testler lehine
istatistiksel acidan anlamli fark elde edilmistir. Duyussal alan on test ve
son test deferleri arasinda da yine son test lehine istatistiksel acgidan

anlamli (t (1, 32) = -7,99; p < 0,01) fark bulunmustur.
Kontrol grubundaki Odrencilerin; Dbilissel, devinissel (6ne takla,
geriye takla, amut takla, parmak pas, manset pas, servis) ve duyussal

alana ait ©o6n test ve son testte elde ettikleri puanlarin; aritmetik
ortalamalari, standart sapmalari ve t testi sonuclari tablo 3'te
verilmistir.

Tablo 3. Kontrol grubunun bilissel, devinissel ve duyussal alandaki on test
ve son test dederlerinin karsilastirilmasi
(Table 3. Comparison of control group’s pre-test and post-test values on
cognitive, affective and psychomotor domain)

KONTROL GRUBU ON TEST SON TEST t p
. BILISSEL ALAN 4.06 + 1.36 6.09 + 1.58 -6.32 | 0.00%*
2 _ .4 _ | ONE TAKLA 1.56 + 0.58 3.67 + 0.78 | -15.96 | 0.00*
2| Z[GERIVE TAKIA| 1.30 + 0.43 3.05 + 1.25 -9.11 [0.00*
5 @ o g [ AMUT TAKLA 1.11 + 0.39 3.32 + 1.13 | -11.15[0.00*
TOPLAM 3.96 + 0.99 10.04 + 3.13 [-11.83[0.00*
5 BILISSEL ALAN 2.27 + 1.12 4.12 + 1.31 -6.97 | 0.00*
@ ~ .1 . | PARMAK PAS 1.74 + 0.39 4.08 + 0.90 [-14.12[0.00*
A | & 2| MANSET PAS 1.35 + 0.66 3.70 + 0.87 | -14.48[0.00%
o @ o 4 [ SERVIS 1.97 + 0.79 3.83 + 0.88 -9.74 | 0.00*
TOPLAM 5.06 + 1.27 11.61 + 2.15 [ -15.84 | 0.00~*
DUYUSSAL ALAN 98.24 + 12.57 |104.03 + 11.62 | -5.81 | 0.00*

*P<0.01

Tablo 3 1incelendiginde; kontrol grubunun cimnastik ve voleybol

iinitelerinin bilissel alan on test ve son test degerleri
karsilastirildiginda, son testler lehine istatistiksel acidan anlamli
(cimnastik; (1, 32) = -6.32; p<0,01), (voleybol; t (1, 32) =-6.97; p<0,01 )
bir fark elde edilmistir. Cimnastik {nitesinde ©o6ne takla (t (1, 32)= -
15.96; p<0.01), geriye takla (t (1,32)= -9.11; p<0.01) ve amut takla (t (1,
32)= -11.15; ©p<0.01) Dbecerilerinin ve cimnastik Unitesine ait toplam
devinissel (t (1, 32)= -11.83; p<0.0l) Dbecerilerin &n test ve son test
sonuc¢lari arasinda son testler lehine istatistiksel ag¢idan anlamli bir fark
bulunmustur. Voleybol {nitesinde parmak pas (t (1, 32)= -14.12; p<0.01),
manset pas (t (1, 32)= -14.48; p<0.01l), servis (t (1, 32)= -9.74; p<0.01)

becerilerinin ve voleybol initesine ait toplam devinissel (t (1, 32)= -
15.84; p<0.0l) Dbecerilerin on test ve son test sonug¢lari arasinda son
testler lehine istatistiksel ac¢idan anlamli fark elde edilmistir. Duyussal
alan On test ve son test dederleri arasinda da yine son test lehine
istatistiksel acidan anlamli (t (1, 32) = -5,81; p<0,01) fark bulunmustur.

0.01 anlamlilik dizeyinde, kullanilan t test sonucunda, deney ve
kontrol gruplarinin bilissel, devinissel ve duyussal alanlardaki giris ve
¢ikis puanlari arasinda, ¢ikis puanlari lehine istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (p<0.01).
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Deney ve kontrol gruplarindaki o&drencilerin; cimnastik ve voleybol
initeleri bilissel alan, devinissel alan (6ne takla, geriye takla, amut
takla, parmak pas, manset pas, servis) ve duyussal alan erisi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadiginin
belirlenebilmesi icin; son test puanlarindan On test puanlari cikarilmis ve
erisi puanlari elde edilmistir. Erisi puanlari arasinda fark olup
olmadidinin tespiti ig¢in t testi uygulanmis, elde edilen sonug¢lar Tablo
4’ te gbsterilmistir.

Tablo 4. Kontrol ve deney gruplarinin bilissel, devinissel ve duyussal alan
erisi degerlerinin karsilastirilmasi
(Table 4. Comparison achievement values of control and experimental groups
on cognitive, affective and psychomotor domain)

DENEY GRUBU | KONTROL GRUBU
(X+ss) (X+ss) t o)

. BILISSEL ALAN 4.43 + 2.12 2.03 + 1.84 | -4.89] 0.00%
2 . ONE TAKLA 1.40 + 0.74 2.11 + 0.75 3.84 | 0.00*
g.ﬁ IS 22 | GERIYE TAKLA| 1.10 + 1.02 1.74 + 1.09 2.43 | 0.02**
H A o | AMUT 1.10 + 0.99 2.21 + 1.13 4.21 | 0.00%
TOPLAM 3.60 + 2.11 6.06 + 2.80 3.56 | 0.00*
o BILISSEL ALAN 2.69 + 1.59 1.85 + 1.52 | -2.21| 0.00*
m o PARMAK PAS 1.88 + 0.80 2.33 + 0.95 2.10 | 0.04**
RGNS = MANSET PAS 1.64 + 0.62 2.35 + 0.93 3.64 | 0.00*
o g.2~g SERVIS 1.36 + 0.85 1.86 + 1.09 2.06 | 0.04**
TOPLAM 4.88 + 1.55 6.54 + 2.37 3.37 | 0.00*
DUYUSSAL ALAN 15.49 + 11.12 | 5.79 + 5.72 | -4.45]| 0.00*

*p<0.01 ;  **p<0.05

Tablo 4 incelendiginde; c¢oklu zekd (deney grubu) ve geleneksel ydntem
(kontrol grubu) ile ders islenen gruplarin, voleybol ve cimnastik lniteleri
icin ayri ayri bilissel, devinissel (One takla-geriye takla-amut takla ve

parmak pas-manset pas-servis) ve duyussal alan erisi dizeyleri
karsilastirildiginda; her iki initenin bilissel alaninda deney grubu lehine
(cimnastik; t (1, 32) =-4.89; p<0.0l), (voleybol; t (1, 32)=-2.21; p<0.01),
devinissel alaninda kontrol grubu lehine (6ne takla; t (1, 32) = 3.84;

p<0.01), (geriye takla; t (1, 32)= 2.43; p<0.05), (amut takla; t (1, 32) =
4.21; p<0.01), (cimnastik toplam; t (1, 32)= 3.56; p<0.01l), (parmak pas; t
t

(1, 32) = 2.10; p<0.05), (manset pas; t (1, 32)= 3.64; p<0.01), (servis;
(1, 32) = 2.06; p<0.05), (voleybol toplam; t (1, 32)= 3.37; p<0.01),
duyussal alanda ise deney grubu lehine (t (1, 32) =-4.45; p<0.01)

istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmistir.

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLISION)

Arastirmanin bilissel alana ait bulgularina bakildiginda; kontrol wve
deney gruplarinin cimnastik ve voleybol initeleri bilissel alan On test ve
son test degerleri arasinda, son testler lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 2 ve Tablo 3). Bu sonug¢lara gdre; deney
ve kontrol grubu Odrencilerinin her iki {nite ic¢in de giris wve c¢ikais
davranislari karsilastirildidinda ¢ikis davranislari lehine anlamli bir
yukselme kaydedildigi wve her 1iki grupta da uygulanan programin etkili
oldugu sdéylenebilir. Bir baska deyisle; hem kontrol hem de deney grubu

kendi ig¢inde gelisim gostermistir. Arastirmanin bu Dbulgular:, diger
arastirmacilarin yaptiklari calisma bulgulari ile paralellik gdstermektedir
(Cason, 2001; Ozdemir, Korkmaz ve Kaptan, 2002; Koéroglu ve Yesildere,

2004; Ilhan, Mirzeoglu, Aktas ve Demir, 2005; Kurtcuoglu, 2007; Hasenekodlu
ve Glurbiizoglu, 2009; Sivrikaya, 2009; Cirakodlu ve Saracaloglu, 2009).
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Kontrol ve deney gruplarinda, cimnastik ve voleybol {dniteleri
bilissel erisi degerleri karsilastirildidinda, her 1iki {dnitede de deney
grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 4).
Bu sonuc¢lar, c¢oklu =zekd kuramina dayali olarak islenen Dbeden editimi
derslerinin 06Jrencilerin bilissel alan basarisi {zerinde, klasik yonteme
oranla, anlamli 0&lcide etkili oldugunu gOstermistir. Arastirmanin bilissel
alanina ait bu bulgular, diger arastirmacilarin vyaptiklari calisma
bulgulari ile paralellik gostermektedir (Korkmaz, 1999; Demirel wve
digerleri, 2000; Asci ve Demircioglu, 2002; Koéroglu, Yesildere wve Ginhan,
2002; Koroglu ve Yesildere, 2004; Tirkmen, 2005; Saydam, 2005; Yekrek,
2006; Kurtcuoglu, 2007; Glrgay ve Eryilmaz, 2008; Cirakoglu ve Saracaloglu,
2009; Hasenekoglu ve Glirbltzoglu, 2009). Bu arastirmalarda, {lzerinde
calisilan alanlar farkli olsa da, benzer sonuclar elde edilmistir.
Orenciler coklu zekd uygulamalari dodrultusunda islenen derslerde, daha
6nce alisik olmadiklari, farkli wve ilgi c¢ekici etkinlikler vyolu ile
dersleri islemisler ve buna bagli olarak geleneksel ydnteme gbre daha
yliksek oranda oOgrenmisler ve Ogrenmelerini daha kalici hale getirmislerdir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda, c¢oklu zekd uygulamalari dodrultusunda
islenen Dbeden egitimi derslerinin; geleneksel yodnteme oranla, &drenci
O6grenmeleri {izerinde daha etkili oldudu sonucuna varilabilir. Fakat bu
arastirmanin bilissel alana ait bulgulari, Ilhan ve digerlerinin (2005)
yapmis olduklari calisma bulgulari ile farklilik gdstermektedir.

Kontrol ve deney gruplarinin, beden editimi ve spora yodnelik on test-
son test tutum puanlari incelendiginde, her iki grubun da giris ve c¢ikis
davranislarinda, c¢ikis davranislari lehine istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (Tablo 2 ve Tablo 3). Bu sonuclara gdre; her iki grubun
giris davranislari goz onunde bulunduruldugunda, uygulanan program
déhilinde, hem kontrol hem de deney grubu o&drencilerinin derse karsi
tutumlarinda anlamli bir gelisme gdzlenmistir.

Kontrol wve deney gruplarinin beden egditimi ve spora yodnelik tutum
erisi puanlari karsilastirildiginda, deney grubu lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farka rastlanmistir (Tablo 4) . Bu sonuclara
bakildiginda, c¢oklu zekd uygulamalari ile ders isleyen deney grubu
O6grencilerinin derse olan tutumlarinin; geleneksel yoéntem ile ders isleyen
kontrol grubu O&drencilerinin tutumlarina oranla, daha anlamli dizeyde
gelistigi soylenebilir. Arastirmanin duyussal alana ait bulgulari, diger
arastirma bulgulari ile paralellik gbstermektedir (Korkmaz, 1999; Demirel
ve digerleri, 2000; Tirkmen, 2005; Saydam, 2005; Yekrek, 2006; Alaz, 2007;
Gircay ve Eryilmaz, 2008; Sivrikavya, 2009) . Yukarida verilen
arastirmalarda, izerinde c¢alisilan alanlar farkli olmasina radmen, benzer
sonug¢lar elde edilmistir. Coklu =zekd kurami uygulamalari dodrultusunda
islenen derslerde; &Jrencilerin derse etkin katilimlari saglanmis, bireysel
ve grup c¢alismalari yaptirilmis, kullanilan farkli teknik ve ydntemler ile
6grencilerin derse karsi ilgi ve istekleri arttirilmistir. Bu sonuglara
dayanilarak, coklu zeké kurami uygulamalari dogrultusunda islenen
derslerin; geleneksel ydnteme oranla, OJrenci tutumlari dzerinde daha
etkili oldudu sonucuna varilabilir. Ancak, bu arastirmanin duyussal alana
ait bulgulari Dbazi arastirmacilarin c¢alisma Dbulgulari ile farklilaik
gostermektedir (Demirci, 2002; Asci ve Demircioglu, 2002). Arastirmalarin
sonu¢lari arasindaki bu farkliligin; calisma vyapilan alan, arastirmanin
uygulandidi toplam slire, siniflardaki &Jrenci sayilari ve sinif kademesi
farkliliklarindan kaynaklandidi soOylenebilir.

Arastirmanin devinissel alana ait bulgulari incelendiginde, kontrol
ve deney gruplarinin one takla, geriye takla, amut takla, parmak pas,
manset pas, servis becerilerinin &n test ve son test dederleri arasinda,
son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Tablo
2 ve Tablo 3). Bu bulgular cimnastik ve voleybol {nitelerinde her iki

263



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Sports Sciences, 2B0057, 5, (4), 251-267. NIVS/A
Celen, A., Mirzeoglu, N. ve Mirzeoglu, A.D.

grubun da, uygulanan program dahilinde, kendi i¢inde gelistigini ve anlamli
dizeyde performans gelisimi kaydedildigini gOstermektedir. Arastirmanin bu
bulgulari Ilhan ve digerlerinin (2005) ve Sivrikaya (2009)’nin yapmis
oldugu calisma bulgulari ile benzerlik gdstermektedir.

Kontrol ve deney gruplarinda, cimnastik ve voleybol {niteleri
devinissel erisi degerleri karsilastirildiginda (Tablo 4); her iki initede
de kontrol grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmistir.
Bu bulgulara dayanarak, cimnastik Unitesinin o6ne takla, geriye takla ve
amut takla Dbecerilerinde, voleybol {nitesinin parmak pas, manset pas ve
servis becerilerinde geleneksel yontem ile ders isleyen grubun, coklu zeké
kurami etkinleri ile ders isleyen gruba gbre daha fazla gelistigdi
sdylenebilir. Arastirmanin bu bulgulari, Ilhan ve diJerlerinin (2005)
yapmis oldugu calisma ile farklilik gdstermektedir. Iki arastirma sonucu
arasindaki bu farklilik, kontrol ve deney gruplarindaki 6grenci
sayllarindan kaynaklaniyor olabilir. Ilhan ve digerlerinin (2005) vyapmis
olduklari c¢alisma da hem deney hem de kontrol gruplarindaki o&drenci
sayilari bu arastirmadaki &Jrenci sayilarina oranla daha azdir. Bu durumda,
Ilhan ve digerleri (2005) her iki grupta da becerilerin O6Jrenilmesi icin
yeterli tekrara zaman ayirmis olabilirler. Bu arastirmada, sinif
mevcutlarinin kalabalik olmasi ve c¢oklu zekd kurami dodrultusunda planlanan
derslerde yapilan etkinliklerin fazla zaman almasi, becerilerin alistirma
ve tekrar sayilarini distrmistiir. Bu nedenle, klasik ydntemle ders isleyen
grubun cimnastik {initesi becerilerindeki performansi daha anlamli bulunmus
olabilir. Ayrica; c¢alismalarin yapildigi sinif kademesi farkliliklari da,
bu iki arastirma sonucu arasindaki farkliliJa sebep olmus olabilir. Ilhan
ve digerleri (2005), arastirmalarini 7. sinif Ogrencileri {izerinde
gercgeklestirmislerdir. Hem kontrol hem de deney grubu OJrencileri 6.
sinifta cimnastik Unitesini islemis olabilirler. Bu nedenle, her iki grup
6grencilerinin de cimnastik {dnitesine karsi hazir bulunusluklari ileri
seviyede bulunabilir. Ayrica; derslerin islendigi fiziki ortamin ve hava
sartlarinin farkli olmasi da iki c¢alisma arasindaki bu farkliliga neden
olmus olabilir.

Cimnastik (6ne takla, geriye takla, amut takla) ve voleybol (parmak
pas, manset pas, servis) {nitesini olusturan tim becerilerin toplam puan
ortalamalari karsilastirildiginda kontrol ve deney grubunun 6n test ve son
test deJerleri arasinda, son testler lehine istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (Tablo 2 ve Tablo 3). 0.01 anlamlilik dizeyinde, deney
ve kontrol gruplarinin cimnastik ve voleybol {nitelerini olusturan tim
becerilerdeki giris wve c¢ikis davranislari arasinda ¢ikis davranislari
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu bulgular her
iki grubun da; hem cimnastik hem de voleybol Unitesi becerilerinde kendi
icinde gelistigini gOstermektedir. Bir baska deyisle, uygulanan program
dédhilinde &grencilerde performans gelisimi kaydedilmistir. Arastirmanin bu
bulgulari Ilhan ve digerlerinin (2005) yapmis oldudu calisma ile benzerlik
gbstermektedir.

Cimnastik {tnitesini olusturan becerilerin toplamina ait erisi
degerleri karsilastirildiginda (tablo 4), her iki initede de kontrol grubu
lehine istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmistir. Bu bulgulara
dayanarak; cimnastik ve voleybol {nitelerinde islenen tim becerilerde,
geleneksel yoéntem ile ders isleyen grubun, c¢oklu zekd kurami etkinleri ile
ders isleyen gruba gdre daha fazla gelistidi soylenebilir. Bu durum, c¢oklu
zekd etkinlikleri ile planlanan derslerdeki etkinliklerin wuzun zaman
almasindan dolayi, becerilerin alistirma ve tekrar sayisinin dismesinden
kaynaklaniyor olabilir. Cinku psikomotor alandaki becerilerin
gelistirilmesinde tekrar sayisi son derece Oonemlidir. Tekrar etme; beceri
O0gretiminin vazgegilmez temel ilkesidir. Tekrar; hareketlerde dogruludu,
keskinligi wve hizi arttirir. Beceride gelisme tekrarla saglanir (Sencan,
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2003) . Ayrica; kontrol grubu O0grencileri derslerde becerilerin
0grenilmesinde daha fazla alistirma imk&ni bulmuslar ve bdylece her odrenci
derste deney grubu o6drencilerine oranla daha fazla aktif katilim
gerceklestirmislerdir. Aktif katilim ile becerilerin gelisimi arasinda
iliski wvardir. OJrenmede aktif katilimin o6nemli oldudu konusunda eJitim
bilimciler arasinda ortak bir anlayis vardir. Aktif katilimla daha kalica
O0grenmeler gercgeklestirilebilir (Yiksel, 2003). Arastirmanin bu bulgulari
Ilhan ve diJerlerinin (2005) yapmis oldudgu c¢alisma ile farklilik
gdstermektedir. Iki arastirma sonucu arasindaki bu farklilik; O6§rencilerin
hazir bulunusluk seviyelerinin esit olmamasindan, calismalarain
gergeklestirildigi sinif kademesi farkliliklarindan, uygulanan ginlik plan
etkinliklerinin farklza olmasindan, etkinlikler icin tasarlanan sire
farkliliklarindan, gruplardaki 6grenci sayilisi farkliliklarindan ve
derslerin islendigi fiziki kosullarin farkli olmasindan kaynaklaniyor
olabilir.

Arastirma sonug¢larinda; geleneksel yontem 1ile ders isleyen kontrol
grubu Odrencilerinin, devinissel alandaki gelisimlerinin, coklu zeké
uygulamalari ile ders isleyen deney grubu Odrencilerinden anlamli diizeyde
farkli oldugu gdriilmektedir. Devinissel alandaki becerilerin O6grenilmesinde
tekrar sayisi Onemli bir faktoérdir. Coklu zekd kuramina dayali derslerde,
farkli zeké& tirlerine hitap eden etkinliklerin olmasi ve bu etkinliklerin
fazla zaman almasi; becerilerin alistirma ve tekrar sayilarini dislirmistir.
Bu nedenle, devinissel alandaki gelisim; becerilere ait farkli alistirma ve
¢cok sayida tekrarin yapildidi geleneksel yontemle islenen kontrol grubunda
daha fazla olmustur. Hem cimnastik hem de voleybol iiniteleri ig¢in, bilisgsel
alan erisi degerleri ortalamalarinda, coklu zekd uygulamalari dodrultusunda
ders 1isleyen deney grubu O&drencileri ylksek iken; psikomotor alanda da
bunun tam tersi bir durum ile karsilasilmaktadir. Her iki {nitenin
devinissel alan erisi dederlerinin ortalamalari, geleneksel ydntemle ders
isleyen kontrol grubu 06drencilerinde daha yiksektir. Duyussal alan erisi
degerleri ortalamalarina bakildiginda ise, deney grubu Odrencilerinin beden
egitimi ve spora yodnelik tutum puanlarinin kontrol grubuna gdre oldukca
yliksek oldugu gdriilmektedir.

Sonu¢ olarak, ilkdgretim 6. siniflarda cimnastik ve voleybol
iinitelerinin ele alindidi bu calismada, bilissel ve duyussal alanda; coklu
zek& kurami dogrultusunda kullanilan yéntem ve tekniklerin, geleneksel
O0gretim ydénteminden daha etkili oldugu; devinissel alanda ise; geleneksel
6gretim yonteminin, ¢oklu zekd kurami dogrultusunda islenen ydntem ve
tekniklere oranla daha etkili olduguna dair kanitlar elde edilmistir. Baska
bir deyisle, coklu zeka kurami dogrultusunda islenen derslerde,
O0grencilerin beden egitimi dersini daha c¢ok sevdikleri ve daha c¢ok
anladiklari, ancak kontrol grubundaki &Jrenciler ile karsilastirildiginda
beceri diizeylerini yeterince gelistiremedikleri sdylenebilir.

Coklu zekéd etkinlikleri sadece tek bir derste degil de, sistem olarak
bittin okulda okutulan derslerde wuygulanirsa, O&drencilerin farkli =zeka

tirlerinin gelisimi icin katkida  bulunabilir. Ayraica, 6grencilerin
gelisimlerini o6lg¢mek amaciyla bu c¢alismada kullanilmis c¢oktan secmeli
testler yaninda; gdzlem formlarsz, 6grenci projeleri, gelisim

dosyalari/portfolyo gibi dederlendirme sekilleri de kullanilabilir. Buna ek
olarak, bu kuram ile 1ilgili vyapilacak olan arastirmalarin, niteliksel
calismalar ile desteklenmesi Onerilmektedir.
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