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OGRENME GUCLUGUNDE KUCUK SARKILARIN KULLANIMI - OGRENME GUCLUGU OLAN
BiR OGRENCIYLE ORNEK CALISMA

OZET
Bu c¢alismada okuma-yazmayi yeni 0©OJrenen c¢ocuklarin vyasadigi
sorunlar irdelenmekte ve harf 6gretiminde kiictk sarkilarin

kullanilmasinin etkisi arastirilmaktadir. Calisma icerisinde okuma-
yazma aktivitelerini slirdiren 6 vyasindaki bir c¢ocuk ele alinmistir.
Yapilan denemede 6oJrenme gl¢ligli tespit edilen bu c¢ocukla, baslangic
diizeyindeki sesli harfler olan “A” ve “E” harflerinin &drenilmesinde
kiicik sarkilarin kullanilmasi saglanmistir. Deneysel siiregte c¢ocuk
oncelikle klasik yontemlerle eitilmeye c¢alisilmis, istenilen sonucun
elde edilememesini takiben sarki vyoluyla 0&dretim wuygulanmistir.
Yapilan gdzlemlerde, cocugun klasik yoéntemlere gdre daha kisa siirede
reaksiyon verdigi goértlmistiir. Bu iki harfi tanima ve yazmada gii¢liik
ceken c¢ocugun, bu yolla ilgili harfleri daha etkin O6drenmeye basladigi
tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: OJrenme Giicliigi, Kiciik Sarkilar,
Mizik Ofretimi, A ve E Harfleri,
Okuma Yazma Ogretimi

USING LITTLE SONGS IN LEARNING DISABILITIES - A CASE STUDY
WITH A LEARNING DISABILITY STUDENT

ABSTRACT

This study deals with the challenges of children who have only
recently learnt how to read and write and examines the effect of
utilization of little songs in instruction of letters. The study dealt
with a six year old child who was carrying on his reading and writing
activities. It was ensured to utilize little songs in teaching this
little child, who was detected as with learning difficulty in the
outcome of the test conducted, 1in learning the preliminary level
vowels “A” and “E”. As observed later, it was seen that the child gave
reactions faster than he did to the traditional methods. It was
determined that the child with difficulty in recognizing and writing
these said two letters has started to learn much more effectively
through this method.

Keywords: Learning Disability, Little Songs, Music Teaching,

A and E Letters, Reading and Writing Training.
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1. GIRiIS (INTRODUCTION)

Ojrenme icerisinde davranislarin bicimini etkileyen c¢ok cesitli
kalici degisimlerin gercgeklestirildigi Dbir merkezi sinir sistemi
stireci olarak tanimlanabilir. Bu dedisimler bireyin c¢evresinde
gerceklesen olaylar gibi yasadig1li ortama yonelik adaptasyonunu
gelistirmektedir (Garcia vd. 2007). Ogrenmeyle ilgili bir baska tanim
ise kisinin davranislarinin istenilen yonde degistirilmesidir.
Kisilerin bilmedigini bilir hale gelmesi olarak da tanimlanan &Jrenme,
kisiye editim yoluyla cesitli davranislar kazandirma slirecidir.

Orenme giicliigii terimi genellikle okuma, heceleme, kelime
haznesi ve matematik problemleriyle birlikte anilmaktadir (Grizenko
vd. 2006). Bunun vyaninda OgJrenme glug¢likleri terimi, genel olarak
zihinsel yetenekleri normal sinirlar icinde vya da {stinde olmakla
birlikte, ©0Jrenme sorunlari vyasayan c¢ocuklar ic¢in kullanilmaktadir
(Topbas, 1998).

OJrenme giicliikleri; dinleme, konusma, okuma, yazma, usa vurma ya
da matematik yeteneklerinin kazaniminda ve kullaniminda &nemli Olciide
gligliklerle kendini gdsteren heterojen bir grup bozukludu icgeren genel
bir terimdir. Bu bozukluklar Dbireyin ig¢sel 06zelligi olup, merkezi
sinir sistemindeki aksakliklardan kaynaklandigi varsayilmakta ve yasam
boyu sirebilmektedir. Ogrenme gligligt, diger 6zlur gruplariyla
(0rnedin, duyusal ozlUr, =zihinsel 06zir, sosyal ve duygusal 0Ozir) ya da
cevresel etkilerle (Ornegin, kiltlirel farklailaiklar, vyetersiz vya da
uygun olmayan &6dretim) bir arada olabilmekle birlikte, bu kosullarin
ya da etkilerin dogrudan sonucu dedildir (Topbas, 1998).

Orenme Giiclii§ii olan ergen ve yetiskinlerle yapilan calismalarda
da is ve egitim yasamina iliskin yasanilan gucliklerden s0z
edilmektedir (Hellendorn ve Ruijssenaars, 2000; Williams, 1998) .
Benzer bir yaklasimla Simonoff (2005), &Jrenme giigcligiinin yasam boyu
siren ve kisinin bireysel hayati ve is durumunu olumsuz etkileyen bir
yapiya sahip oldudunu soylemektedir.

Orenme glicligii olan bireyler genellikle deJersiz olarak
algilanmakta ve toplumda koétd muamele gormektedir. Bu durumda
olanlarin fiziksel ve fonksiyonel eksiklikleri toplumda anormal kisi
olarak goriilmelerinin kismen Dbir nedeni oldugu soéylenilebilir. Bu
durum onlarin ic¢inde bulunduklari topluluklardan, hatta ailesi ve bazi
tedavi merkezlerinden tamamiyla dislanmasini beraberinde getirebilir
(Savarimuthu ve Bunnell, 2002).

Egitime geg¢is doéneminde Ogrenme glicligli olan Ofrenciler, diger
6grencilere gobre kimi =zaman daha fazla toplumsal tepki gdrmektedir.
Ogretmenler &Jrenme gicliigli olan 6Jrencilerin zayif sosyal beceriler
gbsterdigi ve OJgrenme glucligl olmayan sinif arkadaslarina gbre daha
cok igsel ve dissal davranis problemlerine sahip oldugunu
bildirmislerdir (Tur-Kaspa, 2002).

Orenme giiclugli olan pek c¢ok &Frenci okulda anlatilan bazi
konularda onemli bilgileri hatirlama sorunu gdstermektedir. Yillardir
kullanilmakta olan bellek destekleyiciler (mnemonics) bu tip sorunlari
azaltmaya yardimci olmaktadir. Bellek destekleyicilerin altinda yatan
prensipler iyi bilinmeyen bilgileri somutlastirmakta,
anlamlandirmakta, 6grenilmesini saglamakta ve kaliciligina
arttirmaktadir. Bellek destekleyiciler &Jrenme gi¢ligli c¢eken pek c¢ok
kisinin okulda 06grendikleri bilgileri algilamak ve hatirlamakla ilgili
sorunlarla karsilasmasi sebebiyle performansi arttirmada en ideal ve
uygun yontemdir (Mastropieri, Scruggs, 2007).

Bellek destekleyicilerin kullanilmasi, OJgrenme gl¢liigl sorunu
olan kisilerde diger kisilere gdre daha ciddi bir ihtiyactir. OJrenme
gicliigi olan Dbireylerin konuya ve OJretilmesi hedeflenen wunsurlara
ilgi duymasi, onun OJrenme Dbasarisinin yarisi anlamina gelir. Bu
anlayisla c¢alisma igerisinde yiritilen metot da, Odrencinin bellek
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destekleyici bazi uyaranlarla O&Jrenmeye sevk edilmesinden ibarettir.
Bu yolla c¢ocugun yasadidi bazi okuma, konusma ve harf tanima gibi
sorunlari asmasina yardimci olunmustur.

Orenme Giiclii§i olan cocukta soézciiklerin taninmasi, anlasilmasi
ve bellekte depolanmasi ya da gramer ac¢sindan incelenmesi icin fonetik
birimlerine ayrilmasi asamasinda, ortaya ¢ikan yapisal bir eksiklik
nedeniyle yazinin okunup anlasilmasi gliglesmektedir. (Snowling, 1998).
Gorsel ve isitsel algil ve ayrimlastirmada glicligi olan c¢ocuklarda
gbzlenen harflerin ters vya da doéonmis olarak algilanmasi, vyanlis
kodlama, Dbiitinleme hatalari ve sozcliklerin fonetik ayrimini yapmama
okuma yazmanin kazanilmasini, dolayisiyla c¢ocudun vyas ve zeka
dizeyinden Dbeklenen akademik becerisini de ©Onemli 0Olclide olumsuz
etkilemektedir (Erden wvd., 2002). OJrenme giicliigii ceken cocuklarda
yasanan bu gibi sézel sorunlar dolayisiyla kendini ifade etmekte
glicliik c¢ekme durumu ortaya c¢ikabilir. Kendini ifade edemeyen cocuk
sinirlenmeye veya aksi davranislar sergilemeye egilim gOsterebilir.
Normal vyoldan kendini ifade edemeyen cocuk, fark edilmek ic¢cin buna
benzer yollara basvurmaktadir.

e Ogrenme Giicliigii Gosteren Cocuklarin Temel Ozellikleri:

0 Calisma Becerilerini Kullanma Yetersizligi OJrenme, gilicligi
gosteren cocuklarin cogunda ortak olarak gorilen
6zelliklerden biri calisma becerilerini kullanma
yetenegindeki yetersizliktir.

o Calisma Becerileri,
a)Problemi etkili bir sekilde yapabilmek ig¢in gerekli olan

kaynaklarain, stratejilerin ve becerilerin farkina
varilmasi.

b)Isin ya da problemin basariyla tamamlanmasina yol acacak
sekilde yapilacak islerin planlanmaszi, calismalarin

etkinliginin sirekli deferlendirilmesi gibi unsurlara
kapsayan kendi kendini diizenleme mekanizmasini kullanma
yetenegidir.

o Algisal Bozukluklar OJrenme, giicliiii gdsteren cocuklarin
6nemli bir ©6zelligi de algisal bozukluklarinin olmasidir.
Gorsel algilama ya da gorsel duyulardan gelen uyaranlarin
yorumlanmasi ve Orglitlenmesinde gliclik c¢ekerler. GoOrsel
algilama glicltigi olan c¢ocuklar, harfleri ve geometrik
sekilleri kopya etmede zorlanirlar.

o Genel Esggiidim Problemleri, Algisal, Devinimsel Problemler

Yaslarina, gore devinimsel becerilerin kullanmasini
gerektiren bedensel etkinliklerde yetersizliklerin ve
esglidim problemlerinin olmasidir. Top atma, yakalama,

ziplama, kosmada yetersizlik vya da vyavas gelisim sz
konusudur. Ogrenme giucligiiyle badlantili olabilir, fakat
nedeni degildir.

o Dikkat Bozuklugu ve Asiri Hareketlilik Dikkatle, 1ilgili

gligliklere hem isitsel hem de godrsel alanda
rastlanilmaktadir. Dikkatleri normal c¢ocuklara gdre daha
kolay dagilmaktadir. Sinifta dikkatsiz ve asiri

hareketlidirler. Sinifta uzun sire yerinde oturamazlar.
Birinci vya da ikinci sinifa giden bir &Frenci {i¢ dort
yaslarindaki cocuklar kadar hareketli ise O0grenmesi
olumsuz yonde etkilenecektir.

o Dusunme ve Bellek Problemleri Isitsel, ve gorsel
uyaranlarin bellekte tutulamamasi bakimindan yetersizlik
gdsterirler. Herhangi bir yetersizligdi olmamasina radmen,
bir dizi kelimeyi ezberlerken zorlanir. Birbirine benzeyen
kelimeleri ayirmada glug¢lik cekerler.
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o Sosyal Uyum OJrenme, gliclugu gdsteren cocuklar, duygusal
bozukluk gosteren cocuklarain davranis 0zelliklerini
gbsterirler. Cogu zaman mutsuzdurlar, kendini
dederlendirmeleri olumsuzdur, kendi kendilerini kontrol
edemediklerine inanirlar ve Dbaslarina gelen olaylarin
diger kisi wve olaylardan kaynaklandigini disinirler.
Cabalarinin ise yaramadigini, ne kadar c¢abalarsa c¢abalasin
O0grenemedigini diistinirler (Karlidag, Ertiurk, 2003).

Orenme giicliigii ceken tim insanlar, kaygl ve Ofkesini kontrol
edebilmek icin savunmaya ihtiyac¢ duyarlar. Bu kisiler o&fke ve
kaygisini kontrol altinda tutabilmek i¢in beceri gelisimine ve destege
ihtiya¢ duyarlar. Bu durumda olan kisiler i¢in mizik, istedikleri
noktaya ulasmada yardimci olmaktadir. Miziksel aktiviteler, kisileri
olumsuz etki altina almayan ve tehdit edici unsurlar icermeyen tedavi
bicimi olarak karsimiza c¢ikmakta ve hastanin fiziksel psikolojik wve
duygusal olarak 1iyi hissetmesini sadlayarak kaygiyili azaltmaktadir
(Barber 1999, Covington 2001).

Mizikal aktiviteleri ug¢ farkli Dbigimde uygulanabilir bunlarin;
kaset wveya kayitlar vyoluyla vyapilan aktiviteler, canli mizik
aktiviteleri ve titresimsel duyum aktiviteleri olarak isimlendirilmesi
mimkindiir. Kullanilan ydéntem ne olursa olsun mizik dodru davranisin
pekistirilmesine yardimci olur. Arka plan miziklerinden faydalanmak da
miiziksel uygulamalarin bir tiridir ve hastalarin kendilerini rahat ve
iyi hissetmelerini saglayacak ortamin olusturulmasinda oldukca
kullanislidir (Savarimuthu & Bunnell, 2002).

Miizigin kullanilma bigimlerindeki ¢esitlilik, onun kendine has
6zelliklerinin bir idrintdir. Kaydedilebilen, saklanabilen, vyazilabilen
ve canli olarak calinabilen bir kavram olan mizik, bu 06zellikleriyle
cok c¢esitli Dbigimlerde kullanilabilir. Bu c¢alismada da miizigin ve
kiicik sarkilarla harf odretiminde canli miizik big¢iminde kullanilmasi
saglanmistir. Calismada Ornek mlizikler, ders 0OJretmeni ve 0OJrencinin
aktif etkilesimiyle birlikte uygulanmistir.

Yapilan ¢calismada mizikle 6gretim yoluyla harflerin
6grenilmesinin yaninda, katilimci Odrencinin ders disi bazi olumsuz
tavirlari da hedeflenmistir. Yukarida da Dbahsedildigi gibi miizigin
kullanilmasi kisilerin kaygili ve sinirlilik hallerini de etkilemekte,
kisiler kendilerinde gbérdiikleri dedisim sayesinde toplumsal anlamda da
uyum gostermektedir. Bu c¢alismada ©6Jrencinin o©odrenme dizeyindeki
artisa ve bu artisa bagli memnuniyeti de gbézlenmistir. Cocuk dil ve
iletisim agisindan vyasadidi Dbazi olumsuzluklari ortadan kaldirarak
sosyallesmeye baslamistir.

2. ARASTIRMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANT)

Ogrenme giicliigli pek cok konuda oldudu gibi okuma yazma egitimi
sirecinde de Onemli bazi gliglikleri beraberinde getirmektedir.
Ogrenmekte, dikkatini toplamakta ve algilamakta zorlanan O6Jrencilerin
anlatilani Ogrenmesi icin halen c¢esitli yoéntemler kullanilmaktadir.
Yapilan arastirma Ogrenme gli¢cliigi olan c¢ocuklarin okuma yazma editimi
kapsaminda 0©drendigi sesli harflere yonelik mizikle OJretime dayala
bir uygulama yapilmistir. OJrenme glicligi olan Ornek bir 8Jrenci ile
yapilan bu kisa uygulama c¢alismasinin, miizikle 06Jretim ve miziksel
unsurlarin oJrenme izerindeki etkisini Dbelirlemeye c¢alismasi ve bu
yolla alana katki saglamasi sebebiyle O6nemli oldugu disiniilmektedir.
Yapilan c¢alisma, uygulama dahilinde 0Odrencinin harfleri ses olarak
tanimasi ve hem gdrsel, hem de yazi ile algilamasina destek verilmeye
calisilmasi acisindan da Onem arz etmektedir.

175



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Fine Arts, D0023, 5, (3), 172-183. IIVUS/A
Kurtuldu, M.K.

3. AMAC (AIM)

Yapilan <c¢alismada mizikle 0OJretimin, O0renme glg¢ligli olan
O0grencilerin okuma yazma editiminde yer alan “A” wve “E” harflerinin
ses, gOrsel ve yazl ile taniyarak basarmasindaki etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Calismada O6Jrenme giicliigi olan bir o6rnek 0&6Jrenci ile
mizikle &Fretim vyapilmasi ve kullanilan ornek sarkinin ilgili
harflerin Ogrenilmesi wve vyazi 1le uygulanmasi siirecindeki vyapici
etkisi belirlenmeye calisilmistir. Bunlarin yaninda &6grencinin miizikle
O6gretim calismalari neticesinde ders ic¢ci ve disindaki dider Dbazi
faaliyet ve davranislarinin da gdzlenerek not edilmesi amaclanmistir.

4. YONTEM (METHOD)

Yapilan c¢alismada ©Oncelikli olarak genel anlamda &6Jrenme
glicliigine ve ©6zelde makalede ele alinan mizik vyoluyla 0OJretim
konularina yonelik bir literatiir taramasi vyapilmistir. Elde dilen
bilgiler 1sigdinda mizik vyardimiyla OFrenme gicliigi sorunu olan
O0grencilerle vyapilacak c¢alismanin kapsami ve icgeridi belirlenmistir.
Literatlir taramasi ydntemini takiben calismada Odretilecek konu, ders
icerigi, dersin islenisi ve siireci Dbelirlenmistir. Ders kapsaminda
denemeye alinacak ©ogJrenci ve duruma uygunlugu uzman goriisleri ve
O0grenim gbrdugt merkezin psikologlarinin deferlendirmeleri ile
belirlenmis, 0OJrenme gli¢liigll tanisi olan bir c¢ocuk sec¢ilmistir.
Orenme glicligli tanisi, OJrencinin o6Jrenim gdérdii§ii merkeze yapilan
basvuru neticesinde psikologlar tarafindan uygulanan standart &lgekler
ve testler vyardimiyla belirlenmistir. Calisma siireci ders O&gretmeni,
bir konu uzmani ve bir psikolog tarafindan gdzlemlenmistir. Deneysel
stirecte ilk olarak Ogrenciye OgJretilmesi planlanan “A” ve “E” harfleri
tanitilmis ve miizikle O&gretim Oncesinde klasik O&Frenme yontemleri
uygulanmistir. Yapilan ilk Odrenme c¢alismalarindan sonra miizikle
6Fretim ydéntemi uygulamaya koyulmustur. OJrenme giiclii§li ceken cocukla
ilgili veriler tim slire¢ boyunca her iki doénemde de ders OJretmeni,
konu uzmani ve psikolog tarafindan yapilan gdzlemler neticesinde elde
edilmistir. Yapilan c¢alismada su problem ve alt problemlere vyanit
aranmistir.

5. PROBLEM (PROBLEM)

e (Ofrenme glicliiJii sorunu olan O6Jrencilerin okuma vyazma eJitimi
siirecinde mizikle Ogretim yontemlerinin etkisi ne dilzeydedir.

5.1. Alt Problemler (Sub Problems)

e (Ofrenme glicliigli sorunu olan &Jrencilerin okuma yazma eJitiminde
baslangi¢ sesli harfler olan “A” ve “E” harflerinin O6dretiminde
miiziksel uygulamalarin etkisi be diizeydedir.

e Mizikle ©&Fretimin “A” wve “E” harflerinin ses, duyum olarak
taninmasindaki etkisi ne dizeydedir.

e Mizikle Ogretimin “A” ve “E” harflerinin gdz ile godrsel olarak
taninmasindaki etkisi ne diizeydedir.

e Mizikle &gretimin “A” wve “E” harflerinin yazarak taninmasindaki
etkisi ne diuzeydedir.
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Sekil 1. OJrenme sitirecinde kullanilan kiicik sark:
(Figure 1. Little song used in learning process)
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5.2. Katilimci Ofrenci (Participant Student)

Deneysel siirecte calismaya dadhil edilen c¢ocuk, 6 yasinda OJrenme
glicligli c¢eken, el ve gdz koordinasyonunda sorun olan bir c¢ocuktur.
Farkliliklari fark edebilme ve disiinerek kavrama, muhakeme glici zayif

olan c¢ocudun konusmasinda da sorun Dbulunmaktadir. Cocudun ailesi
yasanan bu sorunlar sebebiyle tedavi ve editim gordigi simdiki merkeze
basvuruda bulunmustur. Basvuru geredince yapilan rutin testler

neticesinde &Jrenme gii¢cliigi  tespit edilen c¢ocukta dider bazi
problemler de dikkat c¢ekmektedir. Normal yoldan Odrenebilmek ic¢in c¢ok
fazla tekrar vyapmasi gereken bu c¢ocuk, normalden fazla tekrar
yapmasina radmen yine de zor OJrenmektedir. Yasadidi el ve gbz
koordinasyonu sorunu sebebiyle kalem tutmakta ve yazmakta ilk etapta
zorlanan c¢ocudun, bu sikintisini asmak ic¢in deftere c¢ok yaklasarak
yazmaya c¢alistidi gozlenmistir. Diger yandan c¢ocudun az konusan ic¢ine
kapanik, daha cok karsidan ilgi bekleyen ve aile icerisinde
hircinlasan bir c¢ocuk oldugu belirlenmistir. Ayrica c¢ocugun dikkat
cekebilmek ic¢in aile ve okul ortaminda ufak hircinliklar yaptidi da
gdzlenmistir. Bu ve benzer davranislari sebebiyle ailesi tarafindan
rehabilitasyon merkezine getirilen cocudun, baslangicta sadece konusma
bozuklugu olduguna inanan ailesinin, ilerleyen asamalarda OJrenme
glicliigli tanisina ikna oldugu ve okulda anlatilan konulari evde tekrar
ettirerek slUrece destek vermeye calistidi da gdzlemlenmistir. Deneysel
siirecte dederlendirilen c¢ocudun, mizikle OFretim sltreci vyardimiyla
okuma-yazma egitiminde diger vyasitlarina gbre daha ileri diizeye
ulastidi ve ilk slireci daha erken tamamladigi gorilmistir.

5.3. Galisma Siireci (Working Process)

Haftada iki gln 1l’er saatlik dersler big¢iminde yiriitilen calisma
toplam 4 ay slUrmistiir. Calismanin ilk 2 aylik doneminde &Jretilmesi
planlanan harfler ile 1ilgili c¢alisma ve hazirlik slreciyle birlikte
klasik ydntemler uygulanmistir. OJrenci &Jrenim gdérdii§u merkezde okuma
yazma OJretiminin yaninda normal editimine de devam etmistir. Hazirlik
asamasini da kapsayan ilk iki aylik slirecin basinda &Jrenciye “A” ve
“E” harflerinden olusan bir én test yapilmistir. Ofrenciye “A” ve “E”
harfleriyle Dbaslayan (at, al, el, ev, vb..) heceler soyletilerek
bunlarin hangi harfle basladidi sorulmustur. Yapilan bu &on testte
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cocugun hangi hecelerin hangi harfle Dbasladigini tam olarak fark
edemedidi tespit edilmistir. Bu yolla c¢ocudun Odrenme glUg¢liglune dayali
probleminin bu konuyla olan iliskisi wve durumunun varligdi tespit
edilmeye calisilmistir.

Ontest stireci sonrasinda hazirlik asamasina gecilmistir.
Hazirlik asamasinda ilk olarak Ogrenciyle birlikte deftere diiz ve egik
¢izgiler ¢izme c¢alismalari vyapilmistir. Cizgli ¢izme c¢alismasinda
O6grencinin el ve gbz koordinasyonu zayif oldugu icin ilk asamalarda
6zellikle diz c¢izgilerde kismen sapmalar oldudu gdzlemlenmistir.
Cocugun defterinde diiz ve edik c¢izgilerde olusan sapmalar ve yazim
sorunlarinin giderilmesi yaklasik 1 ay sirmistiir. Bu siire igerisinde
O0grenme gicligll olan bu c¢ocukla, igerisinde 0Ogrenilmesi hedeflenen
harfleri tasvir eden, diz ve edik c¢izgilerden olusan sekiller
cizdirilmeye calisilmistir. Bu sekiller yardimiyla harf yazma
becerisinin gelistirilmesi amaclanmistir. Sekil c¢izme calismasinda
kullanilan sekiller, “A” ve “E” harflerinin yapisina uygun ve c¢ocudun
cevresinde sikca gordidi nesnelerin sekilleridir.

Hazirlik asamasinin sonunda {lizerinde <c¢alisilan harfler ve
sesleri Ogrenciye tanitilmistir. Bu asamada nokta takibi ile harflerin
yazilmaya c¢alisilmasi denenmistir. Ders o&gretmeni tarafindan harfin
bi¢cimine godre ¢izilen ¢izgiler vyardimiyla olusturulan noktalar
birlestirilerek, “A” ve “E” harfleri yazilmaya calisilmistir. Ofrenci
bu asamada da el ve g6z koordinasyonu sorunu sebebiyle c¢esitli
sapmalar gostermistir. Cocuk ¢izilen noktalari takip etmekte wve harfi
olusturmakta baslangicta gliclik cekmistir.

Hazirlaik asamalarinin tamamlanmasini takiben WA ve “E”
harflerinin yazilmasinda harflerin {dzerinden cizgi ile giderek
calisilmaya baslanmistir. Kullanilan harfler o&§retmen tarafindan
¢izilerek, Ogrencinin bu hazir ¢izilmis harflerin Uzerinden giderek
yazmasli saglanmistir. Sonraki asamada c¢ocuda “A” ve “E” harfleriyle
baslayan nesnelerin adi sorularak ¢ocudun ayrim yapmasina yardim
edilmeye calisilmistir. Bu asamada “A” ve “E” harfleri c¢evresinde iyi
bildigi bazi nesnelere Dbenzetilerek c¢ocugun ilgi ve dikkatini
toplamasina yardim edilmistir. Cocudun hafizasindaki bazi sekillerden
yola c¢ikilarak harflerin 6§retilmesi denenmis ama tim bu denemelerden
istenilen sonu¢ elde edilememistir. Sireg¢ icerisinde her derste c¢ocuga
bu konuda ¢esitli uyarici ve ipuclari igeren sorular sorulmus fakat
istenilen cevaplar alinamamistir. Fakat Dbu noktaya kadar vyapilan
calismalarda c¢ocudun beklenenden daha yavas gelistigi gdzlenmistir.
Cocuk ilgi wve dikkatini yogunlastirmakta zorlanmaktadir. Dolayisiyla
yapilan kayda deder pek c¢ok girisim c¢ocuk izerinde az dizeyde etkili
olmus, tam anlamiyla O&Jrenme gerceklesmemistir. Ilk iki aylik siirec
icerisinde yukarida bahsedilen calismalar neticesinde kaydedilen kismi
basari, standart o©olcekler yardimiyla kayit altina alinmis ve bu
noktadan itibaren miizikle 6gretim slireci devreye girmistir.

5.4. Ornek Sarki Uygulamasi (Sample Song Application)

Calismanin bu bdélimiinde “A” ve “E” harflerini igeren ve onlara
vurgu vyapan bir okul sarkisi sec¢ilmistir. Yukarida da bir &rnedi olan
sarki, ilk misrada A harfini, ikinci misrada da E harfini wve onlara
benzer sesleri iceren s&ézlerden olusmaktadir. Ornek sarki, sozleri
itibariyle “A” wve “E” harflerinin ses yapisina yonelik bir anlatima
sahiptir. A harfinde kalin ses 6Jdelerini iceren bir konu anlatilmakta,
elinde kalin sopasi ile bir kis baba tasvir edilmektedir. E harfinde
ise daha 1ince ses Ogelerini igeren bir konu anlatilmakta, her vyeri
kaplamis ince Dbir kar ve vyem arayan kuslar tasvir edilmektedir.
Calismada kullanilan sarka, o6grenmeyi kolaylastirmak ve
anlasilabilirligdi saglamak amaciyla kolay okul sarkilari arasindan
segilmistir.
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Mlizikle O&Frenme asamasinda Ornek sarki 1lk olarak OJretmen
tarafindan OJretilmeye calisilan harfler isaret edilerek sOylenmistir.
Birkac kez Ogretmen tarafindan ilgili harfler isaret edilerek tekrar
edilen sarki, uygulamanin vyapildigi ilk dersten itibaren &grencinin
ilgisini c¢ekmistir. Cocuk vyapilan ilk uygulamalardan sonra sarkiyi
beklenen siirede kavramis ve sdylemeye baslamistir. Ornek sarki cocuga
O0gretilirken sarki igerisinde gegen bazi sOzlere c¢adrisim yapan el
hareketleri kullanilmistir. Ornedin A harfinin anlatilmasi esnasinda
elinde kalin sopali bir kis baba tasvir edilirken, el ile sopa tutan
bir bicim kullanilmistir. E harfinin kullanilmasinda ise yerdeki Dbir
karis kar tasvir edilirken, el ile bir karisi isaret eden hareketler
yapilmistir. Calismanin sonraki uygulamalarinda Ornek sarki, dersin
ikinci vyarisinda ©nceki haftaya iliskin Dbazi hafiza denemeleri
yapildiktan sonra devreye girmistir. Bu derslerde Ornek sarki,
Ogretmen ve 6drenci tarafindan birlikte sdéylenerek calisilmistir.
Calisma slurecinde 0Ogrenciye Ornek sarki yardimiyla ilk olarak “A” ve
“E” harflerinin ses vyapisi &gretilmeye calisilmistir. OJrencinin ses
yapisi 1ile harfleri ayirt etmesi ile birlikte harfler i{izerinde yazma
calismalarina ve harflerin tanitilmasina devam edilmis ve siirec
icerisinde Ornek sarki tekrarlanarak hatirlatilmistir. Bu yolla O&rnek
sarki vyardimiyla ses olarak taninan harflerin gbz ile taninmasi ve
yazilmasinin da kolaylastirilmasi amaclanmistir. Ilgili harfleri ses
olarak taniyan O6drencinin sarki soylenirken harflerin isaret edilmesi
yardimiyla g6z ile tanimasi saglanmaya, gbz ile algiladidi harfleri
devaminda yazi ile de vyazmasi sadlanmaya calisilmistir. OFrencinin
miziksel uygulama ile harfleri daha kolay kavramasi ile ilgisini ve
dikkatini vyodunlastirmasi ve bu yolla harfleri g6z 1ile algilayip
secmesi, sec¢im sonucunda zihninde olusan imgeyi vyaziya dokmesi igin
caba sarf edilmis, bu siiregcte ornek sarki sitrekli hatirlamaya ve
O6grenmeye yardimci olmustur.

5.6. Veri Toplama Araci (Data Collecting Instrument)

Ders Ogretmeni, alan wuzmani ve psikolog tarafindan vyapilan
degerlendirmeler Milli EJitim Bakanligi Ozel EJitim Kurumlari Genel
Midirligi tarafindan hazirlanan, “Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi Ozel Ofrenme Giicligi Destek EJitim Programi” icerisinde vyer
alan Okuma Yazma alanina ait “Kaba Degerlendirme Formu” ile
yapilmistair. Form igerisinde o6zellikle temel ¢izgiler, sesler,
heceler, kelimeler gibi basamaklar oénemle gdzlenmistir. Dider yandan
form igerisinde yazi gereclerini tanima, uygun kullanma, timceleri ve
metinleri okuyup yazma, neden-sonug iliskisi kurma ve yazim
kurallarina dikkat etme gibi maddeler de yer almaktadir.
Degerlendirmede kullanilan ©&lgekte vyer alan tim maddeler dikkate
alinmamis, o6l¢tim islemlerinde vyalnizca i1lgili harflerin &gretilmesine
yonelik gereken maddeler kullanilmistir. Dider vyandan ©&drencinin
ilgili harfleri hem ses, hem gdz ile tanimasi ve devaminda el ile
¢cizebilmesine yonelik Olglimler de bu 0Olgek vyardimiyla yapilmistir.
Toplam 19 maddeden olusan formda yer alan ilgili maddeler yardimiyla
cocugun gelisimi izlenmeye calisilmistir. De§erlendirme 4 aylik silreg
icerisinde biri baslangic¢ta, biri sonda, digerleri her ay sonu olmak
iizere 5 kez yapilmistir. Ilk deJerlendirme &retim siirecinin basindaki
durumu tespit etmek ic¢in yapilmis, devaminda her ay sonunda tekrar
O0lcim yapilmistir. Her ay sonunda yapilan OlcguUmlerin doérdincisi ayni
zamanda son 6lc¢im olarak da kullanilmistir. Gozlemciler tarafindan her
60lg¢lim slUrecinde dederlendirme formunda yer alan maddelerin hangi
dizeyde gerceklesip gerceklesmedigine yonelik belirlemeler
yapilmistir. Her madde karsisinda arti veya eksi isareti ile durumu
belirleyen godzlemciler, ayrica ag¢iklama boliminde de bu durum kisaca
Ozetlemistir. Yapilan degerlendirmelerde surecg ilerledikcge arta
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INWSTZY

isaretlerinin olumlu

gorilmustir.

fazlalastigi ve aciklamalarain yonde gelistigi

6. BULGULAR (FINDINGS)
Bu bolumde 0Olc¢iim sonuclarindan elde edilen bulgular tablolar ve

grafik vyardimiyla ac¢iklanmaya c¢alisilmistir. Tablolardaki wveriler
olusturulurken 0©Ogrencinin her ©6lc¢lim slirecinde formda vyer alan
maddelerden aldigi toplam arti isaretinin formda vyer alan tim

maddelere gdre orani dikkate alinmistir. Tablo yorumlari ve istatistik
Olcimler bu bilgiler 1siginda gerceklestirilmistir.

Tablo 1. Olciim sonuclarina gdre yiizdelik basari dadilima

(Table 1. Percentile success distibution according to the measuring
results)
Gozlemci | 1. Olciim | 2. Olcim | 3. Olcim | 4. Olciim | 5. Olcim
Ogretmen %$10,52 %17,78 %26,31 %$31,57 %$63,15
Uzman %$10,52 %17,78 %$26,31 %$31,57 %$63,15
Psikolog %$10,52 %17,78 %$26,31 %36, 84 %$57,89

Tablo incelendidginde c¢ocugun ilk iki Olg¢imde diusiik bir ylzdelik
basari godsterdigi, Ucltncli ve dordiincii o6lcimde yikselme gdsterdigi ve

son Olclimde diger Olclimlere gbdre c¢ok daha fazla basari sagladiga
anlasilmaktadir. Tablodaki 60lcum sonug¢lara, degerlendirme formu
izerinde yer alan maddelerden hangilerinin olumlu olarak
isaretlendiine gdre belirlenmektedir. Olciim sonuclarinda cocudun

baslangi¢ta 2 maddeden sonuc¢ta ise toplam 11 ila 12 maddeden olumlu
sonuclar elde ettidi gorilmektedir. Yiizdelik dederler incelendiginde
6zellikle son &6lcgimde diger o&lclimlere gdre daha hizli bir artis oldudu
gorilmistlir. Birinci 0Olc¢im ile doérdinci 0Olc¢iim sonuglari arasindaki
artis orani %26,32 iken, yalnizca dordiincii ve besinci 6l¢im sonuglari
arasindaki fark $%25,64 diizeyindedir. 1Ilerleyen siirec ve ©&zellikle
mizikle Odretim c¢alismalarinin basladigi zaman dilimi icerisinde
degerlendirme basamaklarindan alinan arti isareti sayisi artmaktadir.
Bu durum neticesinde milzikle &dretim c¢alismalarinin g¢ocudun algisina
olumlu yonde etki ettidi soylenilebilir.

Tablo 2. Olcim ortalamalari ve U Testi

(Table 2. Measuring average and U Test)
Olcim Aralidi | Ort. SS U p
1-4 %22,86 | 0,68
4-5 $47,36 | 0,01 1200 .001
Tablo 2’de vyer alan sonuclar incelendiginde c¢ocudun miizik
parcasi yardimiyla Ogrenme calismalarina basladigi aralidi temsil eden
4. wve 5. 0Ol¢im sonuclarina yoénelik anlamli bir edgilim oldugdu
goriilmektedir. DeJerlendirme sonucunda 4. ve 5. 6lcim siireleri
arasindaki basari vylizdesi 1. ve 4. 0Olclim sireleri arasindaki basari
yuzdesinden yiiksektir. Test sonucu p>.01 dizeyine gdre anlamla
bulunmus ve olusan egilimin 4. ve 5. 0Ol¢im aralidina yodnelik oldugdu
goéruilmiustir.
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Sekil 1. Olcum sonuclarina gdre basari dadilimi
(Figure 1. Success distribution according to the measuring results)

70

60 # 61,39

50

40
e
30

31

20

10 752

dloim 1 lgim2 8lgim3 dloiim4 8lgim5

Olcim sonuclarina gdére ortaya c¢ikan durum incelendiginde,
6zellikle son Olcimlerdeki ylikselen grafik egrisi dikkat c¢ekmektedir.
Basari grafigi son Olglimlerde belirgin bir bicimde artmaktadir.

Bunlarin vyaninda sarki 0©Odretimi vyolu ile vyapilan uygulama
neticesinde c¢ocugun ders igerisindeki davranislarinda da OJrenmeye
yénelik olumlu gelismeler gdzlenmistir. Uzerinde calisilan harfler
olan “A” wve “E” harfleri c¢ocuda godsterildiginde kimi zaman harfin
adini, kimi zaman sarkiyi, kimi zaman da sarkiyla birlikte 0Ogretilen

el Thareketlerini cevap olarak kullanmistir. Cocugun diger sozel
anlatimlar veya Ornekleri unutabildigi gdzlenirken, sarkiyi vya da
onunla ilgili unsurlari unutmadigdi tespit edilmistir. Her hafta

yapilan gobzlemler ve hatirlama testlerinde, c¢ocugun mizikal unsurlari
diger so6zel unsurlarda daha iyi hatirladidi belirlenmistir.

Sire¢ sonuna gelindidinde ©Odrencinin hem harfleri tanimaya
basladigi, hem de sarkida gecen sdzleri tamamen sdylemeyi basardigi
gbzlenmistir. Yapilan godzlemlerde cocudgun “A” ve “E” harflerini ifade
etmeye basladidi ve harfleri goériince tanididi belirlenmistir. Calisma
sonunda c¢ocuk, her iki harf wve onlarin sesleri arasindaki farka
algilayarak, farklilaiga kavrayabilme becerisini gelistirmistir.
Cocugun gelisen becerileri ve &Jrenme dizeyine bagli olarak “A” ve “E”
harflerini yazma becerisi de gelismistir.

7. SONUC (RESULT)

Ogrenme giiclugli sorunu olan o6Jrencilerin &grenmesini sadlamak
icin kullanilabilecek en etkin yontemlerden biri miizikal ©6gelere yer
vermektir. Cesitli sesler, sarkilar veya ritimler yardimiyla
O6grencinin zihninde yaratilacak cagrisimlar, O6grenme basarisini
yukseltmek ic¢in Onemli girisimlerdir. Bu yolla &drencilerin Odretilmek
istenilen hedeflere klasik yontemlere gbre daha kisa stirede
ulasabilecedgi distiniilebilir. Uygun kosullar kapsaminda uygun
yontemleri kullanarak miziksel 06gelerden faydalanmak, &Jrenme izerinde
6nemli etkilere sahiptir. Dolayisiyla &Jrenme gii¢cliigi tanisi olan
bireyler 1{izerinde miiziksel &gelerden faydalanarak O&gJrenme izerinde
hissedilir oranda olumlu gelismeler saglamak mimkindir.

Yapilan calismada Ogretilmesi hedeflenen “A” ve “E” harflerinin
konu ile uyumlu bir kiicik sarki ile oOgretilmesi, ilk iki aylik siirecte
uygulanan klasik ydntemlere gdre daha etkili olmustur. OJrenme giiclii§i
ceken cocuk, hazirlik asamasi ve klasik yontemlerle yapilan calisma
stirecine gbdre daha basarili bir grafik c¢izmistir. Cocugun ilgisi,
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dikkati ve Ogrenme hevesi artmis ve devaminda istenilen hedefe biyik
O0lcude ulasilmistir. Baslangig asamasi ve hazirlaik asamasi
diizeyleriyle karsilastirildidinda, milzikal uyaranlarin etkisi daha net
anlasilmaktadir. Cocuk 06zellikle mizikle &gretimin etkin oldudu son
asamada harfleri tanimaya ve fark etmeye baslamistir.

OJrenme glicliidii ceken bireylerin 6Jrenme hizinin arttirilmasinda
benzer calismalarin yapilmasinin, kalici bilginin saglanmasinda kismen
ya da Dbelirgin diizeyde etkili olabilecedini soylemek mimkindir.
Mizigin dikkati uyarmak suretiyle ilgiyi toplamaya yardimci olan
yapisi sebebiyle, o6Jdrenmeye dayali her tirli probleme fayda sadlamasi
olanaklidar. O§renme giclugi sorunu olan kisiler kadar diger
insanlarda da uyarici bir etkiye sahip olan miizikal unsurlar, zihinsel
aktiviteleri hizlandirarak OJrenmeye katki saglayabilir. Bu sebeple
mizigin sanatsal yani kadar, o6dretici bir yani oldudunu da soylemek
mumkindur.
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