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PSIKOLOJIK DOGUM SIRASI VE ANA BABAYA BAGLANMA: OKUL ONCESI OGRETMEN
ADAYLARI UZERINE BIR CALISMA®

OZET
Bu c¢alismanin amaci psikolojik dodum sirasi ile ana babaya
baglanma ortuntileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismaya

Ondokuz Mayis Universitesi ve Karadeniz Teknik Universitesinde 6Jrenim
goren 193 0o&drenci katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20.67
(SS=1.79)"dir. Arastirma verileri White-Campbell Psikolojik Dogum
Sirasi Envanteri ve Ana Babaya Baglanma Olcedi kullanilarak elde
edilmistir. Verilerin analizinde SPSS programi kullanilarak dogrusal
regresyon analizi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi
yapilmistir. Pearson korelasyon analizi sonuc¢larina gdre psikolojik
dogum sirasi 1le ana babaya baglanma Orintiisi arasinda anlamli Dbir
iliski oldugu godrilmektedir. Ayrica psikolojik dodum sirasinin, ana
babaya baglanma orintisinin anlamla bir yordayicisi oldugu
bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dodum Sirasi, Gergek Dodum Sirasi,
Ana Babaya Baglanma, Ebeveynlik Stilleri,
Okul Oncesi Ogretmen Adaylari

PSYCHOLOGICAL BIRTH ORDER AND PARENTAL BONDING: A STUDY ON PRESCHOOL
STUDENT TEACHERS

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationships between
psychological birth order positions and parental bonding. A total of
193 wuniversity students from Ondokuz Mayis University and Karadeniz
Teknik University were participated in the study. The mean age of all

of the participants was 20.67 (S5=1.79). The White-Campbell
Psychological Birth Order Inventory and Parental Bonding Scale were
used to collect data. In data analysis, Pearson correlation

coefficients and linear regression analysis were applied by using the
SPSS program. The results of Pearson Moment Correlation analysis
indicated that psychological birth order scores were correlated with
parental Dbonding. Furthermore, the results of linear regression
analyses indicated that psychological birth order positions predict
parental bonding.
Keywords: Psychological Birth Order, Actual Birth Order,
Parental Bonding, Parenting Styles,
Preschool Student Teachers

“Bu calisma 24-27 Ekim 2007 tarihinde Marmara Universitesinde yapilan II. Uluslararasi
Okul Oncesi Egitimi Kongresinde sozel bildiri olarak sunulan calismadan
genisletilmistir.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

insan vyavrusu vyasamini siirdirebilmek icin, diger tirlerin
yavrularina gbre daha uzun bir slire anne-babasinin dodrudan yardimina
muhtactir. Bu durum, insanin baskalariyla bir arada yasama egdilim ve

gereksinimini, baskalarina Dbaglanma ihtiyacini aciklamaktadir [1].
Ebeveyn-¢cocuk arasindaki badlanmanin c¢ocudgun saglikli gelisiminde
merkezi Onemi wvardir [2]. Ebeveynle kurulan badin nitelidi, c¢ocugun
kisilik gelisiminde ve Dbaskalariyla kuracadi iliskilerin niteligini
belirlerken (31, ebeveynin vyetersiz ilgisi wveya asiri koruyucu
davranislarinin psikopatolojik acidan bir risk olusturdugu
gorilmektedir [4]. Arastirmalar, cocuklarda gorilen davranis

bozukluklari [5], depresyon, anksiyete [6], madde bagimliligr [7],
alkolizm ve eroin bagimliligi [8] ve obezite [9] ile ebeveyne baglilik
arasinda i1iliski oldugunu gdstermektedir.

Yasamin ilk glinlerinde baslayan ve altinci aydan sonra
sekillenen baglanma Orintisli, ¢ocuk ve bakimini istlenen kisi arasinda
fiziksel olarak yakinlasmayla karsilikli olarak olusmakta [2], anne ve
bebedin birbirlerinin duygularina cevap verdikleri oranda aralarindaki
duygusal iletisimin kalitesi de artmaktadir [10]. Bowlby’a gdre, c¢ocuk
koti ve korkutucu durumlarla karsi karsiya geldiginde ebeveynin sevgi
dolu, duyarli ve vyardim edici olmak yerine, tutarsiz ve reddedici
davranmasi, c¢ocugun normal gelisiminin engellenmesine neden olur [4].
Ote taraftan ebeveynin asiri koruyucu tutumlari da ayni sekilde

sagliksizlik isareti olarak gdriilmektedir [11]. Burada goriildigi gibi,
Bowlby vyetersiz/patolojik ana babaligi ilgi ve kontrol/koruma
boyutlariyla iliskilendirmistir. Ilgi; cocudu kiiciimseme, yetersiz

bakim verme, gereksinimlerini karsilamama ya da reddetmeyi icerirken,
kontrol ise asiri koruma, badimsizligi desteklememe vya da asiri
kontrol etmeyi kapsamaktadir [12].

Baglanma iliskisinin nitelidi, anne veya birincil bakici ile
bebek arasindaki iliski tarzi ile sekillenmektedir. Bebedin fizyolojik
ihtiyac¢larinin karsilanmasi, annenin veya birincil Dbakicinin bebegdi
ile gec¢irdigi =zaman dilimi wve bu zaman dilimini nasil kullandigz
baglanma iliskisinin niteligini belirlemede ©&nemlidir [13 wve 14].
Bunlarin yani sira, erken dodum, bebedin uzun slirede hastanede bakim
ve tedavi gdrmesi, birincil bakicinin sik sik degismesi, c¢ocudun temel
ihtiyaclarinin, sosyal ve duygusal gereksinimlerinin strekli gdz ardi
edilmesi bu iliskinin sekillenmesinde etkili godrilmektedir [1].

Cocukluk doéneminde kurulan iliski bic¢iminin, aile iliskilerinin,
ebeveyn tutum ve davranislarinin saglikli kisilik gelisimi {zerindeki
etkililiginden s6z eden bir baska kuramci Alfred Adler’dir. Adler’e
gbre ebeveynlerin cocuklariyla iliskileri, onlara gdsterdikleri ilgi
ve koruma davranislari, c¢ocugun aile ig¢indeki konumuna (ilk c¢ocuk,
ortanca g¢ocuk, son c¢ocuk ve tek c¢ocuk) vyani gercek dodum sirasina
(actual birth order) gore degisme gdstermektedir [15].

Ebeveynlerin c¢ocuk egitimi konusunda deneyimsizlik vyasadiklari
donemde dinyaya gelen ilk cocuk simartilan wve 1ilgi merkezi olan
cocukken, ikinci c¢ocugun doJumu “tahtini kaybetmesi”ne neden olur.
Ortanca c¢ocuk, ebeveynlerin ilk doganlara gbre daha az =zaman
ayirdiklari “ezilmis” c¢ocuklardir. Kendisinden daha deneyimli gorilen
bliylik c¢ocuk ile simartilan, ailenin ilgi ve sempatisinin ydneltildigi
kiicik cocuk arasinda sikismis durumdadir. Kiclik cocuk, ebeveynlerinin
ve Dbiylk kardeslerinin korumasi altinda ve onlarin 1sidinda anlam
bulmaya c¢alisirken, cesaretsiz ve tembel olarak gdrilebilir. Tek
cocuk, simartilmis, dikkatin merkezinde olmaktan zevk alan,
ebeveynlerin kaygisi nedeniyle kendine giivensiz olarak tanimlanir [16,
17, 18 ve 19].

Adler, ayni ailedeki cocuklarain, ayni cevre igine
dogmadiklarini, ikinci dogan cocugun ilk cocuktan farkla bir
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psikolojik ortama geldidini belirterek psikolojik doJum sirasinin
(psychological birth order) o&nemini de ortaya koymaktadir [20 ve 21].
Psikolojik dodum sirasi, bireyin aile icinde kendisini algilayisi ve
buna gbre kendisini konumlandirmasidir. Arastirmalar bireyin
psikolojik doJum sirasi ile aile iliskileri arasinda ©Onemli 1iliski
oldugunu gbstermektedir [16 ve 22]. Bireyin kisilik gelisiminde ve
cesitli psikolojik ©zelliklerin belirlenmesinde ve sergilenmesinde
Onemli olan psikolojik dogum sirasi akademik basarai,
mikemmeliyetcilik, mesleki ilgilerin belirginlesmesi gibi 06zelliklerde
de etkilidir [18, 23 wve 24].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Cocugun kisilik gelisiminde en ©Onemli ilk Dbes vyil ig¢inde
ebeveynlerin vyani sira okul ©Oncesi 0OJretmenlerin etkililigi bir
gercektir. Saglikli bireyler yetistirmede nitelikli ilgi ve kabulin
olusmasi, okul Oncesi 0OJretmenlerin aile iliskilerinin incelenmesini
anlamli kilmaktadir. Bu sebeple, bu arastirmada su sorulara vyanit

aranmaktadir: (1) Okul Oncesi 6gretmen adaylarinin psikolojik doJum
sirasli ile ana babaya baglanma o6rintiileri arasinda anlamli bir iliski
var midir? (2) Okul ©o6ncesi o6gretmen adaylarinin psikolojik dodum

sirasi, ana babaya baglanma oruntisinin anlamli bir yordayicisi midir?
3. YONTEM (METHOD)

3.1. Katilimcilar (Participants)

Arastirmanin Orneklemini 2006-2007 ogretim yilinda Ondokuz Mayis
Universitesi ve Karadeniz Teknik Universitesinin Okul Oncesi Egitimi
Anabilim Dalinda o6grenim gdren ve secgkisiz Ornekleme ydntemiyle
secilen 193 &Jrenci olusturmaktadir. Orencilerin 151’i (%78.2) kuiz,
427 si (%21.8) erkektir. Yas ortalamasinin 20.67 (SS=1.79) oldugu
O0rneklemde, 52 (%26.9) Odrenci birinci sinifa, 67 (%34.7) OJrenci
ikinci sinifa, 47 (%24.4) 0Ogrenci dclncli sinifa ve 27 (%14) 06&Jrenci
dérdiincii sinifa devam etmektedir. OJrencilerin 67'si (%34.7) ilk
cocuk, 67'si (%34.7) ortanca c¢ocuk wve 59'u (%30.6) son c¢ocuk dogum
sirasina sahip olduklarini belirtmislerdir.

3.2. Veri Toplama Arag¢lari (Instruments)

Veri toplamada iki ara¢ kullanilmistir. Bireylerin psikolojik
dodum siralarini belirlemede “Psikolojik Dodum Sirasi Envanteri”, ana
babaya baglanma Orintiisiini belirlemede 1ise “Ana Babaya Baglanma
Olcegi”nden yararlanilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
demografik ©6zelliklerine iliskin bilgiler ise “Kisisel Bilgi Formu”
ile toplanmistair.

e Psikolojik Dogum Sirasi Envanteri (PDSE) (Psychological Birth

Order Inventory)

Campbell, White and Stewart (1991) tarafindan gelistirilen
0lcek, Kalkan (2005) tarafindan Tirkge’ye uyarlanmistir. Gencler ve
yetiskinler ic¢in gelistirilmis olan PDSE, “Biuyik Cocuk Psikolojik
Dogum Sirasi (BCPDS) ", “Ortanca Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi
(OCPDS) ”, “Kicik Cocuk Psikolojik Dodum Sirasi (KCPDS)” wve “Tek Cocuk
Psikolojik Dodgum Sirasi (KCPDS)” olmak {lzere dort alt Olgekten
olusmaktadir. PDSE’nin gegerlik c¢alismasinda yapi gegerlidi ve kapsam
gecerligi kullanilmistair. Kapsam gecerligi igin uzman kanisina
basvurulmustur. Psikolojik danisma ve psikiyatri alaninda doktora
derecesine sahip dért uzman tarafindan maddeler incelenmis ve
uygunlugu yoéninde goériis belirtmislerdir. Envanterin vyapi gecgerligi
icin faktdér analizi yapilmistir. Buna gdre, kadinlar ig¢in varyansin
%49.85"1ini aciklayan dort faktor ve erkekler igin varyansin
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$50.27"sini ag¢iklayan dort faktdr belirlenmistir. PDSE’nin givenirligi
test-tekrar test ve i¢ tutarlik yontemleriyle hesaplanmistir. Envanter
52 kisiye dort hafta arayla iki kez wuygulanmistir. Iki uygulama
arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi kadinlar
icin .78 ile .89 arasinda degisirken, erkekler icin ise .77 ile .89
arasindadir. Envanterin ig tutarlik katsayisiyla hesaplanan
givenirligi ise kadinlar ig¢in .74 1ile .86 arasinda degisirken;
erkekler icin ise .65 ile .82 arasinda hesaplanmistir [25].

e Ana Babaya Badlanma Olcedi (ABBO) (Parental Bonding Inventory)

Parker, Tupling, Brown ve arkadaslarai (1979) tarafindan
gelistirilen Olgcek Kapc¢ci ve Kiiclker (2006) tarafindan Tlrkcge’ye
uyarlanmistir. Turk iniversite 6grencileri igin psikometrik

6zellikleri incelenen ve 4’1i likert tipi bir &lgcek olan ABBO 25
maddeden olusmaktadir. Ana ve baba formu olmak lzere iki formu bulunan
ABBO'niin yap1 gecerlidini belirlemek icin vyapilan faktdér analizi
sonuc¢lari her iki form i¢in de ilgi/kontrol ve koruma olmak iizere iki
faktédrden olustugunu gdstermektedir. ABBO’nin Cronbach alpha deJerleri
.70 ile .91 arasinda degisirken, testi vyarilama ydntemiyle bulunan
givenirlik katsayilari ise .64 ile .85 arasinda korelasyon vermistir.
Test tekrar test glivenilirlik katsayilarinin .64 1ile .91 arasinda
dedistigi ABBO’nin psikometrik ozelliklerinin yeterli ve doyurucu
nitelikte oldudu gdzlenmistir [12].

e Kigisel Bilgi Formu (Demographic Information Form)
Katilimcilarin cinsiyet, vyas, 6drenim gdrdikleri boélimii tercih
sirasi ve gercek dodum sirasina 1iliskin bilgiler, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir.

3.3. islem (Procedure)

Olcme araclari arastirmacilar tarafindan sinif ortaminda
uygulanmistir. Bilgi toplama islemi Dbitirildikten sonra elde edilen
bilgiler uygun istatistiksel islemleri bilgisayarda yapmak izere hazir
hale getirilmistir. Bilgilerin analizi SPSS kullanilarak vyapilmistir.
Istatistiksel analiz teknigi olarak Pearson korelasyon katsayisi ve
¢coklu regresyon analizi kullanilmistair.

4. BULGULAR (FINDINGS)
Arastirmada elde edilen bulgular asadida verilmistir:
e Psikolojik dogum sirasi 1ile ana babaya baglanma Ortntileri
arasindaki iliski.
Arastirmanin birinci sorusunu yanitlamak amaciyla yapilan
Pearson Korelasyon Katsayisi sonuc¢lari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Psikolojik dodum sirasi ile ana babaya baglanma arasindaki
iliski
(Table 2. The correlation between psychological birth order and
parental bonding)

Anne Formu Baba Formu
ABBO ABBO ABBO ABBO ABBO ABBO
Toplam Ilgi/Kontrol Koruma Toplam T1gi/Kontrol Koruma
BCPDS -.06 .03 -.18%* -.09 -.06 -.13
OCPDS -.14 -.16% -.05 -.07 -.08 .01
KCPDS .05 .18% -.20** .08 .16* -.14%*
TCPDS | —.33** -.28%*%%* -.28%*%%* -.40%** -.37** -.31**

*p<.05 **p<.01
Tablo 1’e gbre BCPDS ile ABBO anne formundaki Koruma boyutu
arasinda negatif ve anlamli bir iliski goriiliirken, OCPDS’nin ABBO anne
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formundaki Ilgi/Kontrol boyutu ile negatif yénde anlamli bir iliski
ortaya koydudu gdriilmektedir. KCPDS ile ABBO’niin hem anne hem de baba
Formu Ilgi/Kontrol boyutu arasinda pozitif, yine ABBO’niin hem anne hem
de baba Formu Koruma boyutu ile negatif iliskisi bulunmaktadir.
TCPDS’'nin ise ABBO’niin hem anne hem de ©baba formundaki tim
boyutlariyla negatif ydnde anlamli bir iliskisi oldudu gorilmektedir.
e Psikolojik dodum sirasinin ana babaya Dbadglanma Oorintisini

yordamasi

Arastirmanin ikinci sorusunu yanitlamak amaciyla Coklu Dodrusal
Regresyon analizinden vyararlanilmistir. Analiz sonuglari Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Psikolojik dodum sirasinin ana babaya baglanma orintiisiini
yordamasina iliskin dogrusal regresyon analizi sonuglari
(Table 2. The results of linear regression analysis of psychological
birth order predicting parental bonding)

Degisken B B t p R R?
ABBO Toplam BCPDS -.11 | -.04 | -.42 | .672] .50 .25
OCPDS -.16 | -.46 | -5.57 | .000
KCPDS -.48 .07 | 1.04 | .299
TCPDS | -1.73| -.56 | -7.10] .000
Sabit | 87.02 - 11.39 [ .000
2 | ABBO Ilgi/Kontrol BCPDS .06 .03 | .318 [ .751] .50 .25
& OCPDS -1.10 | -.41 [ -4.95] .000
P KCPDS .94 .18 2.71 | .007
= TCPDS | -1.25| -.54 | -6.78 | .000
= Sabit [52.32 - 9.08 | .000
ABBO Koruma BCPDS -.17 | -.14 | -1.56 | .121 ] .41 ] .18
OCPDS -.54 | -.37 | -4.30] .000
KCPDS -.46 | -.16 | -2.34 | .020
TCPDS -.48 | -.39 | -4.65] .000
Sabit | 34.70 - 10.65 | .000
ABBO Toplam BCPDS -.10 | -.03 | -.335| .738 | .54 | .28
OCPDS | -1.72 | -.40 | -5.04 | .000
KCPDS .92 .11 | 1.73 | .085
TCPDS | -2.27 | -.62 | -8.01 | .000
Sabit | 95.21 - 10.76 | .000
2 | ABBO Ilgi/Kontrol BCPDS -.08 | -.03 | -.341] .733 | .53 | .28
& OCPDS | -1.35] -.39 [ -4.82 ] .000
Fu KCPDS 1.26 .19 | 2.89 | .004
= TCPDS [ -1.74 | -.59 | =7.50 | .000
= Sabit [ 64.91 - 8.94 | .000
ABBO Koruma BCPDS -.02 | -.01 | -.147 | .883] .39 .13
OCPDS -.37 | -.26 | -2.94 | .004
KCPDS -.34 | -.12 | -1.72| .087
TCPDS -.53 | -.43 | -5.02 | .000
Sabit | 30.30 - 9.25 | .000

Tablo 2’de goériildi§ii gibi PDS ile ABBO Toplam (Anne Formu)
anlamli bir iliski vermektedir (R=.50, R?=.25, p<.001l). BCPDS, OCPDS,
KCPDS ve TCPDS birlikte ABBO Toplam’daki toplam varyansin %25’ini
aciklamaktadir [F(4,188)= 15.91, ©p<.000]. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuclari incelendiginde, OCPDS ve TCPDS
degiskenlerinin ABBO Toplam’1in anlamli bir yordayicisi oldugu
goriilmektedir. Ayni sekilde PDS, ABBO Ilgi/Kontrol (Anne Formu) ile de
anlamli bir iliski ortaya koymakta (R=.50, R2=.25, p<.001) ve ABBO
Il1gi/Kontrol toplam varyansinin %2571 PDS ile aciklanmaktadir
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[F(4,188)= 15.51, ©p<.000]. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t-testi sonuclari BCPDS’nin ABBO Ilgi/Kontrol iizerinde anlamli
bir etkiye sahip olmadidini gdstermektedir (t=.318, p>.751). PDS ile

ABBO Koruma (Anne Formu) arasindaki iliski de anlamli olup (R=41,
R2=.18, p<.001), toplam varyansin %18’ini aciklamaktadir [F(4,188)=
10.66, p<.000]. Regresyon katsayilarinin anlamlilidina iliskin t-testi
sonuclarina bakildiginda BCPDS’nin ABBO Koruma ilizerinde anlamli bir
etkiye sahip olmadigini gdstermektedir (t=-1.56, p>.121).

PDS, ABBO Toplam (Baba Formu) ile de anlamli bir iliski
vermektedir (R=.54, R?=.28, p<.001). ABBO Toplam varyansinin %28’1i PDS
ile aciklanmaktadir [F(4,188)=19.05, p<.000]. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonug¢lari sadece OCPDS (t=-5.04, p<.000)
ve TCPDS’nin (t=-8.01, p<.000) ABBO Toplam’in anlamli bir yordayicisi
oldugunu gb6stermektedir. PDS ile ABBO 1Ilgi/Kontrol (Baba Formu)
arasinda da anlamli bir iliski oldudu gdzlenmektedir (R=.53, R2?=.28,

p<.001). PDS, ABBO Ilgi/Kontrol toplam varyansinin %28’ 1ini
aciklamaktadir [F(4,188)= 18.09, p<.000]. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonu¢lari BCPDS (t=-.341, p>.733)’nin
ABBO Ilgi/Kontrol’un anlamli bir yordayicisi olmadigini

gdstermektedir. Son olarak PDS ABBO Koruma (Baba Formu) arasindaki
iliski de anlamli olup (R=39, R?=.13, p<.001), toplam varyansin
%137 4nd aciklamaktadir [F(4,188)= 8.31, p<.000]. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonug¢larina bakildiginda
BCPDS (t=-.147, p>.883) ve KCPDS (t=-1.72, p>.087)’'nin ABBO Koruma
izerinde anlamli bir etkiye sahip olmadidini gdstermektedir.

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

Bu arastirmada psikolojik dodum sirasinin, okul oncesi OJretmen
adaylarinin ana babaya baglanma Orintiistiniin anlamli bir yordayicisi
olup olmadidi arastirilmistir. Ilk olarak psikolojik dodum sirasi ile
ana babaya baglanma arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore “Biylk
Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi” ile “ABBO Koruma-Anne Formu” arasinda
negatif ve anlamli bir 1iliski goriilmiistiir. Ebeveynleri tarafindan
dogumu seving ve mutlulukla karsilanan bluylik c¢ocuk ilgi wve dikkatin
merkezi durumundadir. En az bir yil boyunca ilginin c¢evrildigi baska
cocuk yoktur ve bir silire ig¢in tek c¢ocuktur. Fakat ikinci c¢ocuk dogdudu
zaman, kendini tahttan indirilmis hisseder. Ailenin merkezindeyken,
yeni bir c¢ocudun dinyaya gelmesi, ilk c¢ocuk ig¢in aci verici Dbir
yasantidir [16]. Bu durum, kiicik kardesinin de sorumlulugunu iistlenen
biyik cocuk icin, ebeveynlerin ilgi, kontrol ve korumasinain,
kendisinden daha fazla ilgi ve korunmaya ihtiyac¢ duyan kiicik kardesine
yénelmesi demektir. Ilgi ve korunmanin azligi, dezavantaj gibi gdrinse
de biliyik c¢ocuk i¢in aslinda bir avantajdir. Asiri koruma altinda olan
cocuklar girisimcilikten ve kendine glivenden yoksun, ¢ekingen, bir
baskasinin destedini arayan ve sosyal iliskilerde pasif c¢ocuklardair
[26]. Ayrica asiri korumanin c¢ocuklarin psikososyal gelisimini olumsuz
etkiledigi gortulmektedir [27]. Bu o6zellikler genel olarak bliyiik cocuk
dogum sirasina sahip bireylerin tasimadigi oOzellikler olup, benlik
saygilisinin ve 0zglivenin yiksekligi bu cocuklarin en temel
60zellikleridir. Arastirmalar da biyik c¢ocuklarin digerlerine kiyasla
ebeveynleri ile iliskilerini daha esitlikg¢i wve daha 06zglrlikci olarak
tanimlamaktadirlar [28 ve 29].

“Ortanca Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi” ve “ABBO Ilgi/Kontrol-
Anne Formu” ile negatif ydénde anlamli bir iliski bulunmustur. Kontrol
edici ebeveynler c¢ocudun davranislarini dederlendirmeye, kontrol

etmeye ve sekillendirmeye calisirlar. Cocugun davranislarina
standartlar koyarlar. Bu ebeveynler cocugu so6zll olarak
cesaretlendirmez, kendi s6zlerinin dogru olarak kabul edilmesi
gerektigine inanirlar [30]. Ortanca c¢ocuklar ebeveynlerin en az zaman,
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ilgi wve enerji harcadiklari c¢ocuklardir. Yasami daha bilylik kardese
karsi bir yaris olarak gdren ortanca cocuk, ki¢glik cocugun da doJumuyla
birlikte “ezilmis” olur ve en kiicik cocuk ile de vyarisa Dbaslar. Ne
biyik c¢ocugun ne de son dodan c¢ocudun avantajlarini yasayamayan
ortanca cocuklar, ailede kendilerine uygun bir yer bulmaya calisirlar.
Ebeveynlerin en az zaman ayirdiklari [18] wve kisilerarasi kabul
acisindan da kendilerini de§ersiz hisseden ortanca c¢ocuklarain,
givensiz ve ice dontk kisilik o6zellikleri [31 wve 32] arastirmanin
bulgusunu aciklar niteliktedir.

“Kiicik Cocuk Psikolojik Dodum Sirasi”nin hem anne hem de baba
formundaki “ilgi/Kontrol” alt 0lgegiyle pozitif, “Koruma” alt
O0lgegiyle negatif yonde anlamli bir iliski ortaya koydugu
goriilmektedir. Mazor ve Enright (1988)"e gbre ktictk  c¢ocuklar
ebeveynlerinden daha esitlik¢i bir iliski beklemektedirler [33]. Son
dogan c¢ocuklar genellikle simartilan ve vyalnizca ebeveynlerin degil,
kendisinden biylk kardeslerinin de ilgisinin yoneldidi bir c¢ocuktur.
Arastirmalar kliclik c¢ocuklarin bagimli, boyun egici ve sorumsuz
olduklari yonlinde sonug¢lar vermektedir [32 wve 34]. Ayrica asiri
korumanin sagliksiz Dbir vyasam big¢imi ve wutangaglik ile iligkili
oldugunu gdsteren arastirmalar bulunurken [35 ve 36], asiri kontroliin
de karar verme ve bir sey yapma 0zglirliigini sinirladidini gdsteren

arastirmalar mevcuttur [37]. Bu sonug¢lar, bu arastirmanin bulgusunu
destekler niteliktedir. Aile atmosferinin bireye kendini tanimlama
6zglrligl sagladiga, cocugun sz hakkinin oldugu, duygu ve

diistincelerine saygi duyuldugu ortamlarda Dbirey benlik saygisini
kazanir ve kendi kendine kararlar verip sorumluluklarini tasimasini
O0grenir [38]. Demokratik bir aile ortami, bireylerin sorumluluk alma,
karar verme, yetki kullanimi ve o&zerk davranimlarinin desteklendigi,
ancak otoritenin de oldugu ve yol gbstermenin de vyapildidi bir
ortamdir. Boyle bir aile ortaminda saygi, sevgi, takdir wve kabul oOn
plandadir [39]. Son olarak “Tek Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi” ise
O0lcek ve alt 6lceklerin tumiyle negatif ve anlamli iliski
gdstermektedir. Bu bulgu, simartilmis, dikkatin merkezinde olan,
ebeveynlerin kaygisi nedeniyle kendine glvensiz vyetistirilen tek
cocuklarin yasantisini desteklememektedir [17 wve 19]. Ailede ilgi ve
dikkatin yodneldigi tek birey olan bu cocuklar, sltrekli olarak ebeveyn
endisesiyle karsi karsiyadirlar. Ebeveynler c¢ocuklarinin kotu ve
olumsuz vyasantilar gecgirebilecekleri kaygisini tasirlar. Bu sebeple
cocuklarinin ozerk olmalarina izin vermezken, asira kontrolci
davranislar sergilerler. Bu arastirmada tam zitti bulgunun elde
edilmis olmasi, Orneklem grubunun ©&6zelliklerinden kaynaklanabilir.
Ailenin go6nilld olarak mi, vyoksa zorunlu olarak mi1i c¢ocuk sahibi
oldugu, ebeveynlerin beraber veya ayri yasiyor olmalari gibi etmenler
de psikolojik dodum sirasini sekillendirmektedir.

Arastirmada psikolojik dodum sirasinin ana babaya baglanma
Oriintisiniin anlamli bir yordayicisi olup olmadidi da arastirilmistir.
Bu amacg¢la Dogrusal Regresyon analizinden yararlanilmistir. Buna gore
tim psikolojik  dogum sirasi degiskenleri ana babaya baglanma
orintisinin anlamli bir yordayicisi olarak gdrilmektedir. Bu sonug¢lar
da gostermektedir ki bireyin aile ig¢indeki konumu ve aile iliskilerini
algilayisi, onun ana babaya baglanma orintisiini belirlemede Onemli bir
rol oynamaktadir. Bireyin kisilik gelisimindeki en ©Onemli ilk bes
yildaki c¢ocuk egitimiyle ilgilenen editimciler olarak okul Oncesi
O0gretmen adaylarinin saglikli aile iliskilerine sahip olmalari ve
ebeveynleriyle kurduklarai saglikli ilgi ve kabulin oldugu aile

atmosferine maruz kalmalari Onemlidir. Ebeveynlerin davranislari
cocugun kendini konumlandirmasini ve algilayisini etkilemekte, bu etki
bireyin meslek seciminden saglikla veya sagliksiz davranis

bigcimlerinin belirlenmesine kadar belirleyici olmaktadir.
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Sonu¢ olarak, psikolojik dodum sirasinin okul Oncesi 0OJretmen
adaylarinin ana babaya baglanma Oorintilerini belirlemede ©Onemli bir
rol oynadigdi goérilmektedir.

6. ONERILER (SUGGESTIONS)

Kisilik gelisiminin en onemli safhasindaki c¢ocuklarla calisacak
O0gretmenlerin ruhsal, duygusal acidan saglikly olmasi, gecmis
yasantilarinin olumsuzluklariyla basa ¢ikmayili basarmasi gereklidir. Bu

sebeple, okul oncesi 6gretmen adaylarinin aile iliskilerini
algilayislarini ve baglanma 6rintiilerini bilmek, gerektiginde
o6nlemlerin alinmasi ve midahalenin belirlenmesinde ©Onemlidir. Bu

bilginin, mudahaleyi ve 1izlenecek stratejiyi belirlemede psikolojik
yardim verecek profesyonellere yol gdsterecedi diistinilmektedir.
Ayrica, okul Oncesi ©ogretmen adaylarina, meslek Oncesi vyapilacak
rehberlikte de bu bilgi 6nemli gdriilmektedir.

Arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Arastirmanin
Orneklemini aday OJretmenlerin olusturuyor olmasi, genellemelerin okul
oncesi 6gretmenlerine dikkatle yapilmasini gerektirmektedir. Bu
sebeple arastirmanin sonuc¢larinin tekrarlanabilirligini test edebilmek
icin, okul o6ncesi Ogretmenlerle yapilacak c¢alismalara ihtiyac¢ vardir.
Ayrica, daha genis O&rneklem gruplarindan elde edilecek sonug¢larin
givenilirligi de yliksek olacaktir.
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