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VIYOLADA VIBRATO TEKNIGI VE INCELENMESI

OZET

Viyola egitiminde hedeflenen davranislara ulasmada kazandirilmaszi
gereken teknik ve Dbecerilerin icgerisinde vibrato 6nemli bir yere sahiptir.
Vibrato, kaliteli bir ton fdretimi, etkili ve glizel bir seslendirim ig¢in
vazgegilmez bir tekniktir. Betimsel yontem kullanilarak ulusal ve uluslararasi
alan yazin taramasinin yapildidi bu arastirmanin amaci vibrato, vibratonun
6nemi ve vibrato cesitlerini kuramsal cercevede ele alarak viyolada vibrato
tekniginin igerdigi oOzelliklerin kemandan ayrilan ydénlerini tespit etmektir.
Arastirmada; vibratonun temel olarak kol, bilek/el ve parmak vibratosu olarak
ii¢c ¢eside ayrildidi bunun disinda parmak ucu vibratosu olarak nitelendirilen
gizli bir wvibratonun var oldudu saptanmistir. Viyolada vibratonun kemandan
daha genis oldugu; viyolada vibrato tekniginde miizigin gerektirdigi duruma
gore dedismekle Dbirlikte kol, bilek/el ve parmak vibratosu karisiminin O&n
plana ¢i1ktidi sonucuna ulasilmistir. Viyola ve kemanda vibrato teknigini
karsilastirmali olarak ele alan, c¢algi tirld ve ses alaninin olasi etkilerini
inceleyen deneysel arastirmalarin yapilmasi Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Vibrato, Vibrato Cesitleri, Vibratonun Onemi,

Viyola, Viyolada Vibrato Teknigi

VIBRATO TEHNIQUE IN VIOLA AND REVIEW

ABSTRACT

Vibrato occupies an important place in techniques and skills needed to
be facilitated in reaching the targeted behaviours in viola training. Vibrato
is an indispensable technique for a high quality tone production and for a
delicate vocalisation. This study, which employs a descriptive method through
national and international literature review, aims at considering vibrato in a
theoretical framework and determining the importance and types of vibrato, and
determining the aspects in which vibrato technique differs from wviolin. The
research 1is important in that it displays the similarities as well as
differences between vibrato tehniques used in viola and in wviolin, that it
contributes to Turkish music education, to viola and violin educators and to
students, and that it sheds light to other researchers. It was found in this
research that vibrato was divided basically into three as arm vibrato,
wrist/hand vibrato and finger vibrato; but that there was also a secret
vibrato called finger-tip vibrato. It was consequently found that vibrato was
larger in the case of viola than that of violin, and that a mixture of arm,
wrist/hand and finger vibratos were prominent although it may depend on
situations in vibrato technique in viola. Recommendations were also made as to
conduct experimental research studies making comparisons of wviola techniques
in the wviola and in the wviolin and examining the potential effects of
instrument type and of voice field.

Keywords: Vibrato, Types of Vibrato, The Importance of Vibrato,
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Fiziksel olarak kemandan daha Dbluylik ve tekniksel acgidan keman
ile bircok benzerlide sahip olan viyola, yayli calgilar ailesinin orta
genislikte calgisi ve 6nemli bir dyesidir. Viyola ve keman
tekniklerini ayiran bircok etmen vardir. Bu iki calgi fiziki ve teknik
agidan benzer olmalarina radmen ince ve hassas farkliliklara sahiptir.

Viyolalarin kemanlar gibi standart o&lglileri yoktur ve viyola
calanlar, keman calanlardan daha fazla gii¢ harcarlar. Hill (1954),
viyolanin bir keman olmadigini, viyola calanlarin onunla kemanmis gibi
keman mizigdi c¢almaya calismadiklari takdirde c¢alginin 06zglin sesinin
ortaya ¢ikacagini vurgulayarak viyola 1ile keman arasindaki farka
dikkat c¢ekmistir. Schleuter (1997), her c¢alginin kendine 0zgl degisik
teknikleri oldugunu ve bu teknikleri geceklestirmeye yonelik beceriler
gerektirdigini Dbelirtmektedir. Bu nedenlerle viyolaya kemanmis gibi
yaklasmak, viyoladan elde edilecek sesi olumsuz etkiler.

Viyolada etkili wve basarili bir icra ic¢in, 1iyi Dbir teknik
kazanmanin yani sira yiksek derecede miizikaliteye sahip olmak gerekir.
Miizikal becerileri kazandirmada en zor tekniklerden biri olan vibrato
(MacLeod, 2008: 52), ton giizelligini saglama Dbakimindan en ©&nemli
zenginlik (Auer, 1926: 26), calma becerisine Onciiliik eden bir etmen ve
entonasyondan sonra ikinci derecede &6nemli bir tekniktir (Lamb, 1990:
55). Geringer ve Allen (2004: 167), vibratonun sarki sdylemede ve
hemen hemen biutin c¢algilarin icrasinda karmasik bir gdrinim ve Onem
arz ettigini, vyayli calgilar performansinda belki de en hassas teknik
oldugunu Dbelirtmektedir. Benzer Dbig¢imde Hamann ve Gillespie (2004:
86), vyayli bir calgida vyapilan etkili bir vibratonun karmasik bir
beceri oldugu goristindedir. Bu derece Onem arz eden bir teknidin
viyoladaki wuygulamalarinin dodal olarak kemandan farkli ozellikler
gdsterecedgi gdz Oniinde bulundurulmalidir. MacLeod (2008), vibrato
teknigi {dzerine vyapilan Dbircok arastirmada viyolanin heniiz ele
alinmamis olmasinin Onemli bir nokta oldugunu, viyola ve kemandaki
vibrato farkliliklari izerine yapilmis olan arastirmalarin son derece
az oldugunu belirtmistir.

Bu nedenle arastirmada vibrato teknidinin viyolada igerdigi
6zelliklerin kemandan ayrilan ydénleriyle ele alinarak betimlenmesi
temel amag¢ olarak Dbelirlenmistir. Arastirmada ayrica, vibrato,
vibratonun o6nemi ve vibrato c¢esitleri konusunda ulusal ve uluslararasi
kaynaklardan derlenen bilgiler sayesinde Tirk mizik egitimine, viyola
ve keman editimcileri ve &6§rencilerine katkida bulunmak amag¢lanmistir.

Turkiye’de vyapilan c¢alismalar igerisinde vibrato teknigi ya da
becerisini gelistirmek ig¢in OJretmen ya da &Jrencilere yardim edecek
mevcut egitimsel kaynaklarin ya da bu beceriyi gelistirmeye yoénelik
mevcut egzersizlerin c¢ok az oldugu goérilmistiir (Celenk, 2010: 15).
Bunun vyaninda vibrato teknigi {zerine vyayli c¢algi icracilari ve
egitimcileri tarafindan sistematik bir metodun hentiz benimsenmedigi
yaygin bir bicimde kabul gdrmektedir (MacLeod, 2008: 43). Buglin bile
vibrato 6§retimi ic¢cin hem yurt ic¢i hem de yurt disindaki metotlar cok
sinirli kalmis ve mevcut metotlarin ¢odunda ise, OJretim ic¢in kapsanan
konular genellikle gam kaliplari, konum dedistirme ve yay teknikleri
olmus; ancak vibratoya yer verilmemistir (Celenk, 2010: 3). Kapcak
(2010: 3)"1in vibrato editiminin, ondokuzuncu yizyilin sonlarinda
kendini gb&sterebildigini ve yirminci yilizyilda da Uzerinde c¢alisilarak,
metotlar idretildigini, fakat Tirkiye’de vibrato teknidi izerine yeteri
kadar kaynak, vyazi ve c¢alismalar bulunmadidini belirtmesi, bu gdrisi
destekler niteliktedir. Mevcut c¢alisma ile bu bosludun giderilmesine
katkida bulunmak amac¢lanmistir.
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2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Alan yazin taramasi sonucu Turkiye’de, viyolada vibrato
tekniginin icerdigi oOzelliklere iliskin gerceklestirilen kapsamli bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Arastirma, viyola ve kemanda vibrato
tekniginin benzer ve farkli o6zelliklerinin ele alinarak ortaya
konmasi, Tirk miuzik editimine, viyola ve keman egitimcileri ve
O0grencilerine katki saglamasi, konuyla ilgili baska arastirmalara 1s1k
tutmasi bakimindan Onemlidir.

3. YONTEM (METHOD)

Arastirmada, betimsel tarama yontemi kullanilmistair. Tarama
modellerinde; arastirmaya konu olan olay kendi kosullari icgerisinde,
gecmiste ya da halen var olan mevcut durumlar ve sartlar var oldudu
sekliyle aynen ortaya konarak betimlenmeye c¢alisilir (Kaptan, 1998;
Karasar 2005). Betimsel arastirma, var olan bir olayil nicel vya da
nitel acidan betimleyen bir arastirma tuUridir (McMillan & Schumacher,
1984: 26).

4. BULGULAR (FINDINGS)

Bu bdlimde, vibratonun tanimi vyapilarak, vibratonun Onemi,
vibrato cesitleri ve viyolada vibrato teknigi konularina yer
verilmistir.

4.1. Vibrato (Vibrato)

Yirminci vyizyilin ilk yarisindan beri vibrato, wviyola ve keman
tekniginin ©o6nemli bir parcasi olmustur (Brown, 1999: 521). Vibrato,
ftalyanca bir kelime olup sesi zenginlestirmek, yumusatmak,
yodunlastirmak amaciyla, vokal miizikte, iflemeli calgilarda, telli ve
yayli c¢algilarda seslendiriciler tarafindan wuygulanan titrestirme
(salinim) teknigidir. Ses perdesinin hafifce dalgalanip
yogunlastirilmasidir (Say, 2002: 562). Baillot’a (1996) gdre vibrato,
elin salinimi veya titresiminin telde olan parmada aktarilmasidir.

Ucan ve Glnay, vibrato teriminin, Vibrare (titresme) sdézctglnden
geldigini, Latince kd&kenli ve Fransizca karsilidinin “vibrer” oldudunu
belirterek bu edimden gelen “wvibration” un ise, bir miizik ¢algisindaki
tellerin sik bir bicimde titresimi anlamina geldigini vurgulamaktadir
(Ugan, Glnay, 1975: 24). Vibrato, miizikal bir tonun tinisi, genlidi ve
frekansindaki periyodik (belli araliklarla tekrarlanan) degdisim ile
miizikal performansin anlamli bir parcasidir (Desain, ve ark., 1999:
1). 1Iyi bir wvibrato, genellikle ses yiiksekligi ve tininin ayni
frekansli ve es =zamanli titresimlerinin ayni ana denk gelmesiyle
olusan; sesin tinisini belirleyen bir etken ve tona hos bir zenginlik,
incelik ve esneklik veren, canlilik ve sicaklik katan renk
titresimleri ile birlikte olusan bir ses titresimidir (Gobelez, 1996:
78; Seashore, 1947: 56; Vennard, 1967: 192; Zeren, 2003). Atakir
(2002: 1), vibratonun parmadin, elin, biledin ya da kolun 6n boéliminin
ya da bunlarin hepsinin salinimli bir hareketiyle (tel ydniinde) elde
edilen hafif dalgalili bir ses oldudunu belirtmektedir. Her sesi
gerektigi Olclide serbestge titrestirmek, dodru bir sol el teknigi igin
bir ©on kosuldur ve Dblyik Onem teskil etmektedir (Eberhardt, 1911;
Dounis, 1955).

Yayli c¢algi egitiminde vibrato, gen¢ bir icracinin ses tonuna
parlaklik kazandiran (Fidlar, 1989; Harper, 1996; Rohner, 1943); sese
ihtisam katmak icin tonal olgunludun gelisimini saglayan (Dixon, 1994;
Fischbach, 1998; Waller, 1950); genis mizikal ifade vyelpazesiyle
yoruma incelik kazandiran (Harper, 1996; Irvine, 1991; Kazez, 1987)
¢cok Onemli bir tekniktir. Ayrica vicudu kullanarak esneklik ve dengeyi
saglamaya vyardimci olan (Dixon, 1994; Fischbach, 1998) wvibrato;
O0grencilerin gl¢, yetenek wve duyarliliklarina katkida bulunmaktadir
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(Klose, 1989). Akt: Celenk, (2010: 31). Stowell, vibratonun, sarki
sbyler gibi calmaya (cantabile) yardim etmede ya da kulada hos gelen
(melodik) vyapiyl acikca Dbelirtmede, anlamli mesajlar icin belirli
notalarin vurgulanmasini sadladidini belirtmistir (Stowell, 2001: 64-
65) .

Vibratonun fiziksel ©&6zelliklerini ortaya koyan arastirmalar ilk
olarak Cheslock (1931), Seashore (1932-37), Reger (1932), Hollinshead
(1932), Tiffin (1932) ve Small (1933) tarafindan gerceklestirilmistir
(Lee, 1999: 18). Vibratonun genisligini ve sikligini belirlemek icin
birim degerler kullanilmistir. Frekans, siklid1i belirten bir ifade
olarak kullanilmis ve bir saniye 1ic¢indeki titresim ya da c¢evirim
(cycle) sayisi olarak tanimlanmistir. Frekans icin birim deder olarak
(Hz) kullanilmistir (Onen, 2007: 23). Genlidi ya da genisligi ifade
etmek icin ise pek c¢ok birim dederi kullanilmistir. Bunlara Ornek
olarak cent dedJeri, savart degeri, santioktav dederi, tirk senti
degeri sayilabilir. Ancak vyaygin olarak 12 esit tanpere sisteminde
kullanilan birim dederi cent’tir. “Cent denilen birim, sekizliyi tam
1200 esit parcaya bodlerek elde edilir. Ciinkii bati miiziginde kullanilan
tanpere kromatik dizide sekizli aralidi ic¢inde birbirine esit 12 yarim
ses vardir. Yarim seslerin her biri tam 100 cent olarak disinilirse,
sekizli araligi 1200 cent olur” (Zeren, 2007: 298). Yani yarim ses ya
da kiictik ikili araligar 100 cent dederine esit olmaktadir. Akt:
(Celenk, 2010: 44).

Arastirmalar, uygun vibrato sikliginin genellikle vyaklasik
olarak 5 ile 9 Hz oldugunu; ancak 4 Hz’den 12 Hz'e kadar
degisebilecedini ortaya koymustur. Bazi arastirmalarda ortaya konan
vibrato siklidi degerleri; 5.0 Hz (Applebaum, 1986), 5.0 Hz ile 7.0 Hz
(Potter, 1980), 5.0 Hz ile 8.0 Hz (Doschek, 1968), 6.0 Hz ile 7.5 Hz
(Fischbach, 1998), 6.0 Hz ile 7.0 Hz (Joelson, 1964; Kazez, 1984), 6.5
Hz ile 7.0 Hz (Rolland, 2000), 4.0 Hz ile 6.0 Hz (Fletcher & Sanders,
1967), 6.0 Hz ile 7.0 Hz (Small, 1936), 6.0 Hz (Fletcher & Sanders,
1967; Seashore, 1967), 5.5 Hz i1ile 7.0 Hz (Cheslock, 1931), 7.0 Hz
(Hollinshead, 1932), 5.5 Hz (Geringer & Allen, 2004) olarak
saptanmistir. Pedagoglara godre, vibrato hareketinin ortalama genisligi
ya da genligi ise, vyaklasik olarak bir c¢eyrek ton vya da 50 cent
civarinda olmalidir (Doscheck, 1968; Fischbach, 1998; Lucktenberg,
1994; Rolland, 2000). Vibrato genliginin ise 26 sentten 100 sente
kadar degisik oranda oldugu tespit edilmistir (52 sent: Hollinshead,
1932; 48 sent: Reger, 1932; 44 sent: Small, 1936; 38 sent: Reger,
1932; 30 sent: Geringer & Allen, 2004). Reger (1932), vibroto hizini
solo sanatg¢ilari ele alarak karsilastirmistair. Buna gore; solo
kemancilarin vibratoda 6.92 Hz, solo viyolacilarin 6.10 Hz ve solo
cellocularin 1ise 6.28 Hz hiz gdsterdiklerini bulmustur. Ampirik
arastirmalar; vibratonun, ses (perde) alaninin etkisi ve c¢alginin
tiriine gbre hizinda ve boyutunda degiskenlik gdsterdigi sonucunu
vermektedir. Reger (1932) vibrato hizini solo sanatg¢ilari ele alarak
karsilastirmistir. Buna gdre; solo kemancilarin vibratoda 6.92 Hz,
solo viyolacilarin 6.10 Hz wve solo g¢ellocularin ise 6.28 Hz hiz
gosterdiklerini bulmustur.

Bazi egitimciler vibratonun {dst (tiz) Dbdlgelerde, araliklar
arasindaki fiziksel uzakligi dislirebildigini ileri strmektedirler
(Applebaum, 1986; Carroll, 1997; Flesch, 1924). Calgi calanlar tiz
bolgelerde ¢aldiklari zaman, vibrato genislidi daha fazla olmaktadir.
Disiik (pes) bodlgelerde vibrato genisligi 34 cent iken, Ust (tiz)
bélgelerde 58 cent olmaktadir.

Bircok egitimbilimci wve icraci vibratonun hiz ve genisliginin
tonun giictine bagdli oldudunu, kuvvetli (forte) pasajlarda artan, hafif
(piyano) pasajlarda ise azalan bigimde dogal Dbir iliskiye sahip
oldugunu One slUrmektedir (Applebaum, 1986; Bronstein, 1977; Carroll,
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1997; Cheslock, 1931; Galamian, 1948; Joelson, 1964; Potter, 1980;
Reger, 1932; Rolland, 2000; Rolland ve dig., 2000).

Tim calgilar ve 0Ozellikle vyayli calgilarda yapilan vibratolar,
daima st model olarak gdérilen artistik insan sesindeki vokal
vibratonun taklididir. (Neumann, 1969: 135; Seashore, 1947: 60).

Vibratonun, bluylik 0©0lclide o&oncelikle sesdeki dedisimi igeren ve
ezgideki entonasyon hatalarini gidermek i¢in kullanilan en etkili
mizikal araclardan biri olduduna inanilir (Besouw, Brereton&Howard,
2008:145; Stowell 1985: 254). Vibratoya karsi herhangi bir tereddit
durumunda, vibratonun virtiidz ve virtidzlige istekli olan herkes
tarafindan wustalik gbstergesi olarak kullanildidi gercedi dikkate
alinmalidir (Cheslock, 1931: 7).

Calgil egitimcileri ve icracilar, iyi Dbir vibratonun denge,
esitlik ve serbestlik kavramlarinda birlestigini ileri strmektedir
(Applebaum, 1986; Fischbach, 1998; Galamian, 1948; Hamann & Gillespie,
2004; Lucktenberg, 1994; Potter, 1980; Rolland, Mutchler &
Hellebrandt, 2000). Akt: (MacLeod, 2008: 43).

Atakir (2002), wvibratonun tek bir organ ya da bedenin tek bir
kismi ile ilgili degil, tim eklemlerin Dbirbirine bagliligdr ve
birbirleri ile dayanisma ic¢inde oldudundan s&éz etmekte ve Dbu
etkilesimi su sekilde ifade etmektedir: “Hareketi baslatan ve tasiyan
kol organidir. Hareket, on kol ve bilek ile gelismekte ve sabit eksen
gdrevini vyapan Dbasparmakla desteklenmekte olup tim duygularimizi
yasama gec¢iren parmaklarin duyarliligiyla sirdirilmektedir.” (Atakair,
2002: 2). Akt: (Birel, 2009: 21).

Yirminci ylizyilin &nde gelen viola solistlerinden Lionel Tertis
(1938), vwvibrato kullanimi konusunda disiincelerini su cimlelerle ifade
etmektedir: “Bir anlatim araci olarak vibratonun o&nemine dair degisik
yaklasimlari benimseyen egitmenler olmasina radmen, ben vibratonun son
derece Onemli oldugunu ve uzun yillar sltren c¢algi yasaminda en Onemli
sey oldudunu soyleyebilirim. Vibratosuz c¢alinan nadmeli bir pasajin
sesinden daha sikici, daha 6limcil bir sey yoktur” (Tertis, 1938: 13).
Lamb vibratoyu, tel Uzerinde parmadin ileri ve geri salinim hareketi
olarak tanimlamis ve vibratonun sesi dedistirmedigini, aksine ona bir
glizellik kattidini wvurgulamistir (Lamb, 1990: 55). Irvine (1991) vwve
Harper (1996) ise vibratonun, miizikal bir cimlenin duygusal zirvesini
artirdigini; Dbireyin sanatsal kisiligini vyansitan, dislinceleri ve
duygulari aktaran ileri diizey bir teknik oldudunu belirtmislerdir.
Akt: (Celenk, 2010: 3). Tura, vibratosuz sesin renksiz ve kuru
oldugunu, makbul olmadigini vurgulamaktadir (Tura, 1988: 114).

4.2. Vibrato Gesitleri (Types of Vibrato)

Vibratonun cesitlendirilmesi, yirminci yuzyilda kesin bir
bicimde yapilmis ve 1ii¢ temel vibrato tipinden s6z edilir olmustur.
Bunlar; kol vibratosu, Dbilek/el vibratosu ve parmak vibratosudur
(Applebaum 1986; Biylkaksoy 1997; Dillon ve Kreichbaum 1978; Flesch
1939; Galamian 1962; Havas 1990; Neumann 1969; Rolland 1974; Ucan ve
Ginay 1975) .

Viyola wve kemanda bu vibrato cesitlerinin tek baslarina
kullanildigini sOylemek pek mumkin dedgildir. Dillon ve Kreichbaum
(1978), bunlarin timintin dedisik oranlarda kullanildiginai, ister
istemez bunlardan Dbirisinin bir diderine kiyasla agirlikli olarak
tercih edilecedini belirtmislerdir. Applebaum (1986), el, kol ve
parmak vibratosunda sirasiyla 6n kol, st kol ve elin ahenkli bir
hareketinin var olduunu belirtmektedir.

Viyolada bu 1i¢ c¢esit vibratonun disinda, parmak ucunun telle
temasi kesmeksizin telin {Uzerinde kiicik ve sik hareket etmesiyle
olusan gizli bir vibratodan da sbz etmek gerekir. Parmak ucu
vibratosu’nda, etkili olmasi gereken ancak vibrato vyapmak ic¢in de
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fazla vakit olmayan, ¢ok hizli pasajlarda parmaklari dizlestirip, ses
duyulduktan hemen sonra eklemlerinden hafifce kirarak vyapilanidir.
Parmagin birinci boJumunu kivirip diizlestirecek bir hareket
yeterlidir. Dirsek, parmaklari dizlestirmek icin biraz sola getirilir.
Parmaklar gevsek-uyusuk bir durumda hareket eder. Cok az yavasca
kalkar ve diuser. 1Icracinin parmak vyapisinin da ©onemli etkileri
oldugunu belirtmek gerekir. Dar parmakli ve parmak wucu kemikli
olanlar, parmaklarini tellere daha vyassica, daha dar Dbir aciyla
yerlestirmelidir (Biyltukaksoy, 1997).

Entonasyonu bozdudu gerekcesiyle parmaktan yapilan vibratonun
vanlis bir sistem oldudunu savunan edgitimci ve icracilara da rastlamak
mimkindir. Vibratonun her c¢esidi esnek ve gevsek parmak eklemleri
gerektirir. Vibratonun kaynadi ©on koldur. Cinki 06n kolun gdrevi
duygularin iletilmesidir. Sadece parmaklara ve Dbilede dayali Dbir
vibratonun etkisi istenilen glizellikten wuzak olur. Vibratonun ve
estetidin baslica 0©0zelligi wuyumdur. Baska bir deyisle uyum; sertle-
yumusadin, dikeyle-yatayin, sogukla-sicadgin birbirine
kaynastirilmasidir. En ideal vibrato bunlarin timinin birlesiminden
yararlanilarak elde edilir ve c¢alan kisiye ¢ok genis bir ifade etme
olanagi saglar (Biuylkaksoy, 1997).

Vibrato {retiminde hedeflenen davranis, kol, bilek ve elin
birlikte hareketini kullanarak, parmak uclarina diizglin bir sekilde
perde dedisimi yaptirmaktir. Bu perde degisimini yaptirmak ic¢in kol,
bilek wve sol el salinim vyapmak ve ritmik uyarilari aktarmak ig¢in
yeterince esnek olmalidir; ayrica parmak eklemleri yumusak ve serbest
olmalidir. Vibratoda etkin kas gruplarinin salinim hareketi sekilde
goriildigt gibidir (Lee, 1999: 54).

A: Ust kolun salinimi
B: On kolun salinimi
Cl: Bilegin ice ve disa dodru hareketi
C2: Biledin saga ve sola dodru hareketi
D: Parmak hareketi

Sekil 1. Vibratoda salinim hareketleri (Hauck, 1975: 67)
(Figure 1. Oscillation in vibrato)

4.2.1. Kol Vibratosu (Arm Vibrato)

Kol wvibratosu, kolun hareketi ile gercgeklesen ve oldukga tercih
edilen bir vibrato cesididir. Havas (1990), kol vibratosunu “Ust kol
kemanin altinda kivrilirken, ©on kol iki hareketin birlesiminden olusan
siirekli bir hareketi olusturmaktadir. Ilk hareket, kdépri ydniinde bir
cesit salinim hareketidir; ikinci hareket ise dirsek ekleminde kiicltk
bir kivrilma hareketidir” biciminde tanimlamistir (Havas, 1990: 11).

Kol wvibratosunda ana hareket koldadir. Bu hareket dirsekte
acikca gdériliir. El1 ve parmaklar da bu harekete katilirlar. Itme
hareketi el yerine ©on koldan verilir, bu arada parmak pasiftir. Parmak
teli tusede tutacak kadar sikidir; ancak kolun hareketini
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engellemeyecek kadar da gevsek ve esnektir. Parmak, kol araciligiyla
ileri geri hareketini yaparak uzayip kivrilir (Buyukaksoy, 1997: 24).

Sekil 2. Sol kolun hareketi (Hauck, 1975: 67)
(Figure 2. Move of left arm)

Bu vibrato ¢esidi viyolada genis bir kullanim alanina sahiptir.
Cinkli daha glicld bir wvibratolu ses ve ton Uretmek ig¢in fiziksel
bliyliklik ve tusenin kemana oranla genis ve uzun olmasindan kaynaklanan
nedenlerle siklikla tercih edilir. Galamian (1962), kol vibratosunun
6drencinin Dbilek/el vibratosunun Dbasarisizlidi sonucunda kurtarici
oldugu diisiincesindedir. Applebaum (1986), kol vibratosunu o&gretmek
icin kolun calginin gdvdesinden uzakta olmasi nedeniyle birinci konumu
tercih etmistir.

Viyolada kol vibratosu, diJerlerine gbre daha ge¢ 0Odrenilen bir
vibrato c¢esididir. Burada editimcinin 0OJretme Dbecerilerinin yaninda
6grencinin fiziksel, zihinsel ve ruhsal 0Ozellikleri ile c¢alginin

yapisi belirleyici Dbir faktdordir. Kimi Odrenci ig¢gldiisel olarak
vibratoyu kolaylikla uygularken kimi o0grenci icin bu
gercgeklestirilmesi ¢ok =zor Dbir beceri halini alabilir. Bu noktada
editimcinin 6grencisini iyi tanimaszi, vibrato 6ncesi hazirlaik
egzersizlerine hékim olmasi ve sabirli bir bicimde bunlari uygulatmasi
gerekmektedir.

Fischer’e (20006) gore kemanda kol vibratosu ic¢in, kolun

arkasinda ve Onltinde kirik kemikler ic¢in yerlestirilen iki tahta wvarmis
gibi hayal edilmesi gerekir. Boylece bilek koldan ayri olarak hareket
edemeyecek, eger kol vibratosu i¢in dodru big¢im alinmissa, vibrato
kendiliginden gelecektir ve onu engellemek mimkiin olmayacaktir.

4.2.2. Bilek/El Vibratosu (Wrist/Hand Vibrato)

Parmak vibratosuna gdre daha gevsek bir hareketin s6z konusu
oldugu bu vibrato c¢esidinde biledin hareketi ©o6n plandadir. Flesh
(1939: 37)’e gbre Dbilek vibratosu, parmak ve ©on kol hareketlerinin
disinda, elin ekleminde asiri derecede genis ve yavas titresimler ile
olusur. Bilek, iki eklemi mimkiin kilan iki kiicik sira kemiginden
olusmaktadir. Birinci eklem basparmadin yanindan aktarilan temel
hareket noktasi ile 6n kol kemiginin arasinda olusmaktadir. Bu, elin
arkasina dodru esnemesi ve avug¢ ic¢ine dodru katlanmasi ile ilgilidir.
Bu eklem anlamca bilek vibratosunu icermektedir. Elin ileri geri
sallanmasi Ust kolun hafif i¢ wve dis yuvarlanma hareketleriyle
desteklenir.
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Sekil 3. Biledin Ice ve disa doJru hareketi (Hauck, 1975: 74)
(Figure 3. Inward and outward move of wrist)

Ust kolun bu olumlu hareketleri istem disi olarak yapilir, fakat
bu hareketler efer dengeli dedilse vibrato devinimlerinin tamami c¢ok
biiyiitk cabayla {iretilir. Ikinci eklem, bilekteki iki kiicik sira
kemiginin arasinda olusur ve Dbilegde, kiclik parmagin ve Dbasparmadin
yanina dodru donmesi ic¢in olanak saglar. Bu bilek hareketi, o6n koldaki
yuvarlanma hareketinin siireklilidi olarak goriilebilir ki elin keman
sapina paralel olarak yerlestirilmesini saglar (Lee, 1999: 59-61).
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Sekil 4. Biledin saga ve sola dodru yari dairesel hareketi
(Hauck, 1975: 74)
(Figure 4. Half-circular right and left move of wrist)

Hauck (1975), wvibrato i1ile ilgili kaslarin Dbiitin islevlerin,
sonunda, parmak ucunun salinim hareketini Dbasarmayili amac¢ladigini,
parmak eklemine bakildiginda, en az hareketin temel parmak bodJumunda,
ikinci derecede hareketin parmak orta ekleminde ve en ¢ok hareketin
ise tirnak ucu ya da parmak ucu ekleminde yer aldigini belirtmektedir.

Neumann’a (1969) gdre bilek vibratosu, el ya da biledin kopri
yoninde ileri geri vyaptidi kiclik Dbir salinim hareketidir. Rolland
(1974) Dbilek wvibratosunun, ist kolun hafifce salinimiyla dengelenen
elin ileri ve geri salinim hareketlerinin esgidimlenmesi oldudunu; bu
hareketin, sautille veya tremolo c¢alarken, vyayi kullanan sag elin
hareketiyle benzer oldudunu vurgulamistir.

Bu vibrato c¢esidinde gevsek ve serbest bir kolla hizlica vibrato
yapiyorken, elde vibratoyu durdurmaksizin bilek asagisindan dider bir
kolla sikica tutulmalidir (Fischer, 1997). Biyukaksoy (1997) Dbilek
vibratosunu, “E1 sallanirken kol oldukga hareketsizdir. Bu vylizden
bilek wvibratosu olarak da nitelendirilmektedir. Bir parmak tele
dustiruliir; el/bilek ileri geri hareket ettirilir. Hareket O&ncelikle
bilektedir. El1 salyangoza dodru sallandik¢a parmak kendini eklemleri
araciligiyla uzatir ve el 1ilk noktasina ddéniince tekrar dogal kivrimla
durumunu alir” seklinde tanimlamistir (Biylukaksoy, 1997: 23). Celenk
(2011) ise, bilek vibratosunun o6zellikle on sekizinci ve on dokuzuncu
ylizyilda daha c¢ok kullanildigini, kol wvibratosunun genis bir kullanim
alanina sahip olmasina radmen, kemanda bugiin bile en yaygin sekilde
kullanilan vibrato tipi oldudunu belirtmistir.
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4.2.3. Parmak Vibratosu (Finger Vibrato)

Parmak vibratosu, genel olarak uzun ve titiz Dbir c¢alisma
sonucunda kazanilan bir beceri, daha c¢ok hizli pasajlarda ve kiiciik
nota deJerlerinde kullanilan bir vibrato c¢esididir. Biylukaksoy
(1997)"a gbre parmak vibratosu, diger iki vibrato c¢esidine gbre
yapilmasi: en gii¢ olanidir. EI1 (bilek) wve kol vibratosu 1iyice
pekismeden O0grenmeye girisilmemelidir. Itme hareketi parmadin
kendinden gelir. Parmak temel ekleminden sallanir. El bu arada parmak
hareketinde gevsek olarak pasif kalir. Hareketin genisligi diger
vibrato cesitlerine goére daha kiiciktiir, daha dardir (Biylkaksoy, 1997;
Galamian, 1962: 40).

El, basparmakta 1U¢ tane, diJer parmaklarda d&rder tane olmak
lizere bes sirada diizenlenmis on dokuz sira kemikten olusur. Bu
kaslarin biitiin fonksiyonlari vibratoyla ilgilidir, nihayetinde parmak
ucunun titresme devinimini basarmak icin tasarlanmistir. Temel olarak
vibrato, vibratosuz pasajlarin ¢alimi i¢in normal olarak kullanilandan
baska ©6zel bir parmak pozisyonu gerektirmez. Parmak ucunun baglanti
noktalarindan Dbiikilme ve diizlestirilme hareketi parmak vibratosu
olarak adlandirilmaktadir ve genellikle sinirli alandaki hizli bir
vibratodur (Lee, 1999: 61-62).

Flesch (1939)’e gbre parmak vibratosu, bilek sabit kalarak, elin
herhangi bir yardimi olmaksizin sadece parmaklarin hizli ve kapali
titresimleri ile olusur ve kulakta "“meleme” seklinde Dbir sesin
algilanmasina neden olur. Bazi c¢algi editimcileri bunu kec¢i vibratosu
olarak da ifade etmektedir. Bu hareket diizensiz sekilde yavas vya da
hizli gercgeklestirilebilen gevsek bir salinim hareketinden ziyade,
kuvvetli bir gerilim altinda olusan bir titresim hareketidir (Flesch,
1939: 36).

Havas (1990), parmak vibratosunun, parmak ug¢larinin hizlica
titrestirilmesi, hizlica tele basin¢g uygulanmasi ve telin tekrar
serbest birakilmasiyla olustugunu vurgulamaktadir. Vibrato
cesitlerinin hepsinde hiz, genislik ve kuvvetlilik biraz

sinirlanmaktadir. Vibratoyu uygularken c¢alan kisi hizi, genisligi ve
kuvvetlilidi kontrol edebilecek kapasitede olmalidir. Istedigi gibi
hizlandirma, vyavaslatma, durdurma islemlerini vyapabilmeli, hareketi
genisligi ve darligini kontrol edip parmak basincini
degistirebilmelidir. Harekette hicbir ayrilik ya da fark olusturmadan
herhangi bir tir vibratodan digerine gecebilmelidir. Bu tlr bir
kontrole ulasan bir g¢algici artik, bir tonun nasil olmasi gerektigini
hissettigi an o tonu ve rengili elde eder. Yogunlukta farkliliklar

olusturma amaciyla vibratonun hizi degistirilebilir. Yavas bir
vibrato, yumusak bir ses iretirken, hizli bir vibrato, daha yodun bir
ses iiretmeye olanak saglar (Leviste, 1953; Fischer, 1997). 1Ideal

vibrato parmak, el ve kol vibratosunun karisimindan meydana gelir. Iyi
bir vibrato gelistirmek ic¢cin birinci parmak ekleminin esnekligi
gereklidir. Tecribeli bir c¢alici, Ug¢ tip vibratodan her birinin hizini
ve yogunlugunu dikkate alir (Applebaum, 1986: 64).
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Sekil 5. Parmak ekleminin tuse izerindeki hareketi (Kapcak, 2008: 50)
(Figure 5. Move of finger joint on fingerboard)

Kapcak, (2008: 44), wvibrato c¢esitlerinin, kendilerine &zgl
karakteristik Ozellikleri sebebiyle, farkli renkleri iceren mizik
cimlelerinde, vyerinde kullanilmasi gerektigini; Dbdylece icracinin,
eserdeki farkli renkleri vurgulayabilecedini belirtmektedir.

4.3. Nota Uzerinde Vibrato Gdsterimi
(Vibrato Demonstration on Musical Note)

Vibrato mizik donemlerine gdre dedisen farkli kullanimlarla
birlikte <c¢esitli kaynaklarda Dbelirli isaretlerle gbsterilmektedir.
Spohr (1832: 176)’a gdre vibrato, “sforzandi” nin gliclendirilmesi igin
kullanilan o6zel bir aractir. Isaret olarak “ fz ” veya “ > 7
isaretlerini kullanmistir. Vibratoyu, hizla, yavas, hizlanan ve
yavaslayan vibrato olarak {i¢ farkli hizda isimlendirmistir ve bunlari
belirli isaretlerle simgelestirmistir.

LU
W

Sekil 6. Spohr’un kullandigi vibrato isaretleri (Brown, 1988: 114)
(Figure 6. Spohr’s vibrato signs)
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pp D sempre, ma vibrato
Sekil 7. J.Brahms, 4 numarali Macar Dansi’ndan alinan bir bdlim
iizerinde vibrato isaretleri (Brown, 1988: 119)
(Figure 7. Vibrato signs on a part of Hungarian Dance No. 4 by
J.Brahms)
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Pierre Bailot, Campagnoli, Joachim-Moser, Rode, Mendelssohn,
Schubert, Brahms, Elgar ve Schumann’in bazi eserlerinde, tek notalar
icin kullanilan “ < > “ isaretine rastlamak mimkindir (Brown, 1988).
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Sekil 8. Baillot™ un 19 numarali keman kongertosundan alinan bir bolim
iizerinde vibrato isaretleri (Brown, 1988: 119)
(Figure 8. Vibrato signs on a part of violin concerto No. 19 by

baillot)
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Sekil 9. Elgar, String Quartet, op. 83, Second Movement: Piacevole
(Poco Andante) adli eserden alinan bir boélim {izerinde vibrato
isaretleri (Brown, 1988: 121)

(Figure 9. Vibrato signs on a part of string quartet, op. 83, Second
Movement: Piacevole (Poco Andante) by Elgar)

4.4. Viyolada Vibrato Teknigi (Vibrato Technique on the Viola)

Bu boélimde, viyolada vibrato teknigi keman ile karsilastirmali
bir big¢imde ele alinarak betimlenmistir. Viyola ile kemanin O&zdes
olduklari diusiincesinden vyola c¢ikarak vibrato tekniginin her iki
calgida da ayni oldugu vyaklasimini savunan eJitimci ve icracilarin
varligina karsin yapilan arastirmalar, bu teknigin c¢algilarin fiziki
ve teknik yapilarindan kaynaklanan oOzellikler sebebiyle farkliliklar
icerdigini ortaya  koymaktadir (Applebaum, 1986; MacLeod, 2008;
Primrose, 1976; Seashore, 1967). Bu farkin cok ince ve hassas olmasi,
dikkatin bu noktaya c¢ekilmesini ve vyodun bir Dbigimde odaklanmayzi
gerekli kilan Dbir unsur olarak belirmektedir. Cinkli vyakin gecmise
kadar hakkinda, kemanin gdlgesinde kaldigi disincesinin yaygin oldugu
viyola (Gorgulu, 2006), ondokuzuncu vyuzyilda kendi kimlidini ve
farkini ortaya koymus solo bir calgi olarak zamanla on plana cikmis ve
saygin bir yer edinmistir. Calgilarin standart ©zelliklere sahip
olmamas1i ve c¢alicilarain fiziksel O&zelliklerinden kaynaklanan farklar
da goz onunde bulunduruldugunda viyolada iyi bir vibrato gelistirmenin
egitimci ve 0Ogrenciler ig¢in daha karmasik bir yik oldugu (Hamann ve
Gillespie, 2004; Klose, 1989) soOylenebilir. Viyolada calginin boyutuna
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gbre vibrato yoluyla c¢ikan ses ve his (duygu) kemandan daha farklidir
(MacLeod, 2008: 53).

Vibrato cesitleri ve bireylerin kisisel tercihlerindeki
farkliliklar nedeniyle, vibratonun uygun hizi tartismali bir konudur.
Keman {izerindeki vibrato c¢odunlukla hizlidir. Viyola {izerindeki
titresimin hizi, c¢alginin daha bilyik ve genis olmasindan dolayi,
genellikle daha genis ve vyavastir. Carl E. Seashore’un mizik
psikolojisi arastirmalarina gdre; keman c¢aliminda vyaklasik olarak
vibrato sayisi saniyede ortalama vyedi devirdir. Bu durum sarki
soylemedeki vibrato sayisiyla aynidir. Viyoladaki ortalama vibrato
saylsli 1ise; saniyede 6.10 devirdir (Seashore, 1967: 287). Akt: Chang
(2010: 14).

Viyola ve keman vibratosu arasindaki fark pedagojik ac¢idan son
derece Onemlidir, c¢iinkti bu iki calgiya siklikla ayni sekilde muamele
edilmektedir ve bu iki c¢algili arasinda kiciik teknik farkliliklarin
kullanilmasinda vyarar vardir. EdJer icraci Dbir c¢algidan digerine
gececekse vibrato yaparken kiiclik diizenlemelere (ayarlamalara) ihtiyacg
duyabilir (MacLeod, 2008). Wallace(1993), bu konudaki goérislerini su
sekilde dile getirmistir: “Wiyolasal Dbir vibrato {dretimi, vyeni
viyoliste bir baska miicadele sunar. OJrencilerin c¢ogu, kesin hatalar
yapacaklardir. Ya c¢ok hizli ve dar ya da yavas ve genis bir vibrato
iireteceklerdir. Codu yeni viyolist baslangic¢cta dar, ylizeysel ve hizli
bir vibrato f{retir. Bu sorun genellikle daha ¢ok parmaklarin etli
kisimlarini merkeze almakla ve dirsedin sola dodgru daha fazla
sallanmasi ve dinlendirilmesine izin verilerek c¢ozilebilir. Parmak ucu
eklemleri serbest olmali, dikey ve yatay gidis gelislerde en distaki
eklemler, pasif olarak acilip kapanmalidir. Pasif parmak ucu acilip
kapanislari, c¢algi olmadan basit bir alistirmayla gelistirilebilir.
Ofrenci, herhangi bir sol el parmadi ve basparmakla daire c¢izer
(olusturur), parmak ucu eklemi ritmik olarak kasilip gevsetilir
(egilip biuktulir)” Aslinda, bir wviyolist, vibratoyu kolun c¢esitli
bolimlerine yerlestirir, tipki bir sarkicinin sesini kafa ve gdgsinin
cesitli bdlimlerine yerlestirdigi gibi.

Viyolada vibrato tekniginde, mizidin gerektirdigi duruma gbdre
degismekle birlikte kol, bilek/el ve parmak vibratosundan olusan ¢
tip vibratonun karisimi 6n plana c¢ikmaktadir. Applebaum (1986),
Primrose (1976) ve Seashore (1967)’un da vurguladigi gibi viyolada
vibratonun kemana oranla daha yavas ve genis olmasi, bu karisimin daha
cok tercih edilmesi sonucunu dodurmaktadir. Viyolanin kemandan daha
biiyiik olusu, tellerin kalin ve adir olusu daha genis bir vibrato
hareketini zorunlu kilmaktadir. Stowell, (2001: 65), viyolada yapilan
vibratonun, kemandaki vibratoya gdre; genellikle daha yavas ve daha az
kuvvet wuygulanarak vyapilmasi egilimi oldugunu vurgulamaktadir. Tel
kalinlastikca vibrato hareketi kendiliginden genisleyip seyrelmekte,
inceldik¢e daralip siklasmaktadir.
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Sekil 10. Kemanda sol elin tuse lUzerindeki durumu
(AST, February 2000: 59)
(Figure 10. Position of left hand on fingerboard of violin)

Sekil 11. Viyolada sol elin tuse Ulzerindeki durumu
(AST, February 2000: 59)
(Figure 11. Position of left hand on fingerboard of viola)

Tuse ve tellerdeki fiziki farkliliklar sebebiyle kemanda daha
cok tirnak ucu ekleminin hareketi kullanilirken viyolada parmak ucu
ekleminin hareketi 6n plana c¢ikmaktadir. Celenk (2011)’e gbre kemanda
parmaklarin kullaniminda temel olan davranis, parmaklarin kolay ve
esnek Dbir sekilde salinimini saglamak amaciyla parmak ucunun etli
kismini tele yerlestirmektir. EJer hareket tirnak ucuna kayarsa, bu,
eklemlerde sertlesmeye sebep olacak ve salinim hareketini
zorlastiracaktir. En etkili vibratoyu elde etmek ig¢in, tirnada en
yakin kisimdan ziyade, parmadin en dolgun kismi kullanilmalidir.

Bu goris, kemanda sol elde parmak eklemlerindeki hareketin

viyolada oldugu gibi tirnak ucundan ziyade parmak ucuna
yerlestirilmesini destekler niteliktedir. Calgidan elde edilecek olan
sesin kalitesini arttirmak bakimindan konum (pozisyon)

degisikliklerinde tel boyu kisaldikgca sol elde tele uygulanan basing
arttirilmalidir. Bu durum kemanda hareketin doal olarak tirnak ucu
ekleminde yoJunlasmasini saglamaktadair. Koldan Dbilege, bilekten
parmada ve parmaktan tirnak ucuna uzanan fiziksel iliskilerin yerinde
ve dengeli Dbir bicimde ise kosulmasi, kalin tellerden ince tellere
gecildikce vibrato hareketinin daralip siklasmasi sonucunu doJurur.
Kalin tellerde (Do-Sol) titresimin karsi tarafa ulasmasi daha
zor olmakta, parmaklar daha kalin olan tellere gdre hassasiyet
gelistirmektedir. Bu nedenle viyolada vibrato wuygulanirken parmak
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eklemlerinin go6rdigli islev kemana gbre dodal olarak Dbiraz daha
belirgindir. Viyolada daha wuzun olan araliklar, kemandakinden daha
farkli bir siralamaya sahiptir. Viyola tellerinin keman tellerinden
daha uzun ve daha kalin olmasi parmak ucunun her bir ses icin telin
daha bilytik bir boélimini kaplamasi ve viyola telleri fUzerinde daha
kuvvetli bir sekilde bastirilmasini zorunlu kilmaktadir (Varis, 2002).
Ancak bu davranis hareket esnasinda parmaklarin esnekligini koruyarak
gerceklestirilmelidir.

5. SONUCLAR (CONCLUSIONS)

Vibrato; bilissel, duyussal, devinissel ve sezissel becerilerin
dengeli ve uyumlu Dbir Dbi¢imde vyansitilabilmesine ©&nctiliik etmesi
bakimindan icraciyi rahatlatan c¢ok genis bir miizikal ifade aracidir.
Kaliteli ve glizel bir ton {retimi, nitelikli bir seslendirim icin
vibrato, gelistirilmesi gereken ileri diizey Dbir tekniktir. Denge,
esitlik, serbestlik, canlilik, sicaklik, renklilik, incelik ve
nihayetinde miizikalite kavramlarinda kendini bulan vibrato, entonasyon
hatalarini gideren ve bireyin sanatsal glicinii yansitan c¢ok onemli bir
unsurdur. Vibrato g¢esitleri yirminci yiizyilda kesin bir big¢imde ortaya
konarak kol, bilek/el ve parmak vibratosu olarak siniflandirilmistir.
Vibrato tekniginin viyolada, kemandan dider tekniklerde oldugu gibi
bazi1 degisiklikler icerdidi anlasilmistir. Bu durum, viyolanin kemanla
Ozdeslestirilmesi cabalarina karsin calgilarin kendilerine has
6zelliklerinden kaynaklanan cok dogal bir neden olarak
karsilanmalidir. Fiziki vyapisi ve ses (perde) alaninin etkisiyle
viyolada vibratonun hizi ve boyutu kemana gbre degiskenlik
gostermektedir. Viyolada perde araliklari keman kadar dar, viyolonsel
veya kontrbas kadar genis dedildir. Bu durum temiz bir entonasyona
sahip olmak bakimindan viyolada diger c¢algilara gdre daha fazla dikkat
gerektirmekle birlikte, vibratonun hizi ve boyutundaki degisikliklere
yogunlasmayl da zorunlu kilmaktadir. Arastirma sonunda viyolada
yapilan vibratonun, kemandaki vibratoya gdre genellikle daha yavas ve
genis oldugu; kemanda yaygin olarak bilek/el vibratosu kullanilirken,
viyolada mizikal ifadeye gdre dedismekle birlikte daha ¢ok bu ii¢ tipin
harmanlandigils bir vibrato ¢esidinin 6n plana ¢iktig: sonucuna
ulasilmistir. Viyola ve kemanda vibrato Dbecerisini gelistirmeye
yonelik egitbilimsel vyaklasimlarin ve uygulamadaki farkliliklarin
egitimciler tarafindan degerlendirilmesi ve 6grencilere destek
olunmasi bakimindan bu konuyla 1ilgili c¢alismalarin arttirilmasinin
gerekli oldugu diusintlmektedir. Viyola ve kemanda vibrato teknigini
karsilastirmali olarak ele alan, c¢algl turd ve ses alaninin olasi
etkilerini inceleyen deneysel arastirmalarin yvapilmasa yararli
olacaktair.
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