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PIYANO EGITIMINDE BILINCLI CALISMA TEKNIKLERI

OZET

Mizik egitimi anabilim dallarinda yurttilmekte olan piyano
derslerinin hedeflerine ulasmasi i¢in en gerekli ve ©Onemli wunsurlardan
biri, o6grencinin bireysel c¢alisma silirecini dodru ve biling¢li bir sekilde
planlamasidir. Sorunun kaynadi tespit edilmeden vyapilandirilan bireysel
calisma slirecinin Ogrenciye doniitinin olumsuz oldudu bu nedenle de zaman ve
enerji kaybina neden oldugu bilinmektedir. Bu c¢alismada, piyanoda biling¢li
calismanin Oneminden bahsedilmis, bilincli calisma aliskanliklarinin
kazanilmasi ve dodru Dbir sekilde uygulanmasina 1liskin Onerilerde
bulunulmustur. Ayrica yeni bir eseri c¢alisirken karsilasilmasi muhtemel
sorunlarin gereksinimlerine yonelik ©&6zel c¢alisma bicimleri Oonerilmistir.
Calisma, yapilan arastirmalar kapsaminda literatlir taramasina dayali olarak
gerceklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Piyano, Biling¢li Calisma, Teknik, Bireysel

Calisma, Ozel Calisma

CONSCIOUS STUDY TECHNIQUES OF PIANO EDUCATION

ABSTRACT

Ongoing 1in the department of music education in piano lessons to
achieve the target of one of the most necessary and important element of
the student's individual work in the planning process 1is proper and
sensible way. Questions to determine the source of the individual studies
were done that the negative feedback process to students, therefore is
known to cause loss of time and energy. In this study, the piano has been
informed about the importance of work, conscious of work habits and proper
implementation of the winning proposals were made. Also likely to encounter
problems when trying a new piece specifically for the needs of the
organization of work 1is proposed. This study research was conducted on the
basis of the literature in the context.

Keywords: Piano, Consicuous Study, Technique, Individual Study,

Special Study
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Piyano, glizel sanatlar egitimi bolimd mizik egitimi anabilim
dallarinda vyirttilen alan derslerinin hemen hemen hepsini Dbesleyen,
destekleyen, pekistiren ve bu derslerin calisilmasi asamasinda vazgecilmez
bir yardimci pozisyonundadir. Solfej editiminden, armoni eJitimine, ses
egitiminden okul parcalarina dagarcik olusturma ve bu parcalara
esliklendirmeye kadar bir mizik &Jretmeni icin en gerekli donanimlarin

olusturulmasinda en temel ve en ©Onemli vyardimcidir. “Piyano, miizik
egitimcileri tarafindan mizigi calma, dinleme ve okuma Dbecerilerini
kazanma, miizigi anlama, mizik bilgisi olusturma ve diger miizik

calismalarina temel olusturma bakimindan en evrensel ve en temel c¢algl
olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle piyano egitimi mizik egditiminin
vazgecilmez bir parcasidir” (Buchanan, 1964:12). Piyano egitimi ile elde
edilecek donanimlarin o6grencinin hem editim hem de mesleki vyasantisinda
oldukca ©onemli oldudu bilinmektedir. Bu nedenle, alinan piyano egditiminin
kazanglarini bir an ©&nce edinmenin baslica yollarindan Dbiri dodru ve
biling¢li c¢alisma tekniklerini &drencinin bireysel calisma slirecine adapte
etmesidir. Fakat miizik 0Ogretmenligi anabilim dallarinda piyano dersi alan
6grencilerin derse hazirlik ve c¢alisma asamalarinda kullanmis olduklara
yontemlerin vyanlis olmasi nedeniyle harcanan zaman ve emedin OJrenciye
doniitinin c¢odu zaman beklenen diizeyde olmadigdi gorilmektedir. "“Deneyimsiz
O0grenciler genellikle calarlar, arastirma yvapmazlar. Bazen aptalca
tekrarlamalarla, asla c¢aldiklarini dinlemeden, vya da ne vyaptiklarini
kontrol etmeden bir eseri basindan sonuna calarlar. Bu sekilde bastan sona
makine gibi c¢alislar sikici ve zararlidir” (Ercan, 1994:34). “Herhangi bir
gicligli yenmek ic¢in onu gdzi kapali olarak saatlerce tekrarlamaktan hicbir
netice elde edilemez. Glc¢ligin neden ileri geldigini kavramali ve o noktayi
yenmelidir” (Fenmen, 1947:107). Biling¢li c¢alisma deyince, akla parmak ve
kas merkezli calismalar gelmemelidir. Calismalarda baslica hedef
parmaklarin yani sira zihni son derece aktif ve uyanik tutmak, hizli ve
kusursuz bir =zamanlamayla islemesini saglamak olmalidir. Alman piyanist
Oscar Raif’in deneysel calismalari (Gultek, 2004), her bir parmadin sltratini
ve glcinli gelistirmeye c¢alisarak piyano teknigini ilerletmeye calismanin
anlamsizligini ortaya koymustur. Esas ilizerinde durulmasi gereken, hareketin
kendisi degil, dedisik parmak hareketleri kombinasyonlarinin kusursuz
zamanlamasinili saglamaktir. Bu zamanlamanin da tamamen merkezi sinir sistemi
tarafindan yapildidi acgiktir. Raif’in bu deneysel c¢alismasindan c¢ikardigi
sonuclar su sekilde O6zetlenebilir:

e Kas vyapisindaki organik gelismeler daha gii¢clii ve dayanikli parmaklar

yaratir, ancak, beceriyi artirmazlar.
e Her piyanistin tecrilbe ederek &6§rendidi gibi, daha o6nceden duyulmus
ve Ogrenilmis bir eser, parmaklara daha cabuk 6gretilebilir.

Bu nedenle parmaklardan once =zihnin aktif olmasi ¢ok ©onemlidir ve
olusturulan bireysel calisma slirecinde amag¢, =zihni son derece aktif ve
yaratici hale getirmek olmalidir. Bireysel c¢alisma sireci igerisinde, o an
calisilmakta olan eserden vya da etitten faydalanilip 0zel c¢alismalar
iretmek yukaridaki 2. maddede izah edildigi gibi esere asina olmayi lehe
cevirmek adina oldukca 6nemli bir adim olacaktir.

Taninmis Alman fizyolojisti Emil Du Bois-Reymond’ a gore
sinirler (Giltek, 2004), beyindeki hiicrelerden alinan komutlari kaslara
ilettikleri ig¢in, karmasik hareketleri kontrol eden mekanizmalarin merkezi
sinir sisteminde bulundugu ac¢iktir. Ortaya ¢ikan sonug, alistirmalarain
sadece jimnastik hareketleri olmadiklari ve tUm sinir sistemini kapsadigi
seklindedir. Bir hareket lizerine ne kadar c¢ok alistirma yapilirsa, merkezi
sinir sisteminin bu hareketle 1ilgili aktif kismi da bilince o kadar az
gerek duyacak ve mevcut hareket reflekse donlsecektir.

Yine bu alistirmalar gcercevesinde Jjimnastik yaparak kaslari
gig¢lendirmek ve dayanikliliklarini artirmak mimkindir, ancak sadece bu
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yontemle karmasik hareketlerin yapilmasini sadlamak mimkin degildir. Du
Bois-Reymond’a godre bircok virtiidzin virtidzliklerinin O6ziinde, c¢ok kuvvetli
kaslara sahip olmalari dedil, merkezi sinir sistemleri vyatmaktadir.
Virtidzlikleri, c¢ok hizli ve dodru isitsel ve kassal algilara, beyinden
kaslara giden c¢ok hizli emirlere ve motor tepkilerin gilic ve zamanlama
acisindan diizenine dayanmaktadir. Tum bunlar gercekten c¢ok carpica
verilerdir. Bu nedenle zihnin bilin¢li sekilde ¢alisma sirecine katilimini
her an zirve noktasinda tutmak ve 6Jrenciyi sorunlarina yodnelik c¢dziim yolu
iretmede yaraticiliga tesvik etmek oldukca Onemlidir.

Ozetle, calisma siirecine sadece nicel acidan bakip saat hesabi
yaparak parmak ve kas merkezli bakan, belli bir kisir déngl icerisinde
sorunun farkina varmaksizin ya da sorunu fark edip ona 06zel bir ¢ozim
iretmeksizin kuru kuruya eseri saatlerce tekrar etmek seklinde olan bir
bireysel calisma siirecinin nitelidi tartisilir.

“Calismanin tek hedefi az zamanda biiyik sonuclar elde etmektir. Bunun
ig¢in &Jrenci piyano c¢alisirken her hareketini kontrol etmeli ve Dbiltin
dikkatini c¢alistidi seyler Uzerine yodunlastirmalidir” (Fenmen, 1947:106).
“Piyano OJretmeni ve izlenilen ydntem ve teknikler ile piyano metotlars:,
etiitler, alistirmalar ve vyapitlari gibi O6dretim materyalleri ne kadar iyi
olursa olsun; Ogrenci vyetersiz c¢alisiyorsa ve daha da Onemlisi kendi
kendine nasil calismasi gerektigini bilmiyorsa, egitimde bir yere
varilamayacadil bilinen bir gercgektir. Verilen 0&devlerin bilingsiz olarak
hazirlanmasi durumunda, piyano dersi i¢in saptanan sirenin ©O6nemli bir
boliimii pekismis vyanlislari diizeltmeye c¢alismakla gecgirilecektir” (Cimen,
1994:138) .

Calisma, bir mizik aletini 0OJrenmek ve giderek {lzerinde ustalasmaya
kadar giden slire¢ igerisinde tartismasiz en Onemli ve gerekli Dbir
etkinliktir. Asil olan ise bu etkinligin calgi ¢alindigi siire boyunca devam
ettigi/edecedgidir. Bazen OJrenci Oyle bir eserle karsilasabilir ki bu eseri
olgunlastirmak ic¢in bildigi her tirld yolu denemis olsa da eserin bazi
yerlerinde hedefledidi basariya ulasamaz. Bunun sonucunda hayal kiriklidina
ugraylp pes eder ya da kendi becerisi ve yetenedinden sliphe duymaya baslar.
Oysa sorun bluylik 6lclide calismasindaki yodntem eksikligidir.

2. CALISMANIN ONEMiI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calismada amag¢, mizik editimi anabilim dallarinda piyano dersi
almakta olan OJrencilere, bireysel calisma sireg¢leri icerisinde eserlerinin
ya da etlttlerinin ¢cozlimsiiz kaldiklari pasajlarinda karsilastiklara
sorunlarin O6ziine inebilme yetisi kazandirip ¢ozim onerileri getirmek wve bu
sekilde bireysel calisma sireg¢lerini daha verimli hale getirmektir. Ayrica
calisma, kisiden kisiye farklilik gbdsteren teknik problemlere, c¢alisilan
eserin teknik ve mizikal dokusundan faydalanarak, 1lokal ve kisiye 0zgl
¢ozlmler iretmede, OJretmen ve OJrenciye rehberlik etmesi agisindan oldukga
6nemlidir.

3. BULGULAR (FINDINGS)
3.1. Biling¢li Calisma Tekniklerine Genel Bir Bakis
(An Overview of Conscious Study Techniques)

Orenci yeni bir eseri desifre etmeye basladidinda, gdzleri bircok
notayi kusatir ve kendiliginden onlara vyanit vermeye ve zor pasajlari
kesfetmeye baslar. Birkag¢ tekrardan sonra esere asina olmaya baslayan
O6grenci zor yerlere gelmeden Once bu kisimlara yaklastigini hisseder. Bu
olur olmaz iki ayri slrecten biri gelisir:

e Birincisi: =zorludu oOnceden sezme, kaslarin istem disi kasilmasina
neden olur,

e Tkincisi: pasajin sorunlu yerlerine varildidinda bu =zor kisimlara
calabilme olasi1ligi netlesmeye basladikca endise azalmaya

baslar (Bernstein, 1981, s.103).
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OJrencinin eserin olgunlasma asamasinda bile birinci siirece takilap
kalmasi oldukg¢a tehlikeli ve gelisim slrecini sekteye udratan Dbir
faktordiir. Bu silirece takilip kalan &drenci kendine olan glUvenini yitirir.
Bunun sonucunda da piyano calismaya on yargili ile bakmanin temelleri atilmis
olur. Bu siireci kirmak, ©6Jrencinin ikinci slirece kanalize olmasini saglamak
hedeflenen noktaya ulasmada en Onemli asamadir. “Aslinda fiziksel =zorluklar

net olmayan dislincelerin drintdir" (Bernstein, 1981,s.102) . Bu nedenle
o6ncelikle 6drenci, pratik yaptidi her an hedeflenilen noktaya bir adim daha
yaklastidina ikna edilmelidir. Bunun farkina wvaran ©Jrenci piyano

calismanin sabir gerektiren basamaklari oldudunu bu basamaklari atlamadan
agir agir c¢iktigi vakit mutlaka kazang¢li c¢ikacadini bilir. Bu gercgedi kendi
calisma slreci igerisinde Dbirebir vyasayan 0©OJrencinin piyano c¢alismaya
yaklasimi dedisecek ve kendine olan gliveni daha da artacaktir. Bu gelisim,
hedeflenen diizeye ulasmada c¢cok onemli bir asamadir. Cuinki bu asamadan sonra
mizikal anlamda duygularin serbest olmasi gerekliligi dogacaktir. Bu
serbestlik ancak 6§rencinin kendine olan gliveni iizerine
konuslandirilabilir. Bir piyano eseri c¢alisilirken gbz ardi edilmemesi
gereken genel yaklasimlar sunlardir:

Ginlik calisma slireci belirlenmeli ve Dbunun disina ¢ikilmamalidair.
Belirlenen Dbu siireg, diger aktivitelerin, gdrevlerin gdlgesinde kalip
aksamamalili ve fiziksel olarak iyi bir ortamda yapilmalidir. Piyano da bir
eseri calismak aslinda zihinsel bir aktivitedir. Bu nedenle 0Jrenci isitsel
ve godrsel dikkat dagitici her seyden calistigi ortami arindirmali, c¢alisma

sireci Dboyunca vyaptigi ise konsantre olmalidir. (Agay, 1981, s.15).
Ofrencinin o6nceden cesaret edemedidi seyleri denemesine belli ©&lciilerde
firsat tanimak c¢ok Onemlidir. Kendisine has tespit ettidi calisma

yontemlerine vya da mizikal buluslarina gerekmedigi takdirde miidahale
etmemek OJrenciyi cesaretlendirecek, vyaptidi isten =zevk almasinin yolunu
acacak, kendine olan giivenini arttiracak ve c¢alismalarindaki monotonludu
buytik 6lcude kiracaktir.

Eser ya da etiit ilk &nce istenilen hizdan daha adir c¢alisilmalidir.
Bu sekilde calismak OJrenciye mizigi rahat rahat arastirmasina, detaylari
kavramasina ve teknik ve miizikal problemlerini degerlendirmesine olanak
saglar. Ayrica oOgrenci adir performansi esnasinda eserin tim yodnlerine
panige kapilmadan dikkat edebilir (dodru parmak, uygun artikiilasyon, ton ve
dokunus) . Takdir edilen tempoya, uygun bir c¢alis disiplini elde edildigi
vakit yavas yavas ve sabirla ulasilmalidir. Eseri ya da etiidi uygun miizikal
kisimlara bollip sirasi ile c¢alismak Onemli bir yoéntemdir. Bu bdolimlerin
uzunlugunu belirlemek ic¢in eserin stiline, dokusuna ve teknik =zorluklarina
bakilmalidir. Ornedin daha yodun bir konsantrasyon gerektiren polifonik bir
eser, basit dokulari olan eserlerden ziyade daha kiigik Dbolimlere
ayrilabilir. Bu bdélimler 06zel bir teknik ya da mizikal problemi kapsayacak
kadar olmalidir. Bu bazen bir motif, clmle ya da bir pasaj, periyot ve
hatta eserin bir boluminid de kapsayabilir. Boélimleri ayristirmaya Olcl
cizgileri dedil de miizikal form elemanlari rehberlik etmelidir. Olcli &lci
calismak bolik porcik bir calisma bigcimidir ve hi¢ bir sekilde mizikal
degildir. Calisilan boélimlerin Dbirbirleri ile baglantilarini kurmak ve
akici bir sgekilde devamliliklarini saglamak ©zel bir dikkat wve c¢alisma
gerekir. Bir Dbolimde ustalasir ustalasmaz hemen didJer bolim vya da
bolimlerle beraber c¢alinma asamasina gec¢ilmelidir (Agay, 1981, s.15). Aksi
takdirde eserde bitinlik problemleri bas gdstermeye baslar.

Hicbir sey, si1k periyotlarla tekrar vyapmanin yerini tutamaz.
Tecrilbeler bunun etkinligini kanitlamistir. OJrencinin kendisine zor gelen
bir pasaji gin igerisinde farkli tempolarda 20 kez c¢almasi oldukgca verimli
bir calisma bicimidir. Ornedin, pasaji orijinal temponun vyarisi kadar
calmasi, sonra asama asama hizlandirmasi daha sonra da yapabilecedi en son
temponun bir az hizlisini denemesi tesvik edilmelidir. Tim bunlardan sonra
eseri mizigin gerektirdidi dinamikleri tam olarak uygulayarak yine farkli
tempolarda tekrarlarini yapmasi sadglanmalidir. Tim bunlari 1 hafta boyunca
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her guin yapan O0grencinin pozitif sonucglarla karsilasmamasi mumkin
degildir (Bernstein,1981,s.108). Hizli bir eseri vya da etiddli &Frencinin
teknik kapasitesinin c¢ok az Otesinde bir hizla c¢alismasi esere tam
anlamiyla yogunlasmasini saglar. Ote yandan da hizli eserleri yavas calmak
kontrolsiiz parmak kullanimini denetleyip dikkatin ayrintilari disiinme ve
kontrol etme anlaminda arttirilmasini saglar. Bu nedenle tek bir hiza
saplanilmadan dontsimlili olarak agir-hizli seklinde c¢alismak en dogrusu
olacaktir. Eserin ya da etidin temposunun kontrolli olmasi c¢ok Onemlidir.
Uzun nota dedJerliklerini kisa nota dederliklerine bdlerek ya da bdéliinen bu
kisa degerlikleri noktali tartimlar icerisinde calmak tempo kontroli icin
faydali olacaktir. Kresendolar tempoyu hizlandirmaya, diminuendolar ise
yavaslatmaya tesvik edeci dinamiklerdir. Bu dinamiklerde oldukg¢a dikkatli
olmak gerekir. Eserin ya da etidin son asamasina geldiginde elde edilen
tempo ne olursa olsun asla mizikallik c¢ercevesinde c¢alinabilecek hizin
Otesinde calinmamalidir (Bernstein,1981,s.108).

Daha etkili bir c¢alici olmanin bir Dboyutu da hisler ve fiziksel
hareketler arasinda bir baglanti olusturmaktir. Yavas tempolu eserlerde
piyanistik organlarin genis hareketler, hizli tempolularda ise kiicik
hareketler yapmasi, eserin ya da etlidin miizikal yapisini hissetmede ve bunu
tuseye aktarmakta olduk¢ca o6nemlidir. Calarken miizikal vyapinin O6drencinin
viicuduna vyansimasina ve bunun vicudunu hareketlendirmesine izin vermek
mizikal enerjinin kesintisiz bir sekilde tuseye aktarilmasinin en O&nemli
yollarindan biridir. Ofrencinin kendisine ufak mizikal ozglirlikler
tanimasina tesvik etmek ve gerekmedigi slirece miidahale etmemek de miizikal
aktarimi kuvvetlendirecek faktdrlerden biridir. Uzun siireli notalar miizikal
anlamda konsantrasyonun =zayiflamasina en misait yerlerdir. Uzun notalarin
her parcasinda, cabuk notalarda hissedilen heyecani devam ettirmek
6nemlidir. Bu amac¢la uzun notalarda hayali bir miizikal dinamik yaratmak ve
bunu zihinde duymaya c¢alismak konsantrasyonun kopmamasi i¢in oldukga Onemli
bir yontemdir.

Piyano c¢alarken her zaman hareketlenmis bir mekanizmayi dedismez bir
mekanizma desteklemelidir. Bu destek ihmal edildigi takdirde kasilmalar
baslayacak bu da parmaklarin islevini sekteye ugratacaktir. Islevsiz
parmaklarla basarili bir icradan bahsetme olasilidi olmayacagi acgiktir.

e Parmak hareketleri her zaman bilek destedini,
e Bilek hareketleri her zaman dirsek destedini,
e Dirsekten elde edilen 6n kol hareketleri her zaman omuz destegini,

e Omuzdan elde edilen st kol hareketleri ise her =zaman bel destegini
gerektirir (Bernstein, 1981,s. 102-108).
“Piyano calarken bitin bu mekanizmalar birbirinin yardimcisi olur ve
ahenkli bir sekilde igbirligi ederler. Calgi c¢alma eylemine dogrudan
katilan elemanlarin (Piyanistik elemanlar) iyi taninarak, gereksiz direng

ve cabalardan kurtarilmasi c¢ok onemlidir” (Kiciik, 2002, s. 75). Bu nedenle
6grenci, bu mekanizmalari once ayri ayri calisip egzersizlerle
benimsemelidir (Fenmen, 1947, s.69). Isin en temel noktasi bu mekanizmalarin

kontrolintn; nerede, ne kadar ve nasil yapilmasi gerektidinin bilinmesidir.
Bu =zeminin {zerine kurulan biling¢li c¢alisma yontemleri, hedefe ulasmada
oldukca etkili olacaktir. Eserin vya da etidin birkag kez calinmasi
esnasinda Odgrenci, kendisinde bulunan bircok problemi tespit edecek ayrica
eseri gercek temposuna kadar getirme c¢abalari da en =zor vyerleri ortaya
¢ikaracaktir. “Problemin mevcut oldugu kiicik bolimlerin tekrar edilerek
calisilmasi Dblyik o6lclide sonucu daha iyi bir duruma sokacaktir. Bu 0Ozel
calismalarin yapilmasinda faydali olabilecek bircok metot vardir, en etkili
olani alistirmalar yaratmak ve ya var olan alistirmalara ulasarak onlari
calismaktir” (Gokbudak,2002,s.167). Zor pasajlara hicbir zaman On yargiyla
yaklasilmamasi baslangi¢ ic¢in ¢ok Onemlidir. Bir pasajda sorunun nedeni her
zaman pasajin tamami dedil bir 0©6lct ya da o6lciilerden kaynakli olabilir.
Sorunu c¢ozmek bunun tespitinin yapilmasiyla baslar.
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3.2. Izole Edilmig Bir Pasajda Uygulanan Ozel Galisma Bigimleri
(Applied to a Special Studys in Isolated Passages Formats)

Pasaji mimkiin olan her yolla analiz etmek ilk adim olmalidir. Bunun
icin eserin tonunu 1iyi algilamak, pasajda hangi notalarin o tonun ana
notalari, hangi notalarin ise sadece dekoratif vya da altere notalar
oldugunu tespit etmek Onemlidir. Pasajin melodik ve ritmik yapisini daha
iyi analiz etmek i¢in her iki elin partisyonunu ayri ayri c¢alip anlamak
ikinci asama olarak gelmelidir. (Aciklanan ozel calisma bicimleri
Beethoven’un Op.119, 1 numarali Allegretto Bagatell’inin 59, 60, 61 ve 62.
Olciileri iizerinden Orneklendirilmistir).
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Sekil 1. Beethoven Op.119 Bagatelle, 59, 60, 61 ve 62. olcller
(Figure 1. Beethoven Op.119 Bagatelle, 59, 60, 61 and 62. measures)

3.2.1. Farkli Oktavlar ve Capraz Gegislerle Yapilan Ozel Calismalar
(Made Special Studies with Traversal and Different Octaves)

Zor pasaji farkli oktavlardan hatta capraz geg¢islerle c¢ok agir bir
bicimde calmak zihni farkli bir sekilde aktive edecedi ve alisilagelmisten
daha farkli bir bicimde diisinmeye zorlayacadi ic¢in vyararli Dbir c¢alisma
olacaktir. Capraz gecisi ilk o6nce sol eli sag el izerinden daha sonra da
sag eli sol el fizerinden gegirerek yapmak koordinasyonu gelistirecek bir
calisma bicimi olacaktir (Bernstein,1981,s.104).
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Sekil 2. Farkli oktavlar kullanilarak yapilan &zel calisma
(Figure 2. Made special study with different octaves)
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Sekil 3. Sol eli capraz gegirerek yapilan 6zel calisma
(Figure 3. Made special study to put a cross on the left hand)
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Sekil 4. Sag eli capraz geg¢irmek kosuluyla yapilan 6zel calisma
(Figure 4. Made special study to put a cross on the right hand)

3.2.2. Piramit Ydntemiyle Yapilan Ozel Calismalar
(Made Special Studies With Pyramid Method)

Her iki eli ayri ayri calistirmak sdz konusu 1ise, pasaj piramit
seklinde icra edilir yani =zorludun merkezi olan tek bir notadan ilk O&nce
agir, daha sonra hizi bir sekilde c¢almaya baslanir sonra yine ayni yer
calinip ikinci nota eklenir ve bir siire durulur. Bu isleme pasajin tamamina

217



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Fine Arts, D0027, 5, (4), 212-221 NVISA
Pirgon, Y.

ulasilana kadar tek nota eklenilerek devam edilir. OJrenci tim bunlari
yapabilecedi en son hizda c¢alip, en son c¢aldidi notada belli bir sire
beklemelidir. Bu ydntem zor pasajlarin c¢ozimlenmesinde beklide en yararli
olanidir. Bu calisma bicimi pasajin tersinden baslanarak da
yapilabilir (Bernstein,1981,s.104).
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Sekil 5. Sag el, 6l1. ve 62. 6lcinlin bir kismi {izerinden piramit yontemi
(Figure 5. Right hand, pyramid method, 61. and over a portion of 62.

measure)
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Sekil 6. Sag el, 62. Olc¢inin sonundan itibaren ters piramit yontemi
(Figure 6. Right hand, inverted pyramid method, 62. measure from the
end of)

Piramit yoéntemi ayna simetridi seklinde de uygulanabilir. Zorludun
merkez notasindan hizli bir sekilde c¢alinip hem sagd hem de sol taraftan
toplam iki nota eklenir ve Dbelli bir siire durulur. Daha sonra soldan
eklenen notadan c¢alismaya devam edilir ve bu isleme pasajin tamamina
ulasilana kadar sagdan ve soldan toplam ikiser nota eklenilerek devam
edilir.
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Sekil 7. Sag el, 60. 6lcinln bir kismi ve 61. Olc¢l Uzerinden simetrik
piramit yontemi
(Figure 7. Right hand, symmetric pyramid method, 60. and a portion of
61. measure)

3.2.3. Grup Yéntemiyle Yapilan Ozel Calismalar
(Made Special Studies with Group Method)

Pasajin genel yapisinda farkli ritmik kaliplar varsa, pasajin ritmik
yapisi bir anligina gz ardi edilip, nota slreleri bir birlerine esitlenir.
Olcti sayisinin gerektirdigi mantikli matematiksel gruplara ayrilair (icli ya
da dértli gruplar). Ilk grup olanca hizla calinip ikinci grubun basindaki
notada bir sire beklenir. Bu bekleme suresi bir sonraki grubun notalarini,
parmak numaralarini, el ©pozisyonunu distnmek ve piyanistik organlari
gevsetmek ic¢in bir firsattir. Her bir Dbekleme siiresi digeriyle ayni
olmalidir. Pasaj bitinceye kadar bu calismaya devam edilir. Daha sonra
gruplar bir kati kadar Dbilyiitilip(altili vya da sekizli gruplar) ayni
sistemde c¢alisilir. Grup biyitme islemi pasajin geneline wulasilana kadar
devam eder ve bu nokta da c¢alisma sonlandirilir. Bu c¢alisma, hem parmaklari
serilestirip bagimsizlastirdigi hem de hizli distnmeyi ve konsantrasyonu
sagladigi ig¢in ¢ok faydalidir. Pasaj tlzerinde parmak badimsizligini ve
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hékimiyetini artirmak i¢in her iki elde ayri ayri olmak kosulu ile grup
calismasinda tempoyu biraz daha diuslirerek her notaya sirasi 1ile aksan
vermek oldukca iyi bir calisma olacaktir.
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agciklanan grup yontemi
(Figure 8. Left hand, group method, over the 59, 60 and 91 measures, three-
stage)

3.2.4. Piramit ve Grup Yontemini Birlestirerek Yapilan Ozel
Calismalar (Made Special Studies With Combining the pyramid
and Group Methods)

Grup calismasi hem tek yonlli hem de simetrik piramit yontemine de
entegre edilebilir. Fakat bu durumda pasajda farkli ritim kaliplari varsa
nota sireleri Dbirbirine esitlenir. Normal piramit c¢alismasina entegre
edilmisse tek nota eklenir, simetrik piramitse sagdan ve soldan birer nota

eklenilerek olanca hiziyla c¢alinir. Bu eklemeler pasaj tamamlanilincaya
kadar devam eder.
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Sekil 9. Sol el, 59. 6lc¢il tizerinden piramit yontemi
(Figure 9. Left hand, pyramid method, 59. measure)
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Sekil 10. Sol el, 60. Olc¢i izerinden simetrik piramit ydntemi
(Figure 10. Left hand, symmetric pyramid method, 60. measure)

Pasaj normal bir tempoda zihinde ve parmaklarda olgunlastiktan sonra
O0yle bir tempo seg¢ilmelidir ki bu tempo &6§rencinin pasajda mikemmel sekilde

uygulayabilecedi hiz kapasitenizin c¢ok az {lzerinde olsun. Bu tempo,
6grenciyi konsantresini siirdirmesi ag¢isindan udrastiracak bu suretle
6grenci dikkatini her an uyanik tutmak durumunda
kalacaktir (Bernstein, 1981,s.104). Bu calismanin mizikal beceriyi

pekistirmek adina vyapilan bir c¢alisma olmadigi mutlaka Dbilinmeli, Dbu
nedenle sadece konsantrasyonu slUrdirmek ve hizli dislinme becerisini
gelistirmek i¢in uygulanmalidir.

Tim bu asamalardan gectikten sonra artik pasajin eskisi gibi gozde
biylimedigi fark edilecektir. O ana kadar pasajin zorludu ve ¢OzuUml iUzerinde
bircok sey distinildigli ic¢cin engellenmis olan enerji akisi mizikaliteye
dogru doénecek ve ayni zamanda tim bu 06zel c¢alisma Dbicimleri teknik
zorluklari cozlimlemede, O0grencinin caresiz kalmadan kendi metodunu
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bulmasina ve bu sorunlarin nitelidine gore ¢ozlim vyollari {dretmesine
yardimci olacaktair.

Tim bunlar yapildiktan sonra zor pasajl esere bitinlemek icin eserin
tamamini biiyik boélimler halinde parcalayip bu parcalari birlestirmeye ve
olgunlastirmaya yonelik calismak dodru olacaktir. Bu bolimleri calmada
problem kalmamissa eser daha biylk bolimlere ayrilip c¢alisilmali egJer
basarili olunursa hemen eserin bitinine ulasilmalidir.

4. SONUC (CONCLUSION)

Yapilan bu c¢alisma miizik editimi anabilim dallarinda yiuritilmekte
olan piyano egitimi siirecinde 0OJrencilerin ders disinda ylurittikleri
bireysel c¢alisma slUreg¢lerini yapilandirairken dikkat etmeleri gereken
noktalar literatiire dayali olarak irdelenmis ve OJrencilere 0Ozel calisma
bicimleri &rnekleri ile beraber sunulmustur. Ideal 6Jrenci ve &Jretmen tipi
piyano literatiiriine uyan egzersizlere varacak kadar yeterli olan, problem
ciktikca o andaki mizikal durumdan esinlenerek daha kisa ve daha lokal
egzersizler vyapabilen, {Uretken, akilli ve bu tir egzersizlere varabilen
yeterli kisidir (Gokbudak, 1997, s.49). Bu Dbaglamda vyapilandirilmis bir
bireysel c¢alisma slirecinin miizik editimi anabilim dallarinda yurttilmekte
olan piyano egitiminin hedeflerine wulasma durumunu olumlu bir sekilde
etkileyecegi sonucuna varilmistir. Onerilen &zel calisma bicimlerinin o an
calisilmakta olan eserden faydalanilarak olusturulmasi, ©zel c¢alismanin
melodik ve ritmik vyapisina hemen asina olunmasi avantajini beraberinde
getirdigi ic¢in eserin problemli vyerlerinde basarili bir sonuc¢ elde etme
olasiligini arttirdiga literatiire dayandirilarak aciklanmistir.
Yapilandirilmis bireysel c¢alisma sirecinde eserden esinlenerek {Uretilen
6zel calismalar uygulandidi i¢in, parmak numarasi, nota, mizikal ifade gibi
O6grenciyi vyavaslatici faktorler diustntlmeksizin tim dikkatin kazanilmaszi
gereken davranisa odaklanabildigi ve bu sekilde hedefe daha kolay ve kisa
bir slirecte ulasilabildigi yapilan literatiir taramasinda sonu¢ olarak elde
edilmistir. Bilingli calisma tekniklerinin kisiden kisiye farklailik
gbsteren teknik ihtiyag¢lara gdre vyapilandirilmasi slrecinde &Jrencinin
kendi sorunu dogrultusunda olusturulan ©6zel c¢alismalarin hazirlanmasi
asamasina katilimini Ust dizeyde sadlamak ve tesvik etmek oldukca
dnemlidir. OJrencinin bu siirece dogrudan katilimi, farkindalik, diisiinme,
sorunu tespit edip, vyaraticiligini kullanarak ¢ozim iUretme Dbecerilerini
gelistirecedi ic¢in mlizik Ogretmeni yetistirmedeki hedeflere ulasma durumunu
da olumlu bir sekilde etkileyecektir.

Bu c¢ercevede miizik ©6Jretmenligi anabilim dallarinda piyano dersi
almakta olan ©ogrencilerin Dbireysel ¢alisma siirec¢clerini vyapilandirirken
sorunun kaynadini tespit edip mevcut soruna yonelik lokal 06zel calismalar
yaparak c¢o6zime ulasmalari oldukca ©Onemlidir. Sorunlu bélge ¢ozimlenir
¢odzimlenmez eserin biitinline ydnelik c¢alisma vyapmalari zaman ve enerji
kazanma anlaminda faydali olacagi ig¢in 6§rencinin motivasyonu olumlu ydénde
etkilenecektir. Motivasyonu yiksek Dbir &drencinin piyano dersine bakis
acisi da olumlu ydnde dedisecek ve mlizik O6Jretmeni yetistirmede belirlenen
hedeflere ulasmada saglam bir adim atilmis olacaktair.
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