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YARATICI DRAMA TEMELLI GRUP REHBERLIGI VE BILISSEL-DAVRANISCI
YAKLASIMA DAYALI GRUPLA PSiKOLOJiK DANISMANIN ERGENLERIN KAYGI
DUZEYLERINE ETKILERI

OZET
Bu arastirmanin amaci, yaratici drama temelli grup rehberliginin
ve biligsel-davranisgi teknikler kullanilarak yapilan grupla

psikolojik danismanin ergenlerin durumluk ve siirekli kaygi dizeyleri
{izerindeki etkilerinin incelenmesidir. Arastirmada Oontest ve sontest
kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Arastirma grubu Nigde’de
bir I1k6gretim okulunda 8.s1inifa devam eden 6grencilerden
olusmaktadir. Arastirmada veriler Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ile
toplanmistir. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden yiiksek puan alan ve
gonlilli olan &Jrenciler Dbirinci deney (10), ikinci deney (7), ve
kontrol grubuna (10) yansiz olarak atanmistir. Sonu¢ olarak, bilissel-
davranisci teknikler kullanilarak yapilan grupla psikolojik danismanin
ve yaratici drama temelli grup rehberliginin durumluk kaygiyi
azaltmada etkili oldugu, silirekli kaygiyl azaltmada etkili olmadig:
bulunmustur. Iki uygulama arasinda anlamli bir farklailaik
bulunmamistir.
Anahtar Kelimeler: Ergen, Yaratici Drama, Kaygi, Grupla
Psikolojik Danisma, Bilissel Davranisc¢i
Yaklasim

THE EFFECTS OF CREATIVE DRAMA BASED GROUP GUIDANCE AND COGNITIVE-
BEHAVIORIST APPROACH BASED PSYCHOLOGICAL GROUP COUNSELING ON ANXIETY
LEVEL OF ADOLESCENTS

ABSTRACT

The purpose of this research 1is to examine the effects of
creative drama based group guidance and cognitive-behaviorist
techniques based psychological group counseling on reducing state and
trait anxiety level of adolescents. Quasi-experimental design was used
in the study. Research group was composed of 8% grade students
attending an Elementary School in the city of Nigde. The data were
collected via State-Trait Anxiety Inventory. The students, who scored
high on the State-Trait Anxiety Inventory and who participated
voluntarily, were appointed via random into groups. First experimental
group 1s ten students, second experimental group 1is seven students,
and control group is ten students. As a result, the study shows that
the group using cognitive-behaviorist techniques and the psychological
guidance and creative drama based group guidance were effective in
reducing the situated anxiety but not effective 1in reducing the
permanent anxiety. Significant difference between the two applications
was not found.

Keywords: Adolescent, Creative Drama, Anxiety, Psychological

Group Counseling, Cognitive-Behaviorist Approach
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Kaygl insan yasaminin vazge¢ilmez bir unsurudur. Ginlik isler
arasinda sik sik bizi kaygilandiran durumlarla yluz yilize geliriz.
Isik’a (1996) godre kaygil i¢ ve dis dinyadan kaynaklanan bir tehlike
olasi1l1di ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan
herhangi bir durum karsisinda yasanan bir duygudur (Akt. Cakmak ve
Hevedanli, 2005). Bir baska deyisle; kaygi, temelde kisiye rahatsizlik
veren olayin kendisinden dedil olayin kisi di¢in tasidigdi anlamdan
kaynaklanir. Kayginin siddeti dis c¢evreyle iliskilidir, vyani dis
cevrenin tehdidi ne kadar fazla 1ise Dbununla dodru orantili olarak
kaygi diizeyinde de artis goériilecektir (Oner, 1977). Kayginin insan
davranislarina olumlu ve olumsuz etkileri vardir. Olumlu etkisi daha
yiksek bir basari icin gldiileyici ve hazirlayici olmasidir. Olumsuz
etkisi ise hareketin kisitlanmasi, disiik basari ve c¢ekinme seklinde
kendini gdstermesidir (Derlega ve Janda, 1981).

Spielberger (1966), kayginin iki faktorlli olduuna dair bir
kuram ileri sUurmistir. Durumluk (state) kaygi, bireyin ig¢inde
bulundugu stresli durumdan dolayi hissettidi siibjektif korkudur. Sinav
kapisinda beklerken vya da ameliyata girme durumlari gibi, bireyin
riskli ve tehlikeli sartlar karsisinda yasadidi gecgici ve duruma bagli
olan kaygi tiridir. Silrekli (trait) kaygi 1ise bireyin kaygiya olan
yatkinligdidir. Bireyin aslinda nétr olan durumlarda Ozde§erlerinin
tehdit edildigini =zannetmesi ya da ic¢inde bulundugu halleri stresli
olarak yorumlamasi sonucunda yasanan uzun siireli kaygi tiridir (Akt.
Oner ve LeCompte, 1983: 2). Iki kaygi tiriinin farkli o&zellikleri
olmasina radmen her ikisinin de temelinde bir kaygi slireci
bulunmaktadir. Sibjektif korkuyla birlikte otonom sinir sistemindeki
uyarilma olarak tanimlanan durumluk kaygi, hem siirekli kayginin hem de
kaygi slirecinin ilk basamagini olusturur. Bu tip kaygi, bireyin ig¢inde
bulundugu durumu tehdit eden, tehlike yaratan bic¢imde algilamasindan,
yorumlamasindan kaynaklanir. Stres unsurlarinin kuvvetli ya da fazla
oldugu kosullarda durumluk kaygi yiikselir (Oztiirk, 1985). Sirekli
kaygi, bireyin davranislarinda dogrudan gdzlenmez, ancak degdisik
zamanlarda ve kosullarda saptanan durumluk kaygl tepkilerinin
siddetinden ve siklidindan tespit edilebilir. Buna gbre sirekli
kaygisi vyliksek olan bireyler, stres karsisinda sirekli kaygisi distk
olan Dbireylerden daha kolaylikla ve daha sik olarak incinirler;
durumluk kaygiyi hem daha sik hem de daha siddetli bir sekilde
yasarlar (Sertbas, 1998: 32-34). Oner ve Le Compte (1983), stres
kosullarinda bireyin durumluk kaygi seviyelerinde yikselmelerin
olacagini, stres ortadan kalktiginda ise durumluk kaygi seviyesinde
diismeler olacagini; buna karsilik siirekli kaygi seviyesinde stres ve
stres sonrasi durumlarda Onemli dedismelerin olmayacadini ileri
sirmustir.

Kayginin vyasamin her doéneminde ortaya c¢ikabilecedi ve c¢esitli
durumlarin kaygi sikligini ve siddetini artirabilecedi bilinmektedir
(Giinay, Oncel, Erdo§an, Gilineri, TendoJan, UJur ve Basaran, 2008).
Ergenlik donemi, c¢ocukluk ve eriskinlik arasinda c¢esitli fizyolojik,
psikolojik ve sosyal degisikliklerin yasandidi bir gecgis ddnemi olmasi
nedeniyle ergenin dislncelerinde, duygularinda ve davranislarinda
dengesizliklere yol acan, firtinall ve stresli bir donemdir.
Kulaksizodlu (1998), ergenlik doéneminde okul sorunlari, dis gdriunis,
karsi cins tarafindan bedenilmeme ve arkadaslari arasinda popiler
olamama gibi gelisimsel glug¢liklerin kaygi kaynadi olabilecedini
belirtmektedir. Ayrica, Ulkemizde orta Odretime ve yuksek OJgretime
gecme asamasinda yapilan ve O6dJrencilerin geleceklerini Onemli 0Olcide
etkileyen Seviye Belirleme Sinavi ve Universite Secme Sinavi da kaygil
kaynagi olabilecek O6zelliktedir.
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Bilissel davranisci yaklasim dusunceler, duygular ve
davranislarin etkilesimi fizerinde odaklanmistair. Temel
varsayimlarindan bir tanesi ise bilisin duygu ve davranisi etkiledigi
yoniindedir (White ve Freeman, 2000; Akt. Karatas, 2009). Baska bir
deyisle, kisileri rahatsiz eden duygusal sikintilar, dogrudan
olaylarin ve vyasananlarin kendisinden c¢ok bunlarin algilanma ve
deferlendirilme bigiminden kaynaklanir. Bu baglamda utang¢, kizginlik,
stiphe, merak, hiiziin gibi duygularda oldugu gibi kayginin da olusumunda
ve silirmesinde olaylarin yani sira olaylarla ilgili kisinin diistince
veya yorumlari sorumludur. Ellis’e gbre (1989), bireyin kendine,
baskalarina ve 1ig¢inde vyasadigi dinyaya iliskin akilci, gergeke¢i
olmayan mantikdisi disince ve inanclari kaygi, depresyon, Ofke gibi
saglikli olmayan duygulara neden olmaktadir (Akt. Karatas, 2009).
Ellis (1963) kuramsal goOrislerinin temelini olusturan 11 mantikdisi
inanctan birisi olan “bir seyi tehlikeli vya da korkutucu olarak
goruirsen zihnini  bununla mesgul etmeli ve endise duymalisain”
bi¢cimindeki inancin kaygiya yol ag¢tidini belirtmistir (Akt. Civitei,
2006) . Cocuk wve ergenler karsilastiklari olaylara (sin1f Oninde
konusma, sosyal reddedilme, akademik Dbasarisizlik gibi) abartarak
felaketlestirebilmekte ve bu durumlarin korkung olacadi vya da
felaketle sonug¢lanacagdi yoniindeki mantikdisi inanclari da kaygiya
neden olabilmektedir (Bernard, 1984; Akt. Civitcgi, 2005).

Ellis dinsanlarin duygu, diisiince ve davranislarinin ayni anda
islev godrdilklerini wvarsayarak akilci duygusal yaklasimi psikoterapiye
kazandirmistir. Bu vyaklasima gdre duygusal, davranissal ve Dbilissel
boyutlardan herhangi birinin degistirilmesi durumunda tim boyutlar
bundan etkilenir ve degistirilebilir (Erdzkan, 2006). Alan yazin
incelendiginde cocuk ve ergenlerin kaygi dizeyleri izerinde etkililigi
cesitli deneysel c¢alismalarla desteklenmis, kliniklerde vya da okul
ortaminda ylriitilen miidahale programlarinin adirlikli olarak bilissel
davranisg¢il tekniklere dayali programlar oldudu gorilmektedir. Yapilan
deneysel calismalarda bilissel davranisci tekniklere dayali
programlarin kaygi bozuklugu olan c¢ocuk ve ergenlerde kaygiyi
(Chambless wve Gillis, 1993; Lowry-Webster, Barrett ve Dadds, 2001;
Lock ve Barrett, 2003; Lowry-Webster, Barrett wve Lock, 2003;
Cartwrigh-Hatton, Roberts, Chitsabesan, Fathergill ve Harrington,
2004; Barrett, Lock ve Farrell, 2005; Masia Warner, Reigada, Fisher,
Saborsky ve Benkov, 2009), ergenlerde sosyal kaygiy: (  Aydan,
Tekinsav-Stt¢li ve Sorias, 2010), c¢ocuklarda sosyal fobiyi ( Spence,
Donovan ve Brechman-Toussaint, 2000), ergenlerde flort kaygisini
(Kalkan, 2008) azaltmada etkili oldudu saptanmistir. Civitci (2005)
ise, 12 seanslik akilci duygusal terapinin ilke ve kavramlarinin okul
¢agd1i c¢ocuklarina wuyarlamasi olan bir programin ilkogretim 7.sinif
O0grencilerinin slrekli kaygi diuzeylerini azaltmada etkili olmadidini
bulmustur.

Kisisel-sosyal gelisimi destekleyici bir ydéntem olmasi nedeniyle
yaratici dramanin psikolojik danisma ve rehberlik alaninda da etkili
bir grup rehberlidi yontemi olarak kullanilabilecedi alan vyazinda
belirtilmektedir (Bozdogan, 2003: 64; San, 1990; Okvuran, 2002).
Yaratici drama, “dogag¢lama, rol oynama vVvb tiyatro vya da drama
tekniklerinden vyararlanilarak bir grup c¢alismasi icinde bireylerin,
bir yasantiyi, bir olayi, bir fikri, kimi zaman bir soyut kavrami vya
da Dbir davranisai, eski bilissel 6runtilerinin yeniden gdzden
gecirildigi oyunsu sirecglerle anlamlandirilmasi ve canlandirilmasidir”
(San, 1996: 149) seklinde tanimlanmaktadir. Yaratici drama, OJrencinin

bilissel, duyussal, devinsel (psiko-motor) olarak slirece aktif
katilimini gerektirdigi icin cevreyle daha fazla etkilesimde
bulunmalarina, zengin o0grenme yasantilara gegirmelerine ve

O0grenilenlerin kalici olmasina olanak saglamaktadir (Jensen, Rechis,
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ve Luna, 2002; Adiglzel, 2006). Yaratici drama, grup Uyelerinin
vasantilarina dayalidir. Drama ortamlarinda bir katilimci izledigi vya
da icinde oldugu canlandirmalarda, kendi ya da baskasinin yasadigi bir

sorundan yola cikarak sorunu cozmeye dogru yonelir. Drama
yasantilarinda bir katilimci herhangi bir konuyu, tim duygularini
harekete gegirerek yani yasayarak Ogrenir (Adiglizel, 2006). Drama ayni

zamanda grup etkilesimi igerisinde bireye kendini tanima ve ifade
edebilme olanadi saglar (Bozdodan, 2003: 49).

Yaratici dramanin sosyal becerilerin o6dretiminde (Akfirat, 2004;
Buege, 1993; Freeman, Sullivan,ve Fulton, 2003; Goodwin, 1985), benlik
kavramini gelistirmede (Erdogan, 2006; McCaslin, 1990; Noble, Egan, ve
McDowell, 1977), depresif belirtilerin azaltilmasinda (Erdogan, 2006),
catisma ¢Ozuimi editiminde (Pipkin ve DiMenna, 1989, Giindogdu, 2009),
mesleki rehberlikte (Bozdogan, 2003; Karatas ve Yavuzer, 2010),
atilganligi artirmada (Usakli, 2006), utangac¢ligi azaltmada (Durmus,
2006) etkili oldugu saptanmistir.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Ulkemizde orta &Jretime gecme asamasinda 6, 7 ve 8.siniflarda
yapilan, Odrencilerin geleceklerini onemli Olg¢iide etkileyen ve telafi
olanagd1i olmayan Seviye Belirleme Sinavi kaygl kaynadi olabilecek
O0zelliktedir. Yaratici drama, duygu, disince ve fizyolojik dedisimlere
iliskin farkindalik kazanmada, kayginin getirdigi gerginligi atmada,
6grencinin duygularini disa vurarak rahatlamasinda ve bedenini kontrol
etmeyi o&Jrenmesinde etkili olarak, kaygiyla miicadelede ©&6nemli rol
oynayacadi distUnilmektedir. Ayrica bu arastirmanin hem alanda az olan
calismalari desteklemesi, hem de bulgularinin alanda yeni c¢alismalara
kaynak olusturmasi ag¢isindan da o6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, yaratici drama temelli grup rehberligi ve
bilissel-davranisc¢i teknikler kullanilarak vyapilan grupla psikolojik
danismanin Seviye Belirleme Sinavina hazirlanan ergenlerin durumluk ve
stirekli kaygi diizeyleri iizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Bu amag¢
dogrultusunda asagidaki hipotezler sinanmistir.

1. Yaratici drama temelli grup rehberlik programina katilan birinci
deney grubundaki ©&gdrencilerin, kontrol grubundaki O&rencilere gdre
durumluk ve siirekli kaygi dizeylerinde anlamli dizeyde azalma
olacaktar.

2. Bilissel-davraniscgi teknikler kullanilarak yapilan grupla
psikolojik danismaya katilan ikinci deney grubundaki ©&grencilerin,
kontrol grubundaki &Jrencilere gdre durumluk ve sirekli kaygl
diizeylerinde anlamli diizeyde azalma olacaktir.

3. Bilissel-davranisci teknikler kullanilarak yapilan grupla
psikolojik danisma durumluk ve slirekli kaygi diizeylerini azaltmada
yaratici drama temelli grup rehberligine kiyasla daha etkili
olacaktir.

3. YONTEM (METHOD)

Bu c¢alisma, yaratici drama temelli grup rehberligi ve bilissel-
davranisg¢l teknikler kullanilarak yapilan grupla psikolojik danismanin
ergenlerin durumluk ve sirekli kaygi dilzeyleri Uzerindeki etkilerinin
incelenmesine yo&nelik deneysel bir arastirmadir. Arastirmada Ontest-
sontest kontrol gruplu deneysel desen (OSKD) kullanilmistir. On test-
son test kontrol gruplu desen yaygin kullanilan karisik bir desendir.
Katilimcilar deneysel islemden once ve sonra bagimli dediskenle ilgili
olarak O&6lcgilirler (Buyukéztirk, 2003: 76). Bu desen dogrultusunda iki
deney ve Dbir kontrol olmak izere toplam 3 grup olusturulmustur.
Arastirmada 1. deney, 2. deney ve kontrol gruplarindaki Odrencilere
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE) uygulamalardan o&nce Ontest
olarak, uygulamalardan bir hafta sonra da sontest olarak verilmistir.
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Arastirmada 1. deney grubundaki OJrencilere vyaratici drama temelli
grup rehberlik programi uygulanmis, 2. deney grubundaki o&drencilere
bilissel-davranisci teknikler kullanilarak grupla psikolojik danisma
yapilmistir. Deneysel islem her iki deney grubuna da haftada bir gln
ve her oturum 90 dakika olmak iizere 8’er oturum olarak uygulanmistir.
Kontrol grubundaki O§rencilere higbir islem yapilmamistir.

3.1. Katilimcilar (Participants)

Bu arastirmada yer alan katilimcilar, 2008-2009 o&6Jretim yilinda
Nigde il merkezinde bulunan bir Ilké§retim okulunda &Jrenim gdren ve
Seviye Belirleme Sinavina hazirlanan 8. sinif O&Jrencileri arasindan
kullanilan o&6lgekten alinan puanlara ve gonillilik esasina gore
secilmistir. Bu okulun se¢ilmesinin nedenlerinden biri, 0&drencilerin
genelde orta sosyoekonomik dizeye sahip olmalaridir. Ayrica, basari
dizeyi yuksek Dbir okul oldugu igin 6gretmenlerin, ailelerin
beklentileri ve 0Odrenciler arasinda rekabet kosullari nedeniyle
kaygilarinin yiksek oldudu gdzlenmis ve deneysel isleme ihtiyag
duyduklari dusinilmustir.

3.2. Gruplarin Olusturulmasi (Creation of The Groups)

Arastirma grubu 18 k1iz 12 erkek toplam 30 6drenciden
olusmaktadir. Arastirma grubunu olusturmak icin 8. sinifa devam eden
48  kiz, 57 erkek, toplam 105 ©&Jrenciye rehberlik saatlerinde
arastirmacilar tarafindan Durumluk-Stirekli Kaygl Envanteri
uygulanmistir. Durumluk-Stirekli Kaygi Envanterinden yiiksek puan alan
(48 wve Ustll) 63 0OJrenciden calismalara katilmaya gontilld olan 30

drenci belirlenmistir. Oner ve LeCompte (1983), 06lcedin Tiirkce
uyarlama c¢alismalarinda belirlenen ortalama puan seviyesinin 36 ile 41
arasinda degismekte oldugunu Dbelirtmektedirler. Ayrica puanlarin

yorumlanmasinda yiizdelik siralarin da dikkate alinmasi gerekmektedir.
Dustik yizdelik sira kayginin az oldudunu gbstermektedir. Ortaokul
O6grencileri ig¢in olusturulan normlarda 48 puanin ylzdelik sirasi 84
olarak verilmistir. Bu da yiiksek kaygiya isaret etmektedir. Deney ve
kontrol gruplari 6 kiz 4 erkek olmak {Uzere 10’ar Odgrenciden
olusmaktadir. Belirlenen Odrenciler iki deney ve bir kontrol grubuna
seckisiz ©&rnekleme yéntemiyle atanmistir. OFrencilerin hangi grupta
olacaklara calismanin baslangicg slirecini etkilememesi acisindan
kendilerine, velilerine ve sinif oOgretmenlerine belirtilmemistir.
Ancak, oturumlar basladiktan sonra her iki gruba da calismanin icerigi
ve izlenecek yoéntem hakkinda bilgi verilmistir. Baslangic¢ta gruplar
10”7ar kisiden olusturulmustur, ancak 2. deney grubundan 3 Odrencinin
oturumlara ve degerlendirmelere katilmamasi nedeniyle, verilerin
analizi bu grupta 7 &6Jrenci lzerinden yapilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin Durumluk-Sirekli Kaygi Envanteri oOn
6l¢lim puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapmalari Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Deney ve kontrol gruplarinin durumluk-strekli kaygi envanteri
o6n 6l¢lim puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
(Table 1. Experimental and control groups’ state-trait anxiety
inventory of pre-test scores mean and standard deviation wvalues)

1. deney grubu | 2. deney grubu | Kontrol grubu

n X Ss n X Ss n X Ss
Sirekli Kaygl 10| 51.70 | 2.79| 7 |51.85|3.84|7|51.90 | 3.44
Durumluk Kaygi | 10 | 50.40 | 3.30 | 7| 50.85 | 3.76 | 7| 49.80 | 2.82

Tablo 1’de gorildugi gibi, deney ve kontrol gruplarinin 6n olc¢im
puanlarinin aritmetik ortalamalari birbirine cok yakindir.
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Ogrencilerin, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri &én ©&l¢cum puanlarina
iliskin Kruskal-Wallis H Testi sonug¢lari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ofrencilerin, durumluk-siirekli kaygi envanteri én &lcim
puanlarina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuclari
(Table 2. Results of the students’ the pre-test scores by Kruskal-
Wallis H test relating to state-trait anxiety inventory)

Sira P

Grup n ort. Sd X P
Strekli Deney 1 10 14.05
Kaygi Deney 2 7 14.14 2 .007 .99
On 6lcim Kontrol 10 13.85
Durumluk Deney 1 10 14.20
Kaygi Deney 2 7 15.07 2 .282 .86
On 6lcim Kontrol 10 13.05

Tablo 2’'de go6rildigli gibi, biitin p de§erlerinin anlamlilik
diizeylerinin 0.05’ten Dbiyik olmasi gruplar arasinda anlamli bir
farkliligin olmadidini godstermektedir. Buna gdre badimli dedisken
bakimindan gruplarin deneysel uygulamaya baslamadan Once Dbirbirine
denk oldugu soéylenebilir.

3.3. Veri Toplama Araci (Data Collection Instrument )

Bu arastirmada veriler, Spilberger ve arkadaslara (1970)
tarafindan gelistirilen, Tiirkce uyarlamasi Oner ve Le Compte (1983)
tarafindan yapilan ve bazi arastirmalarda benzer gruplarda kullanilmis
olan (Bas, 1990; 1Ipek, Derman ve Sadioglu, 2010) Durumluk-Sitrekli
Kaygl Envanteri (DSKE) ile toplanmistir. Olcek Durumluk Kaygi Olcedi
ve Sirekli Kaygi Olcedi olmak iizere iki bélimden olusmaktadir. Her
6lgcek 20 maddelik iki tlir ifade icermektedir. Dogrudan ifadeler
olumsuz duygulari, tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygulari dile
getirir. Durumluk Kaygi Olcedi’nde tersine doénmiis ifadeler 1, 2, 5, 8,
10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddelerdir. Siirekli Kaygi Olcedi’nde ise
21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. maddelerdir. Dodrudan ifadeler icin elde
edilen toplam puandan, tersine doénmis ifadeler ig¢in elde edilen toplam
puan ¢ikarilaip, 6nceden saptanmis dedismeyen degerler eklenerek
durumluk ve siirekli kaygi puanlari elde edilir. Durumluk Kaygi Olcegdi
icin dedismeyen deder 50, Siirekli Kaygi Olcedi icin 35'dir. Envanterin
her Dbirinden elde edilen toplam puanin dederi 20 ile 80 arasinda
degismektedir. Puanin yiksek olmasi kaygi dizeyinin yiksekligini
gosterir (Oner ve Le Compte, 1983).

Tirkcelestirilmis 0Olcgeklerin gecerlik ve giivenirlik calismalari
icin veriler iki genel gruptan elde edilmistir: Normaller ve hastalar.
Normaller, cesitli &grenci gruplari (orta, lise ve universite ile H.U.
Psikoloji bolimi OJrencilerinin akraba ve ebeveynleri) hastalar ise,
fiziksel rahatsizlidi ve psikiyatrik sikayetleri olan yetiskinlerdir.
Olcegin ic¢ tutarliligi ve glvenirlilidi Kuder-Richardson 20, madde
glivenirligi wve test tekrar test teknigiyle saptanmistir. Kuder-
Richardson 20 glUvenirliligi durumluk kaygili 0Olcedinde .94 ile .96
arasinda; siurekli kaygi o©Olcedinde .83 1ile .87 arasinda bulunmustur.
Madde givenirligi korelasyon katsayilari strekli kaygi 6lcedi igin .34
ile .72; durumluk kaygi 0Olgedi igin ise .42 ile .85 arasindadir. Test
tekrar test glvenirlik katsayilari silirekli kaygi 06lcedi icin .71 ile
.86 arasinda, durumluk kaygi ©6lcedi icin .26 ile .68 arasinda
degismektedir (Oner ve Le Compte, 1983). Turkcelestirilmis durumluk ve
sirekli kaygi ©&lgeklerinin gegerligi vyapi ya da deneysel kavram ve
kriter gecerligi teknigiyle saptanmistir.
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3.4. Deneysel Uygulama (Experimental Application)

Arastirma kapsaminda hazirlanan birinci program, yaratici drama
yontemi kullanilan bir grup rehberligi programidir. Her bir oturumu 90
dakika olmak lzere 8 oturumdan olusmaktadir. Program, o&odrencilerin
duygu, diisiince ve fizyolojik deJisimlere iliskin farkindalik
kazanmalari, zihinlerini belli bir noktaya odaklayabilmeleri, kayginin
getirdigi gerginlidi atmalari, duygularini disa vurarak rahatlamalara
ve Dbedenini kontrol etmeyi ©Jrenebilmeleri ic¢in hazirlanmistir.
Yaratici drama calismalarinda grubun yapisi ve katilimcilarin
6zellikleri dikkate alinarak izlenmesi gereken bir siralama
bulunmaktadir. Adigizel (2005), bu siralamayi; “hazirlik, canlandirma
ve degerlendirme” olarak Dbelirtmektedir. Bu c¢alismada bu ¢ asama

dikkate alinmistar. Her oturumda dogac¢lamalar, rol oyunlari,
dans/hareket etkinlikleri, pantomim, grup paylasimi ve grup
tartismalarina yer verilmistir. Ikinci program, bilissel-davranisci
teknikler kullanilarak vyapilandirilmis grupla psikolojik danisma
programidir. Program, her Dbir oturumu 90 dakika olmak {zere 8
oturumdan ve U¢ asamadan olusmaktadir: 1) kaygiya 0zgl bedensel,

biligssel ve davranissal o6geleri tanima ve ayirt etme (Psikoeditim), 2)
gevseme ve nefes egzersizleriyle fizyolojik tepkileri kontrol
edebilme, 3) bilissel yeniden yapilandirma.

Her oturumun amaci ve Uyelerin kazanmasi beklenen hedef
davranislar belirlenerek taslak programlar hazirlanmistir. Hazirlanan
bu taslak programlar hakkinda psikolojik danisma alaninda ¢
akademisyenin ve vyaratici drama alaninda i¢ akademisyenin goérislerine
basvurulmustur. Gelen &neriler dederlendirilerek programlara son sekli
verilmistir. Uygulamalar arastirmacilardan biri tarafindan ayni
tarihte baslatilmis ve ayni zamanda bitirilmistir. Calismalar okul
saatleri disinda ayni gtin 12.00-13.30 arasi 0©0dle yemedinden sonra 1.
deney grubuyla, 15.30-17.00 arasi 2.deney grubuyla okulun
kiitiphanesinde yiurittlmistir.

3.5. Verilerin Analizi (Data Analyze)

Arastirmada ©oncelikle verilerin parametrik testlerin temel
varsayimlarini karsilayip karsilamadiklari incelenmistir. Ilk olarak
verilerin her bir grupta normal dagilim gdsterip gdstermediklerine
bakilmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki o&§rencilerin durumluk ve
sirekli kaygi ©o6n ©6lc¢iim puanlarinin normallik testi (Shapiro-Wilk)
sonu¢lari anlamli ¢ikmistir (p<.05). Shapiro-Wilk Testi gdzlem sayisi
29"dan az oldugu durumlarda kullanilir (Karaatli, 2006, s.10).Ayrica
gruplarin ayni zamanda elde edilen puanlarinin varyanslarinin esitligi
Levene Hata Varyanslari Esitligi Testi ile incelenmis ve gruplarin son
O0l¢cim puanlari ig¢in p degeri 0.41 olarak bulunmustur. Gruplarin
varyanslarinin esit olmamasi ve verilerin normal dadilim gOstermemesi
nedeniyle elde edilen verilerin c¢ozUmlenmesinde parametrik olmayan
testlerden yararlanilmistir. Veriler, iliskisiz &lcimler icin Kruskal-
Wallis H testi ve Mann-Whitney U testi, 1liskili oOlc¢limler ic¢in
Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile analiz edilmistir. Deney ve
kontrol gruplarinin o6n Olcim ve son Olcgumiinden elde edilen veriler,
SPSS-WINDOWS 13.0 paket programiyla c¢odzimlenmis ve anlamlilik dizeyi
0.05 olarak alinmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

e Hipotez 1: VYaratici drama temelli grup rehberlik programina
katilan 1.deney grubundaki Ogrencilerin, kontrol grubundaki
6drencilere gbre durumluk ve silrekli kaygi puanlarinda anlamli
diizeyde azalma olacaktir.

Birinci deney grubundaki O©Odrencilerin deney Oncesi ve sonrasi
kaygl dizeylerinin anlamli Dbir farklilik gbdsterip gOstermedigine
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iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonug¢lari Tablo 3'de
verilmistir.

Tablo 3. Birinci deney grubu 6Jrencilerinin durumluk-siirekli kaygi on-

son test puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuclari

(Table 3. Results of the Wilcoxon Signed Rank Test of in the first
experimental group students’ state-trait anxiety pre-post test scores)
Sgntest— 0 Sira Sira ” o
Ontest Ortalamasi Toplami
Siirekli Negatif sira |7 6.07 42.50 1.531* | .12
Kaygi Pozitif sira | 3 4.17 12.50
Esit 0
Durumluk Negatif sira | 8 4.50 36.00 2.524* | .01
Kaygi Pozitif sira |0 .00 .00
Esit 2

*Pozitif siralar temeline dayali

Tablo 3’de birinci deney grubundaki &grencilerin siirekli kayga
6n-son test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigdi gdrilmektedir

(z= 1.531, p> .05). Ancak, &6Frencilerin durumluk kaygi puanlari &n-son
test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu gorilmektedir (z=
2.524, p< .05).

Yaratici drama temelli grup rehberlik programina katilan 1.
deney grubundaki Odrencilerle, boyle bir programa katilmayan kontrol
grubundaki ©ogJrencilerin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri son &lclim

puanlarinin Mann-Whitney U testi sonug¢lari Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Birinci deney grubu ve kontrol grubu durumluk-stirekli kaygi
envanteri son test puanlarinin Mann-Whitney U testi sonucglari
(Table 4. Results of the Mann-Whitney U-test of the first experimental
group and control group students’ state-trait anxiety posttest scores)

Gru 0 Sira Sira g
P ortalamasi | toplami p
Strekli 1.Deney 10 8.85 88.50
Kaygi Kontrol 10 12.15 121.50 33.50 -210
Durumluk 1.Deney 10 6.25 62.50 7 50% 001
Kaygi Kontrol 10 14.75 147.50
*p<.05
Tablo 4'e gore, 8 haftalik bir deneysel <c¢alisma sonunda,
yaratici drama temelli grup rehberlik programina katilan 1. deney
grubundaki 6§rencilerle kontrol grubundaki o&gdrencilerin siirekli kaygi
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U=33.50, p>.05).
Ancak gruplarin durumluk kaygi puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (U=10.00, p<.05).
Bulgular, vyaratici drama temelli grup rehberlidinin sirekli

kaygiyi azaltmada etkili olmadiginz,
etkili oldudunu gdstermektedir.

e Hipotez 2: Bilissel-davranisg¢i
grupla psikolojik danismaya katilan 2.deney grubundaki
6drencilerin, kontrol grubundaki O§rencilere gdbre durumluk ve
stlirekli kaygi puanlarinda anlamli diizeyde azalma olacaktir.

ancak durumluk kaygiyi azaltmada

teknikler kullanilarak yapilan

ikinci deney grubundaki 63Jrencilerin deney &ncesi ve sonrasi
kaygl dizeylerinin anlamli Dbir farklilik gbdsterip gOstermedigine
iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonucglari Tablo 5’de
verilmistir.
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Tablo 5. Ikinci deney grubu &§rencilerinin durumluk-siirekli kaygi 6n-
son test puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuclari
(Table 5. Results of the Wilcoxon Signed Rank Test of the second

experimental group students' state-trait anxiety pre-post test scores)

?ontest— 0 Sira Sira ” o
Ontest Ortalamasi Toplami
Sitrekli Negét%f sira | 5 4.50 22.50 1.442* | .15
Kaygl PO?ltlf sira | 2 2.75 5.50
Esit 0
Durumluk Negét%f sira | 7 4.00 28.00 2.375*% | .02
Kaygl PO?ltlf sira | O .00 .00
Esit 0

*Pozitif siralar temeline dayali

Tablo 5’de ikinci deney grubundaki o&grencilerin siirekli kaygi
on-son test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadidi gorilmektedir
( z= 1.442, p> .05). Ancak, O6dgrencilerin durumluk kaygi puanlari on-
son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldudu gorilmektedir (z=
2.375, p< .05).

Bilissel-davraniscgi teknikler kullanilarak yapilan grupla
psikolojik danismaya katilan 2.deney grubundaki o©ogJrencilerle, Dboyle
bir programa katilmayan kontrol grubundaki 0©Odrencilerin Durumluk-
Stirekli Kaygili Envanteri son 0Olc¢im puanlarinin Mann-Whitney U testi
sonuclari Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Tkinci deney grubu ve kontrol grubu durumluk-siirekli kaygi
envanteri son 6l¢im puanlarinin Mann-Whitney U testi sonucglari
(Table 6. Results of the Mann-Whitney U-test of the second
experimental group and control group students’ state-trait anxiety
posttest scores)

Gru 0 Sira Sira g
P ortalamasi | toplami p
Stirekli 2 .Deney 7 8.50 59.50
Kaygi Kontrol 10 9.35 93.50 31.50 -3
Durumluk 2 .Deney 7 5.00 35.00 7 00* 006
Kaygi Kontrol 10 11.80 118.00

*p<.05

Tablo 6’'ya godre, 8 haftalik bir deneysel c¢alisma sonunda,
bilissel-davranisc¢i teknikler kullanilarak vyapilan grupla psikolojik
danismaya katilan 2. deney grubundaki oOdgrencilerle kontrol grubundaki
O0grencilerin sirekli kaygi puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (U=31.50, p>.05) . Ancak gruplarin durumluk kaygi
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (U=7.00, p<.05).

Bulgular, bilissel-davranis¢i teknikler kullanilarak vyapilan
grupla psikolojik danismanin strekli kaygiyi azaltmada etkili
olmadigini, ancak durumluk kaygiyi azaltmada etkili oldugunu
gostermektedir.

e Hipotez 3: Bilissel-davranis¢i teknikler kullanilarak yapilan
grupla psikolojik danisma durumluk ve silirekli kaygi puanlarini
azaltmada yaratici drama temelli grup rehberlidine kiyasla daha
etkili olacaktir.

Yaratici drama temelli grup rehberlik programina katilan 1.
deney grubundaki O6grencilerle, Bilissel-davranisci teknikler
kullanilarak vyapilan grupla psikolojik danismaya katilan 2. deney
grubundaki o©ogdrencilerin Durumluk-Siirekli Kaygili Envanteri son &lclim
puanlarinin Mann-Whitney U testi sonug¢lari Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7. Birinci deney grubu ve ikinci deney grubu durumluk-stirekli
kaygl envanteri son Olc¢im puanlarinin Mann-WhitneyU testi sonucglara
(Table 7. Results of the Mann-Whitney U-test of the first experimental
and second experimental group students’ state-trait anxiety posttest

scores)
Gru 0 Sira Sira g
P ortalamasi | toplama p
Strekli 1.Deney 10 9.10 91.00
Kaygi 2 .Deney 7 8.86 62.00 34.00 <92
Durumluk 1.Deney 10 10.10 101.00 2400 o8
Kaygi 2 .Deney 7 7.43 52.00

Tablo 7'e gobre, 8 haftalik Dbir deneysel c¢alisma sonunda,
yaratici drama temelli grup rehberlik programina katilan 1. deney
grubundaki 0©oJrencilerle, bilissel-davranis¢i teknikler kullanilarak
yapilan grupla ©psikolojik danismaya katilan 2. deney grubundaki
6grencilerin siirekli kaygi puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (U=34.00, p>.05). Gruplarin durumluk kaygi puanlari
arasinda da anlamli bir fark bulunmamistir (U=24.00, ©p>.05). Bu
bulguya gore, bilissel-davranisg¢i teknikler kullanilarak vyapilan
grupla psikolojik danisma ve yaratici drama temelli grup rehberlidinin
6grencilerin durumluk ve sltrekli kaygi puanlari Uzerindeki etkileri
arasinda anlamli bir fark olmadidi sOylenebilir.

5. SONUC VE TARTISMA (RESULT AND DISCUSSION)

Bu arastirmada, vyaratici drama temelli grup rehberligi ile
bilissel-davranisc¢i teknikler kullanilarak yapilan grupla psikolojik
danismanin ergenlerin durumluk ve siirekli kaygi dizeyleri {dzerindeki
etkileri incelenmistir.

Arastirma bulgularindan Dbiri yaratici drama temelli grup
rehberliginin siirekli kaygiyi azaltmada etkili olmadigidir.
Arastirmanin badimsiz dediskenlerinden biri olan yaratici drama
temelli grup rehberlidi programi yapilandirilmis, OJrenme ve paylasim
agirliklidir. Baska bir deyisle programin Odgretici bir nitelik
tasimasi genel, devamli ve kronik bicimde vyasanan sirekli kaygiyi
azaltmada etkili olmamasinin bir nedeni olarak disinilebilir. Bir
diger bulgu, bilissel-davranisc¢i teknikler kullanilarak yapilan grupla
psikolojik danismanin da sirekli kaygiyi azaltmada etkili olmadigidir.
Bu bulgu, Civitg¢i (2005) 'in ilkdgretim 7. sinif Odrencileriyle yaptig:
akilci duygusal editimin sirekli kaygiyi azaltmadidi ydnindeki bulgusu
ile tutarlilik gOstermektedir. Arastirmanin ikinci badimsiz dediskeni
bilissel-davranis¢i teknikler kullanilarak yapilan grupla psikolojik
danisma programi ergenlerin olumsuz otomatik disiinceleri ve akilci
olmayan inanclarini dedistirmeleri ve akilci dislince sistemlerini

kullanabilmeleri ig¢in vyapilandirilmistir. Cocuklar ve ergenlerle
yapilan arastirmalarin Dbulgulara, anne-baba tutumlarinin (Sargin,
1990), sosyo-ekonomik dizeyin (Ok, 1990), basara durumunun

(Sargin,1990), aile bireyleri ve arkadaslari ile iliskilerin (Glnay,
Oncel, Erdo§an, Gineri, Tendogan, UJur ve Basaran, 2008), anne-baba
d§renim durumunun (Aydodan ve Gilirsoy, 2007), baba yoksunlugunun (Ozdal
ve Aral, 2005) sirekli kaygiyl artirdigini gostermektedir. Strekli
kayginin pek c¢ok faktdrden etkilenmesi, temelde otomatik disltnceleri
ve akilci olmayan inanclarini dedistirmeyi amaclayan programinin
stirekli kaygiyi azaltmada etkili olmamasinin bir nedeni olabilir.
Arastirmanin bulgularindan dideri, vyaratici drama temelli grup
rehberliginin &drencilerin durumluk kaygi puanlarini azaltmada etkili
oldugudur. Grup rehberlidi programinda; doJag¢lamalar, rol oyunlari,
dans/hareket etkinlikleri, grup paylasimi ve grup tartismalarina yer
verilmistir. Bu etkinliklerin 6grencilerin duygu, diistince ve
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fizyolojik dedisimlere iliskin farkindalik kazanmalarinda, zihinlerini
belli bir noktaya odaklayabilmelerinde, sinav kaygisinin getirdigi
gerginligi atmalarinda, duygularini disa vurarak rahatlamalarinda ve
nefes/gevseme egzersizleriyle bedenini kontrol etmeyi o6Jdrenmelerinde
etkili olabilecedi, boylece de kaygilarinin azalacadi beklenmekteydi.
Bu Dbeklentiler durumluk kaygi i¢in do§rulanmistir. Alan yazinda
yaratici drama yonteminin kullanildidi grup rehberligi c¢alismalarina
baki1ldiginda kaygiyili azaltmaya yonelik bir calismaya rastlanmamistir.
Ancak, 10’'ar kisilik gruplarla yapilan yaratici drama etkinliklerinin
benlik kavramini gelistirmede etkili oldudu bulunmustur (Noble, Egan,

ve McDowell, 1977). Akfirat (2004) da vyaratici drama yontemi ile
hazirlanan sosyal Dbeceri egditimi programinin, isitme engellilerin
sosyal Dbecerilerinin gelisimine etkisini arastirmistir. 10 kisilik

6grenci grubuyla c¢alistidi bu arastirmada yaratici drama yontemiyle
hazirlanan programin isitme engelli Odrencilerin sosyal Dbecerileri
O0grenmelerinde etkili oldugunu bulmustur. Bir baska calismada,
depresif Dbelirtileri yiiksek olan 18 0&drenciyle 12 hafta Dboyunca
haftada bir glin 2,5 saat sire ile yapilan yaratici drama c¢alismasinin
O0grencilerin depresif belirtilerinde belirgin gerilemeye ve 6z kavram
diizeylerinde ise olumlu yoénde bir artisa neden oldugu bulunmustur
(Erdogan, 2006). Ayrica, catisma ¢oziml eJitiminde (Pipkin ve DiMenna,
1989, Gindogdu, 2009), mesleki rehberlikte (Bozdogan, 2003; Karatas ve
Yavuzer, 2010), atilganligi artirmada (Usakli, 2006), wutangaclig:
azaltmada (Durmus, 2006) etkili oldudu saptanmistir. Dolayisiyla, alan
yazindaki arastirma bulgularinin psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinde o6grenci gruplariyla yapilan yaratica drama
uygulamalarinin etkili oldugu ve bu arastirmanin bulgularini
destekledigi gorilmektedir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu, bilissel-davraniscgi
teknikler kullanilarak yapilan grupla psikolojik danismanin
O6grencilerin durumluk kaygil puanlarini azalttigidir. Programda vyer
alan duygu, disiince ve fizyolojik degisimlere iliskin farkindalik
kazandirmanin, akilci olmayan diisiince sistemlerini ortaya c¢ikarma ve
akilca diisiincelerin yerlestirilmesinin, gevseme ve nefes
egzersizleriyle fizyolojik tepkilerin kontrol edilebilmesinin kaygiyi
azaltabilecedi beklenmekteydi. Bu beklentiler durumluk kaygi ic¢in
dogrulanmistir. Alan yazinda yer alan calismalara bakildiginda
biligssel davranisci tekniklere dayali programlarin, kaygi bozuklugu
olan c¢ocuk ve ergenlerde kaygiyi (Chambless wve Gillis, 1993; Lowry-
Webster, Barrett ve Dadds, 2001; Lock ve Barrett, 2003; Lowry-Webster,
Barrett ve Lock, 2003; Cartwrigh-Hatton, Roberts, Chitsabesan,
Fathergill ve Harrington, 2004; Barrett, Lock ve Farrell, 2005; Masia
Warner, Reigada, Fisher, Saborsky ve Benkov, 2009), ergenlerde sosyal
kaygiyi (Aydin, Tekinsav-Sttg¢li ve Sorias, 2010), c¢ocuklarda sosyal
fobiyi (Spence, Donovan ve Brechman-Toussaint, 2000), ergenlerde flort
kaygisini (Kalkan, 2008) azaltmada etkili oldudu saptanmistir.

Arastirma bulgularindan biri de, bilissel-davranisci teknikler
kullanilarak vyapilan grupla psikolojik danisma ve vyaratici drama
temelli grup rehberlik programina katilan grubun durumluk kaygi son-
test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigidir. OFrencilerin
olumsuz otomatik diistinceleri ve akilca olmayan inanclarini
degistirmeleri ve akilci dislince sistemlerini kullanabilmeleri ic¢in
vapilandirilmis bilissel-davranis¢i yaklasimin, O&Jrenme ve paylasima
agirlik veren vyaratici drama temelli grup rehberlidine gdre daha
etkili olacagi beklenmistir. Ancak sonuglar bu beklentiyi
dogrulamamistir. Sonu¢ olarak, durumluk kaygiyili azaltmada yaratici
drama temelli grup rehberliginin bilissel-davranisci teknikler
kullanilarak vyapilan grupla psikolojik danisma kadar etkili oldugu
sbylenebilir.
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Arastirmanin bulgulara dogrultusunda, yaratica dramanin
rehberlik hizmetlerine verdidi/verecedi katkilar goéz onitine alindidinda
yaratici dramanin kullanimi grup rehberligi calismalarinda

yayginlastirilmalidir. Alanda c¢alisan psikolojik danismanlara grup
rehberlidi calismalarinda kullanabilmeleri icin hizmet ici egitimlerle
yaratici dramada yeterlik kazandirilabilir. Bu c¢alisma ilk&éJretim 8.
sinif 6frencileriyle yuritulmistur. Benzer bir calisma lise
O0grencileriyle de yapilabilir.

5.1. Sinirliliklar (Limitations)

Her c¢alismada oldugu gibi bu c¢alismanin da sinirliliklara
vardir. Bu arastirma Nigde 1l merkezinde Dbulunan bir ilkogretim
okulunda 6grenim  gdren 8. sinif 6grencileri ile sinirlidir.
Arastirmada deneklerin wuygulanan deneysel islemden badimsiz olarak
grup c¢alismasina katildiklari i¢in arastirmacilarin kendilerinde
olumlu yonde davranis degisikligi beklemelerinden dolayi, bu
beklentiyi bosa c¢ikarmamak di¢in 6zel Dbir c¢aba i¢ine girmelerinden
kaynaklanan etkiyi (Akt. Glmiis, 2002) kontrol etmek amaciyla plasebo
grubu olusturulmamasi da sinirlilik olarak distniilmektedir. Calismanin
bir diger sinirliligdi izleme O&6lcimi vyapilmamis olmasidir. Bu durum
calismanin sonuclarinin uzun stireli etkisini degerlendirmeyi
engellemektedir. Bundan sonra yapilacak calismalarda bu
sinirliliklarin dikkate alinmasinin uygun olacadi diisiinilmektedir.
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