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OGRETMEN ADAYLARININ KENDILIK ALGILARINI YORDAYICI OLARAK BOYUN EGicCI
DAVRANISLAR

OZET

Bu arastirmanin amaci, OJretmen adaylarinin kendilik algilarini
boyun egici davranislarin ne derece yordadigini belirlemektir.
Calismada Ogretmen adaylarinin kendilik algilari cinsiyet, algilanan
aile tutumlari ve aile bicimleri ac¢isindan da incelemistir. Arastirma
grubu, Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi’nin
cesitli bolimlerinde 6grenim gdrmekte olan 380 6grenciden
olusmaktadir. Arastirma Dbulgulari; kendilik algisi ve Dboyun edici
davranislar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu, boyun
egici davranislarin kendilik algisinin anlamli bir yordayicisi

oldugunu gdstermistir. Ayrica kendilik algiszi, algilanan aile
tutumlarina gdre anlamli bir sekilde farklilasirken cinsiyet ve aile
bi¢cimlerine gbre anlamli bir farklilaik olusturmadigi tespit
edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Kendilik Algisi, Boyun Egici Davranislar,
Cinsiyet, Algilanan Aile Tutumu, Aile Big¢imi

SUBMISSIVE BEHAVIORS AS A PREDICTOR OF PRESERVICE TEACHERS’ SELF-
PERCEPTION

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine how well submissive
behaviors predict preservice teachers’ self-perception. In this study
preservice teachers’ self-perception were also examined in terms of
gender, perceived family attitudes and family styles. The research
group of the study composed of 380 students attending at the different
department of Fatih Education Faculty at the Karadeniz Technical
University. The results showed that self-perception have a significant
relationship in negative with submissive behaviors and submissive
behaviors was the significant predictor of self-perception. Finally,
self-perception revelead only significant differences between the
perceived family attitudes.

Keywords: Self-Perception, Submissive Behaviors, Gender,

Perceived Family Attitudes, Family Style
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1. GIRiS (INTRODUCTION)
Kendilik kavrami psikolojik yapilar ig¢inde kuramsal ve deneysel

olarak 1ilgi gdren vyapilardan Dbiridir. Bir insanin kendisini ve
cevresini algilayis tarzinin, onun genel tutumunu ve davranislarini
yiksek oranda etkiledigi dikkati c¢ekmistir [1]. Kendilik algisi
“kisinin kendisi hakkinda sahip oldudu inang¢larin toplami, baska bir
ifadeyle “ben kimim” sorusunun cevabidir [2]. Birey kendilik algisini
olustururken i¢ gdzlemler vyapar, kendi davranislarini gdzlemler ve
diger kisilerle kendini karsilastirair [37. Birey davranislarini

gbzlemleyerek nicin belirli Dbic¢cimde davrandigi konusunda atiflar
yaparak, kendi davranislarini gdzlemleyerek ve aciklayarak, kendiligi
konusunda bilgi edinir [4]. Daha sonra olumlu veya olumsuz bic¢imde
kendilik algisini olusturur.

Olumlu kendilik algisina sahip bireylerin ©zsaygilari, Oz
givenleri ve dederlilik duygulari gliclidiir; kisiler arasi iliskilerde,
sosyal c¢evre edinme konusunda Dbasarilidirlar; vyeni durumlara ve
stiregclere uyum dizeyleri ylksektir. Baskin kisilik 06zellikleri onlarin
sosyal sltrecgleri daha iyi kullanmasina ve kisisel olarak ©one
¢ikmalarina katki saglar. Kendilik algilari olumlu kigsiler daha
popiiler, daha isbirligine vyakain, israrci, konuskan ve baskin
kisilerdir. Cekinik wveya ezik olmamalari, yiksek Dbenlik saygilari
yeteneklerini giiclendirir. Olumsuz benlik algisina sahip bireyler ise,
bedensel kimliklerini reddetmeye ve kendilerini istenmeyen, degersiz
kisiler olarak gdrme egilimindedirler, daha sessiz ve ice doéntktirler
[5, 6 ve 7]. Buradan olumlu kendilik algisinin kisinin yasaminda ne
denli o6nemli oldudu sonucu ac¢ik bir bicimde ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmalar kendilik algisinin anne-baba tutumlari [8 ve 9],
aile vyapisi [10 wve 11], akran distismari [12 ve 13], kisileraras:
catisma c¢dzme yaklasimlari [14], saldirganlik [15], sosyal kaygi [16]
ve depresyon [17] ile iliskili oldugunu gdstermektedir.

Yine 1literatiirde kisiligin olusmasinda ve kendilik algisinin
gelismesinde cocukluk ve ergenlik doneminde yasanan travmatik
olaylarin [7 ve 10], boyun edme, Oozdeslesme ve benimseme silirecleriyle
6grenilmis davranislar rol oynadigi vurgulanmaktadir [18].

Kendilik algisinin gelismesinde Onemli rol oynayan ve &grenilmis
bir davranis olan boyun egici davranis dider bir deyisle itaat;
baskalarini kirmamaya, incitmemeye ©&zen gdsteren, herkesi memnun
etmeye c¢alisan, iyiliksever olma egilimli olan, asiri verici, hayir
diyemeyen, evet demeye edilimli, hoslanmadigi durumlari ifade etmekte
zorlanan, 6fkelerini gdstermekte =zorluk c¢eken, slirekli onaylanma

gereksinimi duyan, diistincelerini ve haklarainzi savunamayan vb.
davranislarla gozlenebilen bir kisilik 0Ozellikleri kiimesi olarak
tanimlanabilir [19]. Kisinin boyun egdici davranislarinin gelismesinde

cevresel faktorlerin kalitima (%18) gobre daha Onemli bir belirleyici
oldugu ve bu c¢evresel faktdrlerin Dbireyin c¢ocukluk c¢aginda ic¢inde
yetistidi aile ortami, sosyal c¢evresi ve bununla 1lgili algilara
olabilecedi belirtilmektedir [20].

Yine Sosyal Siralama Kurami (Social Ranking Theory) c¢ercgevesinde
degerlendirilen Dboyun egicilik kavrami, Dbireyin kendisini sosyal
destek sistemi icerisinde yer alan kimselerden daha asagida, ikinci
sirada olarak algilamasi seklinde aciklanmaktadir [217. Sosyal
Basatlik Kurami (Social Dominance Theory)’na gdre ise, kendilerini bir
sekilde digerlerinden alt statiide gdren ve utandirilmaktan korkan
kisilerin biyik olasilikla boyun edici davranislar sergiledikleri ve
bazi1i sosyal durumlarda Dbastirilmislik hissettikleri, kendilerini
digerleriyle esit vya da {UUstin gdren kisilerin ise sosyal olarak
bastirilmislik hissetmedikleri vurgulanmaktadir [19]. Bireyin boyun
egme davranisini aciklama konusunda ig¢sel faktdrlerden c¢ok dissal
faktorlerin etkili oldugunu One siren davranisgl yonelimli godrisler
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ise, boyun edme davranislarinda &dil, ceza, tehdit, modelden &Jrenme
ve taklidin etkili oldudunu savunmakta [22] ve diger bircok davranista
oldugu gibi Dbireylerin, baskalarindan goérdiikleri davranislari yapma
egiliminde olduklari gdriisiini savunmaktadirlar.

Yukaridaki aciklamalara bakildiginda kendilik algisinin
olusmasinda bircok dedgiskenin etkisinin oldugu ancak Dboyun edici
davranislarin vyeteri kadar ele alinmadidi anlasilmaktadir. Konuyla
ilgili 1literatlirde boyle bir calismaya henliz rastlanmamistir. Hem
literatiirdeki bu eksikligi gidermek hem de literatiire katki saglamak
amaciyla boyle bir calisma dizenlenmistir. Bu arastirmada amacg;
O0gretmen adaylarinin boyun edici davranislarinin kendilik algilarina
ne derece yordadidi ve kendilik algilarinin bazi dediskenlere gore
incelenmesidir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)
Cocukluk veya ergenlik doéneminde vyasanan travmatik olaylar,
toplumun kiltiirel degerleri, reddedilme korkusu ve onaylanma istedi

gibi etkenlerden oturd bireylerde boyun egici davranislar
goriilebilmektedir. Bu tir davranislar bireylerin kigilik 0&zellikleri
ve kendilik algilari {zerinde olumsuz etkiler vyaratabilir. Birey

kendini degersiz, basarisiz, yetersiz gdrlp i¢ine kapanabilir ve
dolayisiyla kendine olan glveni azalabilir.

Ofrencilerine rol-model olan &Jretmenlerin olumsuz kendilik
algisina sahip olmalari her glin yliz yize oldugu Odrencilerini de
olumsuz yonde etkileyebilir. Kendilerini tanimavya, sosyal
karsilastirmalar vyapip Dbir kimlik olusturmaya basladiklari zamanda
olumsuz ©&6zelliklere sahip bir Ofretmeni model almalari O&Jrencilerin
kisisel, sosyal kendilik wve kendilik imajlarinin olumsuz yonde
gelismesine neden olabilir. Arastirmada &Jretmen adaylarinin boyun
egici davranislarinin kendilik algilarinzi ne derece yordadigi
belirlenerek hem 1literatliire katki saglayacagi hem de &Jretmenlige
baslamadan o6nce adaylara verilecek psikolojik yardimlara ydn verecegdi
diistintilmektedir.

3. YONTEM (METHOD)

3.1. Galisma Grubu (Study Group)

Arastirmanin calisma grubunu, 2009-2010 6gretim yilinda
Karadeniz Teknik Universitesi Fatih E§itim Fakiiltesi’nin cesitli
bolimlerinde ©6drenim gdrmekte olan 380 ©&drenci olusturmaktadir.
Ogrencilerin 215’1 kiz, 165’1 erkektir.

3.2. Veri Toplama Araglari (Research Data Instruments)

Arastirmada veri toplama araci olarak “Sosyal Karsilastirma
Olcegi”,”Boyun EJici Davranislar Olce§i” ~ve Dbu arastirma icin
hazirlanmis “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.2.1. Sosyal Karsilastirma Olcegi
(Social Comparison Scale, SCS)

Sosyal Karsilastirma Olcegi, kisinin baskalara ile
kiyaslandiginda kendini c¢esitli boyutlarda nasil gérdigine iliskin
algilarini belirlemeye ydnelik Dbir kendini dederlendirme O&lcegidir.
Gilbert, Allan ve Trent (1991) tarafindan gelistirilen 0Olg¢ek iki
kutuplu 5 0O0zellikten olusmaktadir. Tiurkg¢e formu Sahin ve Sahin (1992)
tarafindan gelistirilmis ve basarili-basarisiz 06zellidi eklenerek 6
maddelik form elde edilmistir. Daha sonra Sahin, Durak ve Sahin (1993)
tarafindan boyut sayisi arttirilarak su anda kullanilan 18 maddelik
form elde edilmistir. Yiksek puanlar olumlu benlik semasina, disik
puanlar 1ise olumsuz benlik semasina isaret etmektedir. Olc¢egdin
orijinalinden elde edilen Cronbach Alfa ig¢ tutarlilik katsayisi .87
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olarak belirtilmektedir. Olcedin Turkge’ ye uyarlanmis formu
kullanilarak Sahin wve Durak (1993) tarafindan 501 banka c¢alisaniyla
yapilan bir arastirmada, Cronbach Alfa degeri .89 olarak bulunmustur
[23].

3.2.2. Boyun E§ici Davranislar Olcegi
(Submissive Acts Scale, SAS)

Gilbert ve Allan (1994) tarafindan gelistirilen Olcek
depresyonla iliskili boyun egici sosyal davranislari Olcmek amaciyla
olusturulmus bir kendini degerlendirme 0&lcedidir. Tirkce formu Sahin
ve Sahin (1992) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 16 maddeden olusup
bireyin kendi kendine yanitlayabildigi, uygulanmasi kolay Dbir
Olcektir. Maddeler 1-5 arasinda, 5’1i Likert tipi puanlama esasina
gdre deJerlendirilir. Olcekten en disiik 16, en vyiksek 80 puan
alinabilir. Yiksek puanlar, daha fazla boyun edici davranisa isaret
eder. Olcegin orijinalinden elde edilen Cronbach Alfa ic tutarlilik
katsayisi .89 olarak belirtilmektedir. Olcedin Tiurkce’ ye uyarlanmis
formu toplam 560 lise ve {niversite 0©OJrencisiyle vyapilan Dbir
arastirmada Cronbach Alfa dederi .74 olarak bulunmustur [23].

3.2.3. Kisisel Bilgi Formu (Personal Information Sheet)

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu,
arastirmanin bagimsiz dediskenlerine (cinsiyet, O6drenim goérdigt bolim,
algilanan aile tutumu, aile big¢imi) iliskin bilgileri iceren
sorulardan olusmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi (Collecting of the Data)

Kisisel Bilgi Formu, Boyun EJici Davranislar Olcedi ve Sosyal
Karsilastirma Olcedi arastirmaci tarafindan ©gJrencilere gruplar
halinde sinif ortaminda uygulanmistir. Uygulamalardan dnce
arastirmanin amaci ve Olgme araclarinin ne sekilde cevaplanacag:
konusunda gerekli aciklamalar yapilmistir. Tim Olgekler icin uygulama
sliresi yaklasik olarak 30 dakika strmistir.

3.4. Verilerin GCozimlenmesi (Data Analysis)

Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve SPSS 15.0
programi kullanilarak cOzlimlenmistir. Arastirma verilerinin
analizinde, Pearson momentler c¢arpimi korelasyon katsayisi, c¢oklu
dogrusal regresyon analizi, badimsiz t-testi ve tek yonlti varyans
analizi kullanilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Arastirma kapsamina alinan 6gretmen adaylarinin “Sosyal
Karsilastirma” ve “Boyun EJici Davranislar Olcedi” nden aldiklari
puanlara iliskin bulgular ve bu puanlarin cinsiyet, algilanan aile
tutumu, aile Dbig¢imi gbre farklilik gbsterip gdstermedigi asadida
tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Kendilik algisi ve boyun edici davranislar arasindaki iliski
(Table 1. The corelation between self-perception and submissive

behaviors)
SK BED X Ss
SK 1 -.13*179.50|16.72

BED | -.13%* 1 38.10 | 8.14
SK Sosyal Karsilastirma BED Boyun Eici Davranislar
*

p<.05

Tablo 1’ e gdre kendilik algisi 1ile boyun egici davranislar
arasinda negatif yénde anlamli (r=-.130,p<.05) bir iliski bulunmustur.
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Tablo 2. Kendilik algisinin yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonucglari
(Table 2. The results of multiple linear regression analysis about
predicting self-perception)

De§iskenler B B T S R R2 | A R? F
Sabit 94.04 19.79| .001 | .16 | .03 | .02 | 4.85
BED -.27 | -.13|-2.56| .011
Cinsiyet -3.02 | -.09|-1.77| .078

Tablo 2’ de gorildigi gibi boyun edici davranislar ve cinsiyet

kendilik algisi toplam varyansinin %$2’sini aciklamaktadir (F(z,377)=
4.85, p<.05). Boyun edici davranislarin modele 0&zglin katkisi anlamli
(f=-.13, p<.05) iken cinsiyetin modele 6zgiin katkisi anlamli degildir.

Tablo 3. Kendilik algisinin cinsiyete dayali farkliliklara
(Table 3. Differences of self-perception based upon gender)

Cinsiyet N X Ss T p
Kiz 212 | 80.84 | 16.61
SK Erkek 168 | 77.81 | 16.75 1.7611.079

Tablo 3’ e gdre yapilan badgimsiz t testi sonucunda, OJretmen
adaylarinin kendilik algilari puanlari cinsiyete gdre anlamli Dbir
farklilik olusturmamistir (t=1.76, p<.05)

Tablo 4. Kendilik algisinin algilanan aile tutumuna dayali

farkliliklara
(Table 4. Differences of self-perception based upon perceived family
attitudes)
Kaynak KT Sd KO F P
Gruplarla;a31 7550.62 4 1887.66
SK Grup igi 98380.37 | 375 062 35 7.19 | .001
Toplam 105931.0 | 379 )

Yapilan tek yoénlt varyans analizi sonucunda o6gretmen adaylarinin
kendilik algilarinin algilanan aile tutumuna gdre anlamli bir sekilde
farklilasti§i (F(4,375y= 7.19, p<.05) gorilmektedir.

Tablo 5. Algilanan aile tutumlari arasindaki “LSD post hoc” test

sonug¢lari
(Table 5. “LSD post hoc” test results among perceived family
attitudes)
. (J)Algilanan Aile Ortalama
(I)Algilanan Aile Tutumu Tutumu Farklarl(I—J)S' Hata| p
Otoriter 7,04" 2,21 |,002
, Koruyucu 7,29" 1,63 |,000
Demokratik - -
Mikemmeliyetci 9,69 6,29 |,124
ilgisiz 10,71" 4,11 1,009

Algilanan aile tutumlari arasindaki farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu Dbelirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonuc¢larina
gdre, ailesi demokratik olanlarin ailesi otoriter, koruyucu ve ilgisiz
olanlara gore kendilik algisz puanlarinin daha yiksek oldugu
gorilmistir.
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Tablo 6. Kendilik algisinin aile big¢imine dayali farkliliklari
(Table 6. Differences of self-perception based upon family style)

Kaynak KT Sd KO F P
SK | Gruplar arasi 518.19 3 172.73 | .62 | .605
Grup igi 105412.8 | 376 | 280.35
Toplam 105931.0 | 379

Tablo 6’ da go6riildigi gibi kendilik alginin aile bicimine goére
farklilasip gOsterip gdstermedigini belirlemek Uzere yapilan tek yodnlu
varyans analizi sonucunda, gruplar arasinda istatiksel acg¢idan anlamli
bir farklilida rastlanmamistir.

5. TARTISMA VE YORUM (DISCUSSION AND COMMENTS)

Arastirma sonucunda, kendilik algisi ile boyun edici davranislar
arasinda negatif yoénde anlamli Dbir 1iliski oldudu ve boyun edici
davranislarin kendilik algisini yordadigi gorilmistir. Arastirma
bulgularindan O&dretmen adaylarinin boyun edici davranislari arttikga
kendilik algilarinin olumsuzlastigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Konuyla
ilgili 1literatiirde, kendilik algisinin ve boyun egdici davranislarin
daha c¢ok depresyon [24, 25 ve 26], vyeme Dbozuklugu [27] ve akran
istismari [12 ve 13] gibi konularla iliskilerinin incelendigi
goriiliirken bu iki dedisken arasindaki iliskinin incelendigi bir
calismaya rastlanilmamistir. Boyun egici davranislari sergileyen bir
O0gretmen adayili her sdyleneni vyapan, 1Urkek davranislar sergileyen,
kendine giliveni olmayan, hi¢bir seye hayir diyemeyen, cekingen
davranislar sergileyecedinden kendini bu sekilde algilayip bu yodnde
yani sagliksiz bir kendilik algisi gelistirecedi diisiinilmektedir.

Arastirmada, OgJretmen adaylarinin kendilik algilarinin cinsiyete
gore farklilik gOstermedidi ortaya c¢ikmistir. Literatiirde bu bulguyu
destekleyen ve desteklemeyen c¢alismalar mevcuttur. Crain (1994),
cocuklukta ve ergenlikte kendilik kavramina etki eden dediskenleri
arastirdigi bir c¢alismada cinsiyetin kendilik kavraminin gelisiminde
etki gOstermedigini saptamistir [28]. Yine sosyal kaygi ve kendini
algilama bigimi arasindaki iliskinin incelendidi bir c¢alismada da
kendini algilama bic¢ciminin cinsiyete gbre farklilik gdstermedigi

belirlenmistir [16]. Akduman ve arkadaslarinin kendilik algisi ve
saldirganlik arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢alismalarinda ise
cinsiyetin kendilik algisi puanlarini farklilastirdiga ortaya

cikmistir [15].

Ayrica bu arastirmada Odgretmen adaylarinin kendilik algilarinin
algilanan aile tutumuna gdre farklilastigil belirlenmistir. Ailesi
demokratik olanlarin ailesi otoriter, koruyucu ve ilgisiz olanlara
gbre kendilik algisi puanlarinin daha yiksek oldugu gérilmistir.
Yapilan bir c¢alismada 1ise, anneler ne kadar c¢ok siki disiplinli ve
geg¢imsiz olurlarsa c¢ocuklarin kaygi diizeyleri o kadar artmakta ve
mutluluk-doyumlari o kadar azalmakta seklinde Dbir sonug elde

edilmistir [9]. Demokratik bir aile ortaminda yetisen cocuk yada ergen
anne-babasinin demokratik tavirlarini model alarak bu ydénde Dbir
kendilik algisi gelistirecedi distinilmektedir. Literattrde bu

dislinceyi destekleyen calismalar da [29] wvardir. Otoritenin, korumaci
davranislarin ya da ilgisizligin hakim oldudu bir ortamda ise ¢ocuk
yvada ergen kisiligine strekli baski vyapildidi ic¢in sadlikla bir
kendilik gelistiremeyecedi sOylenebilir.

Son olarak kendilik algisinin aile bic¢cimine gdre farklilik
gbsterip gdstermedigine bakilmis ve kendilik algisinin aile bicimine
gore anlamli bir farklilik olusturmadigi tespit edilmistir. Calisma
grubunda bosanmis ve parcalanmis aileye sahip olan kisi sayisi oldukcga
az oldugundan dolayi kendilik algisinin farklilasmadigi
disiinilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTIONS)

Bu arastirmada boyun egici davranislarin kendilik algisini
yordaylp yordamadidili ve kendilik algisina etki eden bazi dediskenler
arastirilmistir. Arastirma sonucunda, kendilik algisi ile boyun egici
davranislar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugdu, boyun
egici davranislarin kendilik algisinin anlamli bir yordayicisi oldugdu
bulunmustur. Ayraica kendilik algisinin aile bicimlerine gore
farklilastidgi, cinsiyet ve aile tiplerine gore farklilik gOstermedigi
ortaya c¢ikmistir. Arastirmadan elde edilen sonuc¢lara dayali olarak
asagida bazi oneriler de bulunulmustur:

e Kendilik algisinin olumsuz yonde gelismesine neden olan diger
faktorlerle (anne-baba tutumlari, akran istismari, aile ici
siddet vb.) iliskili farkli calismalar yapilabilir.

e Ofretmen adaylarina yoénelik boyun e§ici davranislari azaltmaya
ve kendilik algisini olumlu ydnde gelistirmeye dayalili egditim
programlari ve grupla psikolojik danisma oturumlari
diizenlenebilir.

NOT (NOTICE)

Bu calisma, Uluslar arasi Kibris Universitesi EJitim Fakiiltesi
tarafindan diizenlenen 19. Ulusal EJitim Bilimleri Kurultayinda (16-18
Eylil 2010)s6zli bildiri olarak sunulmustur.
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