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OKULONCESI COCUKLARIN GIYINME BECERILERINI KOLAYLASTIRMAYA YONELIK
Giysi TASARIMLARI

OZET

Bu arastirmada okuldncesi cocuklarin 6z bakim becerilerinden bir
tanesi olan giyinme becerisi ele alinmistir. Arastirmada okul o&ncesi
doénemdeki, 4 ve 5 yasindaki 34 kiz, 33 erkek toplam 67 ¢ocudun giyinme
becerileri, tercih ettikleri giysi ©zellikleri, sevdikleri giysi
renkleri ve sislemeler incelenmistir. Ayrica c¢ocuklarinin giyinme
becerisine yonelik annelerin dederlendirmeleri ortaya konulmaya
calisilmistir. Arastirma yontemi betimsel yontemdir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda gdzlem ve anket teknikleri kullanilmistir.
Arastirma bulgulari frekans, yilizdelik deder ve cinsiyet ac¢isindan
karsilastirilmalil olarak marjinal tablolarda sunulmustur. Arastirma
bulgulari dogrultusunda okuldncesi kiz ve erkek cocuklar ic¢cin giyinme
davranislarini kolaylastiracadi diisiiniilen giysiler tasarlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Okuléncesi Cocuklar, Oz Bakim Becerileri,

Giysi Tasarimi, Giyim

APPERAL DESIGNS AIMED AT FACILITATING THE DRESSING SKILLS OF
PRESCHOOL CHILDREN

ABSTRACT

This study focuses on dressing skills, one of the self-help
skills of preschool children. The study examines the dressing skills,
dressing preferences, and favorite colors and ornamentations of a
total of 67 children, consisting of 34 girls and 33 boys aged 4 and 5
years at preschool stage. The study also tries to shed light into the
evaluations of mothers on the dressing skills of their children. The
study 1s descriptive in nature. Observation and questionnaire
techniques have been employed in collecting research data. Research
findings have Dbeen presented comparatively 1in marginal tables by
frequency, percentage value and gender. Dresses thought to facilitate
the dressing attitudes of preschool girls and boys have been designed
line with the findings of this study.

Keywords: Preschool Children, Self-Help Skills,

Apperal Design, Clothing
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Okuldncesi egitim, ilk c¢ocukluk (early childhood) kavramzi,
genellikle 2-6 vyas -evresini kapsamaktadir [1]. Bu dbénem boyunca
cocuklarin gelisimi, motor olarak adlandirilan bir seri davranis ve
becerilerle sekillenmektedir. Motor gelisim, fiziksel biliylime ve
gelisim ile Dbirlikte beyin-omurilik gelisimi sonucu organizmanin
isteme bagli olarak hareketlilik kazanmasidir. Kilo artisi, Dboy

uzamasl ve kas gelisimine diger bir deyisle fiziksel gelisime paralel
olarak, hareket ve Dbecerilerin kazanilmasinda sinir sistemi wve
kaslarin gelisimi ©Onemli Dbir yer tutar. Bu anlamda motor gelisim,
buyik kas motor gelisimi ve kiicik kas motor gelisimi olarak iki
kategoride incelenmektedir. Bluylk kas motor beceriler, vyirime, kosma
vb. lokomotor hareketler; salinim, doénme, edilme vb. lokomotor olmayan
hareketler; bir yerde belirli bir pozisyonu koruma hareketlerini ifade
eden denge olmak dzere 1U¢ gruba ayrilmaktadir. Kicuk kas motor
gelisimi ise tutma, kavrama, yazma, ¢izme gibi manipilatif beceri
olarak tanimlanan eli ve ayadi kullanma becerilerini ve nesne kontrol
becerilerini kapsamaktadir. Bu Dbecerilerin kazanilmasi dogum Oncesi
donemde baslar ve omiir boyu devam eder [2 ve 3].

11k cocukluk evresinde c¢ocuklar, motor becerilerde daha az
basarilidir. Sadece denge ve koordinasyon dedil, ayni zamanda dikkat
ve 1incelik de isteyen Dbu karmasik motor davranislari yapmadaki
becerileri, bu evrede gelismeye devam etmektedir. Bu becerilerin pek

codu yemek, giyinmek, tuvalet gibi cocuklara bazi kisisel
ihtiyaclarini karsilamalarinda yeterlik kazandiran fiziksel
davranislardir. Bu kategoride yer alan ince motor davranislar (fine
motor behaviors) 6z bakim becerileri (self-help skills) olarak

adlandirilair [4].

Oz bakim becerilerinin gelisimi, c¢ocugun yasaminda anne ve
babasindan badimsizlidinin baslangicidir. Okuldncesi donemde cocuklara
bu beceri ile ilgili temel bilgi ve aliskanliklarin kazandirilmasi,
onlarin saglikli, kendine yeten, topluma uyumlu ve olumlu davranislara
sahip birer birey olmalarina =zemin hazirlamasi bakimindan bluylik Onem
tasimaktadir. Giyinme ise en temel &z Dbakim Dbecerilerinden Dbir
tanesidir [5 ve 6].

Cocugun giyinme icin sahip olmasi gereken beceriler, soyunma ile
ilgili Dbecerilerden c¢ok daha =zordur ve daha sonra kazanilmaktadir.
Digme acma-kapama, ¢it ¢it kullanma, fermuar ag¢ma-g¢ekme, digim ve
fiyonk yapma, el-gdz esglidimi ve parmakla ilgili becerilerde tam bir
gelisme gerektirmektedir. Bununla birlikte c¢ocudun, giysinin arkasini
oniinti, tersini yizinli dodJru olarak belirleyebilmesi, temiz wve kirli
giysileri ayirt edebilmesi ve mevsimlere gdre giysi secebilmesi gibi
beceriler de bu 06z bakim Dbecerisi icerisinde dederlendirilmektedir
[5].

Beceri isteyen bir takim davranislarin birbiri ardina
yapilmasini gerektiren giyinme 1ilgili davranislarin yapilmasinda okul
o6ncesi c¢ocuklar hizli bir gelisme gbdsterir. 2 ya da 3 yasindaki bir
cocuk diigmesiz, basit giysiler giyebilir ve fermuar kullanabilir. 3 ya
da 4 yasinda ise digmeleri ilikleyebilir ve giysilerini c¢ikartabilir.
5 yasindaki bir cocuk ise kendi basina giyinip soyunabilir [7].

Cocuklarin giyinme &6z bakim becerisini kazanmasinda, gelisim ve
beceri diizeyleri Onemli oldugu kadar giysilerin tasarim ve Uretim
6zellikleri de o6nemlidir. Son yillarda giyim sektériinde okul Oncesi
donem c¢ocuklari ig¢in {retilen giysilerde, bu vyas c¢ocugunun kendi

basina giyinmesine yardimci olabilecek tasarimlar yapilmaya
calisilmaktadir [8].
Tasarimcilar irin tasarimi stirecinde cesitli basamaklari

izlemektedir. Bye ve Hakala’nin (2005) aktarimiyla Watkins (1995),
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tasarim sireci asamalarini, kabul etme, analiz, tanimlama, fikir
iretme, secim, uygulama ve deJerlendirme olarak Dbelirlemistir [9].

Sener (2000), Kuru and Cegindir (2001) okuldncesi donemde c¢ocuk
giysi tasarim ve {retiminde dikkate alinmasi gereken en Onemli
o0gelerin, bedensel gelisim hizi ve hareket &6zglrlidgld oldugunu
belirtmislerdir. Cocuk giysilerinin {retim ve tasariminda dikkat
edilmesi gereken O0zellikleri ise su sekilde siralamislardir:

e Giysiler, o6zellikle okuldncesi doénemde ¢ocugun rahat giyip
cikarabilecedi sekilde tasarlanmalidir.

e Tasarlanan modeller ve kalip formlarinda c¢ocugun gelisimi,
rahatlik ve ergonomik yapi gdz oniinde bulundurulmalidir.

e (Cocuk giysilerinde kullanilacak kumaslarain, cilde zarar
vermemesi, ekolojik Uridn standartlarina uygun olmasi ve yikama,
burusma, desen ile renk hasliklarinin yiksek olmasi gereklidir.

e Tasarlanan giysilerde cocuklarin bedenisine uygun,
psikolojilerini gig¢lendiren, onlari neselendiren renk, desen ve
suslemeler kullanilmalidir.

e (Cocuk giysilerinde kullanilacak fermuar, diigme, c¢it-c¢cit, ferme-
jlip gibi kapama arac¢lari anti alerjik, dayanikli, renk ve yikama
hasligi yiiksek, kolay ac¢ilip kapanabilir olmalidir [10 ve 11].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Okuldncesi c¢ocuklarin, o&zgtiven sahibi, kendine yeten bireyler
olarak yetismelerinde, 0z Dbakim becerilerinin kazandirilmasi ©Onemli
bir konudur. Bu O&nemden hareketle yapilan bu arastirmada, okuldncesi
cocuklarin 6z bakim becerilerinden bir tanesi olan giyinme becerisi
ele alinmistir. Giyinme davranislarinda giysi 6zelliklerinden
kaynaklanan glicliikler belirlenerek giyinme davranislarinin
kolaylastirilmasi ve giyinme becerilerinin gelistirmesine yoénelik
giysiler tasarlanmistir.

Yapilan literatliir taramalarinda ulusal ve uluslararasi boyutta
okul oncesi c¢ocuklarin 6z bakim becerilerine ydnelik c¢esitli yayinlara
rastlanmis ancak giyinme becerilerinin kolaylastirilmasina yodnelik
giysi tasarimi konusunda ya da benzer bir konuda yayina
rastlanmamistir. Bu anlamda arastirmanin yapilan ilk c¢alisma olmasi
bakimindan 6nemli oldudu distnilmektedir.

3. YONTEM (METHOD)

3.1. Orneklem (Participants)

Bu arastirmanin Orneklemini Ankara’da bulunan okul O&ncesi
donemdeki 4 ve 5 yas, 34 kiz (%50.7) ve 33 erkek (%49.3) toplam 67
goniilli c¢ocuk ve anneleri olusturmaktadir. Cocuklarin vyaslarinin
cinsiyetlere godre toplam dagilimlari incelendiginde %52.2’si 4 yas ve
%$47.8’1 1ise 5 yastir. Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi

(mean) 29.3"tlr. Arastirmaya katilan annelerin egitim durumlari
incelendiginde %56.7"si ortadJretim, %$23.9"u lisans, %$14.9"u

11kd6gretim ve %$4.5’71 ise Onlisans mezunudur.

3.2. Arastirmanin Tasarimi ve Veri Toplama Araglara
(Design Of Research and Data Collecting Tolls)
3.2.1. Giysi Ozellikleri ve Giyinme Becerilerinin Belirlenmesi
(Determination of Clothing Features and Dressing Skillss)
Arastirmada giysi olarak goémlek ve pantolon ele alinmistir.
Arastirma verilerinin toplanmasinda anket ve gdzlem formu olmak iizere
iki veri toplama araci kullanilmistir. Anket formu, g¢ocuk giysilerinin
tercihinde Onem verilen ©&zellikler, cocuklarin giysilerde sevdikleri
renkler ve silislemeler 1ile ilgili sorular ve annelerin gdmlek ve
pantolon giyme becerisi konusunda c¢ocuklarinin becerilerine yodnelik
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gorislerini belirlemeye yonelik sorulardan olusmustur. Gozlem formu
ise okuldncesi c¢ocuklarin goémlek ve pantolon giyme davranislarini
gbzlemleyerek Dbecerilerini dederlendirmeye ve giysi ©&zelliklerinden
kaynaklanan giyinme glicliklerini belirlemeye yonelik olarak
hazirlanmistir. Cocuklarin gdmlek ve pantolon giyme becerilerinin
becerisini belirlemede, hem arastirmacilar gdzlem yapmis hem de anket
formunda bu konuda annelerin gdrislerini belirlemeye ydnelik benzer
sorular yer almistir. Bu yaklasimin nedeni annelerin c¢ocuklarinin
giyinme becerilerine iliskin gdrislerini belirtmelerinde duygusal bir
yaklasimin soz konusu olabilecedi dislincesidir. Bu durumu Onlemek,
giyinme davranislarini daha ayrintili olarak inceleyebilmek ve tasarim
6lclitlerini olusturmak amaciyla anket uygulamasinin yani sira gbdzlem
uygulamasi da yapilarak her iki c¢alismada ulasilan veriler birlikte
degerlendirilmistir.

Arastirma verilerinin elde edilmesinde kullanilan gdzlem ve
anket formlarinin gelistirilmesinde 6ncelikle Gazi Universitesi
Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Egitimi Bolimiindeki
akademisyenlerle okuldncesi ¢ocuklarin giyinme davranislarina ydnelik
gorlismeler vyapilmistir. Beceri diizeylerinin Dbelirlenmesine yonelik
sorularin hazirlanmasinda Gazi Universitesi Mesleki EJitim Fakiiltesi
Uygulama Anaokulunda editim gdren 4-5 vyas c¢ocuklarin gdmlek ve
pantolon giyme davranislari godzlemlenmistir. Alinan uzman gdrisleri,
yapilan literatiir taramasi ve gbdzlemler sonucunda anket ve gdzlem
formlara Uzerinde gerekli dizenlemeler yapilarak arastirmada
kullanilacak hale getirilmistir. Hazirlanan anket ve gdzlem
formlarinin uygulanmasi Tilrkiye’deki {nldi bir giyim markasinin c¢ocuk
giysi satis bolimiinde firma vyetkililerinden c¢alisma izni alinarak
vapilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda kullanilan 4-5 vyas,
erkek ve kiz c¢ocuklar ic¢in fidretilen standart gbmlek ve pantolonlar
firma yetkililerinin bilgi ve O&6nerileri dogdrultusunda belirlenmistir.
Bu giysiler c¢ocuklara giydirilerek giyinme becerileri gdzlemlenmis,
cocuklar ve annelerine 1ise anket formlari wuygulanmistir. Arastirma
verilerinin istatistiksel analizleri SPSS 11.5 paket programinda
yapilmis, elde edilen bulgular cinsiyetlere gore frekans ve ylzde
deJerleri verilerek capraz tablolarda sunulmustur.

3.2.2. Tasarim Sireci (Design Process)

Arastirmanin giysi tasarimi siirecinde Bye and Hakala’nin (2005)
aktarimiyla Watkins’in (1995) ortaya koydudu basamaklardan analiz,
tanimlama, fikir {iretme ve secim basamaklari izlenmistir.

Analiz basamaginda, o6ncelikle tasarim probleminin ¢ozlimline
yonelik ilgili literatiir incelenmistir. Anket ve gdzlem formlari ile
elde edilen verilerin istatistiksel analizleri vyapilarak tasarim
calismasinda temel bilgiyi sadlayacak bulgular elde edilmistir.

Tanimlama basamaginda, tasarim problemine iliskin okul Oncesi
cocuklarain, giysilerinde ©Onemli gorilen ©zellikler, hoslandiklara
giysi renkleri ve siislemeler, giyinme becerilerine iliskin beceriler,
giysi 6zelliklerinden kaynaklanan giigliikler ve c¢ocuk giysi tasariminda
dikkat edilecek noktalar temel konular olarak ele alinmistir. Bu
konularla ilgili bulgular kiz ve erkek cocuklar icin tasarlanan gdmlek
ve pantolonlara iliskin tasarim Olciitlerinin gelistirilmesinde
kullanilmistir.

Fikir iliretme basamadinda, tasarim olclitleri dogrultusunda okul
oncesi kiz ve erkek c¢ocuklar ig¢in godmlek ve pantolonlarin tasarim
cizimleri (sketches) yapilmistir.

Secim basamadinda, vyapilan giysi tasarimlari tasarim OlclUtleri
ile kiyaslanarak, olcgltleri en iyi sekilde karsiladigi diisiiniilen



e-Journal of New World Sciences Academy fELRIN
Vocational Education, 2C0017, 5, (1), 1-16. NUUSR
Varol, E. ve Civitci, S.

tasarimlar secilmistir. Secilen tasarimlarin teknik cizimleri
CorelDraw X3 programi ile bilgisayar ortaminda yapilmistir.

4. BULGULAR (RESULTS)
4.1. Giysi Tercihinde Etkili Tasarim Ozellikleri
(Efficient Design Features in Clothing Preferences)

Cocuk giysilerinin tercihinde model, kullanislilik, rahatlik, renk
ve kumas dokusu gibi tasarim ©zellikleri etkili olmaktadir. Bu
Ozelliklerin tercihini belirlemede 5 en Onemli, 1 en Onemsiz olmak
lizere bes derece belirlenmistir ve annelerden giysi Ozelliklerini
tercihteki Oonemlerine gbre siralamalari istenmistir. Arastirma
bulgulara incelendiginde, en 6nemli 6zellik olarak yi1§dilmanin
%$35.8’1ik bir oranla rahatlikta oldugu goérilmektedir. %29.9’1luk Dbir
oranla renk, %17.9"1luk oranla kullanislilik, %13.4'1lik bir oranla
kumas dokusu ve %3’1ik bir oranla ise model en Onemli 0Ozellik olarak
belirlenmistir. Cocuk giyiminde temel &6zellikler olmasina ragmen kumas
dokusu, %46.3’1lik bir oranla, giysinin modeli ise %31.3’1ik bir oranla
incelenen o6zellikler arasinda en Onemsiz olarak gorilmiistir.

4.2. Cinsiyetlere GOre Renk Tercihleri
(Color Preferences According to Gender)

Okuldncesi cocuklarin cinsiyetlere gbre renk tercihleri
incelendiginde, erkek c¢ocuklarin en c¢ok sevdigi giysi rengi %$47.8’1ik
bir oranla mavi olarak belirlenmistir. Bu rengi %17,9"1luk bir oranla
sari, %14.9’1uk bir oranla ise turuncu izlemektedir. Erkek cocuklar
pembe rengi hic¢ tercih etmezken, kiz c¢ocuklarinin giyside en c¢ok
sevdigi renk %50.7’1lik Dbir oranla pembe olmustur. Kiz c¢ocuklarinin
giyside hoslandiklari diger renkler, %47.8’1ik bir oranla kirmizai,
$22.4"13k bir oranla da yesil olmustur. Toplamda ise %56.7’1lik bir
oranla kirmizi en cok sevilen giysi rengi olmustur.

4.3. Cinsiyetlere GoOre Sisleme Tercihleri
(Ornamentation Preferences According to Gender)

Giysilerde hoslanilan sislemelerin cinsiyetlere gdre dagilimi
incelendiginde, erkek c¢ocuklar en c¢ok %44.8'1ik oranla c¢izgi film
kahramanlarindan (spiderman, supermen vb.) hoslanmakta bunu %28.4’11k
bir oranla vyazili baskilar izlemektedir. Kiz c¢ocuklarin ise en c¢ok
%$25.4" 113k esit oranlarla masal kahramanlarindan (kiilkedisi, uyuyan
glizel vb.) ve boncuk, pul gibi sisleme malzemelerinin kullanilmasindan
hoslandiklari, bunu %17.9’1luk oranla dantelin izledidi gorilmektedir.
Toplamda en c¢ok Dbedenilen sislemenin ise %59.7 ile c¢izgi film
kahramanlari oldugu belirlenmistir.

4.4. Annelerin Gocuklarinin Giyme Becerilerine Iliskin Goériisleri
(Evaluations of Mothers the Dressing Skills of Their
Children)
Annelerin ¢ocuklarinin goémlek giyme becerilerine iliskin
goriisleri incelendidginde %56.7’1ik Dbir oranla yetiskinlerden kismen
yardim alarak giyindikleri, %32.8’1ik bir oranla kendilerinin dodru ve

dizgln olarak giyebildigi, %$10.47 11k bir oranla ise tamamen
ebeveynlerinin ya da diJger yetiskinlerin giydirdigi gorilmektedir.
Cinsiyetlere gdre dagilim incelendiginde ise anneler, erkek

cocuklarinin %1.5’inin, kiz c¢ocuklarinin ise %31.3"uUnlin gdmlegini
hicbir vyardim almadan kendisinin giydigini belirtmislerdir. Ayrica
annelere gdre erkek cocuklarin %37.3’1 gdmledini yetiskinlerden kismen
yardim alarak giymekte, kiz c¢ocuklarinin ise %19.4’'14 gdmledini kismen
yardim alarak giymektedir. Erkek c¢ocuk sahibi anneler c¢ocuklarinin
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%10.4’inti tamamen kendilerinin giydirdigini Dbelirtirken kiz c¢ocuk
sahibi anneler bdyle gorlis belirtmemislerdir (Tablo 1).

Annelerinin kiz ve erkek cocuklarinin pantolon giyme
becerilerine iliskin goOrisleri incelendiginde ise, %$61.271ik bir
oranla yetiskinlerden kismen yardim alarak giyindikleri, %28.4’1ik bir
oranla kendilerinin dogru ve dizgin olarak giyebildigi, %10.4’1ik bir
oranla ise tamamen yetiskinlerin giydirdigi gOriilmektedir.
Cinsiyetlere gore dagilim incelendiginde ise anneler, erkek
cocuklarinin %1.5'inin, kiz c¢ocuklarinin ise %26.9'unun pantolonunu
kendisinin dodru ve duzgin olarak giydigini Dbelirtmislerdir. 1In
addition, anneler erkek cocuklarinin $%37.3’{iniin, kiz c¢ocuklarinin ise
%23.97unun yetiskinlerden kismen vyardim alarak giydigi yoénltinde goris
bildirmislerdir. Erkek c¢ocuk sahibi anneler c¢ocuklarinin pantolonunu
$10.4" 14k bir oranla tamamen kendilerinin giydirdigini belirtirken kiz
cocuk sahibi anneler boyle gdris belirtmemislerdir (Tablo 1).

Tablo 1. Cocuklarin giyme becerilerine iliskin goéritsler
(Table 1. Evaluations of dressing skills of children)

Cinsiyet Erkek Kiz Toplam
Beceri f (%) £f (%) £ (%)
Gomlek
Kendisi Dogru ve Dluzgln Giyebilir 1 (%1.5) 21 (%31.3) 22 (%32.8)
Kismen Yardim Alarak Giyer 25 (%37.3) 13 (%19.4) 38 (%56.7)
Kendisi Giyemez 7 (%10.4) - 7 (%10.4)
Pantolon
Kendisi Dogru ve Dluzglin Giyebilir 1 (%1.5) 18 (%26.9) 19 (%28.4)
Kismen Yardim Alarak Giyer 25 (%37.3) 16 (%23.9) 41 (%61.2)
Kendisi Giyemez 7 (%10.4) - 7 (%10.4)

4.5. GCocuklarin Goémlek, Pantolon Giyme Becerileri ve Giysi
Ozelliklerinden Kaynaklanan Gii¢litkler (Dressing Skills of
Children and Clothing Features Caused Difficulties)
Okuldncesi g¢ocuklarin gdmlek ve pantolon giyme Dbecerileri ve
giysi ©zelliklerinden kaynaklanan gligltikleri belirlemeye yonelik
yapilan gdzlemde pilot calismalardaki gdzlemlere dayanarak c¢ocuklarin
gémlek giymelerindeki temel davranislar, goémledi kollarindan {st
bedene gegirme, vyakadaki diigmeyi ilikleme, ©n kapamadaki didgmeleri
ilikleme ve on kapamadaki dtigmeleri dogru ilikleme olarak
belirlenmistir. Pantolon giymelerindeki temel davranislar ise
pantolonun ©6n ve arkasini ayirt etme, pacalari ayaklardan gecirme,
pantolonu Dbeline c¢ekme, 6n kapamadaki digmeyi ilikleme ve fermuari
kapama olarak belirlenmistir.
Gomlek giyme becerisinin cinsiyetlere gdre dagilimi (Tablo 2)

incelendiginde erkek c¢ocuklarin vyarisina vyakininin (%23.9), kiz
cocuklarinin ise vyarisindan fazlasinin (%$34.3) gbmledi bedenine

gegcirebilmektedir. Gomlek yakasinda bulunan didmeyi ilikleme davranisi
incelendiginde ise hem kiz (%7.5) hem de erkek (%3) c¢ocuklarin c¢ok
azinin bu davranisi yapabildigi gbrilmektedir. Kiz ve erkek
cocuklarinin tamami On kapamadaki didmeleri ilikleyebilmektedir. Ancak
k1z c¢ocuklarin vyarisindan fazlasi (%34.3) dugmeleri dodru olarak
ilikleyebilirken, erkek cocuklardan yariya yakini (%22.4) dogru olarak
ilikleyebilmektedir.

Yapilan gdzlem sonucunda ¢ocuklarin gelisimleri de dikkate
alinarak arastirmada kullanilan standart gomleklerin giyinmesini
gliclestiren o6zellikleri belirlenmeye c¢alisilmistir. Bedene gecirme
davranisinin yapilmasinda giysi ©6zelliginden kaynaklanan giicligiin
belirlenmesinde, cocuklarin bu davranisi yvapmalarindaki beceri
dizeylerinin yani sira model darligi ya da kollarin  Dbedene
gecirilmesinde kol oyuntusunun darlidi g6z Oniinde bulundurulmustur.
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Gomlek giyildiginde bedene uyumunda bir sorun gdzlemlenmemesi nedeni
ile bu davranisin yapilmasinda yasanilan gl¢ligin model darlidindan
kaynaklanmadidi sonucuna varilmistir. Kol oyuntusunun darlidi goz
6niinde bulunduruldugunda ise ¢ocuklarin kol oyuntusundan kollarini
gegirirken ellerinin kol ile bedenin birlesme kismina takildidi ya da
kol oyuntusunu bulmada glicliik c¢ektigi gdzlemlenmistir. Bu nedenle bu
davranisi yapmadaki giicligin c¢ocuklarin gelisim diizeylerinin yani sira
gémlegin kol oyuntusunun darligindan da kaynaklandigi diisinilmektedir.
Cocuklarin gdmlek vyakasindaki digmeyi ilikleyememelerinde vyasadiklara
gligliglin belirlenmesinde gelisim dizeylerinin yani sira vyakanin
darliga, digme buyiukligl, tasarimda yakada digme ve iligin
kullanilmasi g6z Oniinde bulundurulmustur. Yaka iliklendiginde boyun
cevresine uygun oldugu gbdzlemlenmistir. Bu nedenle giicliigin yakanin
darligindan kaynaklanmadidi sonucuna varilmistir. Didgme biyukligi
incelendiginde ise digmelerin yetiskin gbmleklerinde kullanilan
digmeler oldugu ve cocuklarin bu boyuttaki digmeleri kavramakta gliclik
cektigi gorilmiistiir. Gelisim dizeyleri gdz Oniinde bulunduruldugunda 4
ve 5 vyas cocuk giyiminde bu boyutta digme kullanilmasinin ¢ocuklarin
bu davranisi vyapmalarini gliglestirebilecedi disintlmektedir. Ayrica
cocuklarin yakadaki digmeyi gbremedigi, digmeyi kavrasa bile
genellikle vyakadaki dogru ilide degil Dbir alttaki 1lide gecirdigi
gdzlemlenmistir. Yakadaki diigmenin yanlis iliklenmesi ise goémledin on
kapamasindaki tim didmelerin yanlis iliklenmesine neden olmaktadir. Bu
nedenle yakadaki diigmenin iliklenmesinde yasanilan gii¢ligin c¢ocuklarin
gelisim diizeyinin yani sira diigme boyutu ve tasarim acisindan yakada
diigme-ilik kullanilmasindan kaynaklandidi sonucuna varilmistir. On
kapamada yer alan digmeleri kiz ve erkek c¢ocuklarin ilikleyebildigi
gorilmistiir. Ancak, yetiskin gdmledinde kullanilan diigmeleri kavramada
giclik c¢ektikleri ve giyinmelerinin uzun slire aldidi gozlemlenmistir.
Bu durumdan sikildiklari, bu nedenle de hircinlasarak giymeye devam
etmek istemedikleri ya da annelerinden yardim istedikleri gorilmistir.
Diger taraftan dogru digmeyi dogru ilige iliklemede glglik
yvasadiklari, bu duruma gelisim dizeylerinin yani sira yakadaki didmeyi
yanlis iliklemis olmalarinin da neden oldudu gdzlemlenmistir.

Tablo 2. Cinsiyetlere gdre gdmlek ve pantolon giyme becerileri
(Table 2. Dressing skills according to gender)

Cinsiyet Erkek Kiz Toplam
Davranislar f (%) f (%) f (%)
Gomlek
Bedene Gecirme 16 (%23.9) 23 (%34.3) 39 (%58.2)
Yakadaki Diigmeyi Ilikleme 2 (%3) 5 (%7.5) 7 (%10.4)
On Kapamadaki Dugmeleri Ilikleme 33 (%49.3) 34 (%50.7) 67 (%100)
On kapamadaki Diimeleri Dogru Ilikleme 15 (%22.4) 23 (%34.3) 26 (%56.7)
Pantolon
On ve arkasini ayirt etme 32 (%47.8) 30 (%44.8) 62 (%92.5)
Pacalari ayaklardan gecgirme 14 (%20.9) 21 (%31.3) 35 (%52.2)
Pantolonu beline cekme 24 (%35.8) 30 (%44.8) 54 (%80.6)
On kapamadaki diimeyi ilikleme 13 (%19.4) 20 (%29.9) 33 (%49.3)
Fermuari kapama 18 (%26.9) 30 (%44.8) 48 (%$71.7)

Pantolon giyme becerisinin cinsiyetlere gdre dagilimi (Tablo 2)
incelendiginde kaiz (%44.8) ve erkek cocuklarain (%47.8) tamamina
yakininin pantolonun ©&én ve arkasini ayirt edebilmektedir. Pacalari
ayaklardan gecirmede erkek cocuklarin yarisina yakini (%20.9) basarili
olurken, kiz c¢ocuklarin yarisindan fazlasi (%31.3) basarili olmustur.
Pantolonu beline ¢ekmede kiz c¢ocuklarin tamamina yakininin (%44.8)
basarili oldugu goérilirken erkek cocuklarin yarisindan fazlasi (%35.8)
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basarili olmustur. On kapamadaki diimeyi iliklemede hem kiz hem de

erkek c¢ocuklarin glicliik c¢ektigi gorilmistiir. Ancak kiz c¢ocuklar
($29.9), erkek cocuklara (%19.4) gbre Dbu davranisi vyapmada daha
basarila olmuslardir. Pantolon fermuarini cekme davranisi
incelendiginde 1ise kiz c¢ocuklarin tamamina yakini (%44.8) basarila
olurken, erkek cocuklarin vyarisindan fazlasinin (%26.9) basarila

oldugu gbézlemlenmistir. Tim bulgular incelendiginde, pantolonun &n ve
arkasini ayirt etmede erkek wve kiz c¢ocuklarin tamamina vyakininin
basarili oldugu gdériulirken, kiz c¢ocuklarin pantolon giymedeki diger
tim davranislarda erkek cocuklara gore daha basarilzi oldugu
goriilmektedir.

Yapilan gdzlem sonucunda c¢ocuklarin gelisimleri de dikkate
alinarak arastirmada kullanilan standart pantolonlarin giyinmesini
gliclestiren 0Ozellikleri belirlenmeye c¢alisilmistir. Pantolonun on ve
arkasini ayirt etmede c¢ocuklarin tamamina yakinin basarili oldudu
gbzlemlenmistir. Pantolon pacalarini ayaklardan gecirmede cocuklarin
karsilastigi glcgligtin giysi Ozelliklerinden kaynaklanan nedenlerini
belirlemede pantolon model boyunun standart ©6lc¢iilerde olmamasi ve paca
darlidi dikkate alinmistir. Pantolon giyildiginde pantolon boyunun ve
paca genisliginin standart Olcgiilerde oldudu gozlemlenmistir. Ancak
doJasi geredi pantolonun uzun pacalili bir giysi olusu, c¢ocuklar
tarafindan giyilmesini giliglestirmektedir. Ayakta bu giysiyi giymeye
calistiklarinda cocuklarin denge kayb1 yasadigzi, bir pagasini
ayaklarindan gec¢irmede bazen uzun zaman alsa da basarili olduklarzi
ancak ikinci pacayi ayaklarindan gecirmede zorlandiklari
gdzlemlenmistir. Bu nedenle yetiskinlerin yardimina ihtiyac duyduklara
ya da oturarak giyme ihtiyaci hissettikleri gbézlemlenmistir. Uzun
pacali bir giysi olan pantolonun giyilmesi sirasindaki bu giiglitklerin
ki1sa pacali giysiler olarak sort ya da kapri pantolonlarda c¢ok daha az

olacagi distintilmektedir. Ayrica cocuklara yonelik tasarlanan
pantolonlarin paca genisliginin artmasi durumunda giymenin
kolaylasacagi disiuniilmektedir. Pantolonu Dbeline c¢ekmede c¢ocuklarin

yasadigi gl¢ligin nedenlerinin belirlenmesinde gelisim diizeylerinin
yanl sira pantolonun model darligi, pantolon 6n ag¢ikliginin yetersiz
olusu gibi giysi ©zellikleri dikkate alinmistir. Yapilan gdzlem
sonucunda kiz c¢ocuklarin tamamina vyakininin bu davranisi yapmada
basarili oldugu erkek cocuklarin ise ¢odunun basarili oldugu
gbzlemlenmistir. Bu nedenle yasanan gig¢ligin pantolonun  model
darligindan vya da o6n acgiklidinin yetersizliginden kaynaklanmadigi
sonucuna varilmistir. Ancak, pacalar ayaklardan gecirildikten sonra
cocuklarin egdilip pantolonu belinden kavrayip yukari dogru cekmede
denge kaybi vyasayabildikleri vya da giliglerini kullanmada sorun
yasayabildikleri gézlemlenmistir. On kapamadaki dugmeyi iliklemede
karsilasilan glc¢ligin Dbelirlenmesinde c¢ocuklarin gelisim diizeyinin
yanl sira pantolon bel o0Olcist, standart c¢ocuk pantolonlarinin arka
kisminda kullanilan lastigin esneme 0zellidgi ve didgme Dbluyukligi
dikkate alinmistir. Pantolon giyildiginde bel 0Olc¢isiinde herhangi bir
sorun olmadigi gbézlemlenmistir. Pantolonun arka ortasinda kullanilan
lastigdin cocuklarda degisebilen 0Olcgller ic¢in uygun bir ¢ozim olmasina
ragmen o6n aciklikta c¢ocuklarin digmeyi iliklemesini zorlastirdigda
distntlmektedir. Bu =zorludgun Once pantolon fermuarini c¢ekip sonra
pantolon digmesini iliklemeye calisan cocuklarda ise azaldiga
gdzlemlenmistir. Ancak pantolon on acikliginda yetiskinlerde
kullanilan standart digme kullanilmasinin bu davranisi
gliclestirmesinin yani sira cocudun fermuar cekmede yetersiz olusu ya
da Once digmeyi iliklemeye calismasinin da bu davranisi glclestirdigi
gézlemlenmistir. On kapamadaki fermuari kapamada yasanan gicligin
nedenini belirlemede c¢ocuklarin gelisim diizeyinin yani sira standart
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pantolonda kullanilan fermuarin 60zellikleri dikkate alinmistir.
Arastirmada giyimi gdzlemlenen standart c¢ocuk pantolonunda kullanilan
fermuarain yetiskin pantolonlarainda kullanilan fermuar oldugdu
gorulmustir. Kiz c¢ocuklarinin tamamina yakininin bu fermuari kapamada
basarili oldudu gobzlemlenmistir. Bu davranisi yapmada =zorlanan erkek
cocuklarinin ise daha c¢ok fermuar elcigini kavrayamadigi vya da ©on
kapamadaki diigmeyi kapatamadigi icin bu davranisi yapamadigi
gdzlemlenmistir.

4.6. Kiz ve Erkek Cocuklar Ig¢in Giysi Tasarimlari
(Apperal Designs for Girls and Boys)

Okulodncesi kiz ve erkek c¢ocuklarin gdmlek ve pantolon giyme
davranislarini kolaylastiracak giysi tasarimlarinin yapilmasinda
analiz, tanimlama, fikir liretme ve secim basamaklari izlenmistir.

Analiz basamaginda, anket ve gbzlem formlari ile elde edilen
verilerin istatistiksel analizleri vyapilarak tasarim c¢alismasinda
temel bilgiyi saglayacak bulgular elde edilmis ve elde edilen bulgular
bu calismanin bulgular (results) kisminda ayrintila olarak
sunulmustur.

Tanimlama basamaginda, elde edilen bulgulara dayanarak kiz ve
erkek cocuklar ic¢in tasarlanan godmlek ve pantolonlara iliskin tasarim
Olclitlerinin gelistirilmistir. Bu dogrultuda gelistirilen temel
tasarim olclitleri sunlardir:

e Giysi 0Ozelliklerinden kaynaklanan giyinme giicliklerini azaltarak
giyinme becerisini kolaylastirma

e Hareket rahatligi saglama
e S5agligi koruma
e (Cocuklarin hoslandiklari renklerde olma

e (Cocuklarin hoslandiklari slislemeleri tasima

Giysi Ozelliklerinden kaynaklanan giyinme glicliiklerini azaltma
O0lclitini karsilamada gdmlek ve pantolon giymeye yonelik gbdzlem
sonuc¢lari dikkate alinmistir. Bu sonug¢lara gdre giyinmeyi gliglestiren
giysi problemleri ve problem kaynaklari belirlenerek tasarim c¢ozimleri
gelistirilmeye calisilmistir (Tablo 3).

Fikir iliretme basamaginda tasarim OlclUtleri dodrultusunda kiz ve
erkek c¢ocuklar ic¢in c¢ok sayida gdmlek ve pantolon tasarlanmistir.
Secim basamaginda bu tasarimlar igerisinden tasarim Olglitlerini en iyi
sekilde karsiladigi diustniilerek secilen gdémlek ve pantolon tasarimlari
Sekil 1 ve 2’de sunulmustur.
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Tablo 3. Giyinme problemleri, kaynaklari ve tasarim c¢ozimleri
(Table 3. Clothing problems, causes of problems and design solutions)
Giyinme s .
Problemleri Problem Kaynaklari Tasarim Cozimleri
Gomlek

Gomlegi bedene

Kol oyuntusunun

-Kol oyuntusunu genisletme

: = -Kare va da raglan kol
gegirememe darliga kullanims
-Cocuklaran gelisim dizeyine
s uygun buyuklikte dtugme
-Didme boyutu kZ?lanlml Y g
Yakadaki digmeyi -Gelisim dizeyi ~Yakadaki kapamada ilik dagme

ilikleyememe

-Tasarimda yakada
diigme-ilik kullanimi

kullanmama va da cit cit,

velcro bant gibi baska Dbir
kapama teknigi kullanma
-Cocuklarain gelisim dilzeyine
6n kapamadaki —Dﬁ@melboy?tu . uygun bluyltklikte digme
digmeleri dogru —Gellslmldu%?yl . kullanimi i
i1ikleyememe TYékadakl digmeyi -Farklzi renklerde digme ve
ilikleyememe diigmelerin renklerinde ilik
kullanimi
Pantolon
Pacalara -Paca genisligi -Genis pacali modeller
ayaklardan -Pantolonun uzun -Paca boyunu gegici olarak
gecirememe pagalili bir giysi olusu kisaltmayi saglama
-Digme-ilik disinda c¢it ¢1t,

Pantolon diigmesini

-Diigme boyutu
-Gelisim diizeyi

baska bir
da vyardimci

velcro bant gibi
kapama teknigi vya
malzeme kullanimi

ilikleyememe -Arka ortada lastik -Degisen Olcllere uyum
kullanimi saglamada bel genisligi igin
lastik yerine baska c¢ozimler
bulma
-Elcik boyutu Dbluyik fermuar
RV kullanimi
Fermuari “Fermuar elciginin -On kapamada fermuar yerine cit
kapatamama kiictik olusu

¢cit, velcro bant gibi baska bir
yvardimci malzeme kullanma
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Sekil 1. Kiz cocuklar ig¢in gdmlek ve pantolon tasarimlari
(Figure 1. Shirt and trouser designs for girls)

D 3

Kemer Yan Goriinils

Velcro Bantlz Katlanmig
Paca Yan Goriintig

Sekil 2. Erkek cocuklar ig¢in gdmlek ve pantolon tasarimlari
(Figure 2. Shirt and trouser designs for boys)
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Secilen tasarimlarin Olclitleri karsilamada sahip oldugu
6zellikler ve tasarim ag¢isindan yapilan tim uygulamalar ayrintilara
ile sdéyledir:

Tasarim alternatiflerini ortaya koyma amaci ve cinsiyet roli
geregi kiz ve erkek c¢ocuklar i¢in ayri ayri gdmlek ve pantolonlar
tasarlanmistir. Tasarimlarda hareket rahatlig: goz éntnde
bulundurularak daha bol kesimli ve sade modeller tercih edilmis,
yardimci malzemeler (fermuar, digme vb) cogunlukla fonksiyonel
6zellikleri geredi kullanilmis, stisleme amaciyla kullanimlarindan
kacinilmistair. Sagligz koruma dlciitlini karsilamak amaciyla
tasarimlarda ter emme, yumusak tusesi ile tene zarar vermeme ve bakim
kolayligi gibi 0Ozellikleri nedeniyle gOmleklerde ve pantolonlarda
renkli dogal liflerden Uretilmis kumaslar ya da orgu kumas

kullanilmaszi distintulmistir. Cocuklarin hoslandiklara renkte olma
o0lcitinin karsilanmasinda arastirma bulgulara goz oninde
bulundurulmustur. Bulgulara goére kiz c¢ocuklari ig¢in gelistirilen

tasarimlarda en sevdikleri renk olan pembe ve tonlari, erkek cocuklar
i¢cin gelistirilen tasarimlarda ise en sevdikleri renk olan mavi ve
tonlari agirlikla olarak kullanilmistir. Tasarimlarda cocuklarin
sevdikleri silislemeleri tasima Olc¢iitiinin karsilanmasinda arastirma
bulgularina gdre erkek c¢ocuklar ig¢in ¢izgi film kahramanlari, kiz
cocuklar ig¢in ise masal kahramanlari ve pul, payet gibi parlak siisleme
malzemeleri ile dantel kullanilmistair. Giysi 6zelliklerinden
kaynaklanan giyinme glcliklerini azaltma &lcitinti karsilamada ise
gdbmlek ve pantolonlarda arastirmada gelistirilen tasarim c¢ozimleri
uygulanmistir. Bu c¢ozimlere gdre giysiyi bedene geg¢irme davranisini
kolaylastirmak amaci ile kiz c¢ocuklar ic¢in tasarlanan godmlekte raglan,
erkek c¢ocuklar ig¢in tasarlanan gdmlekte ise kare kol kullanilmistir.
Kol ucunda ise c¢ocuklarin digmeli kapamalari yapmada yasadiklari
zorluk gdz Oniinde bulundurularak manset ve digme kullanimi tercih
edilmemistir. El genisligi dikkate alinarak kiz c¢ocuk gdmledinin kol
ucunda lastikli bizgli kullanilmistir. Ayrica sevdikleri slislemelerden
dantelin blzgll ile birlikte kol ucuna dikilmesi disinilmistir. Erkek
cocuk godémledinin kol ucunda ise elin gececedi genislige gbdre pilili
ince bir bant kullanilmistir.

Arastirmada okuldncesi kiz ve erkek cocuklarin tamamina
yakininin ©on ortasinda biten standart gdmlek vyakasindaki didmeyi
ilikleyemedidi gozlemlenmistir. Bu durum godz Oniinde bulundurularak kiz
cocuk gdbmleginde tasarim ac¢isindan yakadaki kapamada baska bir kapama
teknigi kullanma ¢ozimli uygulanmistir. Bu ¢dzim doJrultusunda gdmlek
yakasi On ortasina kadar devam ettirilmemis, raglan kesiklerin devami
olarak doénen ve ucunda sevdikleri siisleme olarak dantelin kullanildigi
bir yaka dustUntlmistir. Yakada bulunan 1ilk diigmenin ise ilikle degil
velcro bant ile kapatilmasi tercih edilmistir. Bu tercihle cocuklarin
yakadaki digme ve 11igi gdremeyip vyaka digmesini vyanlis ilige
iliklemeleri nedeni ile On kapamadaki diger digmeleri yanlis ilikleme
sorununa da ¢6zim getirilmistir. Ancak velcro bandin ©&n ortasinin

butuninde kullaniminin cocuklarin ilikleme becerisini
gelistirebilmeleri acisindan uygun olmayacagi distntilmistir. Bu
nedenle diger diigmelerin kapanmasinda ilik kullanilmistair. Kiz

cocuklarin ¢odunun o6n kapamadaki didmeleri dogru ilikleyebildiginin
gozlemlenmis olmasi ve yanlis iliklemeyi Onlemede yakadaki ¢ozimlerin
yeterli olacagi distintldigi icin bu davranisi kolaylastirmada
arastirmada Oonerilen diger tasarim cOzlimleri (Tablo 3)
kullanilmamistir. Ancak kiicik motor davranislari yapmadaki gelisim
dizeyleri nedeni ile vyetiskin godmleklerinde kullanilan boyuttaki
standart digmeyi kavramada gl¢lik c¢ekmekte ve giyinmeleri siire
almaktadir. Bu nedenle 6n kapamada standart godmlek didgmesinden daha
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bliyik boyuttaki digmeler kullanilmistir. Bu uygulamalara ek olarak
gomledin ©n kisminda sevdikleri siislemeler olan masal kahramanlarinin
pullu isleme ile sislenmis baskilarinin uygulanmasi distnilmistir.

Erkek cocuklar ic¢in tasarlanan gdmlekte vyakadaki digmeyi
iliklemede vyasanan glicligiin azaltilmasinda tasarim alternatifi sunmak
amaci 1ile kiz c¢ocuklar ig¢in uygulanan tasarim ¢ozliminden farkli bir
¢OzUm uygulanmistir. Bu tasarimda yaka acikligi “W” seklinde gogdls
fizerine kadar derinlestirilmistir. Bu derinlestirme ile ilik ve dudme
cocuklarin gorebilecedi noktaya kadar tasinmistir. Yaka olarak ise
standart gdmlek vyakasi yerine ince Dbir hakim vyaka disiinilmiistir.
Arastirmada erkek c¢ocuklarin tamaminin 6n kapamadaki didmeleri
ilikleyebildigi ancak yetiskin giyiminde kullanilan standart gomlek
digmesini kavramada zorlandiklari gbdzlemlenmistir. Bu sorunu azaltmak
amaciyla ©on ortasindaki kapamada daha Dbuyik boyuttaki digmeler
kullanilmistir. Bununla birlikte, erkek cocuklarin yariya yakininin on
ortasindaki diigmeleri dogru iliklemede Dbasarisiz olmalari nedeniyle
digme ve iliklerde renk uygulamasina gidilmistir. Bu uygulamada dort
farkli renkte didme kullanilmistir. Bu digmelerin karsilidi olan
iliklerin ise digmelerle ayni renkte O6rilmesi distintilmisttr.
Boylelikle c¢ocuklara hangi diigmeyi hangi ilige iliklemeleri gerektigi
konusunda ipucu verilmistir. Bunun disinda gdémledin on kisminda
sevdikleri siisleme olan ¢izgi film kahramanlari baskisi ve fonksiyonel
amac¢li bir cep kullanilmasi distUnilmistiir. Kiz ve erkek c¢ocuk ig¢in
tasarlanan goémleklerin arka kisimlarinda ise kullanimda rahatligi
artirmak ve Uretim maliyetini uygun seviyede tutmak amaciyla tasarim
acisindan farkli kesim ve sisleme uygulamalarina gidilmemistir.

Hareket rahatlidi saglamak ve ayaklari pacgalardan gegirme
davranisini kolaylastirmak amaciyla kiz ve erkek c¢ocuklar ic¢in bol
kesimli pantolonlar tasarlanmistir. Ancak ayaklari pacalardan gecgirme
davranisinda kiz c¢ocuklarin c¢ogunlugu basarili iken erkek c¢ocuklarin
yariya yakininin basarili oldudu gbdzlemlenmistir. Erkek c¢ocuklarin bu
zorlugu yasamalarinda pantolon paca genisliginin yari sira pantolonun
uzun pacali bir giysi olusunun da etkili oldugu disinilmektedir. Bu
nedenle erkek c¢ocuk pantolonunda bol kesimli pacalara ek olarak
pantolon boyunu geg¢ici olarak kisaltan velcro Dbantli geritler
kullanilmistir. Kiz c¢ocuk pantolonda ise davranisi yapmada basarili
olduklari ig¢in bu uygulamaya gidilmemis sadece bol kesimli pacalar ve
paca ucundaki bollugu toparlayan bir bant kullanilmistir. Pantolon
digmesini ilikleme ve fermuari c¢ekme davranislarinda yasanan zorludu
azaltmak ig¢in kiz ve erkek cocuk pantolonlarinda patletli ve digmeli
kapamalar yerine velcro bantli kapamalar uygulanmistir. Bu kapamalarda
tasarim alternatifi sunmak amaciyla kiz g¢ocuk pantolonu ig¢in &n ag
kisma dikilen wvelcro bantli bir parca disintlmistir. Erkek c¢ocuk
pantolonunda ise ©pacalarda {ti ¢izgisi hizasinda kesikler ve bu
kesiklerin devaminda velcro bantla kapanan ag¢ikliklar disinilmiistiir.
Ayrica pantolonun ag kisminda godrsel agidan standart pantolona
benzeyen ancak fonksiyonel 60zelligi olmayan patlet ve digme
uygulanmistir. Cocuklarin pantolon 6n aciklidini kavusturarak digmeyi
ilikleme ve fermuari cekme davranislarini yapmalarini zorlastiran bir
baska giysi 6zelligi ise arka ortada lastik kullanimidir. Arka ortada
kullanilan lastigin vyarattigi gerilimle Dbasa c¢ikmada kimi =zaman
cocuklarin kuvveti yetmezken kimi zaman da bu gerilime karsi kuvvet
harcarken ayni zamanda beceri isteyen ilikleme davranisini
yapabilmeleri gliclesmektedir. Bu durum ve cocuklarda biylme sonucu bel
O0lclistinin kisa siirede degisebilmesi nedeni ile tasarimlarda arka
ortada lastik kullanimi yerine pantolon kemerinin iki vyaninda kicik
ayarlanabilir kemerler kullanilmistair. Kiz ve erkek cocuk
pantolonlarinda bu uygulamalara ek olarak oyun sirasinda pantolon

13



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Vocational Education, 2C0017, 5, (1), 1-16. NIV
Varol, E. ve Civitci, S.

dizlerinde olusabilecek vyipranmayi azaltmak ve olasi dismelerde
dizleri korumak amaciyla elyafli dizlikler kullanilmistir. On kapamada
fermuar kullanilmadigi icin bu beceriyi gelistirmelerinde alternatif
olarak ceplerde fermuar uygulamasina gidilmistir. Yetiskin giyiminde
kullanilan standart fermuar elcigini kavramada yasadiklari gilicliitk goz
6niinde bulundurularak daha biyik elcikli fermuarlar kullanilmasi
distuntulmistur.

4. SONUC VE TARTISMA (CONCLUSION AND DISCUSSION)

Okuldncesi donemde cocuklarin 06z bakim becerilerini kazanmasi,
toplumun ©zgiiven sahibi, kendine yeten, olumlu davranislara sahip
bireyleri olarak yetismelerinde oOnemli bir yere sahiptir. Bu O&nemden
hareketle yapilan bu arastirmada 0z bakim becerilerinden bir tanesi
olan giyinme becerisi ele alinmis, bu becerinin kazanilmasinda giysi
6zelliklerinden kaynaklanan glt¢liikler belirlenerek, cocuklarin gelisim
6zelliklerini dikkate alan, ihtiyva¢c ve Dbegenilerini karsilayan
giysilerin tasarlanmasi amaclanmistir.

Arastirma sonucunda anneler ve c¢ocuklarin giysi tercihinde en
fazla Onem verilen 0zellik olarak rahatlik gbdzlemlenirken, giysi
modeli ve kumas dokusu en az Onem verilen 6zellikler olmustur. Bunun
nedeninin c¢ocuk giyiminde bu 6zelliklerin, rahatlik, kullanislilik
gibi ©&6zelliklerle kiyaslandiginda daha Onemsiz olarak algilanmasi
oldugu disinilmektedir. Oysa ki, model ve doku bir giysinin rahatligi
ve kullanisliligi ile dogrudan iliskili ©zelliklerdir. Anne ve
cocuklarin giysi tercihinde rahatliktan sonra en ¢ok Onem verilen
6zellik ise renk olmustur. Bunun nedeninin rengin, insan duygularinin
ifadesinde bir iletisim bic¢imi olmasi ve giysi tercihinde kisiler
fizerinde psikolojik etki vyaratmasi oldudu distnilmektedir. Rengin
kisiler {zerinde vyarattigi ©psikolojik etkiler konusunda yapilan
cesitli calismalarda benzer sonuc¢lara ulasilmistir. Eray and Civitcgi
(2000), vyaptiklari arastirmada giyside kullanilan renklerin insan
psikolojisini do§rudan etkiledigini ortaya koymuslardir. Giyside
kullanilan renkler insan psikolojisini etkilemekte, insan psikolojisi
de renk sec¢iminde etkili olmaktadir. Insanlarin kisilik yapisz,
geg¢irdigi c¢ocukluk dénemi ve vyasadigi toplum renk tercihlerini
etkilemektedir [12]. Sener (2000)’e gdre cocuk giysilerinde kullanilan
pembe, mavi, acik yesil gibi renkler ¢ocuda sakinlik, kirmizi, turuncu
gibi canli renkler ise hareketlilik vermektedir [10].

Erkek ve k1iz cocuklarin giyside hoslandiklari renkler
incelendiginde erkek c¢ocuklarin yodunlukla mavi, kiz c¢ocuklarin ise
yogunlukla pembe rengi tercih ettigi gorilmistiir. Sisleme tercihleri
incelendiginde ise kiz c¢ocuklar, boncuk, pul, dantel gibi sisleme
malzemelerinin giysilerinde kullanilmasini yodunlukla isterken erkek
cocuklar hic¢ istememektedir. Renk ve sisleme tercihlerindeki Dbu
durumun cinsiyet rolii geredi oldudu disiniilmektedir. Cinsiyet rold,
eril (masculine) ya da disil (feminite) olarak etiketlenebilen
davranislari, tutumlarz, degerleri, distnme bicimlerini ya da
giyinmeyi ve kisinin Dbedenini slislemesini, oturmayi, konusmayi ve
ylurimeyi kapsamaktadir. Okul oncesi c¢ocuklar kimliklerini erkek (male)
ya da disi (female) olarak anlamayi O&grenerek, iki rolii nelerin
olusturduguna iliskin kavramlari gelistirmekte ve bunlara uygun
davranislari benimsemektedir. Cocudun ic¢inde yasadigi toplumun &rf ve
adetleri ile sosyokiiltiirel ¢evresi de cinsiyet rollerini &§renmesinde
O6nemli rol oynamaktadir. Okul oncesi donemdeki cocuklarin
cinsiyetlerini algilamalarini sosyal O&Jrenme ve biligsel gelisim
teorileri farkla acilardan degerlendirmektedir. Sosyal 6grenme
teorisine godre c¢ocuklar cinsiyetlerine uygun rolleri ebeveynlerini
gozlemleyerek ve taklit ederek OJrenmektedir. Bilissel gelisim
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teorisine gdre 1ise c¢ocuklarin cinsiyetlerini algilamalari bilissel
gelisimleri ile iliskilidir [1 ve 13].

Arastirmada yer alan kiz ve erkek c¢ocuklarin slisleme tercihinde
cizgi film ve masallarda yer alan 6zel karakterlerin etkili oldugu
gorilmistir. Erkek cocuklar slisleme olarak en fazla oranla c¢izgi film
kahramanlarini tercih etmislerdir. Kiz c¢ocuklar ise giysilerinde
kullanilmasini istedikleri slslemeler arasinda masal kahramanlarini
yogunlukla belirtmislerdir. Haynes ve digerlerinin (1993) okuldncesi
cocuklarin giysileri markalarina gdre dedil o6zel karakterlere (Barbie,
Ninja Turtles) gbre tercih ettidini ortaya koyan arastirmalari da bu
sonucu destekler niteliktedir [14].

Cocuklarin giyinme becerisine iliskin literatirde cesitli
calismalar yer almaktadir. Ancak bu arastirma konusuna benzer Dbir
calismaya rastlanmamistir. Maden ve digerlerinin (2003) &6z bakim
becerileri diizeylerinin belirlenmesinde Denver-II Gelisimsel Tarama
Testi uygulayarak yapmis oldugu c¢alismada 4-5 yas gurubu (kiz cocuk
N=22 - erkek c¢ocuk N=34) c¢ocuklarin %89.3’{inlin baglama hari¢ kendi
kendilerine giyinebildigi, %85.7’sinin giysi didmelerini ilikleyip
cozebildigi, %51.8’inin ise fermuarin alt kismini gecirir becerisinde
basarili olduklari belirlenmistir [15]. Ancak, bu calismada kullanilan
giysi tturinden, giysilerin model Ozelliklerinden bahsedilmemistir. Bu
calismada ise okul ©Oncesi c¢ocuklarin gdémlek ve pantolon giyme
becerilerine 1iliskin ebeveyn godrisleri alinmis, gilysiler c¢ocuklara
giydirilerek giyinme Dbecerileri ve giysi o6zelliklerinden kaynaklanan
giyinme glicliikleri belirlenmeye calisilmis, cinsiyetler arasi
karilastirmalar yapilmistair. Arastirma sonucunda okul 6ncesi
cocuklarin gdmlek giyme becerileri incelendidinde annelerine gobre, kiz
cocuklar, erkek g¢ocuklara oranla belirgin bir farkla gdémledini kendisi
giymekte, erkek c¢ocuklar kiz c¢ocuklara oranla daha fazla kismen
yetiskinlerin yardimina ihtiyac¢ duymaktadir. Ayrica kiz cocuklarda soz
konusu degilken erkek c¢ocuklardan bazilari tamamen yetiskin yardimina
ihtiya¢ duymaktadir. Pantolon giyme Dbecerileri incelendidinde ise
annelerine gOre kiz c¢ocuklar erkek c¢ocuklara oranla belirgin bir
farkla pantolonunu kendisi giymekte, erkek c¢ocuklar kiz c¢ocuklarina
oranla daha fazla yetiskinlerin kismi yardimina ihtiya¢ duymaktadir.
Ayrica kiz c¢ocuklarda so6z konusu dedilken erkek c¢ocuklardan bazilari
pantolon giymede tamamen yetiskin vyardimina ihtiya¢ duymaktadir.
Arastirmada annelerin ¢cocuklarainin giyinme  Dbecerilerine yonelik
goriisleri 1ile gbmlek ve pantolon giyme becerisine yonelik olarak
arastirmacilar tarafindan vyapilan gdzlem sonuc¢larinin biyik o&lclde
uyum sagladigi gorilmistir.

Arastirmada ulasilan onemli sonuc¢lardan bir tanesi ise yasit kiz
ve erkek cocuklarin gdmlek ve pantolon giymede, benzer davranislarda
sorunlar yasamalarina radmen kiz cocuklarin erkek c¢ocuklara gobre daha
becerikli olmasidir.

Arastirmada tasarim ac¢isindan cinsiyet, yas ve 0Ol¢ii olarak uygun
oldugu diustintilerek satisa sunulan standart gdmlek ve pantolonlar
incelenmesine radmen, bu giysilerin sahip oldugu ¢esitli Ozelliklerin
okuldncesi c¢ocuklarin giyinme becerilerini gliclestirdigi goritulmistir.
Bu baglamda c¢ocuk giyiminde tasarimci ve {reticilerin, c¢ocuklarin
gelisim Ozelliklerine, ihtiya¢ ve bedenilerine daha fazla Onem vermesi
gerektigi sonucuna varilmistir. Bunun vyani sira c¢ocuk gelisimi ve
giysi tasarimi alaninda c¢alisan uzman ve akademisyenlerin giyinme
becerisini cesitli yonleri ile ele alarak daha fazla sayida arastirma
yapmalarinin okuldncesi cocuklarin giyinme becerilerinin
gelistirilmesinde ve giyinmede karsilastiklari gliclerin giderilmesinde
katki saglayacagi distniilmektedir. Ornegin, bu arastirmada ele alinan
gbmlek ve pantolondan farkli olarak dider c¢ocuk giysileri {zerine
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benzer c¢alismalar vyapilabilecedi gibi giyinme becerisinin 06gretimi
lizerine de c¢esitli calismalarin yapilabilecedi disintlmektedir.
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