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6-16 YAS OBEZ COCUKLARIN GIYIM PROBLEMLERI VE ORNEK MODEL TASARIMLARI

OZET

Bu arastirmanin amaci, 6-16 vyas arasi obez c¢ocuklarin giyim
konusunda yasadigi problemleri ortaya koymaktir. Arastirma verileri,
Ankara 1ili Cocuk wve Ergen Obezite Dernedi’ne kayitli hastalar
arasindan random yontemi ile seg¢ilen toplam 52 obez ¢ocuk aracilig:
ile elde edilmistir. Anket uygulamasi sonucu elde edilen veriler vyas
grubu ve cinsiyet degiskenleri dikkate alinarak c¢apraz tablolarda
verilmis ve deJiskenler arasindaki istatistiksel iliskinin analizi
igin x? ve Fisher Exact testi yapilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen Dbulgulara gdre, alisverislerde giysiler c¢ocuk ve genclerin
bedenlerine ya c¢ok dar ya da cok bol gelmektedir. Pantolonlarda belin
sikmasi, kalcanin ve ag kisminin dar olmasi, fermuarin zor kapanmasi,
gbmleklerde diugmelerin zor kapanmasi, goJis kisminin dar gelmesi,
kollarin koltuk altinda sikmasi en Onemli yasanan problemler olarak
ortaya konmustur. Belirlenen bu problemlere ¢oziim getirecek &zellikte
cesitli giysi tasarimlari Oneri olarak sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Cocuk, Giyim, Giyim Problemleri,

Model Tasarimi

CLOTHING PROBLEMS OF 6-16 YEARS OLD OBESE CHILDREN AND SAMPLE APPAREL
DESIGNS

ABSTRACT

The aim of this research is to reveal the problems 6-16 years
old obese children 1live in <clothing. The research data were got
through the total 52 obese children randomly selected from patients
being registered to the Ankara city Child and Adult Obesity
Organization. The data got in consequence of the survey application
were given in cross tables by taking age group and gender variables
into account and x? and Fisher Exact tests were made for the analysis
of statistical relation between variables. According to findings got
in the result of the research, in the shopping the dresses become
either very tight-fitting or very loose-fitting to the bodies of the
children and young. Tightness of the loin in trousers, tightness of
the waist and crotch, that =zips close hardly, that buttons close
hardly in shirts, tight chest part, that arms squeezes in the armpit
were revealed as the most significantly lived problems. Various dress
designs having the speciality to bring solution to these determined
problems were presented as a suggestion.

Keywords: Obesity, Children, Clothing, Clothing Problems,

Apparel Design
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1. GirRis (INTRODUCTION)

Iinsanin yasam dénemleri bebeklik, cocukluk, orta vyaslilik ve
yaslilik olarak siniflandirilabilir. Her insan bu slre¢ ig¢inde
anatomik bazi dedisimler gecirir ve farkli sosyal gruplar icinde vyer
alir. Gelisimin yasa bagli olmasi, giysi sec¢imini de yasa bagli olarak
dedisime zorlamakta ve etkilemektedir [1].

Belirli evrelerden olusan gelisim siirecinde her evre kendinden
sonra gelen evreyi etkilemektedir [2]. Cocukluk ve ergenlik doéneminde
kisinin sosyal, psikolojik ve fiziksel durumlari yetiskin
donemdekilerden farklilik gdsterir.

Sosyal, psikolojik ve ekonomik nedenler giyinme davranislarimizi
yénlendirmektedir. Insan yasaminin vazgecilmez unsuru olan giyim-kusam
vasla birlikte; moda, iklim, ¢evre, vicut yapisi gibi bircok etkenle
i¢ digedir. Vicut vyapisi giyimi etkileyen en ©Onemli etkenlerden
biridir. Bireylerin vyapilarini taniyarak giysilerini secmesi ve bu
dogrultuda giyinmesi biiyik onem tasimaktadir.

Ulkelerin temel amaclarindan en &nemli olani fiziksel, zihinsel
ve ruhsal ac¢idan saglikli kisiler yetistirmektir. Cocuklar da sirekli
bluylime ve gelisme siireci icerisinde bulundudundan dikkatler cocuklarin
gelisim c¢agi {izerinde vyodunlasmaktadir. Cocuklarin gelisimi fiziksel
gelisimleri ile vyakindan 1iliskili oldudundan anatomik vyapilarinin
tanimasi gerekmektedir [3].

Cocuklarin blUylme hizi ergenlik donemine kadar dizglin bir azalma
gosterirken ergenlide gelindiginde blyime hizi artar, biylme sig¢ramasi
olur. Sicrama c¢agina kadar kiz ve ereklerde hiz birbirinin aynidir. 8-
14 vyas grubunda enine Dbiylime boyuma blylimeden fazladir. Bu biiylimeye
ragmen kizlarda bel sekillenmesi daha fazla olur. Her iki cinsiyette
de Dbacaklarin uzamasi govdeden daha fazladir. Ergenlie kadar boy
atilir, erkeklerde omuzlar genisler, kizlarda bel girintilesip kalca
biiylir. Ortalama erkekler 13 vyaslarinda biiyime sicramasi yapip 15 ine
kadar hizla blylir. 17sine kadarsa biiyime hizi azalir. Kizlarda sig¢rama
12-13 yaslarinda baslar [4].

Boyca uzama hizi kizlarda 10 yas, erkeklerde 12 yas civarinda
artmaya baslar. Pubertede erkekler 10-30 cm., kizlar 10-20 cm.uzar.
Eriskin boy uzunludunun %20-25’i bu doénemde kazanilir. Adolesanlarda,
11-16 vyaslari arasinda herhangi bir vyas diliminde gdritlebilen ve
genellikle 2-3 yi1l siiren bu blylme hizlanmasina, blylime atadi denilir.
Ergenlerde baslangig¢ta ayaklar ve eller sonra bacaklar ve kollar
buyir. Govde uzamasindaki hizlanma ise bacaklardan bir yil sonradir.
Ergenlerde bluylume atadi siiresinde eriskin hayattaki agirlidgin yaklasik
yarisi kazanilir Obezitenin biylme iizerine bircok etkisi wvardir. Obez
cocuklarin daha uzun olmalari beklenir ve de onlarin kemik vyaslari
daha ilerdedir. Fakat ergenligin daha ileri yillarinda boylari obez
olmayan gruba gore daha kisa kalir [5].

Obezite, oldukca sik goériilen bir saglik sorunudur ve vyapilan
calismalarda hem eriskinlerde hem de c¢ocuklarda goriilme sikliginin
giderek arttidi ortaya konmustur [6, 7 ve 8].

Cocuklardaki obezite ile ilgili Onemli de§iskenler arasinda obez
aile faktori, cocuklarin bos =zamanlarini hareketsiz aktivitelerle
gegirmesi, disitk aile geliri, daha az egitimli aile vyapisi 1ile
iliskiler bulunmaktadir [9].

Sismanlik derecesini belirlemek i¢in antropometrik &lcimler (boy
uzunlugu, agirlik) alinarak, vicut kitle indeksi hesaplanmali, yas ve
cinsiyete gbre hazirlanan standartlarla karsilastirilmalidir. Yasa
gdre beden kitle indeksi dort kategoride incelenirse 5 ylzdeliginden
az olanlar =zayif, 5-85 ylzdelik arasinda olanlar normal, 85-95
ylizdelikler arasinda olanlar hafif sisman, 95’in lzerinde olanlar ise
sisman olarak kabul edilmektedir [5 ve 10].
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Cocukluk ¢adi obezitesi g¢ocuk ve gencler {zerinde psikolojik
hasarlar da olusturmaktadir. Obez gencler kendini sevme konusunda
belirgin olarak problemlere sahiptirler [11 wve 12,]1. Cocuklarda
obezite, evrensel olarak Dbenzerlik gdstermektedir. Obezite; sosyal
deger, psikolojik ve fiziksel problemler, kisiler arasi problemler,
sosyal izolasyon, diisiik egitim basarisi, sosyal ayrim, zayif Ozgiiven,
depresyon ve artan hastalik riskleri ile iliskilidir [13]. Cocuklarda
obezite c¢evreden gelen olumsuz geri Dbildirimler sonucu sosyal
dislanmaya neden olabilmektedir. Asiri kilo nedeni ile elestirilme ve
sosyal dislanma c¢ocuklarda utan¢ duygularinin gelisimine neden
olabilmekte; cocugun okul basarisini, sosyal iliskilerini ve fiziksel
etkinliklere karsi olan tutumlarini etkileyebilmektedir [14, 15 ve
16].

Ergenlik, bireyin gelisim slireci icerisinde c¢ocukluk doéneminin
bitigsiyle beraber sozii edilen doénemin baslangicindan fizyolojik olarak
eriskinlige wulasincaya kadar gecen bir gelisim doénemidir. Fizyolojik
anlamda ergenlik siireci igerisinde biiyiime ve gelisme ile 1ilgili en
yogun yasantilarin oldugu yaslar 12-16 vyaslari arasidir. Bu donemde
ergen icinde yasadigi kiiltiin ideal vicut olarak sundudu modelin etkisi
altinda kalarak beden imgesi kazanma siirecini yasar [17].

Adolesanlarda kendini kanitlama, kabul ettirme, be§eni toplama,
popliler olma arzu ve ihtiyacinin ¢ok biylik oldugu Dbir dénemdir.
Gengler sadece ailenin degil, akran gruplarinin da {Uyesidirler ve
onlarla biitiinlesmek zorundadirlar. Bu donemde genclerin kendi kendini
bulma ve toplumla kaynasma deneyimleri yasamasi gerekmektedir [9].

Cocuklarda grup etkilesimi iki faktdre gdre acgiklanabilir.
Bunlar ihtiyac¢larina uygunluk ve memnuniyettir. Uygunluk c¢ocuklarda
gruplara kabul gdrme acgisindan gli¢li ihtiyactir. Giyim de gruplar
icinde onay kazanmak icin iyi bir yoldur [18].

Erkol ve Khorshid’in (2004) arastirmalarinda 13-14 vyasindaki
obez c¢ocuklarin obez olmayan akranlarina gdre daha distik benlik
yaplsina sahip olduklara saptanmistir. Oz saygisi dusuk obez
cocuklarda sikinti, vyalnizlik ve sinirlilik dizeyinin yiksek oldugu
gorilmektedir. Arastirmada, obez c¢ocuklarin zorunlu olanlar disinda
sosyal aktivitelere katilmak istemedigi, en cok insanlarin
bakislarindan rahatsiz oldugu ve kendisine gdére kiyafet bulmakta
giuclik ¢ektidi belirlenmistir [19].

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Kilolu c¢ocuk ve genclerin bircogu kendi Dbedenlerine uygun
giysiler bulmakta zorlanmakta, bedenlerine uygun kiyafetler
bulduklarinda ise kendi zevklerini ve isteklerini tam olarak
karsilamamaktadir. Model, renk, desen ve fonksiyon olarak tercih

olanaklara kisitlanmaktadir. Ozellikle cocuk ve ergenlerde
beendikleri Dbir kiyafet Dbedenlerine olmadiginda psikolojik olarak
olumsuz yonde etkilenmektedirler. Kiyafetlerin vicutlarindaki

duruslarini begenmemeleri, rahat hissedememeleri, huzursuz olmalari
sonucunda Ozgivenleri ve toplum Oniine c¢ikma konusundaki cesaretleri
azalmaktadir.

O’'Dea ve Wilson (2006) ; Wang (2001) 6-18 vyas, Marinov ve
Digerleri (2002); Simsek ve Didgerleri (2005) 6-17 yas, Niclasen ve
Digerleri (2006) 6 yas ve 13-17 yas arasi, Sing ve Digerleri (2008) 12
yas ve alti ile 13- 18 vyas arasi, Gozu (2007); Sltzek ve Digerleri
(2005), Oztora (2006) 6-15 yas arasi obez cocuk ve ergen ilzerinde tip
alanina iliskin c¢alismalar yapmislardir. [20, 21, 22, 23, 24, 25, 26,
27 ve 28].

Bu arastirmanin amaci, 6-16 yas arasi obez cocuk ve ergenlerin
pantolon ve godmleklerde kumas, dikis ve kullanim ag¢isindan yasadiklari
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problemleri vyas dediskeni ag¢isindan incelemektir. Arastirmada obez
cocuk ve gencglerin giyim problemleri; vyas Ozellikleri, alisveriste
karsilasilan problemler, giysi ¢esidi, kullanim glicligli ag¢isindan
incelenmistir. Bu c¢alisma Ozellikle obez cocuk ve genclerin kilodan
kaynaklanan giysi problemlerini belirlemeyi ve bu dogrultuda giysi
tasarimi yapmayl amac¢lamaktadir. Arastirma, kilo problemli kisilerin
hazir giysileri temin edebilmesi, giysilerin viicuda uyumunda yasanan
problemlerin belirlenmesi, uyum problemlerinin cOzumu icin
gelistirilecek Onerilerin sunulmasi ac¢isindan onem tasimaktadir.

3. YONTEM (METHOD)

Arastirmada 6-16 vyas arasi obez c¢ocuk ve ergenlerin giyim
problemlerinin belirlenmesi ama¢ladiindan betimsel (survey) yontem
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Ankara ili Cocuk ve Ergen
Obezite Dernedi’ne kayitli 6-16 yas arasi hastalar, Orneklemini ise,
dernede kayitli hastalardan goniilli olan toplam 52 obez c¢ocuk ve ergen
olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin 26’ si kiz,
26" si1 erkektir.

Arastirma kapsaminda konu ile 1lgili kaynaklar taranmis ve elde
edilen bilgiler dogrultusunda arastirma verilerini toplamak icin anket
formu gelistirilmistir. Anketler wulasilabilir deneklere karsilikla
uygulanirken ulasim guclugu olan deneklere posta yolu ile
uygulanmistir. 6-10 yas arasi c¢ocuklarin anketleri velileri tarafindan
yanitlanirken, 11-16 yas cocuklar, anketleri kendileri cevaplamistir.
Obez veya fazla kilolu c¢ocuklara wulasma konusunda sinirli kaynak
oldugu gibi, katilimcilarin bu konu izerindeki psikolojik
hassasiyetleri anket uygulamasini oldukg¢a zorlastirmistir. Arastirma
verileri, istatistiksel anlamda SPSS programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmanin uygulama bdliminde; anketler araciligil ile
elde edilen sonug¢lar dogrultusunda obez ve asiri kilolu c¢ocuklarin
giyimlerindeki kullanim problemlerine yodnelik Ornek model tasarimlari
yapilmistair.

Anket formu 15 sorudan olusmaktadir. Sorularin 6’si likert, 6’s1
kapali uclu, 3’4 acik ucglu olarak hazirlanmistir. Kapali uclu sorular
coktan secmeli seklindedir.

Anket kapsamindaki sorularin 4’#1 demografik o6zelliklerle (yas,
cinsiyet, kilo, boy) i1ilgilidir. Anketteki sorular giysi tlrlerinden
ki1iz ve -erkek i¢in ortak kullanima sahip pantolon ve gdmlek ile
sinirlandirilmistir. Giysi modellerinde, dikislerinde, kumaslarinda
yasanan problemler likert tipi sorulardir. Coktan sec¢cmeli sorular ise
model, renk, kumas ve giysi tlri tercihlerinden olusmaktadir.

Yapilan ¢alismada 6-16 vyas obez c¢ocuk ve genglerin giyim

problemlerini Ol¢mek ic¢in olusturulan 0©lgedin glvenilirligi (i¢
tutarlilidi) madde analizi 1ile incelenmis 06l¢edin Cronbach Alpha
givenilirlik katsayisi o = 0,899 olarak tespit edilmistir.

Arastirma siirecinde veri toplama islemi tamamlandiktan sonra
ankete verilen cevaplar kontrol edilmis, eksik ya da hatali anketler
ayrilmis ve dodgru olan anketler {dzerinde istatistiksel analizler
yapilmak ilzere veriler SPSS paket programina aktarilmistir.

Arastirmaya dahil edilen 6-16 yas arasi obez c¢ocuklar, 6-11 ve
12-16 vyas arasi olmak izere iki grupta istatistiksel ac¢idan
degerlendirmeye alinmistir. Gruplandirmadaki esas 6-11 yas arasinin
cocukluk, 12-16 yas arasinin ergenlik doénemini kapsamasidir.

Elde edilen veriler 1dlzerinde tanimlayici Dbasit istatistiksel
analizler vyapilarak, bulgular tablolarda verilmistir. Tablolarda
sorulara verilen cevaplar, frekanslar (f) ve ylzde degerleri olarak
gosterilmistir. Tablolar gerek kendi igerisinde gerekse birbirleriyle
iliskilendirilerek yorumlanmistir.
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Elde edilen Dbulgular, vas grubu ve cinsiyet degiskeni ile

giysilerde yasanan problemlere iliskin secenekler arasinda
istatistiksel iliskinin olc¢lmi ig¢in x? 1iliski analizi kullanilmistir.
Yapilan x? iliski analizi sonucunda elde edilen istatistiksel

iliskiler ilgili yerlerde belirtilmistir.

Arastirmada oOrneklem sayisinin az olmasi gdzelerdeki Dbeklenen
cevaplarin 5 veya daha fazla kisiden az olmasina neden olmustur.
Orneklemin 6zel bir grubu kapsamasi ve psikolojik olarak bu durumdan
rahatsiz olmalari sonucu cevaplayici sayisli arttirilamamistir. Bu
nedenle 1ilk olarak hiicreler birlestirilmistir. Gozlerdeki sayinin 5
veya daha fazla olmasi saglanamadigindan ilgili yerlerde Fisher Exact
Test kullanilmasi uygun bulunmustur.

Elde edilen bulgular 1sidinda sonuca varilmis ve problemlerin
cozimiine iliskin model tasarimlari yapilarak bneriler
gelistirilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Bu Dbolimde, 6-16 vyas arasindaki obez c¢ocuklarin giysilerde
yasadidili problemleri belirlemek amaciyla yapilan arastirmada, anket
yardimiyla elde edilen veriler, vas grubu degiskenine gdre capraz
tablolarda verilmistir.

Arastirmada 6-16 vyas arasi obez cocuk ve genglerin vyas
dagilimlari incelendiginde; 6-11 vyas arasi olarak belirlenen 1ilk
gruptaki c¢ocuklarin %9,6’s1i (5) 6 yasinda, %7,7"si (4) 7. yasinda,
%7,7"si (4) 8 yasinda, %9,6’s1i (5) 9 yasinda, $7,7"si (4) 10 yasinda,
%11,5’1 (6) 11 vyasinda, 12-16 yas araligi olarak belirlenen ikinci
grupta yer alan genglerin ise %9,6’s1i (5) 12 yasinda, %7,7'si (4) 13
yasinda, %9,6’s1 (5) 14 vyasinda, %7,7’si (4) 15 yasinda, %11,5"1i (6)
16 vyasindadir. Buna gbre vyas grubu siniflamalarinda homojen bir
dagilimin oldugu gdrilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen O&rneklem grubunun boy dadiliminda,
minimum boy 110 cm, maksimum boy 181 cm ortalama boy, 148 cm ve
standart sapma 17.876’dir. Kilo dagiliminda, minimum kilo 29 kg,
maksimum kilo 103 kg. ortalama kilo 65 kg., standart sapma ise 20.063
tur.

6-16 yas arasi obez cocuklarin giysilerde yasadigi problemlere iliskin
bulgularin yer aldigi Tablo 1 incelendiginde, 6-11 yas arasindaki
¢ocuklarin %85.7'si alisverislerinde giysilerin ya ¢ok bol ya c¢ok dar
oldugunu, %75’1 giysi ¢esidi acisindan en fazla pantolonlarda problem
yasadigini, %89.3’11 giysinin beden bdlgesinde problem vyasadigini ve

%57.171 en fazla ylpranan bdlgenin bacak arasi oldugunu
belirtmislerdir. 12-16 yas arasindaki genglerde ise $%70.8’inin

giysilerin beden olarak ya c¢ok dar ya c¢ok bol geldigi, %70.8’inin
giysi c¢esidi acisindan en fazla pantolonlarda problem yasandigdi,
%70.8"inin giysinin beden bélgesinde problem yasadigi, %62.5’inin en
fazla yipranan bdlge olarak bacak arasini belirttigi gorilmistir.

Uyum, giysi kalibinin vicuttaki durus pozisyonu ve giysi ile
giysiyi giyenin viicut 06zellidinin bltinlesmesi olarak tanimlanabilir.
Giyside uyum konfor kavraminin bir parcasidir [29]. Giyenin viicut tipi
ve kilosu giysinin uyumu ve konforu ile ilgilidir.

Giysinin wviicuda uygunlugu beden kalibinin viicut ©6zelliklerine,
boyutlarina gbre hazirlanmasina baglidir. Bir anlamda Olcliler, bir
giysinin omurgasini olusturmaktadir [30].

Cocuklarin giysiden hoslanmalari ya da memnun olmamalari, giysinin
performans Ozelliklerine i1liskin tepkilerini ifade eder. Giysinin
performansi fiziksel 06zellikleri ile ilisgkilidir. Fiziksel 0Ozelikler,
tasarim, kullanilan kumas, renk doku, ¢izgi oran gibi sekilsel
O0zelikleri ve giysiye 0zgl nitelikleri icgerir. Fiziksel O&zellikler

21



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Vocational Education, 2C0018, 5, (1), 17-35. NV
Harmankaya, H. ve (Civitci, S.

giysilerin bicimsel estetigini ve kullanimla ilgili dayanikliligini de
olusturur [31]. Cocuk ve ergenlerin yapisal Ozeliklerinin giysinin
fiziksel &6zellikleri ile uyusmamasi sonucu giysi tirlerinde satin alma
ve kullanimla ilgili farkli sorunlar yasanmaktadir.

Tablo 1. Cocuklarin giysilerde yasadigi problemler
(Table 1. Clothing problems of children)

6-11 Yas 1;;6
2
Secgenekler Arasi Arasi X P
f % f %
Giysi Kiyafetlerde Renk Ve Desen | , |1, 5| 9 |59 5|1.716|0.308%
. . Cesidinin Sinirli Olmasi
Alisverislerinde -
Karsilastiklar: Kiyafetlerin Beden Olarak
§1-83 Ya Cok Bol Ya Cok Dar 24185.7]117[70.8[1.716] 0.190
Problemler
Olmasi
) . Pantolon 21175.0(17]170.8]0.114| 0.764
glyillf}rdilm Etek 2 |7.1]5 |20.8]2.079]0.227%
dzia Frobiem  Iosmlek 4 |14.3] 5 [20.8[0.387]0.716*
Yasanan Giysi
s Esofman 1 3.6 - - 0.874|1.000%*
Cesidi -
Tshirt 1 3.6 2 8.3 [0.539(0.590%*
) ) Kollarinda 2 7.1 |1 5120.8[2.079(0.227*
glyillffdilm Bacaklarinda 8 |28.6] 6 [25.0]|0.084] 0.772
gzia Frob-em - g deninde 25(89.3]17[70.8]2.833] 0.092
Yasanan Bolgeler
Yakasinda 2 7.1 - 1.783(0.493%*
Bacak arasi 16 |57.1(115(62.5]10.154| 0.695
Giysilerde En Yakasi 1 3.6 2 8.3 [0.539(0.590%*
Fazla Yipranan Koltuk alti 4 114.3| 8 |33.3]2.641|0.186%*
Bolgeler Dikisleri 10135.7| 2 8.3 |5.458|0.024~*
Diz Kismi 6 [21.4| 1 4.2 [3.306(0.107%*
n = 52 * Fisher Exact Test

Yapilan x? analizi sonucunda, 6-16 yas arasinda yer alan obez
cocuk ve genclerin cinsiyet dediskeni ile giysilerde yasanan
problemler arasinda, en fazla vyipranan Dbdlge olarak dikisleri
(P=0.024) secenedinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur.

6-16 yas arasi obez c¢ocuklarin giysilerde yasadidi problemlere
iliskin Dbulgular incelendiginde, kizlarin %69.2"'si alisverislerinde
giysilerin ya c¢ok bol vya c¢ok dar olduunu, %$65.4’'40 giysi c¢esidi
agisindan en fazla pantolonlarda problem yasadigini, %84.6'1 giysinin
beden bdlgesinde problem yasadigini ve %46.2'si en fazla yipranan
bdlgenin bacak arasi oldugunu belirtmislerdir. Erkeklerde ise %88.5
giysilerin beden olarak ya c¢ok dar ya c¢ok bol geldigi, %80.8 giysi
cesidi ve %84.6 dikis acgisindan en fazla pantolonlarda problem
yasandidi, %76.9 giysinin beden bdlgesinde sorun oldugu ve %73.1 en
fazla bacak arasinin yiprandidi belirlenmistir.

Cinsiyete gbdre vyapilan x? analizi sonucunda 1ise, en fazla
problem yasanan giysi tiirlerinden etek (P=0.004) sec¢enedginde
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldudu gorilmistir.
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Tablo 2. Cocuklarin giysilerde kumas ve dikis ag¢isindan yasadigi

problemler
(Table 2. Clothing fabric and sewing problems of children)
6-11 Yas Arasi 12-16 Yas Arasi
o . Kismen o . . ) Kismen . . 2
Secenekler Onemli |- . |Onemsiz |Onemli ot ) Onemsiz X P
Onemli Onemli
f % f % f % f % f % f %
K 1 k
umaslarin Cabu 8 |28.6|13[46.4| 7 |25.0| 9 |37.5|11|45.8| 4 | 16.7|0.768|0.670%
Kirismaszi
. |Kumaslarin Leke 17 60.7 | 8 [28.6| 3 | 10.7|15|62.5| 7 |29.2| 2 | 8.3 | 0.198 | 1.000*
T Tutmasi
o
¢ |Kumaslarin Hava 17 [60.7 | 4 [14.3| 7 | 25.0| 6 | 25.0 | 10| 41.7 | 8 | 33.3 | 7.549 | 0.024%
p Gecirmemesi
ol Kumaslarin Teri
o K 211 75.0 3 110.7| 4 14.3 (12| 50.0 7 29.2 5 20.8 | 3.935|0.148*
S Emmemes1
o
A Kumaslarin 18|64.3| 9 |32.1] 1| 3.6 |14|58.3| 7 |29.2] 3 |12.5|1.403]|0.567*
% Elastiki Olmamasi
?ﬂ Sentetik
g E Kumaslarin 9 | 32.1]10(35.7| 9 [32.1] 6 | 25.0 8 | 33.3 10| 41.7 | 0.571 |0.752
Q g Kullanilmasi
o |Kumaslarin
-~ .. ., 121 42.9]110(35.7| 6 21.4 | 10| 41.7 |12 ] 50.0 2 8.3 1.989|0.368*
n q |Tuylenmesi
.5'8 Kumaslarin Zor
[GJaT . 9 | 32.1]114(50.0( 5 17.9 6 25.0 | 12 | 50.0 6 | 25.0 | 0.540[0.763
Utllenmesi
Dikislerin
231 82.1 1 3.6 4 14.3 (21| 87.5 2 8.3 1 4.2 1.863|0.437*
Patlamasi
Dikislerin
o R ) 241 85.7 1 3.6 3 10.7 {19 79.2 3 12.5 2 8.3 1.481|0.563*
g Soklilmesi
g Fermuar
U] Dikislerinin 16 | 57.1 5 117.9( 7 25.0 8 33.3 [ 13| 54.2 3 12.5 | 7.359[0.024~*
a Sokiilmesi
a o .
K bugmelerin 11[39.3|10(35.7| 7 | 25.0 |10 41.7 |12|50.0] 2 | 8.3 |2.627|0.269%
& Sokiilmesi
a Dikis Yerlerinin
a Vicudu Rahatsiz 12| 42.9 4 |14.3 |12 42.9 5 20.8 6 25.0 | 13 [ 54.212.995|0.252*
< Etmesi
x Giysilerde Cok
j:‘f‘ Fazla Dikis 7 25.0 5 ]117.9]16 | 57.1 3 12.5 4 16.7 |17 | 70.8 | 1.434 | 0.525%*
A Kullanilmasi
% 8 Pantolon
z—i)g Pacalarinin 5 17.9 9 [32.1|14] 50.0 8 33.3 [ 10| 41.7 6 25.0 1 3.659|0.161
—~ 0 | SOkiilmesi
-
§1Q Etek Ucu
- 8 Baskilarinin 7 125.0] 7 [25.0(|14 ] 50.0 6 25.0 7 29.2 | 11| 45.8 | 0.130 | 0.937
© M sskiilmesi
n = 52 * Fisher Exact Test

6-16 vyas arasi obez c¢ocuklarin giysilerde kumas ve dikis
agisindan yasadidi problemlere iliskin bulgularin yer aldigi Tablo 2
incelendiginde, toplamda en fazla vyigilmayla 6-11 yas arasindaki
¢ocuklarain %$60.7"si kumaslarda leke tutmasini, %$60.7"si hava
geg¢irmemesini, %75’i teri emmemesini, %64.3’41 elastiki olmamasinzi,
dikislerde %82.1’1 patlamasini, %85.7’si sokiilmesini %57.1’1 fermuarin
sokiilmesini onemli, %50’si kumaslarin zor itiilenmesini kismen O&nemli,
$57.1"1 giysilerde c¢ok fazla dikis kullanilmasini, %50’si pantolon
pacalarinin, %50’si etek ucu baskilarinin sokiilmesini Onemsiz olarak
belirtmislerdir. 12-16 yas arasi genglerde ise %62.5’inin kumaslarda
leke tutmasini, %50’ sinin teri emmemesini, %58 .3’ iniin elastiki
olmamasini, %87.5’inin dikislerin patlamasini, %79.2'sinin dikislerin

sb6kiilmesini 6nemli buldugu, %50’ sinin kumaslarin tiylenmesini,
%50’ sinin zZor dtilenmesini, $54.2"sinin fermuar dikislerinin
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sokiilmesini, %50’ sinin diigmelerin sOklilmesini k1ismen Snemli,
%$54.2"sinin dikis yerlerinin vicudu rahatsiz etmesini, %$70.8"inin
giysilerde cok fazla dikis kullanilmasini Onemsiz olarak belirttikleri
gorilmistir.

Kumaslar, giysinin fiziksel wuyumunu etkileyen 1ilk faktordir.
Cinkl kumasin elastikiyet derecesi giysinin viicuda oturmasi ve hareket
rahatlidi saglamasi ic¢in gerekli olan en &nemli etkendir [29].

Yapilan x? analizi sonucunda, 6-16 yas arasinda yer alan obez
cocuk ve genclerin cinsiyet dediskeni ile giysilerde kumas ve dikis
agisindan vyasanan problemler arasinda, kumaslarin hava gecirmemesi
(P=0.024) ve fermuar dikislerinin sokiilmesi (P=0.024) seceneklerinde
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldudu gorilmistir.

6-16 vyas arasi obez c¢ocuklarin giysilerde kumas ve dikis
acisindan yasadigi problemlere iliskin bulgularin yer aldigi Tablo 2
incelendiginde, toplamda en fazla yigilmayla kizlarin $%$61.5'1
kumaslarda leke tutmasini, %53.8’i1i teri emmemesini, %65.4’'1 elastiki
olmamasini, %50’si tlylenmesini, %88.5’i1i dikislerin patlamasini ve
%$80.8"1 sokiilmesini o6nemli, %50’si kumaslarin zor idtiilenmesini kismen
6nemli, %57.7'si giysilerde c¢ok fazla dikis kullanilmasini Onemsiz
olarak Dbelirtmislerdir. Erkeklerin ise $%61.5’inin kumaslarda leke

tutmasini, %$73.1"inin teri emmemesini, $57.7"sinin elastiki
olmamasini, $80.8"1inin dikislerin patlamasini, %$84.6"s1nin
sOkiilmesini, %50’ sinin fermuar dikislerinin sOkiilmesini onemli
buldugu, %50’ sinin kumaslarin cabuk kirismasini %50’ si zZor

itlilenmesini kismen Onemli, $%53.8’1 dikis yerlerinin vicudu rahatsiz
etmesini, %69.2’sinin giysilerde ¢ok fazla dikis kullanilmasinzi,
$57.7"si etek ucu baskilarinin sokiilmesini Onemsiz olarak
belirttikleri gorilmistir.

Cinsiyete gbre vyapilan x? analizi sonucunda ise, giysilerde
kumas ve dikisi ag¢isindan vyasanan problemlerden kumaslarin teri
emmemesi (P=0.047) seceneginde istatistiksel olarak anlamli Dbir
iliskinin oldudu gortlmistir.

6-16 yas arasi obez c¢ocuklarin pantolon, gdmlek ve kollarda yasadigdi
problemlere iliskin bulgularin yer aldigi Tablo 3 incelendiginde,
toplamda en fazla yigilmayla 6-11 yas arasindaki ¢ocuklarin %85.7’si
pantolonlarda belinin sikmasini, %$71.4’"41 kalgcanin dar olmasini,
%$78.6"s1 aginin dar olmasini, %60.7’si fermuarlarin zor kapanmasini,
gomleklerde %78.6’s1 digmelerin zor kapanmasini, $78.6’s1 bedende
gdglis kisminin dar gelmesini, kollarda %75’i koltuk altinda sikmasini,
$85.7"si hareketlerini kisitlamasinai, $78.6"s1 Dbedende kasmasini,
%$57.1"1 kollarin dar gelmesini Onemli, %50’si pantolon boyunun uzun
olmasini, %53.6’7s1i gdmleklerde godls kisminin bol gelmesini, %53.6’s1
yaka ¢evresinin bol olmasini, %$57.1’1i kollarin bol gelmesini Onemsiz
olarak belirtmislerdir. 12-16 yas arasindaki g¢ocuklarin ise %87.5’inin
pantolonlarda belin sikmasini, $%66.7’sinin kalganin dar olmasini,
%$79.2’sinin pantolon adginin dar olmasini, %54.2'sinin pantolon boyunun
kisa olmasini, gOmleklerde %83.3’Unln digmelerin =zor kapanmasini,
%$54.2"sinin beden Dboyunun kisa olmasini, %79.2’sinin Dbedende gogls
kisminin dar gelmesini, %58.3’i4nlin vyaka c¢evresinin dar gelmesini,
kollarda %54.2'sinin bedene kisa gelmesi, %87.5’inin koltuk altinda
sikmaszi, %75’ inin hareketleri kisitlamasi, %$79.2"sinin bedende
kasmasini, %70.8"inin kollarin dar olmasini &nemli buldudu, %50’sinin
fermuarin =zor kapanmasini kismen Onemli, %54.2’'sinin pantolonlarda
belin bol olmasini, %58.3"{#nin kalcanin bol olmasini, $%54.2’sinin
pantolon aginin distik olmasini, %66.7’sinin pantolon boyunun uzun
olmasini, gomleklerde %$62.5"inin beden boyunun uzun olmasini,
%$54.2"inin gogis kisminin bol gelmesini, $%$50’sinin yaka c¢evresinin bol
gelmesini, %66.7"sinin kollarin bedene wuzun gelmesini, %66.7'sinin
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kollarin bol gelmesini, %66.7’sinin mansetlerin zor acilip kapanmasini
O6nemsiz olarak belirttikleri gorilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin pantolon, gdmlek ve kollarda yasadidi problemler
(Table 3.Trousers, tshirt and sleeves problems of childeren in
clothes)

6-11 Yas Arasi 12-16 Yas Arasi
Y. . e . 2
Secenekler Onemli Klsmep Onemsiz| Onemli Klsmep Onemsiz| X P
Onemli Onemli
£] ¢ | €] ¢ | €] | £] & | £] & | £] =

Belinin Sikmasi 24|85.7| 4 |14.3| - | - |21 87.5| - | - |3 |12.5|6.223]0.028%

Belinin Bol Olmasi 11(39.3| 5 |17.9|12|42.9] 10 |41.7] 1 | 4.2 |13|54.2|2.3190.359*

Belin Distik Olmasi 1035.7|10|35.7| 8 |28.6|119|45.8| 3 |12.5|10|41.7|3.701 |0.177*
. |Belin Yiksek Olmasi 6 [21.4|10(35.7|12]42.9| 9 [37.5]| 4 |16.7|11]45.8|2.862]0.241%
§ |Kalcanin Dar Olmas: 20| 71.4 14.3| 4 |14.3] 16 |66.7| 1 | 4.2 | 7 |29.2|2.600]0.251*
% Kalgcanin Bol Olmasi 10]35.7 21.412|42.9| 5 [20.8| 5 |20.8|14(58.3|1.613]| 0.446
@ .
& | Pantolon Aginin Dar 22078.6| 2| 7.1 | 4 |14.3| 19 |79.2| 1| 4.2 |4 |16.7]|0.401]1.000%
© Olmasi
o . —
5 |Pantolon Aginin Disuk 13|46.4| 5 |17.9]10(35.7| 8 |33.3| 3 |12.5|13|54.2|1.776|0.396%
© $ Olmasi
i

Pantolon Boyunun Uzun
& e yunun Lzu 8 |28.6| 6 |21.4]|14|50.0| 6 |25.0| 2| 8.3 |16|66.7|2.0440.396*
—~ o |Olmasi
o -
£ g|Pantolon Boyunun Kisa 12]42.9| 6 |21.4|10[35.7] 13 |54.2| 4 [16.7] 7 |29.2]0.704|0.761*
¢ | Olmasi
M B Fermuarin Zor Kapanmasi 17]160.7| 3 |10.7| 8 |28.6| 8 |[33.3|12|50.0| 4 [16.7]9.583|0.009*
o Diigmelerin Zor Kapanmasi 22178.6 1 | 3.6 |5 |17.9( 20 [83.3| 3 |12.5| 1 4.2 |3.231]0.246%*
g Beden Boyunun Uzun Olmasi | 9 [32.1| 7 [25.0(|12|42.9| 4 |16.7| 5 |20.8|15|62.5|2.251|0.309*
©  |Beden Boyunun Kisa Olmasi | 9 [32.1]|8 [28.6|11]39.3| 13 |[54.2] 5 |20.8] 6 [25.0]2.598] 0.273
s [B 55is K
> edende Goglis Kisminin 6 [21.4| 7 |25.0|15|53.6| 3 |12.5| 8 [33.3|13|54.2|0.907] 0.635
o Bol Gelmesi
S | B 55is K
g §|Bedende Goghs Kisminin 22078.6| 2| 7.1 | 4 |14.3 19 |79.2| 1| 4.2 |4 |16.7]|0.401]1.000%
o - | Dar Gelmesi
2 % Yaka Cevresinin Bol
G . 5 |17.9| 8 |28.6|15(53.6| 5 |20.8| 7 |29.2|12|50.0]0.093]| 0.955
—~ Q| Gelmesi
£ 0 —
; Yak D
S 5| Yaka Cevresinin Dar 10(35.7] 9 |32.1] 9 |32.1] 14 |58.3| 2 | 8.3 | 8 |33.3]4.833|0.088*

Gelmesi
S |Koll B i
© ollari Bedenine Uzun 12|42.9| 4 |14.3]12|42.9| 6 |25.0| 2 | 8.3 |16|66.7|2.883|0.233*
% Geliyor
»  [Koll B ine K
© ollari Bedenine Kisa 8 |28.6| 7 |25.0]13|46.4| 13 |54.2| 4 |16.7| 7 |29.2|3.433]0.188*
> Geliyor
0]
g |Kollari Roltuk Altinda 21075.0| 2 | 7.1 | 5 |17.9| 21 |87.5| 1 | 4.2 | 2 | 8.3 | 1.341]0.566%
5 Sikiyor
5§ |Kollar: Hareketlerini 24085.7| - | - | 4|14.3] 18 |75.0| 3 |12.5| 3 |12.5|3.356|0.235%
— o |Kisitliyor
‘s J[Kollar:i Bedende Kasiyor 22078.6| 1 | 3.6 | 5 [17.9] 19 |79.2] 1 | 4.2 | 4 |16.7]0.324 | 1.000*%
ki % Kollari Bol Geliyor 21.4| 6 [21.4]|16|57.1| 4 |16.7| 4 |16.7|16|66.7|0.545|0.789*
% a|Kollar:i Dar Geliyor 16|57.1] 5 |17.9] 7 |25.0] 17 |70.8] 1 | 4.2 | 6 |25.0|2.345|0.323*
> O .
_ M 1 Zor Acil
o p|Mansetleri Zor Acilip 13046.4| 6 |21.4] 9 |32.1| 4 |16.7| 4 |16.7|16|66.7|6.774]0.030%

Kapaniyor

n = 52 * Fisher Exact Test

Cocuk ve Ergenlik yaslarinda vicuttaki toplam yag miktari onemli
olmakla beraber, vyadin nerede biriktigi daha da ©&nem tasimaktadir.
Vicudun sekillenmesinde etken olan aliskanliklar, yadlanmanin karin,
bel, kalca vya da Dbaldirlarda toplanmasina neden olmaktadir bedenin
farkli vyerlerinde olusan orantisiz dadilim giysilerde kisilerin
zorlanmasina yol ag¢maktadir [30].

Ergenlik baslamasinin en belirgin gbstergesi boy uzamasidir.
Ergenlikte, el, ayak, kol ve Dbacaklarin o6nce biuyudugu goériulir. Goglus
ve kalca genisligindeki en hizli biylime genellikle Dbacak uzamasinin
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biiyimesinden 4 ay kadar sonra olur. Birka¢ ay sonra omuz genisligi en
yuksek blylme hizina ulasir ve bunu gdvde uzunludu ve gogis derinligi
artisi izler [32].

Yapilan Xx? analizi sonucunda, 6-16 yas arasinda yer alan obez
cocuk ve genclerin cinsiyet degiskeni ile pantolon, gdmlek ve kollarda
yasanan problemler arasinda, pantolon Dbelinin sikmasi (P=0.028),
fermuarinin zor kapanmasi (P=0.009) wve kol mansetlerinin zor agilip
kapanmasi (P=0.030) secgeneklerinde istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin oldugu gortlmistir.

6-16 vyas arasi obez c¢ocuklarin pantolon, gdmlek wve kollarda
yasadigi problemlere iliskin bulgularin yer aldiga Tablo 3
incelendiginde, toplamda en fazla yi§ilmayla kizlarain $76.9"u
pantolonlarda belinin sikmasini, %$73.1"”1 kalcanin dar olmasini,
%$80.8’71 aginin dar olmasini, %57.7’si fermuarlarin zor kapanmasini,
gomleklerde %80.8’1i diigmelerin =zor kapanmasini, %80.8’1i bedende gdgiis
kisminin dar gelmesini, kollarda %80.8’i koltuk altinda sikmasini,
$73.1"1 hareketlerini kisitlamasinzi, $73.171 bedende kasmasini,
%$65.4’"41 dar gelmesini ©&6nemli, %50’si kalgcanin bol olmasini, %50’si
pantolon boyunun uzun olmasini, gdmleklerde %53.8’ibeden boyunun uzun
olmasini, $53.871 godgiis kisminin bol gelmesini, %$57.7"si yaka
cevresinin bol olmasini, %$50’si kollarin Dbedene wuzun gelmesini,
$57.7"si kollarin bol gelmesini ©Onemsiz olarak belirtmislerdir.
Erkeklerin ise %96.2’sinin pantolonlarda belin sikmasinzi, %$65.4"1
kalcanin dar olmasini, %$76.9’unun pantolon aginin dar olmasinzi,
%$61.5"inin pantolon Dboyunun kisa olmasini, gdmleklerde %$80.8’inin
digmelerin zor kapanmasini, %69.2'sinin beden boyunun kisa olmasini,
$76.9"unun gogis kisminin dar gelmesini, %53.8’inin vyaka ¢evresinin
dar gelmesini, kollarda %53.8"inin bedene kisa gelmesi, %80.8’inin
koltuk altinda sikmaszi, %$88.5"1inin hareketleri kisitlamasi,
%84.6’s1nin bedende kasmasini Onemli buldudu, pantolonlarda %$53.8’inin
belin bol olmasini, %57.7’sinin yiiksek Dbelli olmasini, %50’sinin
kalcanin bol olmasini, %50’sinin pantolon aginin diustk olmasini,
%$65.4"4ntin pantolon boyunun uzun olmasini, gdmleklerde %50’sinin beden
boyunun uzun olmasini, %53.8’inin g6Jlis kisminin bol gelmesini,
%57.7"sinin kollarin bedene uzun gelmesini, $%$65.4’untin kollarin bol
gelmesini, %53.8’inin mansetlerin zor ag¢ilip kapanmasini Onemsiz
olarak belirttikleri gorilmistir.

Cinsiyete gbre vyapilan x? analizi sonucunda ise, pantolon,
gomlek wve kollarda vyasanan problemlerden gdmleklerde Dbeden Dboyunun
kisa olmasi (P=0.000) seceneginde istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmiistiir.

5. SONUCLAR (CONCLUSIONS)

Cocuk ve ergen hazir giyiminde {rin ergonomisinin ana amaci
estetikle birlikte giysi konforu ve fonksiyonelligini arttirmaktir.
Bir giysiden viicudun fiziksel 6zelliklerine uyum saglamasi
beklenmektedir. Hazir giyim irinlerinde dikkat edilen en Onemli unsur,
kaliplarin c¢odunlugun Olgllerini vyansitan Olgilerle hazirlanmasidir
[33].

6-11 vyas arasi obez c¢ocuklarin alisverislerinde giysilerin
bedenlerine ya ¢ok dar ya da ¢ok bol geldigi, giysi c¢esidi olarak en
fazla pantolonlarda problem vyasadigi, giysilerin en fazla Dbeden
kisminda rahatsizlik vyasandig: ve giysilerin en ¢ok yipranan
bdlgesinin bacak arasi oldugu belirlenmistir.

Bir giysi vya da kalibin viicuda iyi uymamasi boyutlarinin c¢ok
biyik vya da klt¢cik olmasi anlamina gelmektedir. Bireyin wviicut
O0l¢lilerine uymayan bir giyecek ise glizel gorinmeyecedi gibi kisinin
rahat etmesini de engellemektedir. Bu da genellikle giysi vya da
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kalibin, hedef tiketici kitlesine uygun 6lctilendirilmeden
kullanilmasindan kaynaklanmaktadir [30].

6-11 vyas arasi c¢ocuklarin, kumaslarin 1leke tutmasini, hava
gecirmemesini, teri emmemesini, elastiki olmamasini, dikislerin
patlamasini, soékilmesini, fermuarlarin bozulmasini o6nemli, kumaslarin
zor Utllenmesi, giysilerde c¢ok fazla dikis kullanilmasi, paca ve etek
ucu baskilarinin sdklilmesini O&nemsiz problemler olarak belirttikleri
gorulmustir.

Pantolonlar acgisindan bakildiginda, belin sikmasi, kalgcanin ve
ag bdlgesinin dar gelmesi, fermuarlarin zor kapanmasi Onemli derecede
yasanan problemlerken pantolon boyunun uzun olmasi bnemsiz
bulunmustur. Gomleklerde ise didmelerin zor kapanmasi Onemli, bedenin
ve yaka cevresinin bol gelmesi &Snemsiz olarak belirtilmistir. Kollarin
koltuk altinda sikmasi, hareketleri kisitlamasi, bedende kasma yapmasi
ve kollarin dar gelmesi o6nemli, kollarin bol gelmesi Onemsiz yasanan
problemler olarak belirlenmistir.

12-16 vyas arasi obez genglerin alisverislerinde giysilerin
bedenlerine ya c¢cok dar ya da ¢ok bol geldidgi, giysi c¢esidi olarak en
fazla pantolonlarda problem vyasadigi, giysilerin en fazla Dbeden
kisminda rahatsizlik vyasandigi ve giysilerin en c¢ok yipranan
bolgesinin bacak arasi oldugu belirlenmistir. Kumaslarda ise leke
tutmasini, teri emmemesini, elastiki olmamasini, dikislerin
patlamasini, soOklilmesini, fermuarlarin bozulmasini Oonemli, kumaslarin
zor {tllenmesi, giysilerde cok fazla dikis kullanilmasi, pagca ve etek
ucu baskilarinin sokiilmesini Onemsiz problemler olarak belirttikleri
gorilmistir.

Pantolon acg¢isindan bakildidinda belin sikmasi, kalcanin ve ag
kisminin dar olmasi, pantolon boyunun kisa olmasi, gomleklerde
digmelerin zor kapanmasi, beden boyunun kisa olmasi, g&dis kisminin ve
yaka c¢evresinin dar gelmesi, kollarin bedene kisa gelmesi, koltuk
altinda sikmasi, hareketleri kisitlamasi, Dbedende kasma yapmasi,
kollarin dar olmasi &nemli derecede yasanan problemlerdir.

Pantolonlarda belin ve kalgcanin bol olmasi, ag kisminin distk
olmasi, pantolon boyunun uzun olmasi, gdmleklerde beden kisminin, yaka
cevresinin ve kollarin bol olmasi, gdmlek Dboyunun uzun olmasi ve
mansetlerin zor acilip kapanmasi Onemsiz bulunmustur.

Cinsiyet ag¢isindan sonug¢lar incelendiginde 6-16 yas arasli obez
kizlarin alisverislerinde giysilerin bedenlerine ya ¢ok dar ya da c¢ok
bol oldugu, giysi c¢esidi olarak en fazla pantolonlarda problem
yasadigi, giysilerin en fazla beden kisminda rahatsizlik yasandigi ve

giysilerin en cok ylipranan bdlgesinin bacak arasi oldugu
belirlenmistir. Kumaslarda leke tutmasini, teri emmemesini, elastiki
olmamasini, tiylenmesini, dikislerin patlamasini ve sOkilmesini

6nemli, kumaslarin zor {Utlilenmesini kismen Onemli, giysilerde cok
fazla dikis kullanilmasini Onemsiz derecede yasanan problemler olarak
belirttikleri ortaya konmustur. Pantolonlarda belinin sikmaszi,
kalcanin dar ve aginin dar olmasz, fermuarin zZOor kapanmaszi,
gobmleklerde diigmelerin zor kapanmasi, bedende g&Jlis kisminin dar
gelmesi, kollarin koltuk altinda sikmasi, hareketleri kisitlamasi,
bedende kasmasini, dar olmasini ©o6nemli, pantolon, gdmlek wve kol
boyunun uzun olmasi, gogls kisminin, vyaka c¢evresinin ve kolun bol
gelmesi Onemsiz olarak belirtilmistir.

6-16 yas obez erkeklerin alisverislerinde giysilerin bedenlerine
ya c¢ok dar ya da c¢ok bol geldigi, giysi c¢esidi olarak en fazla
pantolonlarda problem vyasadigi, giysilerin en fazla Dbeden kisminda
rahatsizlik yasandidi ve giysilerin en c¢ok yipranan bdlgesinin bacak
arasi oldugu belirlenmistir. Kumaslarda ise leke tutmasini, teri
emmemesini, elastiki olmamasini, dikislerin patlamasini, sokiilmesini,
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fermuarlarin bozulmasini ©6nemli, kumaslarin c¢abuk kirismasini, zor
ittilenmesi kismen Onemli, dikis yerlerinin viicudu rahatsiz etmesi ve
giysilerde c¢ok fazla dikis kullanilmasi, paca ve etek ucu baskilarinin
sbkiilmesini Onemsiz problemler olarak Dbelirttikleri gorilmistir.
Pantolonlar ag¢isindan incelendiginde belin sikmasi, kalganin ve ag
bolgesinin dar gelmesi, pantolon boyunun kisa olmasini, gdmleklerde
digmelerin zor kapanmasi, yaka c¢evresinin dar gelmesi, kollarin beden
kisa gelmesi, koltuk altinda sikmasi, hareketleri kisitlamasi ve
bedende kasmasi Onemli olarak belirtilen problemlerdir. Pantolonlarin
beli wve kalgasinin bol olmasi, ylksek belli olmasi, pantolon agdinin
disik olmasi ve boyunun uzun olmasi, gdmleklerde beden boyunun uzun
olmasi, gb&gJls kisminin bol gelmesi, kollarin Dbedene uzun ve Dbol
olmasi, mansetlerin zor acilip kapanmasi Onemsiz olarak bulunmustur.

Pantolon, c¢ocuk ve ergenlerin okulda ve okul disi zamanlarda
hareket serbestisi saglamasi ve kullanim rahatlidi nedeniyle sikga
tercih edilen giysi tiri olmasina [33] ragmen vicut yapisina uyumu ve
fonksiyonelligi acisindan obez c¢ocuk ve genclerin en fazla problem
yasadidil giysi c¢esididir.

Arastirma bulgularina paralel olarak AJac¢c ve Sahinodlu’nun
(2008) ergenlik donemindeki  kizlarin giysi problemleri {izerine
yvaptiklari arastirmalarinda, kiz ergenlerin giysi satin alirken en
fazla wvicuda uygunluguna, rahatligina ve fonksiyonel olmasina Onem
verdikleri ortaya konmustur. Giysinin vicuda wuyumu, rahatlik ve
hareket serbestlidi saglamasi obez cocuk ve gencler ic¢in estetik
6zelliklerin onltine gecmekte, giysinin tercih edilmesinde ©&nemli
etkenler olarak karsimiza c¢ikmaktadir [32].

Agag ve C(Cedgindir’in (2006) vyaptiklari c¢alismada, {Universite
O0grencilerinin de giysilerde rahatliga on planda tuttuklara
belirlenmistir [34].

Yas gruplari ve cinsiyet acisindan bulgular kiyaslandiginda ayni
seceneklerde yigilmalarin oldugu belirlenmistir. Buna gdre obez c¢ocuk
ve genclerin yas grubu veya cinsiyet farki olmaksizin giysilerde ayni
veya benzer problemler yasadidi ortaya cikmaktadir.

Erden’in (2001) gen¢ kizlarda giyinme problemleri lzerine
yaptidi calismada ergenlerin giysileri ile viicut Olg¢iileri arasinda %40
oraninda problem vyasadiklari tespit edilmistir. Ergenlerin vyas

sinirlarina ait giysilerin kol oyuntularinda, omuz, beden, bel, kalca
genisliklerinde sorunlar yasadiklari tespit edilmistir [35].

6. MODEL TASARIMLARI (APPAREL DESIGNS)
Arastirmada ortaya konan sonuglar cercevesinde, 6-16 yas arasi
obez cocuklar icin giysi tasarima yonelik Olc¢ltler belirlenmistir.
Gémleklerde;
e Bedende goglis kismi bol ve genisligi ayarlanabilir.
e Kollari bol (hareketleri kisitlamayan, koltuk altinda kasma
yapmayan)
e Gomlek ve kol boyu ayarlanabilir.
Pantolonlarda;
e Pantolon beli lastikli veya ayarlanabilir.
e Kalcasi bol, elastik ve tercihen genisligi ayarlanabilir.
e AJ kismi ergonomik.
e Pantolon boyu ayarlanabilir.
Bu 6lciitler cercevesinde 6rnek model tasarimlari sunulmustur.
Elde edilen bulgular dogrultusunda gomlek ve pantolon
modellerinde bulunmasi gereken Olcitler gz oOntnde tutularak model
tasarimlari olusturulmustur. Modeller her vyas grubuna ve her iki
cinsiyet icin wuygulanabilir niteliktedir. Ozellikle obez cocuk ve
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genclerin goémlek modellerinde en fazla beden, kol ve beden boyunda,
pantolon modellerinde ise en fazla bel, kalgca ve pantolon boyunda
problem vyasadiklarini belirtmesi Uzerine, modellerde genislik ve boy
O0lclileri ile 1lgili islevsellik ©One c¢ikmistir. Genislik ve Doy
6lcglilerinde tercih olanaklarz saglayan ayarlanabilir Ozellikler
kazandirilmistir. Problemlerin ¢ozimiini i¢in modellerin bol ve rahat
olmasi duisuntulirken, buzgu wve asiri detaylardan kacinilmistir.
Tasarimda butinlik ilkesinin korunmasina Onem verilmistir.

Sekil 1. Gomlek
(Figure 1. Shirt)

Obez c¢ocuk ve genclerin boyun kisminin genis ve kisa olmasi
nedeniyle bedene rahatlik saglamasi ig¢in model sifir yakali
tasarlanmistir. Dik veya ayakli vyakalarin boynu kisitlayacadi ve
hareketlerini engelleyecegdi disinilmektedir.

Ozellikle giysinin kollarinda problem yasandidinin belirtilmesi
iizerine koltuk altinda sikmayan, hareketleri kisitlamayan, kasma
yapmayan raglan kol tercih edilmistir. Modeldeki raglan kolun
rahatlidi, kolun alt kenari ile beden yan dikis arasinda kalan ac¢inin
genis olmasidir. Beden genisligi ile orantili olarak kol altindaki aci
ne kadar genis ise kolun o kadar rahat olacadi disintlmektedir. Model
omuzdan didme ile kapanmali, kol iist kismi dikislidir.

On bedende siisleme 6zellidi tasiyan fakat aralarinda islevsel
amac¢li kullanilabilen nervirler olusturulmustur. Nervirlerin dikissiz
olarak kuciuk ¢itgilarla tutturulmasi planlanmistir. Beden ve bel hatti
fizerine yerlestirilen c¢it c¢itlar kilo artisinda veya rahatlik saglamak
i¢in gerektiginde ac¢ilabilmektedir. Cit c¢itlarin ac¢ilip kapanabilme
6zelligi ile beden ve Dbel hattinda giyside bolluk veya daralma
yapilabilmesine olanak verilmistir. Obez cocuk ve genglerin
kilolarinda artis ve inislerin daha fazla vyasanmasi nedeniyle
tasarimin islevsellidi gdz oOniinde tutulmustur. Arka beden ergonomik
olmasi acisindan diiz, arka ortasindan dikisli olarak tasarlanmistir.

Obez c¢ocuk ve genclerin giysilerde en fazla vyasadiklar:
problemler arasinda yer alan beden boyunun kisa olmasi faktorine karsi
modelin beden ve kol boylari ayarlanabilir sekilde olusturulmustur.
Gomlekte beden ve kol boyu oldukgca uzun tasarlanmistir. Beden kisminda
yan dikislere vyirtmag¢ Dboyunda vyerlestirilen ¢it <c¢itlar, boyun
istenilen uzunlukta kademeli olarak ayarlamasini sadlamaktadir. Kol
ist dikisi dzerinde kol ucundan omuza dodru belli mesafede
yerlestirilen cit citlar da kol boyunun ayarlanmasina firsat
vermektedir.
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_u

ARKA
Sekil 2. Gomlek
(Figure 2. Shirt)

Model, diz beden izerine sifir yakaya biye seklinde
birlestirilen vyatik hakim vyakalidir. Beden boyu kalcada Dbitecek
sekilde o6nden acik ve c¢it c¢itli olarak tasarlanmistir. Modelin On ve
arka bedeni diiz dikdortgen kesimlidir ve modele genislik saglamasi
amaci ile On ve arka bedenin her iki yanina kesikler olusturulmustur.
Bu kesikler, yan dikis wve kolu olusturan parcalara ¢it c¢itla
birlestirilmistir. Bir biitiin olarak kesiklerle birlesen kol ve yan
parca japone kol big¢imindedir. Kol ve beden kol oyuntusu verilmeden
diz sekilde olusturulmustur. Bedende olusturulan kesikler yoluyla yan
parcalara belli araliklarla vyerlestirilen ¢i1t c¢itlardan opsiyonel
olarak genisleme yapilabilmektedir. Bu sekilde hem beden
genisleyebilmekte hem de kol boyunun bedene paralel olarak uzamasi
saglanmaktadir. Kol ucuna yerlestirilen ¢it ¢itlar araciligiyla da kol
boyu kisalmaya ve uzamaya elverisli olarak tasarlanmistir. Islevsel
oldudu disliincesi ile modele cep yerlestirilmistir.
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Sekil 3. Gomlek
(Figure 3. Shirt)

Model diiz beden i{izerine sifir vyaka c¢alisilarak beden Dboyu
kalcada Dbitecek sekilde tasarlanmistir. On ve arka beden duz
dikddrtgen kesimli, gdgdiis hattindan robalidir. On beden robaya kadar
acik ve dugmelidir. Bedenin her iki yan dikisine on ve arka Dbedeni
birlestiren pili kaseler yerlestirilmistir. Bedenin vyan dikislerine
olusturulan pili kaseler koltuk altindan Dbeden boyuna kadar devam
etmektedir.

Hareket rahatlidi sadlamak ic¢in model raglan kollu olusturulmus
ve kol ortasinda pili kaseler tasarlanmistir. Kol ortasindaki pili
kaseler omuzda yakadan baslayarak kol wucuna kadar devam etmektedir.
Koltuk altinda kasma yapmamasi igin kol alt dikislerine kus
parcalarinin calisilmasi da uygun gdorulmistur.

Bedende vyan dikislere wve kol ortalarina vyerlestirilen pili
kaselerin uc¢lari acik birakilmistir. Baslangi¢ ve bitis noktalarina
yerlestirilen seritler araciligiyla geniglik Olc¢iisiiniin ayarlanabilmesi
saglanmis, giysiye hem model 6zelligi hem de igslevsellik
kazandirilmistir.

ARKA
Sekil 4. Pantolon
(Figure 4. Trousers)
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Modelin her iki pacasindaki #tdi hatti Uzerinde serbest pililer
tasarlanmistir. Sag ve sol beden Dbel hatti dzerindeki dugmeler
araciliga ile pililerin genisligi ayarlanabilir sekilde
olusturulmustur. Modelin o6n beli diiz ve kemersiz, arka beli 1ise
lastikli olarak diisinilmiistiir. On bedenin diiz olmasinin nedeni lastik
ve Dbilzgtnin daha fazla kilolu goérinmeye zemin hazirlamasidir. Bu
nedenle pantolon modeli sade ve islevseldir.

ARKA
Sekil 5. Pantolon
(Figure 5. Trousers)

Obez cocuk wve gencler, pantolonlarin en fazla bel, kalca ve
boylarinda problem yasadiklarini belirtmislerdir. Problemleri ortadan
kaldirmaya vyonelik olusturulan modelin vyan dikisleri arasina On ve
arka pacayil Dbirlestiren pili kaseler tasarlanmistir. Pili kase
yanlarda bel hattindan paca ucuna kadar devam etmektedir. Pantolon
kemeri 1iki parcadan olusmaktadir. Arka bedenin kemeri her iki vyanda
one dogru donerek on bedende kemerinin iizerine diigme ile
kapanmaktadir. Her iki paca yan dikisine yerlestirilen seritlerle paca
genisligini ayarlamak muimkindir. Kemerde belli araliklarda
yerlestirilen didmeler araciligi ile pili kaselerden pantolon bel ve
pacalari genisletilebilir. Bacak arasina rahatlik saglamasi amaciyla
pantolon ag kismina kus parcasi yerlestirilmesi wuygun gdriilmiistir.
Ozellikle ergenlerde kumas enlerinin kilo nedeniyle dar gelmesi sonucu
kus parcalarinin eklenmesi beklenen Dbir sonucgtur. Ayrica kus
parcasinin eklenmesinden sonra 6n ve arka pantolon adinin belli bir
kismi esneklik saglamasi icin lastikle birlestirilmelidir.
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Sekil 6. Pantolon
(Figure 6. Trousers)

Modelin bel kismi 1lastikli tasarlanmistir. Sag ve sol Dbedene
stisleme niteligi tasiyan islevsel nervirler yerlestirilmistir.
Modeldeki nerviirler c¢it <c¢itlarla dikissiz olarak olusturulmustur.
Pantolonun kalca ve ag kismina hareket serbestisi kazandirmak veya
kilo alimi sonucu giysinin bedene uyumunu saglamak amaciyla nerviirler
istenildiginde ac¢ilabilmektedir. Ac¢ildidinda ise ¢it c¢itlar sisleme
0zellidi tasimaktadir. Pantolon pacalarina vyerlestirilen c¢it c¢itlar
araciligiyla da model boyu kisalip uzayabilmektedir. Pantolon vyan
dikisine dikisten ac¢ilan cep vyerlestirilmistir. Bu cep modelinin
se¢ilmesindeki neden modelin gdrintisliindeki detaylari arttirmadan
sadece islevsel ama¢li kullanmak, sade ve diiz ¢izgilerin kaybolmasini
engellemektir.

Sonraki arastirmalarda, belirlenen problemler dogrultusunda
olusturulan modellerin c¢ocuk ve ergenlerde denenmesi ve sonuc¢larinin
alinmasina yoénelik bir calisma yapilmasi tavsiye edilmektedir.
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