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ELIT VE ELIT OLMAYAN SPOR TIRMANICILARDA ANTROPOMETRIK, KUVVET VE
SOLUNUMSAL OZELLIKLER

OZET
Bu calismanin amaci elit ve elit olmayan Turk spor
tirmanicilarinin antropometrik, kuvvet ve solunumsal parametre

degerlerinin karsilastirilmasidir. Elit spor tirmanis grubu yaslari
(ortalama+Ss)27+£1.95 yil olan 13 elit ticirmanicidan olusurken yaslari
(ortalama+SsS)25.8%£2.79 vyil olan 13 spor tirmanicisi elit olmayan
grubu olusturmaktadir. Arastirma kapsamina vyas, tirmanis deneyimi
yasi, boy, wvicut adirlidi, beden kiitle indeksi, vya§ agirligi, vyagsiz
viicut agirligi, sag ve sol pence ve pinch parmak kuvveti dederleri ve
bazi solunumsal parametreler alinmistir. Verilerin istatistiksel
analizinde, elit wve elit olmayan tirmanicilar arasinda sol pence
kuvveti, viicut yag ylzdesi ve solunumsal parametrelerden PEF, F50 ve
MEF arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Bu sonu¢ Dbize elit Tidrk spor tirmanicilarin, elit olmayan spor
tirmanicilardan daha 1iyi penge kuvveti ve daha iyi solunumsal
parametrelere ve daha diusik vicut vyag§ yilzdesine sahip olduklarini
gbstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor Tirmanis, Antropometrik Ozellikler,

Solunumsal Ozellikler

ANTHROPOMETRIC, STRENGTH AND PULMONARY CHARACTERISTICS OF ELITE AND
NON ELITE SPORT CLIMBERS

ABSTRACT

The aim of this study was to compare anthropometric, strength
and pulmonary parameters between elite and non-elite Turkish sport
climbers. Elite sport climbers group included 13 sport climbers aged
(meantSD)27+1.95 years and non elite sport climbers group consisted of
13 sport <climbers aged (meantSD)25.8+2.79 vyears. The wvariables
measured included the age, years of climbing experience, height, body
weight, body mass index, % of body fat, fat-free mass, right and left
grip strength, pinch finger strength and some pulmonary values; VC,
FEV1, PEF, FVC, FER, F50, F25, MEF, MVV. The tests which resulted in
significant differences (p<0.05) between elite and non elite sport
climbers included the left grip strength, % of body and as pulmonary
values; PEF, F50 and MEF. These results demonstrated that elite sport
climbers have greater grip strength and some pulmonary values and low
% of body fat than non-elite sport climbers.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Bugun dagcilik denilince akla genellikle yuksek irtifa
tirmanislari gelmekte, giinlerce sliren kamplarla =zirveye ulasmaya
calisan dadgcilar =zihinde canlanmaktadir. Oysa daglara tirmanma sporu
olan dagcilik [mountainering] dider dismiyle alpinizm Dbirbirinden
badimsiz ¢esitli disiplinlerden olusmaktadir. Bu disiplinler vyiliksek
irtifa tirmanisi, soguk hava kampi ve doJada vyasamini sirdirebilme
yetenedi, kar ve buz vyluruyisi, teknik buz tirmanisi ve kaya
tirmanisindan olusmaktadir [1 ve 2].

Uzun duvar tirmanisi ve sportif tirmanistan olusan kaya
tirmanisi sporu, dinyada ve &zellikle Avrupada oldukc¢a yaygin bir spor
dalidir. Son vyillarda, indoor tirmanis duvarlarinin artmasina bagdla
olarak tim dinyada popiilaritesi artan kaya tirmanisi Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi tarafindan bir yarisma sporu olarak kabul

edilmistir [3]. Bu gelismeye bagli olarak tirmanis yarismalarin
dizenli bir sekilde yapilabilmesi ig¢in 2007 yilinda Uluslararasi Spor
Tirmanisi Federasyonu (IFSC) kurulmustur [47. Birkac yila kadar

tilkemizde sadece rekreatif amac¢li yapilan ve lniversitelerin dagcilik
topluluklari ile sinirli kalan spor tirmanisi, Tirkiye Dadcilik
Federasyonu kapsaminda kurulan spor tirmanisi biriminin diizenlemeye
basladigi ulusal sampiyonalar ile beraber hizla tim illerde
vayginlasmistir.

Diger sporlardan farkli olarak, Sportif tirmanista performansi
fiziksel, tekniksel ve mental etmenler hemen hemen ayni oranlarda
etkilemektedirler. Fiziksel etmenler arasinda ise tirmanis
performansini etkileyen bircok ©6zellik olmasina radmen bunlar arasinda
en Onemlileri kuvvet, kuvvette devamlilik, esneklik, koordinasyon,
denge ve antropometrik ozelliklerdir [5].

Spor tirmanisi esnasinda viicudun dikey olarak yilkseltilmesinde
en Onemli godrev parmak ve 6n kol kaslarina diismektedir, bu nedenle bu
kaslarin kuvveti ve dayanikliligi tirmanista performansi belirleyen en

Oonemli fiziksel oOzelliklerden biridir [3, 6, 7 ve 8]. Kuvvet
6zelliginin yaninda tirmanista performansi etkileyen bir dider Onemli
faktér ise wviicut kompozisyonudur. Sporcunun vicut tipi, wviicut

agirligi, boy uzunlugdu, vicut yad oranlari performans ig¢in ayri ayri
O6nem tasimaktadir. Vicut agirlidinin ve O&zellikle viicut yag oraninin
yuksek olmasi ©oncelikli olarak kol ve parmak kaslarina disen yiki
arttirarak bu kaslarin daha erken yorulmalarina ve tirmanisin
birakilmasina neden olabilmektedir [9, 10, 11 ve 12].

Dunyada tirmanisa olan ilginin artmasi ile birlikte
tirmanicilarin antropometrik, fiziksel uygunluk ve fizyolojik
0zellikleri spor arastirmacilarinin ilgisini ¢ekmis ve bu alanda az da
olsa ¢alisma yapilmistair [9, 11, 13, 14, 15 ve 16]. Watts ve ark. [13]
elit tirmanicilarin daha kisa boylu, disik vicut agirligdi ve c¢ok diisik
viicut vyag vylzdesine sahip olduklarini bildirmislerdir. Bu alanda
calisan diger arastirmacilar da benzer sonug¢lar rapor etmislerdir
[9,14 ve 17]. Arastirmalarin bircodunda elit spor tirmanicilarinin,
relatif pence kuvveti /vicut agirliga oraninin yiksek oldugdu
gorilmektedir [9, 13, 14, 15 ve 16]. Bu bulgulara karsin Watts ve
ark. tirmanicilarin absolute pencge kuvvetlerinin orta diizeyde
tanimlamislar ve yiliksek pence kuvveti/viicut adirlidinin tirmanicilarin
diistik vicut agirliklarindan kaynaklandidini ileri siirmtslerdir [9].

Birgok ilkede elit tirmanicarin O0zelliklerini belirlemeye
yonelik calismalar olmasina radmen bu alandaki ulusal elit sporculari
kapsayan ve onlarin antropometrik ve fiziksel uygunluk kapasitelerini
belirlemeye vyonelik bir arastirma henliz yapilmamistir. Belirtilen
eksikligi bir 0Olcliide gidermeyi amaclayan bu c¢alismayla elit ve elit
olmayan sportif tirmanis sporcularinin antropometrik, fiziksel
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uygunluk ve bazi solunumsal parametre deferlerinin Ol¢imi ve analizi
amac¢clandi.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Farkli spor branslari yapan sporcular arasindaki ve bu sporcular
ile sedanterler arasindaki antropometrik Ozelliklerin farklailaiklar:
bircok Dbilimsel arastirmada ortaya konulmustur. Ayrica tim spor
dallari ic¢in fiziksel uygunluk dizeyinin belirlenmesine yonelik
calismalara rastlanmaktadir. Bu tir Dbilimsel calismalar antrenman
programlarinin hazirlanmasinda ve Dbilgilendirmede oldukca Onemli
bilgiler saglamaktadir. Bu tir c¢alismalardan elde edilen bulgular ve
normatifler sayesinde wulasilmak 1istenen hedef dedisik boyutlariyla
belirlenebilmektedir. Spor tirmanis dinyada ve Ozelliklede ilkemizde
henliz cok yeni bir spor dali olmasi nedeniyle bransa 0zgli antrenman
metotlari henliz tam olarak belirlenmis degildir. Elit ve elit olmayan
tirmanicilar arasindaki performans farklailiklarinin nelerden
kaynaklandigini bilmek tirmanis antrenman planlanmasinin yapllmasinda
yardimci olabilir. Ayrica bu arastirma sonucunda elde edilen veriler,
elit Tirk spor tirmanicilarinin tanimlanmasinda ve ileride bu alanda
yapilacak c¢alismalara temel olusturmasi ac¢isindan faydali olacadina
inanilmaktadir.

3. YONTEM (METHODS)

3.1. Arastirma Grubu (Subject Group)

Arastirmaya vas, boy, agirlik ve tirmanis yaslari ortalamalari
ve standart sapmalari sirasiyla 27.0+1.95 yil, 179.1£6.73 cm.,
68.3+7.55 kg. ve 6.8%21.89 yil olan 13 elit ve vyas, boy, agirlik ve
tirmanis vyaslari ortalamalari ve standart sapmalari 25.8+2.79 vyil,
177.2x7.47 cm, 68.1+8.12 kg. ve 2.621.24 yi1l olan 13 elit olmayan,
toplam 26 erkek spor tirmanici gdénilli olarak katilmistir (Tablo 1).
Elit spor tirmanici grubu son 12 ayda tim dinyada kullanilan tirmanis
dereceleri skalasina gdre 9 derece ve Ustll lider tirmanis (tirmanis
esnasinda tirmanicinin rota iUzerinde bulunan boltlara ipini kendisinin
takmasini ifade etmektedir), haftada 3 glin antrenman yapan sporcular
ile sinirlandirilmistir. Tirkiyede 9 derece ve {Ustii tirmanabilen ve
yarismalara katilan 15 sporcudan 13’41 arastirmamiza katilmistir. Elit
olmayan tirmanis grubunu, tirmanis skalasina gdre fazla sert 1lider
tirmanis yapamayan ortalama 7 derece ve alti tirmanis yapabilenler ile
sinirlandirilmistir [7].

Spor tirmanicilarinin c¢iktiklari rotalarin derecelendirmesinde
Uluslararasi Dagcilik ve Tirmanis Federasyonu (UIAA) derecelendirme
skalasi kullanilmistir (Roma Rakamlari ile I'den XIII'e kadar +(arti)

ve —(eksi) degerleri ile birlikte; + : Rakamin zor halini, -: Rakamin
kolay halini, rakamin sadece kendisi ise tam oldudunu belirtir). Bu
derecelendirme sisteminde dereceler, rota izerindeki basamak,

tutamaklarin biylikligi-ktcikligi ve egimin dikliginin olusturdudu
hamle zorluklarina gdre ve biitiin rota bastan sona gbdzetilerek verilir.

3.2. Testler (Testing)

Bu arastirma boy, agirlik, viucut yag ylzdesi (biseps, triceps,
suprailiac, supscapula deri yag kalinliklari), vyadgsiz vicut kiitlesi,
yag kitlesi, beden kiitle indeksi, pinch sag ve sol parmak ve pence
kuvveti ile bazi solunumsal parametre (VC, FEV1, PEF, FVC, FER, F50,
F25, MEF, MVV) testlerini kapsamaktadir. Bu de§erlerin tamami acik
alanda ve deniz seviyesinde OlcUlmistir.

3.3. Antropometrik Olgiimler (Antropometric Measures)
Agirlik ve Boy Olgumi: Agirlik Olgimleri deneklerin Uuzerinde
valniz sort varken 100 gr. duyarli Arzum (AR-551- Arzum A.S., Tirkiye)
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marka dijital Dbaskiil 1le alinmistir. Boy Olclmlerinde deneklerin
topuklardan basin en Ust noktasina dodru olan vicut yiksekligi
Olcilmiistir. Denedin ayaklan kapalz, basin arkaszi, sirti ve
topluklari duvara bitisik durumda tutulduktan sonra derin bir nefes
almasi ve yluksek boya wulasmasi saglanmistir. Boy uzunludu ©olcimi
coplak ayakla ve 0.1 cm hassasiyetine sahip stadiometre (Holtain Ltd,
Inglitere) ile alinmistir. Bas, dis kulak girisinin {ist kismi ile
gbdz cukurunun alti yatay cizgi fizerinde kalacak sekilde
yonlendirilmistir.

e Vicut Yag Yiuzdesi (VYY): Vicut yad yiuzdesini belirlemek amaciyla

4 bblgede deri alti yad kalinliklara o&lclldt (Biceps, Triceps,

Supscapula, Suprailiac). Deri alti yag o6lclimleri yapilirken bas

ve isaret parmaklari ile ©lc¢im vyapilan noktanin 1 cm

gerisinden sadece deri ve deri alti vyag (kas dokusu haricg)

dokusu tutuldu. Her bir derialti vyad kalinliga 0,2 mm

duyarlilikla kalibre edilmis(10/mm2) Skinfold kaliper (Skinfold

Caliper Baseline MM, Fabrication Enterprise Incorporated, New

York, Amerika Birlesik Devletleri) kullanilarak ayni arastirmaci

tarafindan o6l¢iildii. Kaliperin wuc¢lari O6l¢im vyapilan noktaya

uygulandiktan 2-3 sn. ig¢inde sonu¢ okunarak milimetre (0,01

mm kadar) cinsinden kaydedi [18].

Ikinci ®6lciim sonucu, birinci 6lciim sonucundan %5 den fazla fark
gdsteriyorsa uglnci 6lc¢lim yapildi ve birbirine en vyakin iki degerin
ortalamasi alindi. Deneklerin viicutlari simetrik kabul edildiginden
bitin 6lgtmler deneklerin sag tarafindan yapi1ldl. vYY’ leri
hesaplanmasinda Durning- Womersley'in vyaslara gdre beden yodgunlugu
ve Siri formulleri kullanildi [19 ve 20].

e Vicut Yag Agirligar (VYA): Deneklerin vicut vyag kitlesini
belirlemek ic¢in asagidaki formiilden yararlanildi.

VYA =Vicut Yag Yiizdesi X Bireyin Beden Agirligi.

e Yagsiz Vicut Agirliga (YVA): Deneklerin yadsiz vicut kiitlesini
belirlemek ic¢in asagidaki formlilden yararlanildzi.

VA =Bireyin Beden Agirligi - Yag§ Kiitlesi.

e Beden Kiitle Indeksi (BKi): AJirlidin boyun karesine bd&liinmesi
ile elde edilmistir.

3.4. Pinch Parmak Kuvveti (Pinch Finger Strength)

Sag ve sol parmak kuvvetleri, hydraulic pinchmetre (Pinchmetre-
Sammons Preston, USA) kullanilarak basparmak, isaret parmak, orta
parmak, vyiuzik parmak ve kicik parmak sirasiyla 0©olcgildi. Parmak
kuvvetlerinin o0lclimi Amerika El Terapistleri Dernegi (AETD)
tarafindan Onerilen standart pozisyon olan; oturma pozisyonunda, omuz
adduksiyonda ve notral rotasyonda, dirsek 90° fleksiyonda, &n kol
midrotasyonda ve destekli, el Dbiledi noétralde olacak sekilde
yapilmistir. Test prosedirinde parmak kuvvetleri ic¢in her Olc¢im
arasinda birer dakikalik aralar verilerek 3 &6lclim yapilip en vyiksek
defer alinarak kg. cinsinden kaydedilmistir [21 ve 22].

3.5. Penge Kuvveti (Grip Strength)

Jamar hidrolik el dinamometresi (Sammons Preston, USA)
deneklerin el Olgistne gbre ayarlandiktan sonra dik olarak ayakta
duran denedin kolu diz ve omuzdan 10-15 derecelik bir aci vyapacak
sekilde yan tarafta iken, Once sag elden baslayip her iki eliyle 2'er
tekrar vyapilarak maksimum pence kuvveti ©&l¢ildld ve sonug¢lar kg.
cinsinden kaydedildi [18]. Testin baslamasindan ©&nce tUm oyunculara
testin sekli konusunda bilgilendirme verilmis ve cihaz her oyuncunun
eli ig¢in ayri ayri olarak ayarlanmistir.
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3.6. Akciger Solunum Fonksiyon Testleri
(Pulmonary Function Tests)
Vital kapasite (VC), 1 saniyedeki =zorlu ekspiratuar volumi
(FEV1), zirve ekspiratuar akisi (PEF), =zorlu vital kapasite (FVC),
zorlu ekspiratuar rezervi (FER), PEF dederinin %50’si (F50), PEF

degerinin %25'i (F25), orta ekspiratuar akisi (MEF) ve maksimum
istemli solunum (MVV) degerlerinin tumi spirometre (Microlab
Micromedical, Rochester, England) kullanilarak o6lctuldi. Denekler

ayakta tam bir inspirasyondan sonra akcigerlerine doldurduklari
havanin tamamini mimkiin oldugunca hizli, kuvvetli wve uzunca; daha
verilebilecek hava kalmayincaya kadar ekspire ettiler. Alti saniyeden
ki1sa siiren ekspirasyonlardan sonra test tekrar edildi. Testler {li¢c kez
tekrarlandi ve testler arasindan en iyisi secilip kaydedildi [23].

3.7. iIstatistiksel Analiz (Statistical Analysis)

Elit ve elit olmayan sportif tairmanicilarin &lgllen &zellikleri
arasinda anlamli bir farkin olup olmadidinin tespit edilmesi ig¢in
verilerin homojen olmamasi ve normal dagilim gdstermemesi nedeni ile
parametrik olmayan ydntemlerden Mann Whitney U Testi kullanilmis ve
anlamliliklari .05 diizeyinde sinanmistir. Cozimlemeler, bilgisayarda
bulunan hazir SPSS 17.0 (SPSS, SPSS 1Inc, Chicago, IL, TUSA) paket
programindan yararlanarak gergeklestirilmistir.

4. BULGULAR (RESULTS)

Tablo 1. Deneklerin tanimlayici Ozellikleri (ortalamazs.s)
(Table 1. Descriptive characteristics of subjects) (meants.d)

Elit tirmanicilar Elit olmayan tirmanicilar
(n=13) (n=13)
X SS X SS
Yas (y1l) 27.0 1.95 25.8 2.79
Boy (cm) 179.1 6.73 177.2 7.47
Agirlaik (kg) 68.3 7.55 68.1 8.12
Tirmanis Deneyimi 6.8 1.89 2.6 1.24
(y1l)
Elit tirmanicilarin tirmanis deneyimleri, elit olmayan

tirmanicilardan anlamli olarak (p<0.05) vyliuksek Dbulunurken, boy ve
agirlik parametrelerinde anlamli bir fark (p>0.05) gdorilmemektedir.

Tablo 2. Elit ve elit olmayan spor tirmanicilarinin antropometrik
6zellikleri (Median (IGR))
Table 2. Anthropometric characteristics of elite and non elite sport
climbing (Median (IGR))

Elit tirmanicilar Blit olmayan
(n=13) tirmanicilar 7 p
(n=13)
Median (IGR) Median (IGR)
Vieut Y?E)YUZdeSl 13(9-16) 16 (14-20) -2.439 | 0,015
Yag agirligi (kg) 10(6-12) 12(8-15) -1.591 | 0.112
ragsiz vicut 59 (54-63) 56 (50-62) ~1.001 | 0.317
agirliga (kg)
Beden kiitle
indeksi (kg/m2) 21(19-23) 22 (19-24) -0.410 0.681

*p<0.05 dizeyinde anlamlilik vardir.

Elit wve elit olmayan spor tirmanicilarin vicut vyag yluzdesi
deeri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken (p<
0.05), vyag agirligi, vyagsiz vicut agirligi ve Dbeden kiitle indeksi
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degerleri
(Tablo 2).

arasinda

istatiksel

olarak

(p>0.05)

fark Dbulunmamistir

Tablo 3. Elit ve elit olmayan spor tirmanicilarda pinch parmak ve

pence kuvveti degerleri

(Median (IGR)) .

(Table 3. Pinch finger and grip strength values of elite and non elite

sport climbers)

(Median (IGR)) .

Elit tirmanicilar

Elit olmayan

Parametre (n=13) tirmanicilar
(kg) (n=13)
Median (IGR) Median (IGR) Z P
Sag bas parmak 11(7-15) 12(8-15) -0.129 0.897
Sagd isaret parmak 14 (12-15) 13(10-16) -0.6406 0.518
Sag Orta parmak 13(10-17) 11(8-15) -1.543 0.123
Sag Yizik parmak 9(7-11) 9(6-11) -0.414 0.679
Sag kiiciik parmak 8(5-10) 7(6-9) -0.517 0.605
Sol basparmak 11(8-13) 11(7-14) -0.284 0.777
Sol isaret parmak 13(10-15) 12 (11-13) -0.602 0.547
Sol orta parmak 13(10-16) 11(8-14) -1.363 0.173
Sol Yluziuk parmak 9(6-12) 9(8-11) -0.516 0.606
Sol Kiciik parmak 7(5-9) 7(5-8) -0.850 0.395
Sagd Pence kuvveti 43 (37-49) 39(31-438) -1.513 0.130
Sol Pence kuvveti 43(38-48) 39(32-45) -1.847 0.045%*
*p<0.05 dilzeyinde anlamlilik vardir.

Elit tirmanicilarin pence kuvveti ortalama dederleri, elit

olmayanlar tirmanicilarin penge kuvveti dederlerlerinden daha yiksek

olmasina ragmen ve bu fark
olarak anlamlilik(p< 0.05)
tirmanicilarda
olarak anlamli bir fark

sadece sol pencge kuvvetinde istatiksel

gostermektedir. Ayrica elit ve elit olmayan

hi¢cbir parmak kuvveti degerleri arasinda istatiksel
(p>0.05) bulunmamistir (Tablo 3).

Tablo 4. Elit ve elit olmayan spor tirmanicilarin solunumsal parametre

degerleri

(Median (IGR)) .

(Table 4. Pulmonary function tests values of elite and non elite sport

climbers)

(Median (IGR)) .

Elit tirmanicilar Blit olmayan
(n=13) tirmanicilar
(n=13
Median (IGR) Median (IGR) Z P

vVC (1t) 5(4.5-5.5 5(4.8-5.7) -1.001 0.317
FEV1 (1t) 4(3.8-4.8) 4(3.6-4.8) -0.950 0.342
PEF (1t/s) 572 (486-658) 505(416-533) -2.131 0.033*
FVC (1t) 5(4.1-5.3) 5(4.1-5.6) -0.051 0.959

FER (%) 91(83-98) 86 (77-94) -1.499 0.134
F50 (1t/s) 5(4.8-6.6) 5(3.4-6.4) -2.336 0.019*
F25 (1t/s) 3(2-3.8) 3(1.5-4.2) -0.847 0.397
MEF (1t/s) 9(6-24) 5(3-6.3) -2.184 0.029*
MVV (1t/s) 161(144-178) 158 (135-180) -0.899 0.369
*p<0.05 dizeyinde anlamlilik vardir. VC: wvital kapasite, FEV1: 1
saniyedeki =zorlu ekspiratuar volimi, PEF: zirve ekspiratuar akisi,
FVC: zorlu vital kapasite, FER: zorlu ekspiratuar rezervi, F5L0:PEF
degerinin %50'si, F25: PEF de§erinin %25’1, orta ekspiratuar
akisi, MVV: maksimum istemli solunum.

Solunumsal parametrelerden PEF, F50 ve degerleri elit

tirmanicilarda, elit olmayan tirmanicilardan anlamli olarak (p<0.05)

daha yliksek bulunmustur

(Tablo 4).

108




e-Journal of New World Sciences Academy
Sports Sciences, 2B0071, 6, (2), 103-113.
Ozen, S., Sénmez, G.T. ve Ozen, G.

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

Spor tirmanis yarismalarin sayisinin artmasi ve bu sporu yapan
profesyonel sporcularin sayisinin artmasi ile birlikte son yillarda
arastirmacilar tirmanis performansinin bilesenleri {izerine yodunlasmis
olmalarina radmen Dbugiine kadar vyapilan arastirmalarinin biylik bir
yuzdesi tirmanis sakatliklarini ve korunumu konularini kapsamaktadir
[24, 25, 26, 27 wve 28]. Spor tirmanicilarinin fizyolojiksel ve
antropometrik Ozelliklerini arastiran c¢alismalar olsa da sayilari
oldukca az ve yetersizidir [9, 11, 13, 14, 15, 16 ve 17]. Bu arastirma
Tirk elit ve elit olmayan tirmanicilarin antropometrik, kuvvet ve
solunumsal parametre 6zelliklerini belirlemektedir. Arastirma
sonu¢larina gdre elit tirmanicilarin tirmanis deneyimi, sol pencge
kuvveti, viicut vyag ylzdesi ve solunumsal parametrelerden PEF, F50 ve
MEF degerleri elit olmayan tirmanicilardan anlamli olarak daha iyidir.

Ek bir agirlik olusturmasi sebebiyle wvicut vyaglari, sporcular
i¢cin hareketlerde bir handikaptair. Yapilan c¢alismada elit Tirk
tirmanicilarin vicut ya§ oranlari (%13.24) elit olmayan tirmanicilarin
yag oranlarindan (%$16.88) anlamli olarak daha distik bulunmustur.
Bunun muhtemel nedeni elit tirmanicilarin spor yaslarinin daha vyiksek
olmasi sebebi ile antrenmanlarin daha diizenli, siddetlerinin wve
kapsamlarinin daha yiuksek ve tirmanisa adaptasyonun artmis
olmasindanir. Clunkil diizenli antrenmanlar sonucunda vicuttaki toplam
yvag miktarinda azalma, vyadsiz vicut adirliginda bir artis ve toplam
viicut adgirliginda azalma meydana gelebilir [29]. Wats ve ark. dinya
tirmanis sampiyonasindaki erkek finalistlerin viicut yag ylizdesini %4.7
bulurken [13], Grant ve ark. erkek elit tirmanicilarin vicut vyag
ylizdesini %9.6, elit olmayanlarda ise 10.7 bulmuslardir [7]. Yine ayni
arastirmacilar elit bayan tirmanicilarda vicut vyad ylzdesini %24.8
bulurken, elit olmayan tirmanicilarda ise %26.0 bulunmuslardir [8].
Her 1ki c¢alismada da elit tirmanicilarin vicut vyag vyizdelerinin
ortalama deJerleri elit olmayan tirmanicilardan daha disik olmasina
ragmen bu farkliliklar istatiksel olarak anlamli Dbulunmamistir.
Sonuc¢lardan da anlasilacagi gibi diger spor Dbranslardaki Tirk
sporcularin vyag vyizdeleri ve dinyadaki elit tirmanicilarin vyag
ylizdeleri Tirk tirmanicilarin vag yilizdelerinden oldukcgca disiktir.
Bunun muhtemel nedenleri sporcularin tirmanis yaslarinin az olmasi,
tirmanisa gec¢ yvaslarda baslamis olmalarai ve tirmanis sporunun
tilkemizde c¢ok vyeni olmasi nedeniyle tirmanis antrenman biliminin
gelismemis olmasi ve bu alanda yetismis antrendrlerin bulunmamasidir.

Tirmanis, tum vicut adirliginin el ve kol kaslari basta olmak
fizere tim Ust ekstremite kaslarinin kullanilarak yercekimine karsi
dikey kaya ylzeylerinde yiikseltmeyi kapsamaktadir. Bu sebeple inaktif
bir kititle olan vicut vag yluzdesi tim sporlarda oldugu gibi tirmanis
esnasinda da ek bir agirlik olusturarak, tirmanicilarin el ve kol
kaslarina diisen yuki arttirmakta ve ayni 1is ig¢in daha fazla enerji
harcanmasina ve dolayisiyla sporcunun daha c¢abuk yorulmasina neden
olmaktadir. Basla bir deyisle tirmanicinin vicut yag ylizdesinin ylksek
olmasi, tirmanisin daha erken Dbirakilmasina ve dolayisiyla da
sporcunun performansinin diismesine neden olabilmektedir. Tim bu
nedenlerle ve sonuc¢lar dodgrultusunda disiik yag yluzdesi dederlerinin
spor tirmanista avantaj sagladidini sdyleyebiliriz.

Sporda verimi Dbelirleyen temel motorsal vyetilerden biri de
kuvvettir. Genel olarak “Bir dirence karsi koyabilme yetisi yada bir
diren¢ karsisinda belirli 0Olglide dayanabilme yetisi olarak tanimlanir

[30]. Spor tirmanista agirlikli olarak parmak, el ve kol kaslarinin
kullanilmasi nedeniyle bu kaslarin kasilma giicinli ortaya cikarabilecek
pence kuvveti ve parmak kuvveti testleri yapilmistir. Yapilan

calismada elit tirmanicilarin sagd pencge kuvvetlerini 43.74, sol pencge
kuvvetlerini 43.26 kg bulurken, elit olmayan tirmanicilarin sad penge
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kuvvetlerini 39.90 kg, sol penge kuvvetlerini 39.02 kg bulduk. Elit
tirmanicilarin sad ve sol penge kuvvetleri ortalamalari elit olmayan
tirmanicilardan daha ylksek bulunmasina radgmen yapilan istatistiksel
analizler sonucunda sadece sol pence kuvvetleri arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05). Grant ve ark. kadin elit tirmanicilarin sag
pence kuvvetini 33.8 kg, sol pence kuvvetini 30.7 kg bulurken elit
olmayan tirmanicilarda sad pence kuvvetini 28.9 kg, sol pence
kuvvetini 27,4 kg bulmuslardir. Bu calismada elit tirmanicilarin sag
pence kuvveti dederleri elit olmayan tirmanicilardan anlamli olarak
yiksek Dbulunmustur (p<0,05) [8]. Watts ve ark. Dinya tirmanis
sampiyonasina katilan kadin yari finalistlerin sad pence kuvvetlerini
30.7 kg, finalistlerin sagd pence kuvvetlerini 30.3 kg bulurken, erkek
yari finalistlerin sag§ pence kuvvetleri 51.6 kg, finalistlerin sag
pence kuvvetlerini ise 48.7 kg bulmuslardir [13]. Grant ve ark. elit
erkek tirmanicilarda sad pence kuvvetini 53.2 kg, sol pence kuvvetini
52.6 kg bulurken, elit olmayan tirmanicilarin sagd pence kuvvetini 47.2
kg ve sol pence kuvvetini 44.5 kg olarak bulmuslardir. Sagd penge
kuvvetleri arasinda anlamli bir fark Dbulunmaz iken, sol pencge
kuvvetleri arasinda elitlerin lehine istatiksel olarak anlamli Dbir
fark wvardir [71. Cuts ve Bolen’ de spor tirmanisi yapan ve
yapmayanlarda kavrama kuvvetini degerlendirmis, yapanlarda ve
0zellikle tirmanma deneyimi fazla olanlarda kavrama kuvvetinde O&nemli
oranda artis oldudunu gdstermislerdir [16].

Elit tirmanicilarda o6lgllen sad ve sol pence kuvveti dederleri
ile diger arastirmacilarin bulduklari dederler az da olsa farkliliklar
gostermektedir. Bu da pence kuvvetinin dederlendirmesinde kullanilan
O0lgme aletleri ve yontemlerinin farkliligindan kaynaklanabilmektedir
[7 ve 317.

Bizim arastirma bulgularimiza gdre elit tirmanicilarin sadece
sol pencge kuvvetleri elit olmayan tirmanicilardan anlamli olarak
farklidir. Bunun muhtemel nedeni tim kas gruplarimizin ylklenme ile
belirli bir gelisme yilizdesinin olmasidir. Dogru yiklenmeler ile bu
ylizdenin buylik bir kismina ulasabiliriz. Ginliuk hayatimizda
bircogumuz, islerimizin biytk bir bolimind sad elimizi kullanarak
yapmayl tercih ederiz. Bdylece yiklenmeler genellikle sagd el {izerinde
olmakta ve dolayisiyla sag el kuvveti, maksimal gelisme vylizdesindeki
oranini artirmakta ve maksimal deJerlerine yaklasmaktadir. Spor
tirmanista sag ve sol el kaslari vyaklasik olarak ayni oranda
kullanilmakta ve dolayisiyla ayni oranda yiklenme gdrmektedirler.
Boylece glinliik hayatta fazla yiklenme gdrmeyen sol el kaslari, diizenli
ve biling¢li yapilan egzersizler sonucunda genel kas kuvvetindeki artis
ile birlikte Dbelirli Dbir gelismislik diizeyine erisebilmekte ve
maksimal dederlerine yaklasabilmektedir. Yaptidimiz calismada elit ve

elit olmayan tirmanicilar arasindaki sol el pencge kuvveti
farkliliklarinin bu nedenlerden dolayi kaynaklanabilecegini
disinuyoruz.

Yapilan arastirmada elit tirmanicilarin tim parmak kuvveti
ortalamalari elit olmayan tirmanicilardan ylksek bulunmasina radmen
istatiksel olarak anlamla sonu¢ bulunmamistir. Grant ve ark.
vaptiklari arastirmada 1ise elit erkek tirmanicilarin pinch parmak
kuvveti dederlerini elit olmayan tirmanicilardan anlamli olarak daha
yiksek bulmuslardair [771. Bizim calismamizda anlamla fark
gorilmemesinin nedeni pinch parmak kuvvetini ©l¢mede kullanilan
pinchmetrenin tirmanisa ©6zel parmak kuvvetini tam olarak yansitmamasi
olabilir. Grant ve ark. kadin ve erkek elit wve elit olmayan
tirmanicilarin parmak kuvvetlerini kendilerinin gelistirdikleri ve
tirmanisa ©zel parmak kuvvetini daha i1yl vyansitan Olcme aletiyle
O0lctiklerinde her iki c¢alismada da parmak kuvvetleri arasinda anlamla
farkliliklar Dbulmuslardir [7 wve 8]. Turk tirmanicilarin parmak
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kuvvetlerinin de tirmanisa ozel 60lcme aletiyle 6lcilmesi,
farkliliklarinin ortaya c¢ikarilmasi agisindan daha anlamli olabilir.
Ulkemizde oldudu gibi spor tirmanisin daha yeni yeni gelismeye
basladigi ilkelerde spor tirmanisi yapan dadcilarin biytik bir kismi
ayni zamanda ylksek irtifa dadciligi da yapmaktadirlar. Yiksek irtifa
tirmanislarinin, spirometrik wve solunum kaslari {Uzerinde oldukca
etkili oldugunu gdsteren arastirma sonug¢lari vardir [32, 33 ve 34].
Ayrica spor tirmanis kuvvete dayali bir spor dalidir ve tirmanis
esnasinda Ozellikle hamle Onceleri zorlu bir inspirasyon ve hamle ile
birlikte zorlu bir ekspirasyon yapilmakta ve bu da solunum kaslarinin
maksimal bir sekilde g¢alismasina neden olmaktadir. Tim bu nedenler
sebebi ile elit spor tirmanicilarinin dider tirmanicilardan farkla
solunumsal 6zelliklere sahip olabilecegi diistintilerek solunumsal
parametreleri arastirma kapsamina alinmistir. Yapilan calismada elit
tirmanicilarin solunumsal parametre dederlerinin ortalamalari elit
olmayan tirmanicilardan daha yiiksek bulunmasina radmen, sadece PEF,
F50 ve MEF degerleri arasindaki anlamli farklar gorilmistiir. Elit
tirmanicilarda PEF, F50 wve MEF kapasitelerinde goriilen anlamli
farkliliklarain egzersiz ile artan solunum kaslari kuvvetine
baglanabilir. Bu konuda vyapilan arastirmalar egzersiz ile Dbirlikte
solunum kaslarinin glUclinin ve bazi solunumsal kapasitelerin arttigini
gbstermektedir [35, 36 ve 37]. Arastirmada inspirasyon ve ekspirasyon
kas kuvvetleri o&6lctlmiis olsaydi bu konuda daha kesin bir vyargiya
varilmis olabilirdi. Bizim bulgularimiza paralel olarak birgok spor
dalindaki sporcularda ve aktif Dbireylerde solunum parametrelerinin
daha iyi oldudunu gdsteren arastirma sonug¢lari vardir [37, 38 ve 39].
Bu c¢alismanin iki sinirliligi wvardir bunlardan ilki tirmanis
performansini etkileyebilecek esneklik, denge ve koordinasyon gibi

fiziksel Ozelliklerin ©6lciilmemis olmasidir. Ikincisi ise +tirmanis
performansini en az fiziksel o6zellikler kadar etkileyebilecek teknik
degerlendirmenin arastirma kapsamina alinmamis olmasidair. Bundan

sonraki arastirmalarda bu ©&6zelliklerin ©&lciilmesi ve aralarindaki
iliskinin ortaya konulmasi ile tirmanis performansini etkileyen
degiskenler daha iyi ortaya konulabilir.

Sonu¢ olarak, vyaptigimiz c¢alismanin verilerine dayanarak spor
tirmanista ylksek performans ic¢in yliksek penge kuvveti wve disiik viicut
yag ylzdesinin 6nemli oldudgunu sdyleyebiliriz. Spor tirmanisi fiziksel
antrenman programlarinda bu 6zellikle agirlik verilmesi spor
tirmanista performansi arttirabilir.
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