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ALGILANAN ANA-BABA DAVRANISLARI ILE GOCUK YETISTIRME TUTUMLARI ARASINDAKI
iLiski

OZET
Bu arastirmanin temel amaci; geng yetiskinlerin, c¢ocuk yetistirme
tutumlari ile algiladiklari ana-baba davranislari arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirmanin evreni Izmir ili merkez Karsiyaka, Bornova,
Konak, Buca, Balgcova ve Narlidere ilcgelerindeki bagimsiz anaokullaridir.
Arastirmanin Orneklemi, 2009-2010 egitim 6gretim yilinda egitim gdren, bu
ilcelerde yer alan bagimsiz anaokullarinda okuldncesi egitim alan 3, 4, 5
ve 6 yas grubu c¢ocuklarin ebeveynleri arasindan sec¢ilmistir. Kadinlarin
erkeklere gore koruyucu tutumu daha onemli olarak algiladiklari, daha fazla
fiziksel ve duygusal ceza durumlariyla karsilastiklari, basari icin baski
algisinin daha vyiksek oldugu bulunmustur. Ev kadinligi roliniin gdreceli
olarak erkek gruba gbdre kadin grupta vyiksek, kari-koca gec¢cimsizligi
algisinin ise erkek grupta daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Cocuk Yetistirme Tutumlarai,
Algilanan Ana-Baba Davranislari, Geng¢ Yetiskinler,
Tutum, Davranis

THE RELATION BETWEEN YOUNG ADULTS’ CHILD REARING ATTITUDES AND THEIR
PERCEPTION OF PARENTAL BEHAVIOUR

ABSTRACT

The main purpose of this research 1is to investigate the relation
between young adults’ child rearing attitudes and their perception of
parental Dbehaviour. The area covered in this research is the independent
preschools in Izmir, namely districts of Karsiyaka, Bornova, Konak, Buca,
Balgova and Narlidere. The subjects matters consist of the parents of
students between the age of 3 and 6 who attended independent preschools. It
is believed that protective attitudes of women than men are perceived as
more important, more physical and emotional encounter with the criminal
cases, the higher the perception of success to be pressure for. The
relative role of the housewife as a group of women compared to men in the
highest, the perception of incompatibility of husband-wife in the male
group was higher than can be said.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Aile, Bulut (1983) tarafindan; “Ana-baba ve cocuklardan olusan,
ilyeleri arasinda karsilikli sevgi, saygi, dayanisma ve birbirlerine ait
olma duygusu bulunan topluluktur” seklinde ifade edilmistir. Anne-baba-
cocuk iicgenindeki iletisim bic¢imi, bireyler iizerinde uzun veya kisa siireli,
olumlu veya olumsuz etkiler olusturmakta; anne-babalar ve cocuklar
birbirlerine hem uygun big¢imde hem de uygun olmayan big¢imde davranmayi
Ogretmektedirler [13]. Aile ortaminda anne-baba tutumlari, degerleri,
zevkleri cocudunun gelisimini etkiler. Cocuk vyetistirme tutumlari ile
cocugun davranislarini iliskilendirmek mimkindir [1].

Anne babalar cocuklarini yetistirirken, cesitli metotlar
kullanmaktadirlar. Bu metotlar, g¢ocuga ve c¢ocugun o anda sergiledigi
davranisa gbre de§isim goOstermektedir. Anne babalar Dbir taraftan

cocuklarinin kendi kendini kontrol etme becerisini gelistirmeyi amaclarken,
diger taraftan kendi basina karar vermesini kisitlayici davranislar

sergilerler. Bu celiski icinde kalan anne baba cesitli davranis
big¢imlerinin yogun olarak yasanmasi ile farkla gruplasmalara yol
acmaktadir. Bunlari farkla kategoride incelemek mimkindir [47. Anne
babalarin c¢ocuk yetistirme tarzi kadar, ayni &lcglde etkili bir baska husus
da, ebeveynlerinin kisilik vyapisi ve davranislaridir. Anne Dbabalarin
kisilik ozellikleri, arzulara, O0zlemleri, basarilari kadar kendi
cocukluklarinda gordikleri muamele bigcimleri de, cocugun kisilik

gelisiminde etkili 0Ozelliklerdir. Bu 06zellikler kadar eslerin birbirini
algilayisi ve c¢ocuklarini algilayis tarzlari da, c¢ocuk yetistirme tutum ve
yontemlerinde o6nemlidir [1]. Buna bagli olarak ana-babanin c¢ocudunu
sosyallestirmek icin kullandigi ydntemler, sectigi odul ve cezalar, o&Jretme
big¢imleri, aktarmaya c¢alistigi dederler, cocuklarin ilgileri ve sosyal
becerileriyle Dbirbirlerinden farkli iliskiler gelistirmesine neden olur
[2217.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Tutumlar, O0grenme stireci icerisinde cevreden etkilenerek
edinilmektedir. Tutum edinilirken, daha c¢ok bireyin c¢evresinde yer alan
beendigi kisilerin davranislarini taklit etme, o kisilerle 0Ozdeslesme ve
yasantilari 6n plandadir. Bu sayede bireyin bilgi ve Dbecerileri
O6grenmesinde de gegerli yollar haline gelmektedir. Cronbach (1963)
0zdesimi, “bireyin ©&rnek aldidi belli Dbir kisinin vyaptigi eylemleri
Oyklinmesi wve onun davranislari ile kendi davranislarini o6zde bir davranis
haline getirmesi” olarak tanimlar [2].

Ozellikle ilkokul c¢agina kadarki donemde cocuk anne ve babasini
kendisine c¢esitli konularda bilgi verecek, 0&diillendirip cezalandiracak tek
otorite olarak gdrir. Kisiligin bicgimlenmesinde en Onemli c¢evresel etken
ailedir. Aile, 6zel davranimlarin kazanilmasinda rold olan ©ovgu ve
cezalarin kaynaklandigi ve kullanildigdi Dbaslica ortamdir. Genellikle
cocugun ilk Ogretmenleri de anne- babasidir. Anne babanin tepkileri bazi
davranislari pekistiren, diger bazilari ig¢in cesaret kirici Ozellik
tasiyarak c¢esitli aliskanliklarain, ama¢c ve dederlerin belirlenmesinde
yardimci olmaktadir. Ornek alma siirecinde cocuklar, anne babalarinin bircok
kisilik 06zelligini taklit ederken, ahlaki, kiltirel deder ve standartlarini
da benimserler[24]. Kiligaslan’in (2001: s.140), “Aile Fonksiyonlarinin ve
Algilanan Farklilasmis Anne-Baba Yaklasiminin Kardes Iliskileri Uzerindeki
Etkisi” adli calismasinin sonu¢larindan birine gdre, erkeklerin aile ic¢inde
otorite figirii olarak algilanabilmesinden dolayi, babalarin kendisinden
sonra ailede otoriteyi saglayacak kisi olarak, erkek c¢ocugunu otorite
figliri seklinde gdrmesi nedeniyle, ona karsi daha c¢ok disiplin igeren
davranislar sergileyebilecedini belirtmektedir.

Cocugun birlikte bliyidigl ve yasadigi aile bireylerinin
davranislarinin, c¢ocuk Uzerinde c¢ok Onemli etkileri wvardir. Cocudun,
ailenin her bir bireyiyle farklz etkilesimlerde bulunmaszi, onun
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davranislarinin sekillenmesine neden olur. Cocuklarda yerlesen ve
stireklilik gOsteren pek ¢ok davranis, ebeveynlerini model almalari
sonucunda olusmaktadir [9], [10]. Ileri vyaslara dogru, model alma ve
Ozdeslesmenin etkisinin giderek azalmasi, bunun yerine bireyin
yasantilarina dayali bilimsel bir tutum kazanmaya dodru ydnelmesi gerekir.
Boylece birey bagimsizlasir ve kisilik 06zelliklerini gelistirir [2]. Berne

(1961), insanlarin kendi ana-babalarindan etkilenerek olusturduklari ana
baba benlik durumlarinin, ileride ana-baba olduklari zaman, nasil

davranacaklarini belirledigini soyler. Kendi cocukluklarinda ana-
babalariyla yeterli dlizeyde bir arada olamamis, iletisime gecememis
bireyler, ileride c¢ocuk yetistirmede sorunlar vyasayabilirler [7]. Bu

nedenle gen¢ ana babalarin, kendi c¢ocukluk dénemlerinde ebeveynlerinin
tutum ve davranislarin anne babadan ve dider c¢evresel etmenlerden nasil
sekillenerek olustugunu, tutum ve davranis arasindaki iliskinin niteliginin
ortaya konmasi, onu daha iyi tanimak ic¢cin gereklidir. Cinki tutumlarin
dedisimi incelendiginde tutumun, c¢ok fazla benimsenen ya da karsi olunan
diisince ve inanclardan olusanlari benimseme ve karsi olma gibi duygusal
yanlari olmasindan dolayi, de§isime dayaniklilik gdsterdigi goriulmistir.
Bir seye iliskin duygular ne denli gliclii ise, bellekte onlari degistirmek o
denli glt¢ olur [28].

Bireyin kendi ailesinden algiladigi davranislari modelleme vyoluyla
0grendigi disinllmektedir. Clunkil bireyin gec¢misinde modellenen durumlar,
modellenen Dbireylerle kisi arasindaki etkilesimler ve davranisin 0z
nitelikleri dikkatin olusmasinda etkilidir [17]. Hatta Hartman ve Harris
(1994) tarafindan vyapilmis olan bir arastirmaya gore, cocuklarain,
ailelerinde 6zellikle “liderlik tarzini” model aldiklarini ortaya
koymuslardir [16]. Konuyla ilgili arastirmalar incelendiginde “En 1iyi anne
baba tutumu” net olarak sbdylenememektedir. Ancak, demokratik tutumun
cocuklarin gelisimleri Uzerinde daha etkili bir yere sahip oldugu ortaya
¢cikmistir. Onemli olan, hangi tutumun hangi durum ve ortamda kullanilmasi

gerektiginin iyi Dbir sekilde Dbelirlenebilmesidir. Kullanilacak farklz
O0lcekler ve daha genis Orneklemlerle daha saglikli sonuglara ulasilacagi
distntilmektedir [8]. Cocudun, zaman i¢inde gelisim alanlarindaki ilerleme

ile yasami ve sosyal kurallari algilamasi, onun aile bireyleriyle yasadigi
iliskiyi pek c¢ok agidan etkiler. Kiiciik vyasta gdsterilen mlisamaha c¢ocuk

biiyiidiik¢ce kisitlama ve Dbeklentiye doniistir [11]. Bitdin bu vyasantilarin
sonucunda c¢ocukluk doéneminde aileden algilanan davranis ve tutumlar, 12-30
yas arasindaki donemde son seklini alir [23]. Pek cok arastirma,

cocuklugunda olumsuz yasantilar gecirmis olan ebeveynlerin, plan yapma ve
problemlerle Dbasa ¢ikma becerilerinde sorun vyasadigi, c¢ocuklarina kolay
O0fkelenebilen davranislar sergilediklerini gOstermektedir. Hatta
ebeveynlerinde depresyon, nevrotik  bozukluk vya da anksiyete gibi
problemlerin gdzlendigi c¢ocuklarin, ileride kendileri ana-baba olduklara
zaman benzeri bulgular goérilmistiir. Hatta bu cocuklarin depresif, endiseli
ebeveynler olduklari belirtilmektedir [31]. Benzer sekilde Gegtan’a (2000)
gbre, c¢ocukluk yillarini gerekli destekten yoksun vya da baski altinda
gegiren kisilerin, o donemde baslayan gerilimi ve alarmi, yetiskinlikte de
“sanki zihinlerine yerlestirilmis ve sirekli emirler veren bir aygitin
tutsagi gibi” sirdirdikleri gorilmektedir [12].

Anne ve babalarin c¢ocuklarina karsi takindiklari bu tavirlari
etkileyen diger faktorler soyle siralanabilir:

e Anne ve babanin zihninde nasil bir cocuk istedikleri konusunda, daha
cocuk dinyaya gelmeden once hayali bir c¢ocuk olusur. Dinyaya gelen
cocuk, anne Dbabanin hayalindeki c¢ocukla ters distiginde, ailede
reddetme davranisi gdzlenir.

e Icinde yasanilan toplumun kiiltiirii ana-babanin cocuk yetistirme
konusundaki tutumlarini etkiler.

e (Cocuklarina sergiledikleri ana-baba rolinden haz duyan, kendilerine
diisen sorumluluklari en iyi sekilde yerine getirdigini diisiinen ana-
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babalar, c¢ocuklarini yetistirme konusunda kaygili, kendine givensiz
ve yetersiz hisseden ana-babalara oranla daha basarila ve
olumludurlar.

e Cocuklarinin sayi, cinsiyet ve kisilik 0Ozelliklerinden memnun olan
ana-babalar, memnun olmayanlara oranla, daha uygun tavirlara

sahiptirler [34], [25]. Parke (2002) "1n vyaptigi calismalarda,
annelerin ve Dbabalarin arasinda ebeveynlik farkliliklari oldugunu
belirtmistir. Calismalarda genel olarak, annenin c¢ocuk bakimi

konusunda daha fazla sorumluluk {dstlendigi, daha fazla sevgi

gbsterdigi, babalarin ise daha c¢ok cocudun oyunlarina ydnerge odakli

katildiklari ve otoriter davranislar sergiledikleri goérilmistiir. Bazi
calismalar ise anne ve babalarain kiz ve erkek cocuklarini
birbirlerinden farkli olarak yetistirdiklerini ortaya koymaktadir

[20]. Genel olarak bakildiginda, ana-babalarla cocuklarinin tutumlari

arasindaki benzerliklerin, farkliliklardan daha fazla oldugu

goriilmekte; bu da ailelerin c¢ocuklarinin tutum ve davranislari

lizerinde 6nemli bir etkisi olduduna isaret etmektedir [5].

Pek c¢ok anne ve baba, c¢ocuklarinin kendi kendilerini kontrol etme
becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Ancak bunu vyaparken, c¢ocugun
kendi basina kararlar almasini engelleyici veya kisitlayici davranislar
sergilerler. Bu ikilem arasinda kalan ana-baba, farkli tutum ve davranis
bicimlerini sergilemelerinden dolayi farkli gruplasmalara neden olmaktadir.
Bu gruplari, farkli kategorilerde incelemek miimkiindiir [30]. Becker (1964),
ana-baba davranislarinin bileskesi olarak bir ana-baba kiibli hazirlamistir.
Sekiz tane kipten olusan tek bir kliUpte, her bir kibtin kictik bdélmeleri
i¢cindeki ana-baba davranislarini, genel bir ifadeyle tanimlar([32].

igten
Fazla Destek - —

5.Asint Koruyucu Hosgoriili
Sinirlayici 7.0t01_‘itel‘ /"/
(Fazla Kontrol) (Saldurgan Nerotik) _/
_________ “ 6.Kaygili
Katilim
Duygusal
1.Diizenli Etkili 2.Demokratik /
8. Kaygih
! Nerotik )
b === lzin Veren
Az Kontrollii
Sakin
Bagimsiz

3.Kat1 Kontrollii | 4.lhmal Eden

Saldirgan (Az Destek)

Sekil 1. Cocuk yetistirme bigcimlerinin kiibik modeli [32]
(Figure 1. Cubic model forms of child rearing [32])

Her bir kiubu aciklayacak olursak;

e Etkili, diizenli ana-babalar: (Sinirlayici, fazla kontrol, fazla icten
destek, sakin bagimsiz). Bu kiipteki ana-babalar, c¢ocugu merkeze
alarak, ona yon vererek kontrol ederler. Olumlu bir katilim

sergilerler. Cocugu ©oOvme ve Odiiller kullanilir. Boyle bir ailede
yetisen c¢ocuklarda, ig¢sel c¢atismalar, utangaclik, ice kapaniklik
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gdzlenebilir. Fazla sorumluluk alabilir ve glUvenilirlerdir. Liderlik
yeteneklerine sahip olabilirler.

Demokratik ana-babalar: (Hosgori-Az kontrol, icten-fazla destek,
sakin-bagimsiz) . Bu bdlmedeki ana-babalar, aile ic¢i kurallarain
cocukla birlikte olusturulmasindan yana bir tavir sergiler. Cocudun
kabul edilmeyen davranislarinain nedenleri olumlu bir sekilde
aciklanarak, pek ¢ok davranisi hos gorilir. Bu ailelerde yetisen
cocuklarda sosyal, vyaratici, 1isbirligine acik, disa doniktirler.
Sosyal konularda saldirgan tutum icerisine girebilirler.

Kati kontrollii ana-babalar: (Sinirlayici-Fazla kontrol, saldirgan-az
destek, sakin-bagimsiz). Bu gruptaki ana-babalar, c¢ocuklariyla olan
iletisimleri oldukca serttir. Cocuklarina karsi sert, kati bir tavir
icerisindedirler. Kural koyarlar ve Dbu kurallara uymayan cocuk,
cezalandirilir. Bu sekilde vyetisen cocuklar, otorite figlirtinin
kendisini reddetmesinden korkarlar. Kinci, maniple edici bir 06zellik
gelistirebilir. Bazen sugca yonelebilir, evden kacabilir.

Ihmalkar ana-babalar: (Sinirlayici-az kontrol, saldirgan-az destek,
sakin-badimsiz). Bu kiipteki ana-babalar, c¢ocuklarina hicbir kural
koymazlar. Ana-babanin sergiledigi ilgisiz ve/veya saldirgan

tavirlardan dolayi, c¢ocuk kendisinin ihmal edilmis ve reddedilmis
oldugunu disiniir. Bu sekilde yetisen c¢ocuklar, yetiskin rolii almada

basarisizdirlar. Sosyal olarak ice kapanik ve kendine dontuk
olabilirler.

Asiri koruyucu ana-babalar: (Sinirlayici-fazla kontrol, icten-fazla
destek, kaygili-duygusal) . Bu bolmedeki ana-babalar, kural

koymalarinin yani sira c¢ocuda destek de olmaktadirlar. Bunu yaparken,
ana-baba kaygilidir. Diisman bir c¢evreye karsi c¢ocuklarini koruyan
ana-babalar olarak tanimlanirlar. Bu ortamda yetisen c¢ocuklar da
kaygili oldugundan kurallara aynen uyarlar. Utangag¢, bagimli, ice
kapanik olabilirler.

Hogsgdériili ana-babalar: (Izin verici-az kontrol, icten-fazla destek,
kaygila duygusal) . Bu gruptaki ana-babalar cocuklarini
simartmaktadirlar. Ailenin merkezinde c¢ocuk vardir. Bu gruptaki ana-
babaya sahip c¢ocuklar, simarik olma egilimindedirler. Badimsiz,
yaratici, talepkar, itaatsiz olabilirler. Biylidiikce anti-sosyal
davranis sergileyebilirler.

Otoriter, Saldirgan, Norotik ana-babalar: (Sinirlayici-fazla kontrol,
saldirganlik-az destek, kaygili-duygusal). Bu gruptaki ana-babalar,
koyduklari kati kurallara c¢ocuklarini uymalari konusunda =zorlarlar.
So6zel ve fiziksel cezalandirmalar soéz konusudur. Bu bélmedeki asiri
davranislar, c¢ocugun kisiligine tecaviz etmeye kadar gidebilir. Bu
sekilde yetisen c¢ocuklar, Ofkelidirler. Saldirganlik ve su¢ isleme
gibi davranislarda topluma karsi isyan edebilirler. Bazen evden,
okuldan kacarlar.

Kaygili, Noérotik ana-babalar: (Izin verici-az kontrol, saldirgan-az
destek, kaygili-duygusal). Bu klpteki ana-babalar, c¢ocuklari izerinde
az kontrol ve 1ilgl gosterdikleri halde, potansiyel olarak, c¢ocudu
tahrip etme egilimindedirler. BoOyle bir aile ortaminda biylyen
cocuklarin nérotik olma egilimleri vardir. Insanlardan uzakta kalmayi
tercih edebilirler. Utangac vya da kavgaci davranislarindan dolayi
arkadas edinmede sorun yasarlar. Yetiskin rolini benimsemekte gliclik
cekerler([32].

Daha sonraki arastirmacilarin (Baumrind, 1978; Maccoby ve Martin,
1983), hosgorili tutumu, asiri hosgorilii-izin verici, asiri
hosgdrili-kayitsiz tutumlar olarak ayirmalarinin sonucunda, ebeveyn
tutumlarinin, 1israrcilik (talepkarlik) ve duyarlilik olmak lzere iki
boyutu ortaya konmustur. Yavuzer (1990), ana-baba tutumlarini
kategorize ederken, Oncelikle ana-babanin, c¢ocuklarindan bekledikleri

721



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Education Sciences, 1C0327, 6, (1), 717-735. KIS
Yalcin, F. ve Tdrniklid, A.

davranis modeline wuygun bir davranis icinde olmalarinin gerekli
oldugunu vurgulamistair. Kendi cocukluk yillarinda engellenmis
bireylerin, ana-baba olduklarinda, eskiden kendilerine taninmamis
ozglirliklere cocuklarinin sahip olmalarina karsi, bilin¢g disi bir
kiskanclik gelistirdiklerine isaret etmektedir. Bu nedenle codu kez,
kendi ana-babalarindan gordikleri yontemlerle cocuklarini siklikla
dizginleme, su¢lama, asagilama yollarini deneyebilirler[33].

ANALITiK CALISMA (ANALYTICAL STUDY)

Calismada, anne babalarin c¢ocuklarini yetistirme tutumlari ile
algiladiklari ana-baba davranislari arasindaki iliski incelendidinden
dolayi, survey tipi g¢alismanin hem betimsel tarama hem de iliskisel tarama
yonll yer almaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara vyanit
aranmistir:

e Geng yetiskin anne ve babalarin algiladiklari ebeveyn davranislari
anne ve babalarin cinsiyetine gore farklilik gdstermekte midir?

e Geng yetiskin anne ve babalarin c¢ocuk yetistirme tutumlari, anne ve
babalarin cinsiyetine gére farklilik gdstermekte midir?

e Geng¢ vyetiskin anne ve babalarin algiladiklari ebeveyn davranislari
ile ¢ocuk yetistirme tutumlari arasinda anlamli iliskiler var midir?
Ayrica, arastirmanin problemini ve alt problemlerini cozecek

bilgileri sistematik bir bicimde toplamak amaciyla veriler, anket ve 06lgek
kullanilarak, nicel olarak toplanmistir. Arastirmanin evreni Izmir ili
merkez Karsiyaka, Bornova, Konak, Buca, Balcova ve Narlidere ilcgelerindeki
bagimsiz anaokullaridir. Arastirmanin Orneklemi, bu ilgcelerde yer alan
bagimsiz anaokullarinda okuldncesi egitim alan 3, 4, 5 wve 6 yas grubu
cocuklarin ebeveynleri arasindan sec¢ilmistir. Okul secimleri ve Olgekler
uygulanirken sirasiyla kiime ve rastgele 6rneklem secim teknigi
benimsenmistir.

e Veri Toplama Araglari

Bu c¢alismadaki veriler, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlari
Olcegi (PARI), Algilanan Ana-Baba Davranislari Envanteri (AAD) ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilarak
toplanmis ve Dbelirlenen okullara dagitilmistir. Ayrica aile reisi olma
misyonunu yiiklenen ve artik annenin ¢alisma hayatinda daha aktif rol
almasiyla c¢ocuk yetistirilmesinde sorumluluklari paylasma durumunda kalan
babalara ait elde edilen bilgilerin de, c¢ocugun kisiliginin gelisimi
hakkinda o6nemli ipuclari verdigi disiiniilmektedir. Ornedin babanin askerlik
ya da is geredi aileden uzun siire ayri kaldigi durumlarda, ozellikle erkek
cocuklarinda anneye daha bagimli, glvensiz, okul basarilarinin dustigi ve
davranislarinda sorunlar olustugu gdzlenmistir[36]. Bu nedenle calismanin
veri toplama arac¢lari hem anneye hem de babaya uygulanmistir. Arastirmaci
tarafindan okul midirleriyle gbérismeler vyapilarak, O6gretmenlerin de
destegiyle anne ve babalara ayri ayri uygulanmistir. Ana-babalara anketleri
yanitlamalari i¢in bir hafta slire taninmistir. Toplamda 460 kisiye
ulasilmistir.

Orneklemde yer alan anne babalarin %13’# Konak, $%13'{# Balcova, %13’
Karsiyaka-1, %$12.2"si Narlidere, %$12.2"si Bornova, $12.2"si Buca-1,
$12.2"si Buca-2 ve %12.2'7si Karsiyaka-2’'deki badimsiz anaokullarindan
secilmistir. Orneklem, %54.1’ini anneler 249 kisi, %45.9’unu babalar 211
kisi olmak lUzere toplam 460 kisiden meydana gelmektedir.

e Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgedi (PARI)

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Olce§i (PARI), E. S. Schaefer ve
R.Q.Bell (1958) tarafindan gelistirilmistir. Gluney Le Comple, Ayhan Le
Compte, Serap Ozer ve Senay Kiiciik tarafindan Tiirkce’ye cevrilerek, gecerlik
ve glivenirlik calismalari vyapilan PARI, anne babalarin cocuk yetistirme
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tutumlarini olcmektedir. Bu 0©0lgcek anne babalara, cocuk ve ergenlere
uygulanmaktadir[26].

Olcegin Alt Boyutlari: Uc farkli sosyo-ekonomik gruptan 179 annenin
0lcek puanlarina uygulanan faktdér analizi sonucu 5 faktdr ortaya c¢ikmistir.
Bunlar;

e Asiri kontrolci annelik

e Demokratik Tutum ve esitlik Tanima

e Ev Kadinligi Rolini Reddetme

e Kari-Koca Gegimsizligi

e Artik Boyut ya da Siki Disiplin [19].

Bu arastirmanin badgimli dediskenlerinden birisi olan cocuk yetistirme
tutumlarini &lcmek icin kullanilan Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Olcegdi
(PARI)’nin glivenirlik analizi Cronbach Alpha katsayisi hesaplanarak
belirlenmistir. Olcedin ayri ayri boyut ve genel Alpha degerleri, bunun
yani sira iki yari test glivenirlik dederleri de hesaplanmistir.

Bu calismada 460 kisiye uygulanan PARI &lcedi, genel olarak yiiksek
derecede guvenirlige Cronbach «o=0.914 sahip olarak bulunmustur. PARI alt
boyutlari i¢in ise asiri kontrolcii annelik faktorti ig¢in Cronbach o=0.864,
demokratik tutum ve esitlik tanima icin Cronbach o=0.276, ev kadini rolinu
reddetme Cronbach «o=0.758, kari-koca gecimsizligi icin Cronbach o=0.680 ve
artik boyut vya da siki disiplin i¢in Cronbach o=0.797 dereceleri
belirlenmistir.

e Algilanan Anne Baba Davranislari Olcedi (AAD)

Algilanan Anne Baba Davranislari Olcedi (AAD), Deverux ve arkadaslarzi
(1969) tarafindan, Cornell Universitesinde kiiltiirler arasi bir arastirmada
kullanilmak izere gelistirilmistir. Bu arastirmada kullanilan sekli, Mc
Donald (1971) tarafindan, Cornell 6l¢me aracinin gelistirilmis formlarindan
alinarak olusturulmustur[35].

AAD Envanteri’nin Alt Boyutlari:Bu 0Olc¢ek dokuz alt boyuttan meydana
gelmektedir. Her bir boyut bir alt 6lc¢cedi olusturmaktadir.

o (Cocuk Bakimi
Amac¢larina ulasmada yardimci olma
Tutarli disiplin
Standartlarin belirliligi
Koruyuculuk
Fiziksel cezalandirma
Basari i¢in baski
Ayricaliklardan yoksunlastirma
Duygusal cezalandirma alt boyuttan olusan envanter bu sekilde dokuz
ve 21 maddeden meydana gelmektedir[6].
Tirkiye’de aracin gecgerlik ve giivenirlik calismasi Binnur Yesilyaprak
(1988) tarafindan yapilmis ve “Genclerde Denetim Odadi ve Onkosullari” adli
arastirmasinda kullanilmistir. Glvenirlik c¢alismasi icin 0Olgek sosyo-
ekonomik seviye (SES) ve cinsiyet ydntinden heterojen olmak Uzere 130
kisiden olusan lise ikinci sinif &6§rencilerine uygulanmis ve ¢ hafta sonra
da ikinci uygulama gergeklestirilmistir. 100 kisiden alinan sonuglar
lizerinde vyapilan glivenirlik c¢alismasinda elde edilen degerler aracin
givenirligi ic¢in oldukga yiksek bulunmus, &lg¢me arasinin tutarli sonucglar
verdigi gorilmistir([28]. Olcme aracinin gecerligine iliskin vyapilan
calismada 25 kisilik uzman grubun incelemesine sunularak gbérinlts ve yapi
gecerlilidi arastirilmistir. Basvurulan uzman grubu, Hacettepe Universitesi
ile Gazi Universitesi’nde, EJitimde Psikolojik Hizmetler ile Cocuk Gelisimi
ve Egitimi alanlarinda en az bilim wuzmanlidi dizeyinde eJitime sahip
kisilerden olusmustur. Uzman grubundan, &lgekteki maddelerin hangi davranis
boyutunu 06lc¢ctiigini belirtmeleri, ayrica her maddenin kiiltire uygunluk ve
ifade yoniinden anlasilirligir hakkinda gdrisleri istenmistir. Olcegdi
inceleyip iade eden 21 kisinin goriis ve Onerileri 1sidinda ara¢ Uzerinde

O O O O O O O O
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baz1i degisiklikler vyapilarak ©&6lcedin gelistirilmesine c¢alisilmistir. En
o6nemli degisiklik 1lgili gorilen alt Olgeklerin birlestirilmesi olmustur.
Uzmanlar, cogunludun isaretleme frekansina dayanarak “standartlarin
belirliligi” alt O0lcegi ile “tutarli disiplin” alt 6lceginin;
“ayricaliklardan yoksunlastirma” alt 6lcedi ile “duygusal cezalandirma” alt
6lcedinin birlestirilmesini uygun bulmuslardir. Bu karar uygulanmadan Once
givenirlik c¢alismasi ic¢in yapilan uygulamada 100 &drencinin adi gegen alt
O0lceklerden aldiklari puanlar karsilastirilmis ve gergcekten birbirlerine
paralel olduklari gorilmistiir. Yapilan degdisiklikle alt 6lcek sayisi yediye
indirilmis ve ifade ydéniinden de bazi dedisiklikler yapilmistir [35], [28].

Ancak bu arastirmada, algilanan ana-baba davranislari acisindan daha
ayrintili sonuc¢lara ulasilabilmesi ig¢in 0Olc¢edin dokuz &lgekli hali tercih
edilmistir. Arastirmanin badimli dediskenlerinden birisi olan algilanan
ana-baba davranislarini o0lcmek icin kullanilan Algilanan Ana-Baba
Davranislari Envanteri (AAD) 'nin givenirlik analizi Cronbach Alpha
katsayisi hesaplanarak belirlenmistir. Olcedin ayri ayri boyut ve genel
Alpha degerleri hesaplanmistir. AAD envanterinin genel olarak vyiiksek
derecede glvenirlige sahip oldugu goOrilmektedir (x=0.824) . AAD alt
boyutlari ic¢in ise cocuk bakimi o=0.787, amaclarina ulasmada yardimci olma
faktorleri icin oa=0.746; tutarla disiplin faktori icin a=0.818;
standartlarin belirliligi oa=0.777, koruyuculuk a=0.605, fiziksel
cezalandirma o=0.771, basari icin bask1 oa=0.723, ayricaliklardan
yoksunlastirma o=0.697 ve duygusal cezalandirma faktorleri i¢in o=0.795
dereceleri belirlenmistir.

e Veri Cozimleme Teknikleri

Arastirmada toplanan nicel veriler, istatistiksel analiz
tekniklerinden baimsiz gruplarin ortalamalarinin karsilastirilmasina
yonelik olarak kullanilan t-testi tercih edilmistir([29]. Bagimsiz

degiskenlerin alt gruplarinin Ornek hacminin yeteriz oldudu durumlar icin
ise, t-testinin parametrik olmayan alternatifi Mann-Whitney U testine
yonelik analizler de gercgeklestirilmistir[27],([14],[15]. Her bir o6lcedin
kendi ig¢inde yer alan alt boyutlari arasindaki ve 0Olgeklerin alt
boyutlarinin birbirleriyle olan iliskileri, Pearson’un Momentler Katsayisi
(r) ile belirlenmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)
Calismada kullanilan olcgeklere ait verilere iliskin karsilastirmalar ayri
ayri incelenmistir. Elde edilen bulgular asagida verilen basliklar halinde
sunulmustur:
e Cocuk yetistirme tutumlari

Tablo 1. Aile hayati ve cocuk yetistirme tutumlari 6lcedi (PARI) toplam
puaninin ve alt Olgeklerinin cinsiyete iliskin t-test sonuglari
(Table 1. The results of parental attitude research instrument (PARI)

gender-related total score and subscale t-test)
PARI Alt Olcekler Grup n Y Ss t sd P

Kadin | 248 15,3871 3,30797
Erkek | 209 14,7990 3,45267
Kadin | 231 | 20,5455 3,16727
Erkek | 196 | 20,9184 3,30399
Kadin | 226 | 38,0619 6,22509
Erkek | 179 | 36,4693 6,72601
Kadin | 239 16,6485 3,94525
Erkek | 201 17,5323 3,73500
Kadin | 219 47,2877 7,39479
Erkek | 185 46,0865 8,07122
Kadin | 169 | 161,9822 | 22,62675
Erkek | 135 | 161,4519 | 25,47540

Asiri Kont. Annelik 1,856 455 | ,0064

Demok. Tut. ve Es.Tan. -1,189 | 425 | ,235

Ev Kadinlidi Rol. Red.

2,467 403 | ,014

Kari-koca Gec¢imsizligi -2,398 | 438 | ,017

Artik Boyut veya Siki Dis. 1,560 | 402 | ,120

Pari Toplam Puani ,192 302 | ,848
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Genel olarak bakildiginda, Tablo 1’de, asiri kontrolcii annelik,
demokratik tutum ve esitlik tanima, artik boyut ya da siki disiplin alt
O0lceklerine ait toplam puan ortalamalari arasinda fark olmadigi
goriilmektedir. Ancak ev kadinlidi roliini reddetme ve kari-koca gecimsizligi
alt Olceklerine ait toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
saptanmistir.

e Algilanan ana-baba davranislara

Tablo 2. Algilanan ana-baba davranislari envanteri’nin (AAD) toplam
puaninin ve alt Olgeklerinin cinsiyete iliskin t-test sonucglarzi
(Table 2. The results of perceived parenting questionnaire’s (PPQ) gender-
related total score and subscale t-test)

AAD Alt Olcekler Grup n X Ss t sd P

Kadin | 246 | 14,2317 3,86602
Erkek | 207 | 13,7729 4,08901
Kadin | 247 13,4372 4,48973
Erkek | 209 | 12,8134 4,50946
Kadin | 246 | 13,3211 4,14218
Erkek | 207 | 12,8406 4,23677
Standartlarin Kadin | 248 15,3871 3,30797
Belirliligi Erkek | 209 | 14,7990 3,45267
Kadin | 248 | 10,3710 3,26673
Erkek | 209 9,2201 3,26246
o Kadin | 246 6,0081 2,56824 -
Fiziksel Cezalandirma Erkek | 210 7, 0857 3,24320 3,957 454 | ,000
Kadin | 244 | 12,0123 4,05059 -

Cocuk Bakimi 1,225 | 451 | ,221

Amac. Ulas. Yard. Olma 1,475 | 454 | ,141

Tutarli Disiplin 1,217 | 451 | , 224

1,856 | 455 | ,064

Koruyuculuk 3,754 | 455 | ,000

Basari lcin Bask: Erkek | 205 | 12,8244 | 3,68335 | 2,205 | 247|028
Ayricaliklardan Kadin | 248 6,9637 2,91629 - 455 575
Yoksunlastirma Erkek | 209 7,2679 3,01996 1,093 !

K 244 | 21,91 , 18054 -
Duygusal Cezalandirma adin 9180 6,1805 448 | ,047

Erkek | 206 | 23,1650 7,08361 1,994
Kadin | 226 | 113,3850 | 16,85751
Erkek | 187 | 114,3904 | 18,19259

AAD Toplam Puani -,582 | 411 | ,561

Tablo 2’'ye gbre c¢ocuk bakimi, amac¢larina ulasmada yardimci olma,
tutarli disiplin, standartlarin belirlilidi ayricaliklardan yoksunlastirma
alt Olgeklerine ait toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
olmadidi saptanmistir. Ancak, kadin koruyuculuk, fiziksel cezalandirma,
basari icg¢in baski, duygusal cezalandirma alt Olgeklerine ait toplam puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldudu goérilmektedir.

o0 Cocuk vyetistirme tutumlari ile algilanan ana-baba davranislara
arasindaki iliski

Tablo 3 incelendiginde Asiri kontrolcii annelik alt é6lcegi ile; cocuk
bakimi, tutarli disiplin, standartlarin belirliligi, basari i¢in baski alt
Olgekleri wve AAD toplam puani arasinda negatif yodnde zayif bir 1iliski
vardir. Demokratik tutum alt 6lg¢egi ile; cocuk bakimi, amaclarina ulasmada
yardimci olma, tutarli disiplin, standartlarin belirliligi, koruyuculuk
basari icin baski alt 0Olgekleri ve AAD toplam puani arasinda negatif ydénde
zayif bir iliski vardir.
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Tablo 3. Algilanan ana-baba davranislari envanteri’nin (AAD) alt Olcekleri
ile aile hayati ve cocuk yetistirme tutumlari 6lcedi’nin (PARI) alt
6lceklerinin birbiriyle korelasyonu
(Table 3. The correlation with each of the sub-scale of parental attitude
research instrument (PARI) and perceived parenting questionnaire’s (PPQ) )

. o — .
g © 2, % © S o £
= > - 2 N Q > N ©
4 0 » Q —
o o © o T 4 3 Y = . O Q,
Q g & T a - 5 8 Or A 0]
« |88 | 4 | S| B A7 lals]|
= =] -
s —~ n m g I o © > a
S 1 | & S R -
O N [
O e + ur N
= = © o
< 2 M <
Lo
5 -
Mo -,14 |-0,03|-,09 | -,16 |-0,06|0,08| -,22 |-,01]0,03| -, 14
v C r * * * * *
o 5 (*) (*) (*) () (*)
¥ B
gg -,19|-,09|-,11|-,18|-,10| ,14 | -,11 |0,06|0,01| -,13
&P | (%) (*) (*) (*) (*) () () (*)
—
% .
g 3 0,030,02}|0,01|-0,09-,10 |-,06| -,15 |-,16|-,25| —-,19
B r (*) (*) (*) | (%) (*)
[Ea}
©
5 -
kY 0,07 |0,09|0,05|-0,02(-,16 |-,02|-0,07|-,13|-,18|-0,08
89T (*) () | (%)
N
a
Z %
ﬁ-a -0,09(-0,04|-0,07|-0,04(-0,07|0,05| -,15 |-,05(-,02| -,13
n * *
2T (*) (*)
g
‘H ©
%3 -,12 |-0,05|-0,06| -,15 | -,15 |0,09| -,23 |-,04|-,07| -,20
S| ™) (*) (*) (*) (*)

* p= 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Ayrica demokratik tutum alt ©6lcedi ile fiziksel cezalandirma pozitif
yonde zayif bir iliski vardir. Ev kadinligi roliinii reddetme alt 6lgcegi ile;
koruyuculuk, Dbasari ig¢in baski, ayricaliklardan yoksunlastirma, duygusal
cezalandirma alt Olgekleri ve AAD toplam puani arasinda negatif yoénde zayif
bir iliski oldudu gorilmektedir. Kari-koca geg¢imsizligi alt 6lcegi ile;,
koruyuculuk, ayricaliklardan vyoksunlastirma ve duygusal cezalandirma alt
O0lcekleri arasinda negatif yonde zayif bir iliski oldudu saptanmistir.

Artik ya da siki disiplin alt 6lgegi ile; Basari ic¢in baski alt
6lcedi ve AAD toplam puani arasinda negatif yonde zayif bir iliski vardir.
PART toplam puani ile; c¢ocuk bakimi, amaclarina ulasmada yardimci olma,
standartlarin belirliligi, koruyuculuk, basari ig¢in baski, ayricaliklardan
yoksunlastirma alt O&lgekleri ve AAD toplam puani arasinda negatif ydnde
fiziksel cezalandirma alt 0Olg¢edi arasinda pozitif yoénde zayif bir 1iliski
oldugu gortlmektedir.
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5. SONUGC VE ONERILER (CONCLISION AND RECOMMENDATIONS)

Bulgulara yoénelik asagidaki sonuclar elde edilmistir:

Geng yetiskin anne ve babalarin algiladiklari ebeveyn davranislari
AAD envanterinin c¢ocuk Dbakimi, amac¢larina ulasmada yardimci olma,
tutarla disiplin, standartlarin belirliligi, ayricaliklardan
yoksunlastirma alt Olgeklerinde cinsiyete godre anlamli bir faklilik
bulunamamistir. Ancak koruyuculuk, fiziksel cezalandirma, basari ic¢in
baski ve duygusal cezalandirma alt Olcekleri acisindan cinsiyete gore
anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore kadinlarin
cocukluklarinda daha fazla koruyucu tutumla karsilastiklari, daha cok
fiziksel ve duygusal ceza durumlarini yasadiklari, basari i¢in daha
fazla baskiya maruz kaldiklari sdylenebilir.

Geng¢ vyetiskin anne ve Dbabalarin c¢ocuk yetistirme tutumlari PARI
6lcedinin asiri kontrolcli annelik, demokratik tutum ve tutarli
disiplin alt ©&lgeklerinde <cinsiyete gdre anlamli Dbir farklilik
bulunamamistir. Ancak ev kadinlidi roliniin gdreceli olarak erkek
gruba gdre kadin grupta ylksek, kari-koca gec¢imsizligi algisinin ise
erkek grupta daha ylksek oldugu sdylenebilir.

Geng¢ vyetiskin anne ve babalarin algiladiklari ebeveyn davranislari
ile c¢ocuk vyetistirme tutumlari arasinda anlamli iliskiler olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizine gdre alt
6lgeklerin Dbirbiri ile iliskisine gore sergilenen tutumlarla
algilanan davranislar arasinda negatif yonde zayif bir iliski oldugu
gorilmektedir. Buna gdre su sonuc¢lar elde edilmistir:

Kontrolcli wve mildahaleci tutumu daha c¢ok kullanan ebeveynlerin;

cocukluk dénemlerinde; ihtivyacg duyduklari zamanlarda aileleri
tarafindan daha az destek godrdikleri, daha tutarsiz bir disiplinle
bluyidikleri sonucu elde edilmistir. Cocuklarina karsi daha az

demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin; c¢ocukluk dénemlerinde daha
koruyucu tutum, basari icin daha fazla baski godrdikleri sdylenebilir.
Cocuklarla uzun siire bir arada kalamayan, kendi annesine daha bagimlzi
olan ebeveynlerin; c¢ocukluk ddnemlerinde; daha az koruyucu tutum ve
duygusal cezalandirma durumlariyla karsilastiklari, basari ic¢in daha
az baski yasadiklari sodylenebilir. Kari-koca gecimsizligini daha c¢ok
yvasayan ebeveynlerin; c¢ocukluk donemlerinde; daha az koruyucu tutum
ve duygusal cezalandirma durumlariyla karsilastiklari goérilmektedir.
Cocuk vyetistirirken daha az siki disiplin uygulayan ebeveynlerin;
cocukluk doénemlerinde; basari i¢in anne ve babalari tarafindan daha
fazla baski gordiikleri sonucu elde edilmistir.

Sonuclara ydnelik su Onerilerde bulunulabilir: ilkdgretim okullarinin
anasiniflari, bagimsiz anaokullari, Milli EJitim Bakanlidi ve Sosyal
Hizmetler Kurumu’na bagli 0zel anaokullarinda anne babalarin cocuk
yetistirme tutumlari konusunda bilgilenmelerini saglamak amaciyla
seminerler diizenlenebilir. Ayrica anne babalarin cocuklarina
sergiledikleri disiplinin daha tutarli hale gelmesi, anne babalarin
cocuk yetistirirken, onlarin hayatinda ve gelisimlerinde ne denli
6nemli bir yere sahip olduklarza konusundaki farkindaliklaraini
artirmak amaciyla okullar, halk editim merkezleri, toplum merkezleri,
iniversiteler, sivil toplum kuruluslariyla isbirligi yapilarak, aylik
8-10 saatlik paket programlar halinde egitimler diizenlenebilir. Bu
calisma, Izmir ilinin sekiz merkez ilcesinden ©&rneklem secilerek
hazirlanmistir. Izmir ilinde sosyo-kiiltiirel ozellikleri acisindan
farkli olan semt ve ilgelere ya da Tirkiye’nin farkli illerine gbre
daha genis O0rneklemelere uygulanarak elde edilecek sonug¢lar
incelenebilir. Buglinin geng¢lerinin vyarinin anne babalari olacagzi
disiincesinden yola cikarak, “Anne-Baba Egitimi” dersinin
iiniversitelerin sadece Ogretmenlikle ilgili programlarinda dedil; tim
bolimlerinde okutulmasi Onerilebilir.
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EK (ADDITIONAL)
e Ek-1 Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgcedi (PARI)

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlari Olcedi” ile sizlerin cocuk
yetistirme tutumlariniz hakkinda bilgi edinmek amaclanmistir. Olcekte
bulunan “Cok Uygun Buluyorum”, “Oldukca Uygun Buluyorum”, “Biraz Uygun
Buluyorum”, “Hic¢ Uygun Bulmuyorum” seceneklerinden size uygun gelen birini
isaretlemeniz yeterlidir. Bu ifadelerde dodru veya yanlis ifade yoktur.
Arastirma icin bitin ifadelerin isaretlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle
bazi1i ifadeler benzer dahi olsa bos birakmamanizi rica ederiz.
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1.Cocuk yorucu ve zor islerden korunmalidir.

2.Anne ve babalar, c¢ocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik
ederler. Fakat bazen cocuklarin dertlerinin hic¢c acilmamasi
gerektigini anlayamazlar.

3.Cocuk Dbosa gecgen dakikalarin Dbir daha  hic geri
gelmeyecedini ne kadar c¢abuk &Jrenirse, kendisi ig¢in o
kadar iyi olur.

4.Bir anne c¢ocudunun dis kirikligina ugramamasi ig¢in
elinden geleni yapmalidir.

5.Cocuk ne kadar erken yirimeyi Odrenirse o kadar 1iyi
terbiye edilebilir.

6.Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.

7.Cocugun hayatta Ogrenmesi gereken o kadar ¢ok sey vardir
ki zamanini bosa gec¢irmesi affedilmez.

8.Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler
cocuklarini daha iyi yonetebilirler.

9.Cocuk yetistirmenin kotli taraflarindan biri de, anne ya
da babanin istedidini vyapabilmesi ic¢in yeter derecede
O0zgir olmasidir.

10.S1k1 kurallarla yetistirilen cocuklardan en iyi
yetiskinler c¢ikar.

11.Bir anne c¢ocudgunun mutlulugu i¢in kendi mutluludunu
feda etmesini bilmelidir.

12.Daima kosusturan, hareketli bir c¢ocuk Dbiiyik bir
olasilikla mutlu bir kisi olacaktir.

13.Buylikler cocuklarain sakalarina giler, onlara
e§lendirici oOykiller anlatirsa, evdeki diizen daha dizglin,
daha akici olur.

14.Cocugun en gizli diistincelerini kesinlikle bilmek, bir
annenin gbérevidir.

15.Anne-babalar c¢ocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine
sadik kalmalarini Ogretmelidirler.

16.Butlun geng anneler, bebek bakimindan beceriksiz
olacaklarindan korkarlar.

17.Eger Dbiitlin glUnint c¢ocuklarla gegirmek zorunda kalirsa,
hangi anne olursa olsun sonunda c¢ocuklar sinirine dokunur.

18.Anne ve babalar her =zaman c¢ocuklarinin kendilerine
uymasinli beklememeli, biraz da kendileri c¢ocuklarina
uymalidir.

19.Eger anneler dileklerinin kabul edilecedini bilselerdi,
babalarin daha anlayisli olmalarini dilerlerdi.

20.Bir c¢ocuga ne olursa olsun dovismekten kaginmasi
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gerektigi 6gretilmelidir.

21.Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler
istediklerinde annenin tepesinin atmasi ¢ok normaldir.

22 .Eer c¢ocuklar ailedeki kurallari uygun bulmuyorlarsa,
bunu anne babalarina sdylemeleri hos karsilanmalidir.

23.Anneler cogu zaman cocuklarina Dbir dakika daha
dayanamayacaklari duygusuna kapilirlar.

24 .Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.

25.Kicltk bir cocuk cinsiyet konusundan sakinmalidir.

26.Bir annenin c¢ocudgunun hayati hakkinda her seyi bilmesi
hakkidir. Cinkl ¢ocudu onun bir parcasidir.

27.Uyani1k bir anne-baba c¢ocudunun tim disiincelerini
Ogrenmeye calismalidir.

28.Cocuklar, anne-babalarinin kendileri ic¢cin neler feda
ettiklerini disiinmelidirler.

29.EGer c¢ocuklarin dertlerini sdylemelerine izin verilirse
biisbiitiin sikayet¢i olurlar.

30.Sert terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

31.Gen¢ bir kadin heniiz gencken yapmak istedidi pek c¢ok
sey oldugu ic¢in, anne olunca kendisini tutuklanmis
duygusuna kaptirir.

32.Anneler cocuklari ic¢in hemen hemen biitlin eglencelerini
feda ederler.

33.Babalar daha az bencil olsalar kendilerine diisen gdrevi
yaparlardi.

34.1Iyi bir anne cocugunu ufak tefek glic¢cliklerden
korumalidir.

35.Bir c¢ocuda anne ve Dbabasini herkesten {stiin gdrmesi
6gretilmelidir.

36.Cocuk hicbir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

37.Cocuklardan sik sik ©6din vermelerini, anne-babaya
uymalarini istemek dodru degildir.

38.Codu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden
korkarlar.

39.Bir c¢ocuda Dbasi derde girdiginde dévismek yerine
biiyiiklerine basvurmasi 6gretilmelidir.

40.Anne-baba arasindaki bazi konular hafif bir tartisma
ile ¢ozlimlenemezler.

41.Ev bakiminda ve idaresinde en koéti seylerden biri de,
kisinin kendi evinde tutuklanmis gibi hissetmesidir.

42 .Hicbir kadindan vyeni dodgmus bir bebede tek Dbasina
bakmasi beklenmemelidir.

43.0lan ve kiz cocuklarinin Dbirbirlerini soyunurken
gbrmemeleri gerekir.

44 .Cocuklarin sorunlarina egilirseniz, sizi oyalamak ig¢in
bircok masal uydururlar.

45.Eger anne-babalar c¢ocuklari 1ile sakalasip Dberaber
eglenirlerse c¢ocuklar onlarin Oglitlerini dinlemeye daha
cok yonelirler.

46.Anneleri kendileri yuzunden zorluk cektigi igcin
cocuklar onlara karsi daha anlayisli olmalidirlar.

47.Bir c¢ocuk eninde sonunda anne-babasininkinden daha
istin bir akla sahip olamayacadini ogdrenir

48 .EJer bir anne c¢ocuklarini iyi yetistiremiyorsa belki de
bu, Dbabanin evde kendine diisen gobrevi 1iyi yapmamasindan
ileri geliyordur.

49.Gen¢ bir anne ic¢in ilk bebedin bakimi sirasinda yalniz
kalmaktan daha kotd bir sey olamaz.
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50.Bir c¢ocugun diger bir c¢ocuda vurmasi hicbir sekilde
hosgori ile karsilanamaz.

51.Anne-babalar c¢ocuklarini hayatta ilerleyebilmeleri icin
hep bir seyler vyapmalari ve bosa zaman gecirmemeleri
gerektigini odgretmelidirler.

52.Ak1111 bir kadin yeni Dbir bebedin doJumundan Once ve
sonra yalniz kalmamak i¢in elinden geleni yapar.

53.Evde olup Dbitenleri sadece anne bildigi ic¢cin ev
hayatini onun planlamasi lazimdir.

54.Kendi haklarina sahip olabilmesi ig¢in, Dbazen bir
kadinin kocasini terslemesi gerekir.

55.Bitlin zamanini cocuklariyla gecirmek, bir kadina kanadi
kopmus kus duygusunu verir.

56.Eer anne kollarini sivar, bitin yukidl sirtina alirsa,
tim aile rahat eder.

57 .Anne-babalar c¢ocuklarini kendi kendine olusturduklari
gliveni sarsabilecek biitiin gli¢ islerden sakinmalidirlar.

58.Cocuklar aslinda siki disiplin i¢inde mutlu olurlar.

59.Cocuklarin toplantilaraiyla, kiz-erkek arkadasliklariyla
ve eglenceleriyle ilgilenen anne-babalar onlarin iyi
yetismelerini saglarlar.

60.Anne ve babaya sadakat her seyden &nce gelir.
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e Ek-2 Algilanan Ana Baba Davranislari Envanteri (AAD)

Asagidaki cimleleri dikkatlice okuyunuz ve
annenizin ve babanizin size karsi davranislarini en
ilgili bosluga

yillarinizi disunerek,
iyi yansitan secenedi,

(5-12 yas arasi) cocukluk

(X) isareti koyarak belirtiniz.

Sorularin timiini atlamadan cevaplandirmanizi rica ederiz.

konusunda kaygilandirdi.
) Hicbir zaman
Arada bir
Bazen

Hemen her zaman

1. Annem ona ihtiya¢ duydugumda | 2. Annem Oteki c¢ocuklardan daha
yanimda oldudunu hissettirdi. basarili olmami isterdi.

() Hicbir zaman () Hicbir zaman

() Arada bir ) Arada bir

() Bazen ) Bazen

() Genellikle ) Genellikle

() Hemen her zaman ) Hemen her zaman

3. Annem kendi kendime bakabilecedim . Annem bana 6Jgrenmek istedigim

y
) Hicbir zaman

) Yilda bir iki kez
) Ayda bir

) Haftada bir

) Hemen her gin

(

()

()

() Genellikle
()

5. Annem arkama (kaba etlerime)
vurarak beni doverdi.
Hicbir zaman
Yilda bir iki kez

—_— — — — —

(
(
(
(
4
seyleri 6Jretirdi.
(
(
(
(
(
6

Annem bir sey yapmami istediginde
nedenini de aciklardi.
) Hicbir zaman
Arada bir

Hemen her zaman

( (
( ()
( Ayda bir () Bazen
( Haftada bir () Genellikle
( Hemen her gin () Hemen her zaman
7. Annem siirekli benden yakinirdi. 8. Sevmedigi bir seyi vyaptigimda
() Higcbir zaman annemin ne yapacadini kesinlikle
() Yilda bir iki kez bilirdim.
() Ayda bir () Hicbir zaman
() Haftada bir () Arada bir
() Hemen her gin () Bazen
() Genellikle
() Hemen her zaman
9. Annem arkadaslarimla Dbirlikte | 10. Annem beni tokatlardi.
olmama izin vermeyerek beni | ( ) Higbir zaman
cezalandirirdl. () Yilda bir iki kez
() Hicbir zaman () Ayda bir
() Yilda bir iki kez () Haftada bir
() Ayda bir () Hemen her gin
() Haftada bir
() Hemen her gin
11. Sevmedigi bir sey vyaptigimda |12. Annem beni azarlar, bana
annem bana soduk davranirdi. bagirirdi.
() Higbir zaman () Higcbir zaman
() Arada bir () Yilda bir iki kez
() Bazen () Ayda bir
() Genellikle () Haftada bir
() Hemen her zaman () Hemen her gin
. VR 14. Sevmedidgi bir sey yaptidimda
13. Annemin benden ne bekledigini ve . . . .. Ny
. VR annem incinmis ve dis kirikligina
nasil davranmami istedidini o e
o . ugramis gorunirdi.
bilirdim. ) :
) . () Hicbir zaman
() Higcbir zaman .
\ () Arada bir
() Arada bir
() Bazen () Bazen
() Genellikle E ; Genellikle
()

Hemen her zaman
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15. Annem basima bir sey gelecedi | 16. Annem derslerimle ilgili olarak
korkusuyla kendi Dbasima bir vyere | anlamadigim bir sey oldugunda bana
gitmeme izin vermezdi. yardim ederdi.
() Hicbir zaman () Hicbir zaman
() Arada bir () Yilda bir iki kez
() Bazen () Ayda bir
() Genellikle () Haftada bir
() Hemen her zaman () Hemen her gin
17. Annem, suc¢lu hissettirmeye ve | 18. Annem, 6zellikle okulda iyi
utandirmaya calisarak beni | notlar almam konusunda 1srarliydi.
cezalandirairda. () Hicbir zaman
) Hicbir zaman () Arada bir
) Arada bir () Bazen
) Bazen () Genellikle
) Genellikle () Hemen her zaman
) Hemen her zaman
9. Annem sikintilarim oldudgunda | 20. Annem, bir slire c¢ok sevdigim
ana yardim edip, beni rahatlatirdi. | seyleri kullanmama izin vermeyerek

n
) Hicbir zaman

) Arada bir

) Bazen

) Genellikle

) Hemen her zaman

~ e~~~ ~ OO R~ ~ ~ ~ ~

beni cezalandirirdi.
Hicbir zaman
Yilda bir iki kez
Ayda bir

Haftada bir
Hemen her giun

—
~

—_ — — —

21. Annem beni cezalandirdiginda
bunun nedenini de acg¢iklarda.

) Higbir zaman

Arada bir

N

Babam ona ihtiya¢ duydugumda
animda oldudunu hissettirdi.
) Hicbir zaman
) Arada bir
)
)
)

~—~ e~~~ K N~~~ ~

(
()
() Bazen Bazen
() Genellikle Genellikle
() Hemen her zaman Hemen her zaman
23. Babam o6teki c¢ocuklardan daha | 24. Babam kendi kendime
basarili olmami isterdi. bakabilecegim konusunda
() Higbir zaman kaygilandirda.
() Arada bir () Hicbir zaman
() Bazen () Arada bir
() Genellikle () Bazen
() Hemen her zaman () Genellikle
() Hemen her zaman
25. Babam Dbana 0Jrenmek istedidim |26. Babam arkama (kaba etlerime)
seyleri 6Jretirdi. vurarak beni doverdi.
() Higbir zaman () Higcbir zaman
() Yilda bir iki kez () Yilda bir iki kez
() Ayda bir () Ayda bir
() Haftada bir () Haftada bir
() Hemen her gin () Hemen her gin
27. Babam bir sey yapmaml | 28. Babam siirekli benden yakinirdi.
istediginde nedenini de ag¢iklardx. () Higbir zaman
() Hicbir zaman () Yilda bir iki kez
() Arada bir () Ayda bir
() Bazen () Haftada bir
() Genellikle () Hemen her gin
() Hemen her zaman
29. Sevmedigi bir seyi vyaptigimda | 30. Babam arkadaslarimla birlikte
babamin ne yapacagini kesinlikle | olmama izin vermeyerek beni
bilirdim. cezalandirirdi.
() Higcbir zaman () Hicbir zaman
() Arada bir () Yilda bir iki kez
() Bazen () Ayda bir
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) Genellikle
) Hemen her zaman

Haftada bir
() Hemen her gin

()

1. Babam beni tokatlardi.
Hicbir zaman

Yilda bir iki kez
Ayda bir

Haftada bir

Hemen her gun

(
(
3
(
(
(
(
(

—_— — — — —

32. Sevmedigi bir sey vyaptidimda
babam bana soduk davranirdi.

() Hicbir zaman

) Arada bir

) Bazen

) Genellikle

) Hemen her zaman

(
(
(

(

33. Babam beni azarlar, bana | 34. Babamin benden ne bekledigini ve
bagirirdi. nasil davranmami istedigini
() Hicbir zaman bilirdim.
() Yilda bir iki kez () Hicbir zaman
() Ayda bir () Arada bir
() Haftada bir () Bazen
() Hemen her gin () Genellikle
() Hemen her zaman
35. Sevmedigi bir sey yaptigimda 36. Babam basima bir sey gelecegi
babam incinmis ve diis kirikligina korkusuyla kendi Dbasima bir yere
ugramis goriunirdi. gitmeme izin vermezdi.
() Hicbir zaman () Hicbir zaman
() Arada bir () Arada bir
() Bazen () Bazen
() Genellikle () Genellikle
() Hemen her zaman () Hemen her zaman
37. Babam derslerimle ilgili olarak | 38. Babam, suc¢lu hissettirmeye ve
anlamadigim bir sey olduunda Dbana | utandirmaya calisarak beni
yardim ederdi. cezalandirairda.
() Higcbir zaman () Hicbir zaman
() Yilda bir iki kez () Arada bir
() Ayda bir () Bazen
() Haftada bir () Genellikle
() Hemen her gin () Hemen her zaman
39. Babam, Ozellikle okulda iyi | 40. Babam sikintilarim oldugunda
notlar almam konusunda 1srarliydi bana yardim edip, beni rahatlatirdi.
() Higbir zaman () Higcbir zaman
() Arada bir () Arada bir
() Bazen () Bazen
() Genellikle () Genellikle
() Hemen her zaman () Hemen her zaman
41. Babam, bir slire c¢ok sevdigim | 42. Babam beni cezalandirdiginda
seyleri kullanmama izin vermeyerek | bunun nedenini de ag¢iklardi.

beni cezalandirirdi.
() Hicbir zaman

) Yilda bir iki kez
) Ayda bir

) Haftada bir

) Hemen her gin

(
(
(
(

) Hicbir zaman
Arada bir

Bazen
Genellikle
Hemen her zaman

(
()
()
()
()
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