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UNIVERSITE OGRENCILERININ BILGISAYAR-INTERNET BAGIMLILIGI VE AILE
FONKSIYONLARI ARASINDAKI ILISKI

OZET

Bu arastirmada iniversite Odrencilerinin bilgisayar-internet bagimliligi
ve aile fonksiyonlari arasindaki 1iliski incelenmistir. Arastirma evreni
KKTC’de egitim gdren Universite 0©Odrencilerini  kapsamaktadir. Arastirma

O0rneklemi amacgsal Ornekleme modellerinden olcut Ornekleme yontemiyle
belirlenen 51,5% (n=85) kiz, 48.5% (n=80) erkek toplam 165 {niversite
6grencisinden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “McMaster

Aile DegJerlendirme Olcedi”, “Bilgisayar Bagimliligi Olcegi”, “iInternet
Bagimlilig:r Olcedi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, bilgisayar-internet bagimliligir ile iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gOsterme, davranis kontroldi ve genel

islevlerle sagliksizlik yoninde iliskili oldugu saptanmistir.
Anahtar Kelimeler: Aile Fonksiyonu, Bilgisayar, Internet,

Bilgisayar Bagimlilidi, Internet Bajimlilig:

THE RELATIONSHIP BETWEEN COMPUTER-INTERNET ADDICTION AND FAMILY FUNCTIONS
AMONG UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

This study is to investigate the relationship between computer-internet
addiction and family structure among university students. The research was
conducted among university students in TRNC. The sample for the research
consists of 51,5% (n=85) female, 48.5% (n=80 male, 165 university students by
using the criterion sampling method. In this study the "“McMaster Family
Assessment Device”, “Computer Addiction Scale”, “Internet Addiction Scale” and
“Demografic Information Form” were used as a means of collecting data. The
result of this study showed that there is a significant correlation between
perceived family functions of communication, roles, affective responsiveness,
affective involvement, Dbehaviour control and general functioning and the
computer-internet addiction to the university students.

Keywords: Family Functions, Computer, Internet, Computer Addiction,

Internet Addiction
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Guinumuzde “Bilgisayar Bagimlilaiga” ve “Internet Bagimliliga”
terimlerinin bilimsel olarak tanimi heniiz yapilmamistir. Ancak arastirmacilar
asiri internet ve bilgisayar kullaniminin dider bagimlilik tirlerinde oldugu
gibi kullanicilarda asiri bilgisayar oyunu oynama ve internet kullanimi olarak
gorildigini saptamislardir (Kelleci, 2008) . Sosyal yonden olusturdugu
olumsuzluklar gbz Oonlnde bulundurularak vyapilmis bircok c¢alismada internet
kullaniminin toplumdan bireyin yalitilmasi, yalnizlik hissi ve depresyon gibi
bazi1 sonuclara sebep oldudgu belirlenmistir (Yalcgin, 2006).

Bagimlilik tanisi 1994 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligdi tarafindan
tolerans, yoksunluk ve mecburi kullanim istedinin olmasi olarak belirlemistir.
Psikolojik tolerans, bilgisayar oyunu oynama, sirekli dokiimanlari diizenleme
veya etkilesimli tartisma gruplarinda sirekli Dbulunma gibi Dbilgisayar
aktivitelerinde kullanim slresinin giderek artmasi olarak tanimlanmaktadir.
Bilgisayar kullanicilari bu problemli davranislarinin farkindadirlar; ancak
stirekli olarak Dbilgisayar kullanmaya devam etmektedirler. Bu kisiler
bilgisayara wulasamadidi zamanlarda sinirlilik wve kaygil gibi yoksunluk
semptomlari sergilemektedirler (akt. Orzack, 1998).

1996 yilinda Young ilk kez internet bagimliligi terimini tanimlamistir.
Yapilan c¢alismalar sonucunda, Cengizhan ve Young’in tanimlamis oldugu internet
bagimlilid1i semptomlari su sekildedir:

e Internette asiri zihinsel caba harcama,

e Birkag¢ dakikaligina internette kalmayi planlayip saatlerini harcama,

e FEkran karsisinda gecirilen saatlerin saglik problemlerine sebebiyet
vermesi,

e Siirekli olarak bir sonraki baglanma siiresini disinme,

e Y{z yize konusmak yerine kisilerle internette goOriistirken kendini daha
rahat hissetme,

e Siirekli olarak e-postasinda yeni mektuplar var mi1 diye kontrol etme
istegi duyma,

e TInternet kullanimi nedeniyle istahinin, ders basarisinin veya is gliclinin
diismesi,

e FE-posta adresini, sohbet odasi adini vs. gibi bilgilerini tim kislerle
paylasma istegi,

e Geg¢ saatlere kadar internette kalmak sebebiyle siirekli uykulu ve yorgun
hissetme,

e Internet kullanimi distiigiinde kendini eksik hissetme,

e Internet kullanim siiresi azaldiginda yoksunluk sendromu olusmaszi,

e Internette badli kalmak icin aile iiyelerine, terapiste veya diger
kisilere yalan sOyleme,

¢ TInternet kullanim siiresinin degisme durumundan etkilenme (Young, 1999;

akt. Oztiirk ve ark. 2007; akt. Balta & Horzum, 2008).

Aile kavraminin Turk Aile Yapisi Ozel Thtisas Komisyonu tarafindan
yapilan tanimina gdre aile kan bagliligi, evlilik ve dider yasal yollardan,
aralarinda akrabalik iliskisi bulunan ve genelde ayni evde yasayan bireylerden
olusan; aile iyelerinin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyag¢larinin
karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarinin saglandigi ve dizenlendigi temel
bir sosyal Dbirimdir (akt. Nazlai, 2001). Aile evrensel olarak gelisim
stireclerinin deneyimlendigi, aralarinda kanbadi Dbulunan es, c¢ocuk, kardes
iliskisi olarak tanimlanan toplumun en kiclik sosyal birimidir (Glulerce, 1996;
Ozgtven, 2001; Ozturk 2001). Cocuklarin ilk &Jrendigi sosyal sistem ailedir.
Aile, c¢ocugun toplumda yasarken anne, baba, evlat, kiz, erkek, kari, koca vb.
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gibi sosyal rollerin kazanilmasini sadlar (Lidz, 1968). Uyelerinin fiziksel
ihtiyaclarini gidermek, g¢ocuklarin Ozerkligini gelistirmek, kisilik gelisimini
ve dengesini saglamak gibi ailenin ic temel islevi vardir (Ozgiiven, 2001;
Kulaksizoglu, 2004). Fitzpatrick wve Badzinski vyaptiklari c¢alismada aileyi,
kanbagi iliskisi, yeni dogmus bebedi beslemek ve sosyallestirmek fonksiyonu
olan kiglik bir sosyal grup olarak aciklamislardir (akt. Gulerce, 1996).

McMaster Aile Modeline gbre ailenin {yelerini sosyal, biyolojik ve
psikolojik dizeylerini gelistirmek ve devam ettirmek birincil fonksiyonudur
(Epstein, Bishop & Levin, 1978; Hinde & Akister, 1995; Zeitlin, 1995). Bu
modele gbre aile islevleri vyedi Dboyutta aciklanmaktadir. Bunlar problem
coOzme; aile islevlerini en etkili sekilde kullanip problemleri ¢dzme becerisi,
iletisim; Dbilgileri ac¢ik ve direkt sekilde paylasimi, roller; gerekli
sorumlulugu almakla ilgili ailenin ihtiyac¢larina badli davranis kaliplarini,
duygusal tepki verebilme; olaylar karsisinda uygun duygulanim ifadesini
gdstermeyi, gereken 1lgiyi gOsterme; 1is ve aktiviteler karsisinda takdir
etmeyi, davranis kontrolii; belirli davranis kaliplarini sirdirmeyi ve genel
fonksiyonlar; genel anlamda ailedeki saglik ve patoloji durumunu ifade
etmektedir (Epstein, Bishop & Levin, 1978; Hinde & Akister, 1995; Zeitlin,
1995) .

Young’a gdre bilgisayar ve internet bagimliligi ailesel problemler, okul
ve is basarisindaki dislsler gibi bircok olumsuz neticeler ortaya
cikarmaktadir. Internet badimliligindan kaynaklanan iliskisel problemlerde
etkisi oldudu vyapilan c¢alismalarda da ortaya konmustur. Young tarafindan
yapilan calismada bagimlilarain iliskisel problemlerininin oldugu ve
cevrelerindeki insanlarla c¢ok az zaman gecirmekte olduklarini saptanmistir
(akt. Aslanbay, 2006).

Bilgisayar kullanima a¢cisindan zamanlarinin 6nemli bir kismini
bilgisayar basinda gec¢iren genclerin ve iniversite OJrencilerinin kisilerarasi
iliskilerinde  Onemli sorunlar vyasadiklari yapilan c¢alismalarda ortaya
konmustur. Buna gdre, 2000 vyilinda Suhail ve Bargees tarafindan vyapilan
calismada internet kullaniminin genc¢lerin kisilerarasi iliskilerde sikintilar
yasamalarina neden oldugu belirlenmistir. Uzun slire bilgisayar kullanan ve
internette fazla =zaman gegiren c¢ocuk ve genc¢lerin giderek vyalnizlastigini ve
yluz vylze i1liski kurmakta sikinti yasadiklarini belirtmektedir (akt. Kelleci,
2008) . Gross’un vyapmis oldugu calismaya gbre 1ise internet yoluyla kurulan
iletisim gintmizin gencgleri ic¢cin en Onemli iletisim sekli olarak saptanmistir
(akt. Kelleci, 2008).

Bilgisayar ve internet badimliligdir vyeni bir badgimlilik tirt olarak
aciklanmakta olup psikoloji, sosyoloji wve iletisim gibi disiplinlerin
dikkatini c¢eken bir c¢alisma alanidir (Balci & Giilnar, 2009). Bu baglamda,
yapilan c¢alisma akademisyen, program gelistirici, yonetici, egitimci wvs.
yapacaklari arastirmalarda 1sik tutar niteliktedir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

2.1. Galismanin Amaci (Aim of the Research)

Bu arastirmanin amaci, {UUniversite O&Jrencilerinin bilgisayar-internet
bagimliligls ve aile fonksiyonlari olan problem ¢bzme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken 1ilgiyi gOsterme, davranis kontrolli, genel
fonksiyonlar arasindaki iliskinin incelenmesidir.

2.2. Arastirmanin Problemi (Statement of the Problem)

Arastirmanin temel problem ciimlesi “Universite &3Jrencilerinde bilgisayar
ve internet badimlilidi ediliminin aile yapisiyla iliskisi (varsa) nelerdir?”
dir.
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Bu temel probleme dayali olarak su alt problemlere cevap aranmistir:
Universite 6Jrencilerinde;

e Bilgisayar ve internet bagimlilidi egilimi ile aile yapisi arasinda
anlamli iliski var midir?

e Bilgisayar ve internet Dbadgimliligdi egdilimi 1ile ginlik bilgisayar
kullanim siiresi arasinda anlamli farklilasmalar var midir?

e Bilgisayar ve internet bagimliligi egilimi ile giinltik internet kullanim
stiresi arasinda anlamli farklilasmalar var midir?” dir.

3. YONTEM (METHODOLOGY)
3.1. Arastirmanin Modeli (Research Design)
Arastirma betimsel tiirde iliskisel tarama modeli ile yapilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem (Universe and Sample)
Arastirma evreni KKTC’de editim gdren Universite ogrencilerini

kapsamaktadir. Arastirma Oorneklemi amag¢sal Ornekleme modellerinden 0Olciit
6rnekleme ydntemiyle belirlenen 51.5% (n=85) kiz, 48.5% (n=80) erkek toplam
165 {iniversite O6Jrencisinden olusmaktadir. OJrencilerin kendilerine ait

bilgisayarlarinin olmasi kriter olarak alinmistair.

3.3. Veri Toplama Araclari (Instruments)

Arastirmada veri toplama araci olarak “McMaster Aile Dederlendirme
Olcegi”, “Bilgisayar Bagimliligi Olcedi”, “Internet Bagimliligi Olcedi” ve
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Epstein ve Bishop (1983) tarafindan
gelistirilmis “McMaster Aile DeJerlendirme Olcegi” (ADO), Bulut (1990)
tarafindan Tirkceye adapte edilmistir. Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi .72

ve .92 arasinda degisen 60 soru ve 7 alt &6lcedi vardir (Oner, 1994). Alt
O0lcekler; problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiyi gbsterme, davranis kontrolti ve genel fonksiyonlardir. 1-4 arasi

puanlanan 0Ol¢edin alt skalalarindan alinacak yiliksek puan sagliksizligi ifade
etmektedir (Hinde & Akister, 1995). “Bilgisayar Bagimliligi Olcegi” (BBO)
Yilmaz (2008) tarafindan gelistirilmistir. Cronbach Alfa Givenirlik Katsayisi
.87’dir. 1-5 arasi puanlanan 9 sorudan olusmaktadir. Olcekten alinacak yiiksek
puanlar bilgisayar badgimliligi edilimini ifade etmektedir (Yilmaz, 2008).
Young (1996) tarafindan gelistirilmis “Internet Badimliligi Olcegi” (IBO),
Bayraktar (2001) tarafindan Turkgeye adaptasyonu yapilmistir. Cronbach Alfa
Givenirlik Katsayisi .90’dir. 0-6 arasi puanlanan 20 sorudan olusmaktadir.
Olcekten alinacak yiiksek puanlar internet Dbagimliligr egilimini ifade
etmektedir (akt. Kurtaran, 2008) . Arastirmaci tarafindan gelistirilen
arastirmanin amacina uygun 13 maddeden olusan “Kisisel Bilgi Formu”
uygulanmistir.

3.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi (Analysis of Data)

Verilerin analizinde arastirmanin amaclari dogrultusunda vylzdelik
dokimleri, aritmetik ortalama, t-testi, tek yonlidl wvaryans analizi (ANOVA),
Scheffe ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi hesaplama ydntemleri
kullanmistir. Bu arastirmada oOnem dizeyi .05 olarak alinmistir.

4. BULGULAR (RESULTS)

Yapilan c¢alismada kendilerine ait bilgisayarlarinin olmasi kriter olarak
alinan 165 idUniversite Ogrencisi dahil edilmistir. Calisma grubu %51.5 (n=85)
ki1z, %48.5 (n=80) erkek OJrenciden olusmaktadir.
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Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplamalarina gdre, McMaster Aile Deferlendirme
Olcegi (ADO), Internet Bagimliligir Olcegi (IBO) ve Bilgisayar Badimliliga
Olcedi (BBO) arasindaki korelasyon sonuclari Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. ADO, IBO ve BBO test skorlari korelasyon tablosu
(Table 1. Correlation of FAD test scores with IAS and CAS test scores)

ADO ADO ADO ADO ADO ADO ADO

Olcekler P.C. I. R. D.T.V. | G.I.G. | D.K. G.F.
Bilgisayar
Badimliligi Olcegi
r L375%*% | .212*%* | .105 .109 -.175*% | .016 L214%%*
n 165 165 165 165 165 165 165
jo) .000 .006 .178 .164 .025 .836 .006
Internet Bagimliliga
Olceqi
r .388**% | .326%* | .292** | [ 248** | . 072 L281%*% | L430%%*
n 165 165 165 165 165 165 165
P .000 .000 .000 .001 .357 .000 .000

**% p<.001 istatistiksel anlamli iliski
* p<.05 istatistiksel anlamli iliski

Korelasyon analizi sonucu; BBO ve Iletisim (r=.212), ve Genel Fonksiyon
(r=.214) olan ADO alt ©&lcekleri arasinda pozitif yénde diisiik diizeyde anlamli
iliski saptanmistir. BBO ve Problem Cézme (r=.375) alt 6lcedi arasinda pozitif
yénde orta diizeyde anlamli iliski saptanmistir. BBO ve Gereken Ilgiyi GOsterme
(r=-.175) arasinda negatif yonde diisik dliizeyde anlamli 1iliski saptanmistair.
BBO ve Roller (r=.105), Duygusal Tepki Verebilme (r=.109), Davranis
Kontrolii(r=.016) alt olgekleri arasinda anlamli iliski saptanmamistir.

IBO ve Roller (r=.292), Duygusal Tepki Verebilme (r=.248), Davranis
Kontrold (r=.281) alt Olgekleri arasinda pozitif ydnde diustk dizeyde anlamli
iliski saptanmistir. IBO ve ADO alt olceklerinden Problem Coézme (r=.388),
Iletisim (r=.326) ve Genel Fonksiyonlar (r=.430) arasinda pozitif yénde orta
diizeyde anlamli iliski saptanmistir. IBO ve Gereken Ilgiyi Gésterme (r=.072)
alt 6lcedi arasinda anlamli iliski saptanmamistir.

Tablo 2. OJrencilerin ginlitk bilgisayar kullanim siirelerinin BBO ve IBO
skorlari karsilastirma tablosu
(Table 2. Comparing student’s duration of computer usage with IAS scores and
CAS scores)

Gunltk Bilgisayar Kullanim Siresi n )i ss sd F P
Bilgisayar Hergin kullanmayan 8 20.37 | 6.56 4
Bagimliligi: | 1-3 saat 37 | 20.16 | 5.32
Olgegi 4-5 saat 46 | 21.06 | 5.58 | 160
6-8 saat 47 | 22.82 | 5.79 3.8701 .005~
8 saat ve ilzeri 27 | 25.25 | 6.06
Toplam 165 | 22.01 | 5.91 | 164
internet Hergin kullanmayan 8 23.50 | 23.30 4
Bagimliligy: | 1-3 saat 37 | 25.02 | 20.02
Olgegi 4-5 saat 46 | 28.60 | 17.17 | 160
6-8 saat 47 | 38.29 | 18.12 6.710 | .000**
8 saat ve izeri 27 | 45.77 | 19.97
Toplam 165 | 33.12|20.27 | 164

** p<.001 istatistiksel farklilik
* p<.05 distatistiksel farklilik

235



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Education Sciences, 1C0290, 6, (1), 231-239.
Balkan, E.

Tek yonli varyans analizi ANOVA sonucu gunlik bilgisayar kullanimi ile
BBO ve IBO 06lcek puanlari karsilastirilmistir. Analiz sonuclari Tablo 2’de
verilmistir.

Yapilan analiz sonucunda gunlik bilgisayar kullanimi acisindan her gun
kullanmayan ({=20.37 + 6.56), 1-3 saat ({=20.16 * 5.32), 4-5 saat ({=21.06 ¢
5.58), 6-8 saat ({=22.82 t+ 5.79), 8 saat ve ftzeri ({=25.25 * 6.06) ve BBO
puanlari arasinda anlamli olarak farklilasma oldudu saptanmistir (p=.005).

Yapilan analiz sonucunda ginliik bilgisayar kullanimi ac¢isindan her gin
kullanmayan ({=23.50 * 23.30), 1-3 saat ({=25.02 % 20.02), 4-5 saat ({=28.60 #
17.17), 6-8 saat ({=38.29 +18.12), 8 saat ve tizeri ({=45.77 + 19.97) ve IBO
puanlari arasinda anlamli olarak farklilastidi saptanmistir (p=.000).

Tablo 3. OJrencilerin giinliik internet kullanim siirelerinin BBO ve IBO skorlari
karsilastirma
(Table 3. Comparing student’s duration of internet usage with IAS scores and
CAS scores)

Gunlik Internet Kullanim Sliresi n 7 ss sd F P

Bilgisayar Herglin kullanmayan 10 | 19.50 | 5.77 4

Bagimliliga 1-3 saat 34 |120.82| 5.23

Olgegi 4-5 saat 58 | 20.22| 5.85 | 160
6-8 saat 41 | 23.58 | 4.89 7-775 | -000%*
8 saat ve Uzeri 22 | 26.81| 5.79
Toplam 1651 22.01 | 5.91 | 164

Internet Hergun kullanmayan | 10 | 23.50 | 23.30 4

Bagimliliga 1-3 saat 34 | 23.38]20.02

Olcegi 4-5 saat 58 | 30.65|17.17 | 160
6-8 saat 41 | 38.87 | 18.12 7.5161 .000%*
8 saat ve Uzeri 22 | 48.36 | 19.97
Toplam 165 | 33.12|20.27 | 164

** p<.001 istatistiksel farklilik

Tek yénli varyans analizi ANOVA sonucu giinliik internet kullanimi ile BBO
ve 1IBO 06lcek puanlari karsilastirilmistir. Tablo 3’te vyapilan analizler
sunulmustur.

Analiz  sonucunda gunlik internet kullanimi bakimindan  her gun
kullanmayan ({=19.50 * 5.77), 1-3 saat ({=20.82 % 5.23), 4-5 saat ({=20.22 +#
5.85), 6-8 saat ({=23.58 + 4.89), 8 saat ve tzeri ({=26.81 + 5.79) ve BBO
puanlari arasinda anlamli olarak farklilastidi saptanmistir (p=.000).

Yapilan analiz sonucunda gunlik internet kullanimi ag¢isindan her gin
kullanmayan ({=23.50 + 23.30), 1-3 saat ({=23.38 + 20.02), 4-5 saat (i=30.65 *
17.17), 6-8 saat ({=38.87 +18.12), 8 saat ve iizeri ({=48.36 + 19.97) ve 1IBO
puanlari arasinda anlamli olarak farklilastigi saptanmistir (p=.000).

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Yapilan calismada, c¢agimizda birgok uzmanlik alaninin dikkatini c¢eken ve
bu baglamda arastirmalarin yapilmakta oldudu badimlilidin yeni tiurlerinden
olan bilgisayar ve internet bagimliligi lzerine c¢alisilmistir. Bu calismada
iiniversite O6grencilerinin bilgisayar-internet bagimliliga ve aile
fonksiyonlari olan problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken 1lgiyi gOsterme, davranis kontroli, genel fonksiyonlar arasindaki
iliskinin incelenmesi amag edinilmistir. Yapilan analizler sonucunda
bilgisayar kullanimi arttikca problem ¢ozme, iletisim wve genel fonksiyonlarin
sagliksizligili yoniinde arttidi bulunmustur. Bunun yaninda internet kullanimi
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arttikca problem c¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, davranis

kontrolli ve genel fonksiyonlarin sagliksizlik ydninde arttidi bulunmustur.
Yalcin tarafindan aktarilan calismada internet lzerinde harcanilan zaman

haftada 18 saati geciyorsa “internet badimliligi” riski tasiyan insanlar

grubunda olunabilinecedi saptanmistir (akt. Yalcin, 2006). Yapilan calismada
ise Ogrencilerin biylik bir c¢odunlugunun ginlik olarak 8 saat ve vyukarisi
internet kullanmakta oldugu saptanmistir. Bu sonug¢larda O0grencilerin

bircodunun internet bagimlisi oldudunu ortaya koyar niteliktedir.

Fidanciodlu ve ark.’larinin yapmis oldudu calismada saglik ylksek okulu
O6grencilerinin bir kismi internete her glin badlandigini ve geneli ise
bilgisayar ve internet kullanmanin ileride meslekleri ig¢in gerekli oldudunu
ifade etmislerdir (Fidancioglu ve ark., 2009). Yapilan calisma sonug¢lari da bu
bilgileri destekler nitelikte olup 0&dJrencilerin biylik bir kisminin giinltk
sekiz saat ve {zeri ineternete Dbaglandiklari veya bilgisayarda vakit
gegirdikleri bulunmustur.

Gokgceaslan’in yapmis oldudu c¢alismada ailelerin yarisindan fazlasinin
bilgisayar kullaniminda ¢cocuklarinin cevreleriyle ve aileleriyle
iletisimlerini sinirladigini rapor etmistir (Gokgearslan, 2005). Ayrica Suhail
ve Bargees tarafindan 200 0©odrenci {izerinde vyapilan bir c¢alismada internet
kullaniminin geng¢lerin kisilerarasi iliskilerde sikinti vyasamalarina neden
oldugu belirlenmistir. Internette fazla zaman geciren c¢ocuk ve genclerin
giderek vyalnizlastigini ve yiz ylize iletisim kurmakta sikinti yasadiklarini
belirtmektedir (akt. Kelleci, 2008). Yapilan c¢alismada da Dbilgisayar ve
internet kullaniminin aile islevlerinden iletisime negatif ydnde etkisi oldugu
bulunmus olup 6nceki ¢galismalari destekler niteliktedir.

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSSION AND SUGGESTIONS)

Yapilan c¢alismanin sonucunda {Universite 0©Jrencilerinde bilgisayar
bagimliligrs ediliminin problem ¢ozme, iletisim ve genel fonksiyon aile
islevlerinin sagliksizligaiyla iliskili oldugu bulunmustur. Universite
O0grencilerinin internet badgimlilidi ediliminin ise problem ¢bzme, iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, davranis kontroli ve genel fonksiyon aile
islevlerinin sagliksizligiyla iliskili oldugu saptanmistir. Ayni zamanda
6grencilerin Dbiuyik bir g¢odunlugunun gtnde 8 saat ve {lzeri internet ve
bilgisayar kullandigi sonucu Dbulunmustur. Bu sonug¢lar OJrencilerin Dbir
kisminin bilgisayar ve internet Dbagdgimlisi oldudunu, bir kisminin ise risk
altinda oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla Odgrencilerin ailelerinden ve
cevrelerinden edinecekleri bilgi wve kiiltiir aktariminin sanal ortamlarda
kurduklari iliskilerle edinilmeye c¢alisilmasi ve ailevi degerlerin de giin
gectikgce yok olmaya baslamasi kac¢inilmaz bir durum haline gelmektedir.

Arastirmada, sahisina ait bilgisayari olan iniversite &§rencilerinin
kendi aile fonksiyonlarini algilamalarina odaklanilmistir. Sonuclara bagla
olarak internet ve Dbilgisayar kullaniminin belirli aile fonksiyonlariyla
iliskili oldugunun bilincine varilmistir. Bu baglamda ailelere ve Odrencilere
egitimler diizenlenmesi, bu editimlerde O&drencilerin gelisimsel Ozelliklerine,
bilgisayar ve internet badgimlilidini Onleme stratejilerine ve saglikli
bilgisayar-internet kullanimi gibi konulara yer verilmesi Onerilmektedir.

Bu c¢alismaya egitim ve sosyo-ekonomik acgidan yiksek seviyeye sahip
O0grenciler dahil edilmistir. EJitim seviyesi ve sosyo-ekonomik diizeyi dustk
ailelere sahip O0grencilere uygulanmasi farkla sonuc¢lar ortaya
cikarabilecektir. Daha genis bir Orneklem, sonu¢larin genellenmesine olanak
saglayabilecektir. Ayrica vyapilan calisma OgJrencilerin bilgisayar-internet
kullanimi ve aile vyapilariyla 1lgili bakis acg¢ilari {lzerine odaklanilmis,
ailelerinde bakis ag¢isina yer verilen calismalar yapilmasida Onerilmektedir.
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Betimsel tilirde olan c¢alisma, diger c¢alismalara 1sik tutar nitelikte olup
deneysel calismalarla da etkililidinin arastirilmasi Onerilmektedir.
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