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EGITSEL OYUNLARIN 5-6 YAS GRUBU OGRENCILERIN KABA MOTOR GELISIMLERINE
ETKISININ INCELENMESI (ERZURUM ILi ORNEGI)

OZET
Bu c¢alismanin amaci, 5-6 vyas grubundaki okul Oncesi egitimi alan
O0grencilere egitsel oyunlarin kaba motor gelisimlerine etkisini

arastirmaktir. Arastirmaya Erzurum il merkezinde editim veren 3 0Ozel
ilkdgretim okulu ana sinifi &Jrencilerinden 36 (13 kiz + 23 erkek) Odrenci
katilmistir. Arastirma hafta sonlari (Cumartesi ve Pazar giinleri) 60’sar
dakikalik 2 calisma seklinde slUrdirilmistir. Calisma 2009-2010 O6Jretim yila
gliz dbénemi sliresince 16 hafta devam etmistir. Calismalara baslamadan Once
cocuklara kaba motor gelisim testleri (test of gross motor development)
uygulanarak kaydedilmistir. Uygulanan lokomotor testler, 25 m kosu, gallop,
atlama, sig¢rama, horizontal atlama, Kayma ve nesne kontrol testlerinden,
duran topa vurma, durarak top sirme, atilan topu yakalama, topa ayak ile
vurma, top firlatma, attigi topu vyakalama testlerinden olusmaktadir.
Arastirmada verilerin istatistik analizleri SPSS 16.00 paket programi
kullanilmistir. Istatistiksel ydntem olarak cocuklarin minimum ve maksimum

degerleri, aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari
degerlendirilmistir. Yapilan O&lcgimler sonucunda &Jrencilerin, 25 m kosu,
gallop, atlama, sicrama, horizontal atlama, kayma ve nesne kontrol

testlerinden, topa ayak ile wvurma, top firlatma, attigi topu yakalama
6zelliklerinde anlamli ydnde gelisme gbzlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, EJitsel Oyunlar, Kaba Motor Gelisim

THE STUDY OF THE EFFECT OF EDUCATIONAL GAMES ON THE GROWTH OF STUDENTS
AGED-5-6 (ERZURUM PROVINCE CASE STUDY)

ABSTRACT

The purpose of this study 1s to investigate the effects of
educatiaonal games on students aged 5-6 to their gross motor development.
36 students (13 girls- 23 boys) from three private primary school nursery
classes in the city center of Erzurum. This research was applied during the
weekend (Saturday-Sunday) as two sessions in 60 minutes and 16 weeks. Gross
motor development tests were applied to the students and saved before
starting. Applied locomotor tests consist of 25 m running,gallop Jjump,
leap, horizontal Jjump, recording and the object of control tests fixed
ball, stop driving the ball, the ball droppped catch, the ball hitting the
foot, ball throwing, catching the ball at the test. The data were recorded
as mean * standart deviation. The static analysis of the colllected datas
is used ssps 16.00 pakage program. Significant development was confirmed
after the measurement of the students 25 m running,gallop Jjump, leap,
horizontal jump, recording and the object of control tests , the ball
hitting the foot, ball throwing, catching the ball at the test
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Oyun sadece, c¢ocudun psiko-motor, psiko-sosyal, =zihinsel wve duyussal
yeteneklerini gelistirmekle kalmaz, ayni zamanda c¢ocugun fizyolojik
gelisimini de saglar. Cocuk oyun igerisinde vyasadidi c¢evreye uyum
saglayabilmek ic¢in, gerekli doda miicadelesini vyarisma zruhu icerisinde
gerceklestirir. Oyun icerisindeki miicadele ve c¢ocugun icine girmis oldudu
hareketlilik ©zellikle solunum, dolasim ve sindirim sistemini olumlu
etkilemekte, ayrica ic¢ salgi Dbezlerinden daha fazla salgilama yapmasina
katkida bulunarak gelisimini hizlandirmaktadir (Hazar, 1997).

Buglin hemen hemen bitin dersleri oyun ve drama 1ile &Jretmek
mumkindiir. Cinki c¢ocuk, oyun icerisinde deneyim kazanmakta, taktikler
gelistirmekte, distntp ¢o6zim vyollari iretmekte ve c¢esitli kararlar
almaktadir. Boylece, kazandirilmak istenen beceriler, degerler ve
kazanimlar oyun icerisinde kolaylikla kazandirilabilir.

Oyun yoluyla 6§renme, cocugun gelecekte O6Jrenmelerini kolaylastirarak
motivasyonunun artmasina neden olur. Cocuklarin duyu organlari ne kadar c¢ok
uyarilirsa, oJgrenme deneyimleri ve Dbirikimleri de o derece c¢ogalir ve
zenginlesir (Camliyer ve Camliyer, 2001).

Oyun c¢ocugun algilama, karar verme, hedef Dbelirleme, strateji kullanma,
dikkat ve konsantrasyon, gibi bilissel siiregleri {izerinde etkili oldudu
gibi, kendine giiven, motivasyon, gevseme, rahatlama, stresle basa c¢ikma ve
heyecanini kontrol etme gibi duygusal becerileri {zerinde de etkilidir.
Bunlara ek olarak oyun c¢ocugun kas gruplari, eklem, kemik wve tendonlar,
vicut sistemleri, bagisiklik, kuvvet, silirat, dayaniklilik, hareketlilik,
esneklik, koordinasyon ve beceri gibi fiziksel-fizyolojik siirecgleri
tizerinde etkili oldugu gibi, ©paylasma, vyardimlasma, isbirligi, grup
birligi, liderlik, sorumluluk alma, iletisim gibi sosyal Dbecerileri

izerinde de etkili olmaktadair (Camliyer ve Camliyer, 2001; Hazar,
2000, Graham, Hale ve Parker, 2004; akt. Konter, 2008).
Oyun icerisinde daha rahat davranan cocuk, zayif yonlerini

kavrayarak; yeteneklerini gercgek kisiligini, bilgi dizeyini daha yalin bir
sekilde ortaya c¢ikarir. Bu nedenle Odgretmenler, Odrencilerini en iyi
sekilde oyun igerisinde tanirlar (MEB, 2008).

Okul oOncesi c¢ag, hareket bigcimleri ve hareket kombinasyonlarinin hizla
degistigi bir cag olarak degerlendirilmektedir. Cocuklarin hareket
bicimlerinde, 4 ile 7 yas arasinda nitelik olarak belirgin bir artis ortaya
cikmaktadir. 4 1Ile 7 vyaslari arasinda cocuklar sdylenenlerin icerigdini
anlayabilmekte ve onlara uygun motorik tepkilerle karsilik verebilmektedir
(Muratli, 1997).

3-7 yaslarinda c¢ocuklarda koordinasyon iyidir. Yurime, kosma, atlama,
tutma, sallanma yuvarlanma gibi alistirmalar bu yasta uygulanabilir.
Sinirli big¢imde kuvvet ve <c¢abuk kuvvet gelistirilmelidir. Denge ve
hareketliligin gelisimi yine bu ddnemde Onemlidir. (Sevim, 1991). Cocuklara
oynatilacak oyunlarda koordinasyon, kuvvet ve c¢abuk kuvvet gelistirici
oyunlarin oynatilmasi bu stirecin daha verimli gecmesine katky
saglayacaktair.

4-6 yas arasi (okul oOncesi donem) c¢ocudun algilama, anlama ve hizla
O0grenme kapasitesi gelisirken, hareket etme yetenedi 06zellikle oyun olarak
meydana gelir. Bu dénemin basindan itibaren genel koordinasyon (kosma, cift
ayakla merdiven c¢ikma, kisa engelleri gecme, tek ayak tlizerinde ziplama,
vb.) ve 1ince koordinasyon (resim ¢izme, kasik-catal kullanma, makas
kullanma, vb.) gelismektedir (Ginsel, 2004). Bu arastirmada da okul Oncesi
cocuklarin 6zellikle fiziksel gelisiminde egitsel oyunlarin etkisi
arastirilmistir.
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2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Arastirmaya Erzurum il merkezinde e§itim veren, 3 06zel Ilkofretim
Okulu ana sinifi (5-6 yas) o6drencilerinden 36 (13 kiz + 23 erkek) Odgrenci
katilmistir. Arastirma hafta sonlari (Cumartesi ve Pazar glinleri) 60’sar
dakikalik 2 calisma seklinde slrdirilmistir. Calisma 2009-2010 O6Jretim yila
giiz doénemi slresince 16 hafta devam etmistir.

Calismalara baslamadan once c¢ocuklara kaba motor gelisim testleri
(test of gross motor development) uygulanarak kaydedilmistir. Uygulanan
lokomotor testler, 25 m kosu, gallop, atlama, si¢rama, horizontal atlama,
Kayma ve nesne kontrol testlerinden, duran topa vurma, durarak top sirme,
atilan topu vyakalama, topa ayak 1ile wvurma, top firlatma, attidi topu
yakalama testlerinden olusmaktadir. 4 aylik calisma sonunda ayni testler
6grencilere tekrar uygulanmistir.

Yapilan e§itsel oyun c¢alismalari kuvvet, slrat, c¢abukluk, denge ve
koordinasyon amacli olarak secilmistir. Her calismada bu motorsal
6zelliklerle ilgili oyunlara yer verilmistir.

Arastirmada verilerin istatistik analizleri SPSS 16.00 paket programi
kullanildi. Istatistiksel vyéntem olarak c¢ocuklarin minimum ve maksimum
degerleri, aritmetik ortalamalari ve t-dederleri alindi.

3. SONUCLAR (CONCLUSIONS)

Tablo 1. Arastirmaya katilan cocuklarin cinsiyet, yas, kilo ve boy

O0zellikleri
(Table 1. Participants of children gender, age, weight and height

properties)

Cinsiyet N % Boy ortalama | Kilo ortalama

Kiz 5 yas 5 30,8 107,24 18,36

Kiz 6 yas 8 69,2 109,56 21,82

Erkek 5 yas 8 34,8 112,75 22,21

Erkek 6 vyas | 15| 65,2 115,48 24,15

Tablo 1’de arastirmaya katilan 13 kiz Ogrenciden %30,8’i 5 yasinda,
ortalama olarak 107,24 cm. boyunda ve 18,36 kg. agirligindadir. Kizlarin
%$69,2"si ise 6 yasinda olup, ortalama olarak 109,56 cm boyunda ve 21,82 kg
agirligindadir.

Arastirmaya katilan 23 erkek 0Ogrenciden %34,8’i 5 yasinda, ortalama
olarak 112,75 cm. boyunda ve 22,21 kg. agirligindadir. Erkeklerin %65,2’si
ise 6 vyasinda olup, ortalama olarak 115,48 cm. Dboyunda ve 24,15 kg.
agirligindadir.

Tablo 2. Arastirmadaki test sonug¢lari ve anlamlilik dizeyleri
(Table 2. Test results and significance levels of the survey)

On test Son Test . .

Uygulanan Testler T s T s t Anlamlilik Dizeyi
1.Kosu 7,09+,82 6,78+,82 11,414 ,000 ***
2.Gallop 85,13+ 10,65 | 90,00+ 10,21 -4,931 , 000 **x*
3.Cift bacak one atlama 87,05+ 9,50 93,91+ 9,00 -10,163 ,000 ***
4.Dikey sigrama 17,306+ 6,07 19,94+ 6,40 -10,467 , 000 **x*
5.Kayma 9,38+ 1,06 8,79+%,89 8,095 ,000 **x*
6.Duran topa vurma 3,52+ 1,42 4,47+ 1,42 -9,338 , 000 **x*
7.Top sektirme 2,25+ ,50 2,13+ ,52 4,139 , 000 **x*
8.Atti1gd1 topu tutma , 52+ ,54 , 80+ ,40 -2,411 ,021 *
9.Att1g1 topa vurma 2,44+ 2,33 4,00+ 1,96 -13,436 ,000 **x*
10.Top firlatma 8,36+ 2,43 9,601+ 2,61 -12,190 ,000 ***
11.At1lan topu yakalama , 44+ ,50 , 77,42 -3,162 ,003 **

12.Horizontal atlama 95,55+ 14,13 | 99,33+ 19,44 -1,326 ,193
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*:p<0,05’de anlamli **:p<0,01’de anlamli ***:p<0,001’de anlamli
Tablo 2’de, arastirmaya katilan 0&gJrencilerin ©6n test ve son test
bulgulari verilmektedir. Uygulanan testlerden horizontal atlama testi (t= -
1,326 anlamlilik diizeyi,193) anlamsiz bulunurken, havaya atilan tenis
topunu tutma testi (p<0,05’de) anlamli Dbulunmustur. DiJer tim testler
(p<0,001) dizeyinde anlamli bulunmustur.

4. TARTISMA (DISCUSSION)

Arastirmayla 1lgili olarak vyapilan Dbir c¢ok arastirmada dizenli
yapilan fiziksel uygunluk programlarinin okul Oncesi hareket eitimi alan
cocuklarda kaba motor gelisimleri ve motor becerilerin gelisiminde olumlu
etken oldugu tespit edilmistir. (Birrer R.B., Levine R., 1987). ((Kahl H.,
Emmel J., 2002). Welsman ve Armstrong (Welsman J., Armstrong N., 1998),

Konuyla ilgili olarak Butterfeld wve ark. (2002) yaptiklara
arastirmada, 6 yas grubu c¢ocuklarda lokomotor hareketlerden; kosma, galop,
ziplama, atlama, sig¢rama, sekme ve kayarak gitme ve Fitness
hareketlerinden; sikma kuvveti, adim testi, otur-eris testlerinde olumlu
yonde gelisme oldugu belirtilmistir.

Hollmann, W., (1991) tarafindan vyapilan arastirmada da, ¢ocukluk
donemlerinde diizenli vyapilan fiziksel aktivitelerin fiziksel uygunluk ve
motor becerilerin (kosma, sig¢rama, atlama vb.) gelismesinde etkili oldugdu
belirtilmektedir.

Ayrica Unutkan ve Duman (2007) vyaptiklari c¢alismada, ¢ocuklarla
ilgili saglikli yasam projesi ile ilgili olarak olusturulan programda proje
konularindan okul Oncesinde vyer alan farkli farkli gelisim alanlarina
yonelik c¢esitli etkinlikler arasinda (drama, sanat, Tirkge dil, okuma yazma
vb.) oyunlarin uygulanmasinda c¢ocuklarda olumlu ydénde gelismeler oldugunu
saptamislardir.

Tepeli ve Ari’'nin (2004) c¢alismalarinda ise, c¢ocuklarin psikomotor
gelisim becerileri lzerine farkli editim kurumlarinda egitim gbren
cocuklarin bazi degiskenlerde (zeka puani, temel kabiliyet puani, el
tercihi puani) olumlu gelismeler gdzlenmistir.

Pepe ve Yaman’in (2010) c¢alismalarinda okul Oncesi &Jretmenlerin beden
egitimi ve spor dersleriyle ilgili godrislerinde, beden egitimi ve oyunun
cocuklarin c¢ok yoénli gelisimine( fiziksel, sosyal, ve psikolojik) katka
sagladigi, fakat 0Jretim programinda yeterli uygulama imkani, oyun salonu
ve materyal olmadigini belirtmislerdir.

Ozkan ve ark (2010) MEB bagli okullar ile Sosyal Hizmetler Cocuk
Esirgeme Kurumundaki c¢ocuklara uygulanan hareket e§itimi programinin
sonundaki Olc¢lmlerde c¢ocuklarin, c¢abukluk, durarak uzun atlama, tek ayak
iizerinde dengede durma, tenis topu firlatma, sirat kosusu ve top yakalama
testlerinde olumlu ydénde gelismeler oldudu bulgularina ulasilmistir.

Kormikcii ve Demir’in (2010) c¢alismalarinda editsel oyunlarin c¢ocudun
fiziksel gelisimi yani sira sosyal gelisimindeki bazi sosyal 0Ozelliklerde
de (hosgori, problem ¢o6zme, kendine giiven, paylasma, karar verme,
yardimlasma vb.) gelisim sadladidi bulgularina ulasilmistir.

Sonu¢ olarak, okul Oncesi egitimi alan c¢ocuklarda eg§itsel oyunlarin
onemi yadsinamamaktadir. Yapilan tim bilimsel calismalarda c¢ocuklarin gerek
fiziksel, gerek, sosyal gerekse psikolojik olarak gelisim sagladigz
sonucuna varilmistir. Arastirmamalardaki sonug¢larla, calismamizdaki
sonuc¢lar paralellik gbstermektedir.

NOT (NOTICE)

Bu c¢alisma 16-18 Ekim 2010 tarihleri arasinda Uluslararasi Kibris
Universitesi’nde gerceklestirilen 19. EJitim Bilimleri Kurultayi’nda sézlii
bildiri olarak sunulmus ve bildiri 6zet kitabinda basilmistir.
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