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KURUM BAKIMI ALTINDAKI COCUKLARI ANLAMAK VE ONLARLA GCALISMAK: BAGLANMA
TEORISINDEN BiR BAKIS

OZET

Bu makalenin amaci, baglanma teorisinin temel kavramlarini
tartisarak; bu teorinin kuramsal ve deneysel sonuc¢larini korunmaya
muhtacg ¢cocuklar ve kurum bakima uygulama alaninda calisan
uygulayicilar ve meslek elemanlari penceresinden

degerlendirebilmektir. Bu baglamda, c¢alismada Oncelikle teorinin ana
kavramlari aciklanmis, daha sonra kurum bakimi altindaki c¢ocuklar
6zelinde teorinin getirdikleri aciklanmistir. Uclinci baslikta ise
baglanma teorisi, ‘aileye  doénis’ olgusunda, bu alanda c¢alisan
uygulayicilar ve meslek elemanlarinin kullanabilecedi gligli bir arag
olarak sunulmustur. Son olarak, bu alanda calisan meslek elemanlarina,
baglanma teorisinin uygulama ve arastirma slirecine yodnelik bir takim
Onerilerde bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Korunmaya Muhta¢ Cocuklar, Kurum Bakimi,
Baglanma Teorisi, Baglanma Odakli Uygulama,
Sosyal Hizmetler

UNDERSTANDING AND WORKING WITH THE CHILDREN UNDER THE RESIDENTIAL
CARE: A VIEW OF ATTACHMENT THEORY

ABSTRACT
The aim of this study is to assess the theoretical and
experimental outputs of the attachment theory from the view of the
service providers and professionals working in the field of ‘the
children in need of protection and institutional care’ by discussing
the basic concepts of this theory. In this context; first, the main
concepts and then the openings of the theory for the children in need
of protection were explained. At the third title, the attachment
theory was presented as a powerful tool for the service providers and
professionals in the case of ‘returning to the family’. Finally, the
suggestions towards the practice and research of the theory were done
for the professionals working on the field of child protection.
Keywords: Children in Need of Protection, Residential Care,
Attachment Theory, Attachment-Focused Practice,
Social Services
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Baglanma teorisi (attachment theory), kisilerarasi iliskilerin
dinamigini anlamaya yonelik bir yaklasim olarak, “anne” vya da gliven
duyulan baska bir figlire baglanmanin, bebeklikten itibaren c¢ocugun
yasamini stirdiirmesinde islevsel olarak Onemini aciklamaktadir.
Bajlanma teorisi temel olarak psikanalitik gelenekten Ingiliz John
Bowlby’1in baglanma ve nesne 1iliskileri kuramina dayanmaktadir. Bu
yaklasimi savunan sosyal psikologlara godre (Bowlby, Aisworth gibi),
hem insan, hem de primatlarda gdzlenen baglanma ihtiyaci, yeni dogmus
bebedi cevresel tehlikelerden korumaya yonelik Dbiyo-sosyal bir
stirectir ve Dbu nedenle de diJer insanlarla sicak ve yakin iliskiler
kurma ihtiyaci, insan dodasinin temel bir boyutudur (Bowlby, 1980). Bu
makalenin amaci, badlanma teorisinin temel kavramlarini tartisarak; bu
teorinin kuramsal ve deneysel sonuclarini korunmaya muhtac¢ c¢ocuklar ve
kurum bakimi uygulama alaninda c¢alisan uygulayicilar ve meslek
elemanlari penceresinden de§erlendirebilmektir. Bu bagdlamda, c¢alismada
o6ncelikle teorinin ana kavramlari aciklanmis, daha sonra kurum bakimi
altindaki c¢ocuklar ©&6zelinde teorinin getirdikleri ac¢iklanmistir.
Uclinci baslikta ise baglanma teorisi, ‘aileye déniis’ olgusunda, bu
alanda c¢alisan uygulayicilar ve meslek elemanlarinin kullanabilecegi
gi¢clti bir ara¢ olarak sunulmustur. Son olarak, Dbu alanda calisan
meslek elemanlarina, baglanma teorisinin uygulama ve arastirma
sirecine yonelik bir takim o6nerilerde bulunulmustur.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu makalede, Dbaglanma teorisi 1ile teorinin wuygulama imkani
buldugu “korunmaya muhta¢ c¢ocuklar ve kurum bakimi alani” arasinda bir
baglanti kurulmak istenmistir. Kisilerarasi iliskilerin dinamigini

ortaya koyan bir teori olan baglanma teorisi, kavramlari ve uygulamaya
doniik deneysel sonuglari ile korunmaya muhtag¢ c¢ocuklar alani ig¢in de
hem bir bakis ag¢isi hem de uygulamaya yardimci bir ara¢ olmaktadir.
Ginimiizde korunmaya muhtag¢ cocuklar olgusunda kurum bakimi ydntemi her
ne kadar vyerini diger vyontemlere Dbirakmaya c¢alissa da, ozellikle
tilkemizde hala uygulama alani bulan ve Onemini koruyan bir konumdadir.
Boyle olunca, alternatif ¢ozim yollari gelistirilirken bir taraftan
kurum bakimi altindaki c¢ocuklari gliclendirecek yeni bakis agilari ve
uygulamalara olan ihtiya¢ da devam etmektedir. Kaldi ki, “aileye
déniis” gibi ¢ok ©Onemli Dbakim alternatifleri ve projeleri devam
ederken, bu ‘gec¢is silirecinin’ nasil atlatilacadgi ©o6nemli Dbir soru
olarak karsimizda durmaktadir. Tim bu nedenlerle bu makalede, badlanma
teorisinin perspektifinden kurum bakimi atindaki c¢ocuklara bakis ve
aileye donme slirecinde uygulayici ve meslek elemanlarinin
kullanabilecedi arag¢lar iizerinde durulmustur. Siphesiz, bu yaklasimin
6ngdrdigl kavram ve uygulama ydntemleri de test edilmeye, tartisilmaya
ve kiiltiirii disarida birakmadan yeniden {izerinde calisilmaya muhtacgtir.

3. BAGLANMA TEORISININ ANLATTIKLARI
(WHAT THE ATTACHMENT THEORY TELLS)

Genel bir kani olarak anne-cocuk iliskisinde, annenin c¢ocuduna
karsi Ozverili, dikkatli ve her an yardima kosmaya hazir oldugu kabul
edilir. Ancak Ainsworth ve digerleri (1978), bu iliskinin her zaman bu
sekilde olusmadigini, baglanma iliskisinin niteliginin dedisebildigini
ve bdylece her bir baglanma iliskisinin sonucunda c¢ocudgun davranissal
0zelliklerinin de dedistigini savunmuslardir. Buna gdre c¢ocuk-anne
iliskisinde ¢ farkli baglanma tird ve dolayisiyla iU¢ farkli iliski
tirt olusmaktadir:

Birinci tiér, vyaygin kaniya uygundur; ¢ocuk, annesini c¢evreyle
iliskisinde glven veren bir dayanak olarak gdrmektedir ve bu baglanma
iliskisi 'giivenli cocuk' tipini olusturmaktadir. Ikinci tiirde, anne,
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cocuga karsi mesafeli durmakta, c¢ocudun kendine vyaklasma c¢abalarini
reddetmekte ve bunun sonucunda 'kac¢inan ¢ocuk' tipi belirmektedir.
Ucilincii tiirde ise anne, cocudun isteklerine cevap vermede gec kalmakta
veya belirsiz/istikrarsiz tepkiler gdstermektedir. Bunun sonucunda
ise, 'kaygili cocuk' tipi ortaya cikmaktadir (Ainsworth ve digerleri,
1978) .

Baglanma teorisi anne-cocuk arasindaki baglanma iliskisini
aciklamakla kalmayip, bu iliskinin yetiskinlik doénemindeki etkilerini
de aciklamaya calismistir. Baglanma iliskilerinin c¢iftler arasindaki
iliskilerin dodasina olan etkisini inceleyen Dbazi c¢alismalarda,
cocukluktaki baglanma sisteminin temel 6zelliklerinin yetiskin
iliskilerinde de sirdigli bulunmustur (Hazan & Shaver, 1987). Bunun
yaninda “baglanma tiridi” badlaminda ylritiilen arastirmalar; insanlarin
duygularini diizenleme bicimlerine, stresle nasil basa c¢ikma yollarina,
iliski tatminine ve depresyona kadar bircok konuda baglanma
iliskilerinin geg¢misinin anlamli mesajlar verdidine isaret etmislerdir
(Lopez & Brennan, 2000).

Baglanma modellerini inceleyen ¢alismalar genellikle gilivenli
baglanma modellerini (yapilarini) bir ideal veya ama¢ olarak ifade
etmektedir. Boyle olunca teorisyenler glivenli baglanmayi bir
“prototip” olarak gdrmektedir. Ancak, glivenli olmayan baglanma tirleri
de ergen ve c¢ocuklarin Onemli bir kisminda gorilmektedir (Fletcher,
2002). Ornedin Howe (1995), vyaptigi arastirmada cocuklarin %40’1nin
givenli olmayan baglanma tirlerini vyasadigini; bunlarinin $%25’inin
kacinmaci, %10’unun c¢eliskili ve %5’inin karmasik baglanma modelleri
gdsterdigini bulmustur. Ozellikle boylamsal arastirmalar, badlanma
bi¢cimlerinin sirekliligini ve yasam cemberi boyunca bireyin
yasamindaki Onemini gdstermistir (Daniel ve Taylor, 2001). Bu nedenle
de c¢ocuklarin baglanma big¢imleri, c¢ocuklarla wuygulama yapanlarin
odaginda olmustur.

4. BAGLANMA ILIiSKIiLERI ACISINDAN KURUM BAKIMI ALTINDAKI GCOCUKLAR
(THE CHILDREN UNDER RESIDENTIAL CARE IN THE CONTEXT OF
ATTACHMENT RELATIONS)

Kurum bakimi altindaki c¢ocuklar, korunmaya muhta¢ hale gelen ve
diger bakim tirlerinin gecgerli olmadidi durumlarda (koruyucu aile,
evlat edinme gibi) kurumsal bir bakim altina alinarak, c¢ocuk yuvalari
ve yetistirme vyurtlari gibi kurumlarda devlet tarafindan Dbakilan
cocuklardir.

O0lim, hastalik, bosanma, terk gibi nedenlerle cocuk giidiimsiiz ve
desteksiz kalir. Kimi durumlarda c¢ocuk ya kendi haline birakilir ya da
aile di¢i geg¢imsizlik, anlasmazlik gibi durumlarin etkisinde kalir.
Bunlarin sonucunda ¢cocugun fiziksel, psikososyal gelisimleri
karsilanamadigindan, c¢ocuk uyumsuz, sug¢lu ve korunmaya muhta¢ hale
gelmektedir (Biyikli, 1976. Akt. Aslan, 1997:25-34). Ulkemizde de 2828
sayili yasa kapsaminda korunmaya muhtac cocuklarain bakim ve
yetistirilmeleri ic¢in ayni nakdi yardim hizmeti, grup evleri, kurum
bakimi, koruyucu aile ve evlat edinme hizmetleri oOngdrilmistiir. Kurum
bakimi; c¢ocuk yuvalari ve vyetistirme yurtlari olarak dizenlenmistir.
Yasanin 3. madde “c¢” fikrasi 1. bendinde ¢ocuk yuvalarinin; 0-12 yas
arasi korunmaya muhtac¢ c¢ocuklarla gerektiginde 12 yasini dolduran kiz
cocuklarinin, bedensel, egitsel, psiko-sosyal gelisimlerini, saglikla
bir kisilik wve iyi aliskanliklar kazanmalarini saglamakla yikimlu..”.
2. bendinde ise yetistirme vyurtlarinin; %“13-18 vyas arasi korunmaya
muhtag¢ cocuklari korumak, bakmak ve bir is ve meslek sahibi edinmeleri
ve topluma yararli kisiler olarak yetismelerini saglamakla gbrevli ve
yukimli..” sosyal hizmet kuruluslari oldugu ifade edilmektedir.
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Aile ig¢inde vyetisme olanadi bulamayan; ihmal, istismar gibi
cesitli nedenlerle korunmaya muhtac hale gelmis cocuklarin
yetistirildigi sosyal hizmet kuruluslari (cocuk yuvalari ve yetistirme
yurtlari) bir anlamda baglanma iliskilerinin vyasandigdi, gelistigi
sosyal ortamlari sunmakta veya bu ortamlara hazirlamaktadir. Kurum

bakimi altindaki cocuklar, 6nceki yasantilarindaki baglanma
iliskilerini beraberinde getirdidi gibi; bakim ve korumayi {istlenen
uygulayicilar ve meslek elemanlariyla (sosyal hizmet uzmanlara,
psikologlar, rehber ve psikolojik danismanlar gibi) kurdugu iliskiyi,
aile icindeki baglanma iliskisinin yerine gececek bicimde

deneyimlemektedir.

Tanim olarak Dbakildidinda baglanma da iliskiseldir- bireyler
arasindaki iliskilerin dogasiyla ilgilenir. Ihmal, istismar ve koti
muamele ‘iliski’ Dbaglaminda ortaya c¢ikar (George, 1996). Zorluk ve
glicliklerle dolu bir sosyal ve duygusal ortamda yetisen cocuklar;
kisilerarasi iliskileri stresli, doyurucu olmayan ve c¢aresiz olarak
deneyimlemektedir (Howe ve digerleri, 1999) . Grossman (1995),
bebeklerin ve c¢ocuklarin, duygu ve davranislarini baglanma iliskileri
sirasinda o6grendidini ve gelistirdigini ifade etmektedir. Cocuklar
biiyliyip ergenlik donemine geldiginde ise duygu ve davranislarin bu
igsel durumu, dissal cevreye dodru genislemis ve digerlerinin ya da
sosyal-kiiltirel cevrenin tepkileri de Onemsenmeye baslanmistir
(Grossman, 1995). Boylece c¢ocuklar ve gencgler, dis dinyayla ilgili
goriislerini ve Dbu goérislerini ifade etme vyollarini bu baglanma
iliskilerini temel alarak gelistirmektedir (Howe ve digerleri, 1999).
Howe (1995), Dbaglanma iliskilerini alti baslik altinda toplamistir.
Bunlar:

e FEbeveynler ve aileyle ilisgkiler
e Akranlarla iliskiler

e “Ben”le iliski

e Toplumla iliskiler

e FEslerle iliskiler

e (Cocuklarla iliskiler

e Ebeveynler ve aileyle ilisgkiler: Baglanma teorisi, iliskiler ve
psikolojik gelisim teorilerinin bir o6rnedinin olmasinin yani
sira, duygulari ‘anlamayi’ da igeren Dbir teoridir. Gelisimsel
yonliyle teori, c¢ocuklarin sosyal c¢evrelerini anlamak ve buna
uyum saglamak ig¢in kullandiklarz psikolojik stratejilerle

ilgilenir. Ebeveynler ve cocuklar arasindaki iliski ve
etkilesimlerin niteligi wve karakteri c¢ocuklarin kisiliginin,
sosyal yetkinliginin ve yasamlari boyunca gelisimsel
siireclerinin belirlenmesinde O&nemli bir role sahiptir. Grosssman
ve Grossman (1991) ebeveynin c¢ocuduyla olan etkilesiminin
niteliginin ig ideal faktorle ifade edilebilecegdini

belirtmistir. Bunlar; 1) Guler ylzlid, destekleyici ebeveyn 2)
Aciklayici, Ogretici ebeveyn 3) Sabirli, kabul edici ebeveyn. Bu
faktorler Dbirbirinden Dbadimsizdir. Bu {U¢ faktdriin herhangi
birinden ciddi bicimde farkli davranan bir ebeveyn, cocudunun
badlanma deneyiminin kalitesine gdlge diistiriyor demektir.

Bazi c¢ocuklar ise, baglanma yasantisi olarak olumsuz ve diismanca

sosyal iliskileri deneyimleyebilir. Boéyle c¢ocuklar ig¢in ‘donmus’
terimi kullanilmaktadir. Buradaki ‘soduma’ c¢ocudun istismar siirecinde
icinde biriktirdigi 6fkenin yansitilmasidir. Bunun yani sira

ebeveynleri arasinda c¢atisma olan ve ebeveynleri depresyon yasayan
cocuklar da baglanma iliskisi bakimindan olumsuz bir konumda
bulunmaktadir. Duyarli ve duyarsiz ebeveyn olma da c¢ocugun glivenli ya
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da glvensiz baglanma stili gelistirmesinde etki olmaktadir (Grossman
ve Grossman, 1991).

Stuphesiz, ebeveynleriyle hic¢ baglanma iliskisi sansi bulunmayan
ya da vyetersiz bir iliski gelistiren c¢ocuklar ic¢in de Dbaglanma
iliskilerinin olumsuz vyansimalari olacaktir. Cocuk ic¢cin Dbaglanma
iliskilerinin en az oldugu vya da hi¢ olmadigi bir sosyal c¢evre,
gelisimsel acgidan en olumsuz c¢evrelerden biridir. Cok kiicik vyasta
kurum bakimina alinan cocuklarin baglanmama (nonattachment)
bozukluklarina ugramasi daha muhtemeldir. Bu durumdaki c¢ocuklarin
diger insanlarla iliskisi sadece ihtiyaclarinin doyurulmasiyla
sinirlidir. Bakim saglayan kisi dedistiginde bu cocuklar g¢ok az izintl
duyarlar, saldirgan davranislari ya da hayal kirikliklarini kontrol
etmek bu cocuklar icin zordur, bir konuya yoJunlasmakta
zorlanabilirler ve okulda akranlariyla iliski kurmada isteksizdirler,
bu nedenle arkadaslari arasinda popliler olmayabilirler (Howe, 1995).
Saral Sahin (1990) yaptid1i arastirmada yuvada kalan <c¢ocuklarin
davranis sorunlarini incelemistir. Buna gore, bu cocuklarda
bagimlilik, anksiyeteden kaynaklanan saldirganlik, tahripkarlik, o&fke
nobetleri gibi davranislar, c¢esitli korkular, hiperaktif, obsesif ve

kompulsif ruhsal Dbozukluklar goriilmiistiir. Punar’a (1988) gdre de
ebeveyn yoksunu, ihmal ve istismar edilmis, parcalanmis ve gecimsiz
aileden gelen cocuklarda psikosomatik, psikomotor, duygusal

bozukluklar ve bozuk sosyal iliskiler goriilmektedir.

Kurum bakiminda ailenin yerini devletin tayin ettigi, onlarla
kan badi olmayan yetiskinler alir. Ulkemizde bu kisiler, 2828 sayili
yvasada yer alan, Yetistirme Yurtlarinin Kurulus Ve Isleyisine Iliskin
Yonetmelikte (1995) ifade edilen sosyal servis goOrevlileridir. Ayni
yasada sosyal servis gOrevlileri; sosyal hizmet wuzmani, psikolog ve
grup sorumlusu olarak ifade edilmistir. Cocuklarin korunmaya muhtacg
hale gelme nedenleri iginde aile ig¢inde ihmal ve istismara ugramis
olmak da sayilmaktadir. Dolayisivyla, cocuklar hem kendi aile
gecmisleri ve hem de kurum bakiminda karsilastiklari vyeni yetisme
ortaminin baglanma iliskileri arasinda kalmistir. Bu yeni, vyetisme
ortami saglikli bir baglanma iliskisi olanadi sunmadiginda gecgmis
deneyimlerin etkisi kaybolmayacagdi gibi daha da zarar verici
olacaktir. Cilga’ya (1994:357-360) gbre glinimizin ekonomik ve
toplumsal kosullari ig¢inde aile ig¢inde yetisme olanadini kaybeden
genglerin toplumsal hizmet Orgiitlerinde yetistirilmesi olgusu; ailenin
yerini dolduramamaktadir. Aileden ayrilip, toplum icinde oldugu gibi,
bakim kurumlarinda bile yetismek c¢ocuklar ve gencler acisindan bir
“risk ortami1” olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bitlinliyle aileden yoksun
olmak, toplum icinde ailenin gdzetim, destek, denetim ve ydnlendirme
olanaklarindan yoksun kalmak tim c¢ocuklar ve gencler icin temel bir
risktir.

e Akranlarla/Arkadas Grubuyla Iliskiler: Cocuklarin onlara bakim
veren kisilerle olan iliskisinin niteligi, akranlar vya da
arkadaslariyla olan iliskisiyle vyakindan iliskilidir. Ebeveyn-
cocuk arasindaki iliski ne kadar vyetersizse, c¢ocudun genel
sosyal iliskilerinde basarili olma sansi da o derece disitktir
(Howe, 1995). Arastirmacilar, sosyal vyetkinligin gelismesinde
akranlarla olan iliskilerin c¢ok ©&6nemli ve dederli oldudunu
vurgulamaktadir. Gelisimsel acidan ice kapanik olan, sosyal
acidan uyum saglayamamis, izole olmus ve reddedilen c¢ocuklarin

risk altinda oldugu belirtilmektedir (Rubin ve Lollis,
1988:221). Akran iliskileriyle ilgili vyapilan arastirmalar,
belirli cevrelerin, deneyimlerin ve davranislarin siklikla
bireyin cocuklugunda kazanildigini vurgulamaktadir. Erken
cocukluk donemindeki iliskilerdeki bozukluklar, ileri

cocuklukta, ergenlikte ve vyetiskinlikteki sosyal iliskilerin
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sUirdiriilmesindeki zorluklarda da belirleyici olmaktadir. Bu
bakimdan, saglikli baglanma 1iliskisi gelistirememis g¢ocuklarin
akran iliskilerinde ayni 1iliskisel Dbozukludu gelistirmesi ve
genel olarak sosyal iliskilerinde sikinti yasamasi
beklenebilecek bir sonu¢ olmaktadir. Cilga (1989), vyetistirme
yurtlarinda yetisen genglerin yurt yasaminda cok yonlu
arkadaslik iliskileri igine girme egilimlerinin distk,
arkadaslik iliskilerinin dar bir etkilesim ortamini icermekte
oldugunu, vyurtta olusan etit gruplarinin kendi icinde kapali
gruplasmalara yol actidini belirtmektedir. Yapilan arastirmalar,
uzun sire kurumlarda kalan c¢ocuklarin baska insanlarla olumlu
duygusal bag kurmakta =zorlandidini, bu c¢ocuklarin iliskilerinde
ylizeysellik, diismanca ve sosyal olmayan davranislarin belirgin
olarak goriildigini gdstermektedir.

e “Ben”le (benlikle) Iliski: Sosyal gelisim sadece diger
insanlarla iliski kurma vyolunu degil, ayni zamanda kendi
benligimiz hakkindaki diisiince ve hislerimizi de etkilemektedir.
Bircok bireysel 06zelligimiz ve duygusal durumumuz ancak iliski
ge¢misimize bakarak anlasilabilir. Diisiik benlik saygisi, disik
kendine gliven ve depresyonun temeli genellikle erken c¢ocukluk
iliskilerindeki bozukluklardan kaynaklanmaktadir. Bireysel
6zelliklerimiz ve dis diinyanin isteklerine karsi gelistirdigimiz
tepkilerin temeli c¢ocukluk yillaridir. Kendimizi ve diderlerini
cocukluk vyillarinda ifade etmedeki saglamlik, gelecekteki
psikolojik glicleri ve zayifliklari belirlemekte; nasil bir insan
oldugumuzu tanimlamaya ve varolusumuzu anlamaya yardimci olur.
Kendine gliven ve benlik saygisi diizeyimiz, c¢ocukluk yillarimizda
ne kadar sevildigimiz ve de§er verildigimizle Dbaglantilidir.
Guglilik ve vyetkinlik hissi, erken vyaslardaki desteklenme,
hatirlanma ve cesaretlendirilmeye dayanmaktadir. Stmer ve Sendag
(2009), {Ulkemizde vyaptiklari Dbir arastirmada orta c¢ocukluk
déneminde anne ve babaya glivenli baglanmanin birbirinden
bagimsiz olarak bitin benlik alanlarinda olumlu dederlendirmeyle
ve diisiik kaygiyla i1iliskili oldugunu bulmustur.

Fiziksel wve «cinsel istismarin oldudu baglanma iliskilerinde
degersizlik ve caresizlik duygulari  hiukim sirmekte, kayiplarin
yasandigi durumlarda da bireyin yasantisindaki o6nemli seyleri kontrol
edemedigi duygusu yasanmaktadir. Destek saglanmadigi takdirde bu tiir
duygular genellikle kisinin vyasaminda depresyona neden olmaktadir
(Howe, 1995). Kurum bakimi altindaki vya da korunmaya muhta¢ hale
gelmis c¢ocuklarin ebeveynlerle vyetersiz vya da olumsuz badlanma
iliskileri ic¢inde oldudu aciktir. Bu durumdaki c¢ocuklarin ihmal ve
istismar gec¢misi vya da 0z ebeveynlerini kayip duygusu; onlarin
degersizlik ve caresizlik duygularini pekistirmesi ve destek
saglanamadiginda daha genis bir yasamsal alanda olumsuz etki yaratmasi
sonucunu rahatlikla dogurabilecektir. Ulkemizde, kurum bakiminda
yetisen c¢ocuklarin benlik kavrami, kendine giiven ve kendine inang
dizeyleri vyapilan arastirmalarda disik bulunmustur (Erkan, 1995).
Oysa, liseli genglerle yapilan arastirmalarda yliksek dizeyde kendilik
imgesi olanlarin Ofke kontrollerinin daha 1iyi oldudu saptanmistir
(Okman, 1999).

e Toplumla Iligkiler: Genel bir kani olarak, aile yasamindaki
iliskiler ne kadar bozuk vya da Dbozulmus, dizensiz vya da
tutarsiz, saldirgan va da duyarsiz ise cocuklarin
yetiskinliklerinde bazi davranis bozukluklari gbstermesi de o
kadar muhtemeldir. Sug¢ isleyen, alkol sorunu olan yetiskinlerin
cogunun c¢ocukluklarinda bozuk iliskiler vyasadidi bir gercgektir.
Mutsuz c¢ocukluk, sosyal acidan problematik davranislara yol

101



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Social Sciences, 3C0062, 6, (1), 96-106. WIS
Ozgiir, O.

acmaktadir (Howe, 1995). Ancak siphesiz bu veriden hareketle,
kurum bakimi vya da koruma altindaki c¢ocuklarain, yetersiz
baglanma iliskilerinden dolayi toplumda anti sosyal davranis
gbsterecekleri gibi bir genel sonuca ulasmak dodru degildir.
Yine de, bdyle bir sonucu ihtimaller arasina alarak, Onlemeye
doniik calismalar vyapmak da basta yardim veren mesleklerin ve
genel olarak da tim toplumun sorumluludu olmaktadir.

e Eslerle Iliskiler: Genel olarak esler arasi iliskilerde esler
bir taraftan yakinlik kurma ihtiyaci icindeyken bir taraftan da
badimliliktan korkmaktadirlar. Bu da iliskilerde Dbir ikileme

neden olmaktadir. Onceki baglanma iliskileriyle son derece
iliskili olan bu durum esler arasinda yasanan c¢atismayla
calismak anlamina gelmektedir (Howe, 1995). Bu tir durumlarla

calisan yardim meslekleri icin psikolojik dinamikleri wve her
ilyenin duygusal gec¢misini anlamak son derece Onemlidir.

e Cocuklarla Iligkiler: Bu noktada iliski cemberi
tamamlanmaktadir. Ebeveyniyle baglanma iliskisinde bulunan
cocuk, yetiskin olmustur ve kendi ¢ocuklari vardir. Bir

genelleme yapmak dodru olmamakla birlikte, davranis bozuklugdu

gbsteren c¢ocuklarin ebeveynlerinin de anti sosyal davranis

gosterdigi bilinmektedir. Geg¢mis cocukluk vyasantisi ve baglanma
iliskilerinin bireyin kendi c¢ocuklariyla olan iliskisini olumlu

veya olumsuz yoénde etkiledigi diistinilmektedir (Howe, 1995).

Yapilan arastirmalar ve uygulamadan gelen bilgiler, yetistirme
yurdu olgusunun, bireyin yetismesinde c¢ok ©Onemli olan ailenin ve
dolayisiyla baglanma iliskilerinin yerini doldurmada yetersiz
kaldigini gostermektedir. Cilga’vya (1991:270) gbre de “bakim
kurumlarinda, kurumun yapisindan kaynaklanan ihmal wve istismar sorunu
cocuklarin gelismelerine iliskin celiskileri, hizmet modelinin
yetersizlikleri ve temelde de insan yetistirme dizeninin
yanlisliklarini giin 1sidina c¢ikarir; kurum dizeninin ve gdrevli
elemanlarin blrokratik degerlere dayall yaklasimlari cocuklarin
gelisim siire¢clerinde bireysel ve toplumsal 0Ozelliklerinde sapmalara
yol acgar.

Bu tir kurumlarda ekonomik vya da maddi kaynaklarin vyeterli
olmasi bakim altindaki c¢ocuklar ig¢in iyi sonucg¢lar almada tek basina
yeterli degildir. Politik, ekonomik ve mesleki sinirlamalarin timi
uygun vyetistirmeyi etkilemektedir (Bankes ve digerleri, 1999). Bu
nedenle, giivensiz baglanmayi yansitan faktdrler, bu yapilarin sistemli
bir yoldan desteklenmesine yol acmaktadir. Bununla birlikte baglanma-
odakli miidahalenin uygulanabilmesi bakim sadlayanin baglanmayla ilgili
disliinceleri ogrenme istekliligi kadar bakim sadlayanla meslek elemani
arasindaki iliskiye de dayanmaktadir (Golding, 2003).

Genellikle sosyal 0©Odrenme ve gelisimsel vyaklasimlara dayali
olarak kurum bakiminin geleneksel modelleri temel olarak, zor ya da

problemli davranislarin kontrol altina alinmasi gerektigi
varsayimindan hareket eder (Moore, Moretti wve Holland, 1998). Gren ve
Mason (2002) disiplin ve sertligin genellikle Dbireyselligin ve

spontanligin azaldidi yerlerde ortaya c¢iktidinin altini c¢izmektedir.
Baglanma perspektifinden bakildiginda boyle Dbir yetisme ortaminin;
personel sayisi, tutarsiz yaklasimlar, sicak iliskilerin ve yasanilan
yerdeki baglantilarin eksikligi yoluyla givensiz badlanma tarzlarinin
devam etmesine katki verdidi gorilmektedir. Kontrolcii wve Dbaskici
yaklasim, daha sonra ergenin olusturdugu kirilgan badglanma badlarina
zarar verecektir (Moore ve digerleri, 1998).

Gorildugl gibi, baglanma iliskileri Dbebeklikten itibaren tim
yasam cemberi boyunca, “ben/benlikle”, ebeveynle, arkadas gurubuyla,
toplumla, eslerle ve son olarak c¢ocuklar (ve hatta torunlarla)
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iliskileri derinden etkilemektedir. Yetersiz ve/veya olumsuz badlanma
iliskilerini diizenlemek ve saglikli hale getirmek ic¢cin Onlemler
alinmadiginda, Ozellikle bu badlanma iliskilerinden mahrum kalan kurum
bakimi altindaki c¢ocuklar icin, hem bireysel hem de toplumsal anlamda
bir ‘kisir donglinin’ yasanmasi kacinilmaz olacaktir.

5. BAGLANMA TEORiSi BAGLAMINDA KURUM BAKIMI ALTINDAKI COCUKLARIN
YENIDEN AILEYE DONUSU (REUNIFYING OF THE CHILDREN UNDER
PROTECTION WITH THEIR FAMILIES IN THE CONTEXT OF ATTACHMENT
THEORY)

Kurum Dbakiminin olumsuz sonug¢lari, ginimizde gerek akademik
dizeyde gerekse uygulama alanindaki meslek elemanlarinca siklikla dile
getirilmekte, bu bakim tirinden tamamen vazgecilemese de en azindan
“grup evleri ve cocuk koyi” modellerinin hayata gecirilmesi konusunda
1srar edilmektedir. Sliphesiz, hepsi “aile sicakligini ve ailenin
sundugu vyararlari” verme konusunda eksiktir. Ancak, iUlkemizde vyasal,
kiiltirel wve teknik Dbazi nedenlerle koruyucu aile ve evlat edinme
hizmeti kurum Dbakimi kadar islevsel dedildir. Bu baglamda Sosyal
Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu’nun baslatmis oldugu Aileye Doénlis ve
Aile Yaninda Destek projesi ile amag¢lanan Muhtacliklari nedeniyle
korunma karari alinarak kurum hizmetlerinden vyararlanmak isteyen
cocuklarin korunmasi, bakimi ve yetistirilmelerine yonelik hizmetlerin
mimkin oldugu o6lc¢tide kendi vyasam ortamlarinda verilmesi, kurum
bakimina alinan c¢ocuklarin ise, 0z ailelerinin sosyal yardim ve sosyal
hizmetlerle gliglendirilerek c¢ocuklarini kurum bakimindan en kisa
zamanda geri almalarina yonelik c¢alismalara Oncelik ve agirlik
verilmesidir. Kurumda korunma ve bakim altinda bulunan c¢ocuklardan,
ekonomik nedenlerle korunma altina alindigi belirlenenler bu projeden

yararlanmistir. Ancak bu noktada, hali hazirdaki kurum bakimi
sistemindeki baglanma modellerinin vyaninda saglikli Dbir izleme-
degerlendirme sirecinin Snemi de glindeme gelmektedir.

Yetistirilme hikdyelerinde kopmalar olan ya da ebeveynle veya
bakim sadlayan kisi figiiriiyle mesafeli iliskileri olan c¢ocuklarin
glivensiz baglanma tarzlari gelistirmesi daha muhtemeldir. Bircodunun
yasaminda ayrica, carpik okul gegmisleri ve dedisken yetiskin
figlirleri (6§retmenler, sosyal hizmet uzmanlari, sadlik calisanlari
gibi) bulunmaktadir. Cocudun davranisi da bu baglanma tlirlerinin
sonucu olarak ortaya c¢ikmistir. Gelisimin pargasi olan diJer sistemler
de bu baglanma tarzini sirdirmektedir. Kurum bakimi sistemi, c¢ocugun,
yetiskinlerin gilivenilmez olduguna ve ihtiyag¢lari oldugunda ortalarda
olmayacadina iliskin inanclarini gliglendirebilmektedir.

Cocugun kurum bakimindan aileye gecg¢is sirecindeki sorunlarini
anlamak ve aileyle yeniden Dbirlesme slirecindeki karmasikligin,
celiskilerin Ustesinden gelmesine vyardimci olabilmek ic¢in, baglanma
iliskileri f{izerinde <c¢alismak vyararli olacaktir. Bu baglamda, araci

roldeki meslek elemanlari, diger vyetiskinlerle glivenli baglanma,
yakinligi ve Dbirlesmeyi artirici bir araci olarak da gdrilebilir.
Olumlu Dbaglanma iliskileri, cocugun uyumdan daha fazla yarar

saglamasini ve anti-sosyal davranistan kac¢inmasini saglayacaktir.

Kurum bakimindan ayrilarak, eve geri doénen c¢ocuklar kendileri
degisseler dahi, aileleri ayni degisimi gdstermemis oldugundan
celiskiye diisebilmekte ve kurum bakiminda edinilen olumlu O&Jrenmeler
ve yararlarin tehlikeye girmesi s6z konusu olabilmektedir. Marshall ve
digerleri (1993) ebeveynlik Dbecerisindeki yetersizliklerle (bunlar
uygun olmayan sipervizyon ve reddetmedir) c¢ocudun problem davranisi
arasindaki iliskiye dikkat c¢ekmislerdir. Ebeveynler, uygun olan ve
olmayan davranislar konusunda model olmaktadir ve baglanma yapilariyla
birlestiginde bu davranis bozuklugunu slrdirmede gic¢li bir arac¢ haline
gelmektedir.
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Bu durumdaki c¢ocuklarla c¢alisirken aile terapisi uygulamasi
kullanilarak, aile ic¢i baglanma iliskilerinin dodasini arastiran ve
gelistiren badlanma-odakli calismalara olanak taninabilir. Bunun yani
sira, baglanmanin kiiltiirler-arasi farkliliklarina da ©onem verilmesi
gerekmektedir. Clinki aile “statik” dedil aksine dedisken bir yapiya
sahiptir wve aileden beklentiler killtirden kiltiire dedistiginden
baglanmanin kiltirel cagrisimlari da ayni sekilde gbrecelidir.
Baglanma teorisini sadece etnik farkliliklar bakimindan degil ayni
zamanda da aile farkliliklari acisindan yeniden diizenlemeye ihtiyac
vardir. Farkli kiiltiirlerle calisan yardim edici meslek elemanlarinin
ktltirel yetkinliginin, uygulamalarin etkililidini ve hizmet alanlarin

katilimini etkiledigi bilinmektedir (Ozgir, 2009). Ornedin gey ve
lezbiyen ebeveynlerin cocuklarinin baglanma yapilari ve aile
iliskileri kesfedilmemis bir alandir (Josephson, 2003). Uygulamasinda
baglanma teorisini kullanan meslek elemanlarinin calistiklara

ailelerin kiltirel baglamlarini da anlamaya ihtiyaci wvardir. Boylece
kiiltiirel acidan duyarli bir calismaya olanak taninmis olacaktir.

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTIONS)

Baglanma odakli ¢alismayla c¢ocuklarin karsilastigi ¢ok Onemli
sorunlarinin bir kismi UUzerinde c¢alisilabilmektedir. Kurum Dbakimi
altindaki c¢ocuklarla calisirken baglanmayla 1ilgili sorunlarin ¢ozimi
icin c¢alismak, onlarin tim yasam c¢emberinde olumlu, saglam baglanma
iliskileri kurma becerisi iizerinde glicli etki birakabilecektir. Ancak

bunun yaninda, baglanma-odakli uygulamanin meslek elemanlara,
uygulayicilar, programlar, kuruluslar ve 0O6zellikle hizmet alanlar ic¢in
bircok tartismali yoni de bulunmaktadir. Oncelikle meslek

elemanlarinin ve uygulayicilaran, uygulamada bu vyaklasimi digder
yaklasimlarla Dbitiinlestirebilmesi i¢in baglanma teorisiyle ilgili
yeterli editim ve donanima sahip olmasi gerekir. Ayni sekilde,
ailelerle daha derin calismalara girmek ve iliskileri insa etmek ic¢in
yeterli zaman ve mekdna da ihtiyaci vardir. Bu ise genellikle ic¢inde
calisilan kurum ve kuruluslar icin sorun yaratabilmektedir.
Kuruluslarin, calisanlara ig¢in baglanma-odakli calismalar
yvapabilecekleri firsatlari sunmasi bu ag¢idan son derece onemlidir. Bu
firsatlar, meslek elemanlarinin yeterli sayida olmasini, is ylkinin
makul diizeyde olmasini, sadlanan kaynaklarin ve verilen e§itimin
yeterliligini icermektedir.

Son olarak kurum bakiminda baglanma-odakli c¢alisma yapan meslek
elemanlari ve bu alanda <c¢alisan akademisyenler ic¢in; baglanma
teorisinin kisilerarasa dinamikleri nasil acikladiginaz, bazi
gelisimsel donemlerin baglanma iliskilerini dederlendirmede ne tir
sinirliliklar getirdigini, Dbu iliskiler degerlendirilirken sosyal,
cevresel, kiilttirel baglamin ve Orgltsel baglamin neler getirdigini ve
baglanma odakli bir calisma yapmamanin ne tir sonuc¢lar
dogurabilecedini sorgulamak ve arastirmak pratik uygulama sorunlari
i¢cin oldukca yararli olacaktir.
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