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ANTIBIYOTIK KULLANIMI KONUSUNDA 0-6 YAS GRUBU COCUKLARI OLAN ANNELERIN BILGI
TUTUM VE DAVRANISLARI: ERZURUM ILI PASINLER ILCESI ARASTIRMA ORNEGI

OZET

Bu arastirma, antibiyotik ©onerilen 0-6 vyaslar arasindaki c¢ocuklarda
annelerin ila¢ kullanim ilkelerine uyma durumlarini saptamak amaciyla
yvapilmistir. Bu ama¢la Erzurum ili Pasinler ilcesinde 0-6 yas grubu c¢ocuklari
bulunan anneler sec¢ilmis ve Orneklemin Dbluytkligi 57 anne ile sinirla
kalmistir. Verilerin toplanmasinda antibiyotik onerilen 0-6 yaslar arasindaki
cocuklarda annelerin ila¢ kullanim ilkelerine wuyma durumlarini saptamak
amaciyla hazirlanmis olan anket formu kullanilmistir. Anketler 0-6 yas grubu
cocuklarinin oldugu tespit edilen annelerin evlerine gidilerek uygulanmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde ise ylzdelik testi ve korelasyon analizi
yapilmistir. Verilerin deJerlendirilmesi sonucunda annelerin bir kisminin
antibiyotik kullanimi ile ilgili Dbilgi diizeylerinin vyetersiz olmasinin
antibiyotik kullanimindaki tutum ve davranislarini olumsuz yonde etkiledigi
belirlenmistir. Arastirma kapsamina giren bir kisim annenin ise, antibiyotik
kullaniminda bilin¢li tutum ve davranis gdstermedikleri belirlenmistir. Sonug
olarak; arastirmada elde edilen bulgulara yonelik uygun Oneriler
getirilmistir.
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Yas, Anne

KNOWLEDGE, ATTITUDE AND BEHAVIOUR OF MOTHERS HAVING CHILD IN THE AGE GROUP OF
0 TO 6 YEARS ABOUT THE USAGE OF ANTIBIOTICS: A CASE STUDY FOR IN PASINLER
DISTRICT OF ERZURUM PROVINCE

ABSTRACT

This research was conducted as a descriptive study to determine the
behaviours of the mothers with respect to the proper use of antibiotics for
their children at 0-6 years of age. For this purpose, the mothers who had
children of 0-6 year-old in Pasinler (Erzurum, Turkey) were chosen, and the
number of the mothers included in the study was limited with 57. In collecting
the data a questionnaire was used to find out 1if the mothers obeyed the
principles in using antibiotic prescribed for their 0-6 year-old children. The
forms were completed in their own house of the mothers. The results were
evaluated with the percentage, and correlations tests were used. The results
that were obtained from the data indicated that some mothers had not enough
knowledge about using antibiotic drugs, so their attitudes and behaviours
related to this topic were wrong. It was determined that some mothers
participating in this study did not show concious attitudes and behaviours
about wusing antibiotic drugs. Considering the results, the appropriate
recommodations have been made.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Antimikrobiyal ilaclar arasinda ©Onemli Dbir vyere sahip olan
antibiyotikler, c¢esitli mikroorganizma ve bitki tirleri tarafindan
sentezlenen kimyasal maddelerdir [1]. Dinyanin pek c¢ok {ilkesinde
oldugu gibi Tirkiye’de de antibiyotikler tedavi amac¢cli en c¢ok
tiketilen ilag¢lar arasinda yer almaktadir [2]. Tedavi amag¢li bircok
antibiyotik kullanilmasina ragmen antibiyotiklerin seciminde ve
kullaniminda gilicliiklerle karsilasilmakta ve antibiyotiklerin bilincsiz
kullanimi ile vyeni antibiyotiklere ihtiyac¢ duyulmaktadir [3 ve 4].
Egitim, ekonomik kosullar gibi bircok etken antibiyotik kullanimini
bluyiik 0lclide etkilemektedir. EJitimi ve ekonomik durumu diistik anneler
evde Dbulunan ilag¢lari ileride kullanabilmekte ve uygun olmayan
kosullarda muhafaza edebilmektedir. Ayrica kullanim hatalara
antibiyotiklerin etkinligini azaltmakla birlikte, kisilerde 0Ozellikle
yasli ve c¢ocuklarda vyasami tehdit edecek diizeyde hasarlara neden
olabilmektedir [1, 5 ve 6]. Recetesiz ila¢ alimindaki kolaylik da
antibiyotiklerin bilin¢siz bir sekilde tiliketimini arttirmaktadir [7].

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Calismamizda Erzurum ili Pasinler ilcesinde 0-6 vyas grubunda
cocuklari olan ve c¢ocuklarina antibiyotik ©&Onerilen annelere anket
uygulanarak c¢ocuklarinda antibiyotiklerin kullanilmasi ve uygulamalara
dikkat edilip edilmediklerini Dbelirlemek amaciyla tanimlayici Dbir
arastirma yapilmistir. Bu arastirma ile antibiyotik o6nerilen 0-6 yas
arasindaki cocuda sahip annelerin ilag¢ kullanim ilkelerine uyup uymama
durumlarinin arastirilmasi amac¢lanmistair.

3. DENEYSEL YONTEM (EXPERIMENTAL METHOD)

Calismamiz Erzurum ili Pasinler ilgesi Aile Sagligi Merkezindeki
Aile Hekimligine bagli olan hastalar fUzerinde vyapilmis bir anket
calismasidair. Anket sorularinin hazirlanmasinda Cavdaroglu’ nun
“Antibiyotik Onerilen 0-6 yaslar arasindaki c¢ocuklarda annelerin ilag
kullanim ilkelerine wuyma durumlari” adli yiksek 1lisans tezinden

yararlanilmistir [8]. Calisma grubunu Pasinler Aile Sagligi Merkezine
0-6 vyas arasindaki c¢ocugunu, muayene ettirmek ic¢cin gelen anne ve
cocuklari olusturmaktadir. Kasim 2008 - Temmuz 2009 ayina kadar

Pasinler Aile Sagligi Merkezine 0-6 yaslari arasinda 574 anne c¢ocudunu
muayeneye getirmis ve Dbu grubun $%$10’unu temsil edecek 57 anne
calismaya katilmistir. Calismaya alinacak annelerin adresleri tespit
edilerek evlerine gidilmis ve anket uygulanmistir. Olusturulan
anketler oncelikle 0-6 yas gurubu c¢ocugu olan 5 anneye On uygulama
yapilarak denetlenmistir. On uygulama sonrasi antibiyotiklere iliskin

sorulardan bazilara gerekli dizeltmelerden sonra yeniden
hazirlanmistir. Ankette yer alan soru ve ifadelerin isledidgi goriilmis
ve gercek uygulamaya gecgilmistir. Verilerin toplanmasinda iki

kaynaktan yararlanilmistair.

Aile Sagligi: Merkezinde her c¢ocuk ic¢in acgilan ve hekim
tarafindan kaydedilen dosyadan elde edilen veriler ve Ornekleme alinan
annelerden edinilen veriler arastirmanin veri kaynaklaridir. Dosyadan
hastanin adi, adresi ve Onerilen 1ilaglar vb. bilgiler alinmistir.
Anket sorulari anneye ve cocuga iliskin tanitica bilgileri;
antibiyotik kullaniminda annenin antibiyotik kullanim ilkelerine uyma
durumlarini kapsamaktadir. Annelerin, 0-6 vyas grubundaki c¢ocuklarina
6nerilen antibiyotik kullanim ilkelerine wuyma durumlari annelerin
yasi, egitim durumlari, c¢ocuk sayisina, hastalidi ve cinsiyetine,
O6nerilen tedavinin Ozelliklerine, ailenin sosyal glivence durumuna gore
deJerlendirilmistir. Verilerin dederlendirilmesinde, SPSS (15.0) paket
programi kullanilarak antibiyotik kullanim ilkelerine uyma durumunun
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badimsiz degiskenlerle karsilastirilmasinda yizdelik ve aralarindaki
iliskiyi gosteren korelasyon testleri uygulanmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSIONS)
Erzurum ili Pasinler ilgesinde 0-6 yas grubunda c¢ocudu bulunan
57 anneye uygulanan ankete gbre; annelerin sahip oldugu demografik

veriler Tablo 1 de verilmistir. Arastirmaya gore; 0-6 yas grubunda
cocuklari olan anneler en c¢ok 25-30 vyaslari arasindadir. Anket
uygulanan kisilerden elde edilen verilere gdére 0-6 yas grubunda cocudu
olan anneler 23 kisi (%40, 4) ile en c¢ok ilkokul mezunlarindan
olusmaktadir. Anket uygulanan gruba sosyal glivencelerinin olup

olmadidi soruldugunda; 46 kisi (%80,7) sosyal glvencelerinin oldudunu,
11 kisi 1ise (%19,3) sosyal glivencelerinin olmadigini belirtmistir.
Ilaclari uygun yerde muhafaza edip etmedikleri soruldugunda; 53 kisi
(%$93) uygun bir yerde muhafaza ettidini belirtmis; 4 kisi ise (%7)
ilaglari uygun bir yerde muhafaza etmediklerini belirtmistir. Anket
uygulanan annelere c¢ocuklarina verdikleri ilaclarin, Ozellikle de
antibiyotiklerin, son kullanim tarihine dikkat edip etmedikleri
soruldugunda annelerden 42 kisi (%73,7) her zaman dikkat ettigini, 7
kisi (%12,3) ara sira dikkat ettigini, 8 kisi ise (%14) hi¢ dikkat

etmedigini belirtmistir. Anket uygulanan annelere ¢cocuklarina
antibiyotik kullanmadan once ilacin prospektisini inceleyip
incelemedikleri soruldugunda 41 kisi ($71,9) prospektiisii
incelediklerini, 7 kisi (%12,3) ara sira incelediklerini, 9 kisi ise
(%15, 8) incelemedigini belirtmistir. Cocuklarinda antibiyotigi
kullanma nedenlerinin neler oldugu soruldugunda; 9 kisi (%15, 8)
cocugun adrisini azaltmak ig¢in, 10 kisi (%17,5) cocudun atesini

distirmek icin, 2 kisi (%3,5) c¢ocugun halsizligini azaltmak ig¢in, 5
kisi (%8,8) nezle ya da gribini gidermek ig¢in, 16 kisi (%28,1) Dbitlun
bu sorunlari gidermek ig¢in, 15 kisi ise (%26,3) diger nedenler ic¢in
antibiyotik kullandiklari tespit edilmistir. Anket uygulanan kisilere
cocuklarinda antibiyotik kullanirken ilaci kimlerin bilgi wve Onerisi
dahilinde kullandiklara sorulmus ve asagidaki sonuclar elde
edilmistir. Arastirmaya katilan 48 kisi (%84,2) ilaci doktor

Q

tavsiyesine gdre, 4 kisi (%7) evdeki biyliklerin tavsiyesine gbére, 2

kisi (%3,5) c¢evrenin tavsiyesine gdre, 1 kisi (%1,8) basin - yayin
organlarindan O&drenilen bilgilere gbdre, 2 kisi 1ise (%3,5) diger
faktorlere gore ¢cocuklarinda antibiyotigi kullandiklarza tespit
edilmistir.

Anket wuygulanan kisilere c¢ocuklarinda antibiyotigi kullanirken
doktorun recete belirttigi sekilde ve dozda ya da rastgele zamanda
verip vermedikleri sorulmustur. Buna gbre 50 anne (%87,7) doktorun
recetede belirttigi sekilde, 1 anne (%1,8) prospektiisinde vyazildigi
sekilde, 2 anne (%3,5) kendi bilgi ve tecribeleri dogrultusunda, 4
anne ise (%7) diger sekillerde c¢ocuklarinda antibiyotigi kullandiklara
tespit edilmistir. Anket uygulanan kisilere antibiyotiklerin 0-6 vyas
grubundaki c¢ocuklara etki dizeylerinin neler oldugu soruldugunda 40
kisi (%70,2) c¢ok etkili oldugunu, 2 kisi (%3,5) etkili olmadigini, 15
kisi (%26,3) biraz etkili oldugunu belirtmistir. 0-6 vyas grubu
cocuklarina antibiyotik Onerilen annelere penisilin alerjisi hakkinda
bilgilerinin olup olmadigdi soruldugunda 20 kisi (%35,1) bilgisinin
oldugunu, 37 kisi (%64,9) bilgisinin olmadigini belirtmistir. Annelere
cocuklarinda antibiyotik kullandiktan sonra herhangi bir vyan etki
oldugunda ne yaptiklari soruldugunda 40 kisi (%70,2) doktora
basvurdugunu, 1 kisi (%1,8) antibiyotigi kullanmaya devam ettigini, 16
kisi (%28,1) antibiyotik kullanmayi biraktidini belirtmistir. Anket
uygulanan kisilere c¢ocuklarinda antibiyotidin kullanilma sliresinin ne
kadar oldudu soruldugunda; 10 kisi (%17,5) antibiyotik bitene kadar,
12 kisi (%21,1) c¢ocugun sikayeti bitene kadar, 33 kisi (%57,9)
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doktorun tavsiye ettidi stire kadar, 2 kisi ise (%3,5) diger sirelerde
antibiyotigi cocuklarinda kullandiklarini belirtmistir. Anket
uygulanan kisilere antibiyotik kullanildiktan sonra c¢ocuklarini hekim
kontrolliine gotlurip gdtlrmedikleri soruldugunda 26 kisi (%45,6) hekim
kontroliine gotiurdiklerini, 31 kisi ise (%54, 4) hekim kontroliine
gotirmediklerini belirtmistir.

Anket uygulanan kisilere antibiyotigin baska ilaglarla
etkilesime girip girmedigini bilip bilmedikleri soruldugunda 20 kisi

(%$35,1) etkilesime girdigini, 37 kisi (%64, 9) girmedigini
belirtmistir. Anket uygulanan kisilere gereksiz antibiyotik

kullaniminin c¢ocuga etkilerinin neler olabilecedi soruldugunda su
sonug¢lar elde edilmistir. 18 kisi (%31,6) wvicut antibiyotiklere karsi
direnc gelistirebilir, 16 kisi (%28,1) iyilesme siireci gecikebilir, 4
kisi (%7) hicbir sey olmaz, 19 kisi ise (%33,3) bir fikrim vyok
seklinde cevaplar vermistir. Annelere cocuklarinda antibiyotik yerine
sifala bitkileri kullanip kullanmadiklari soruldugunda 4 kisi (%7)
kullandiklarini, 53 kisi ise (%93) kullanmadiklarini belirtmistir.
Bilingsiz ya da asiri dozda antibiyotik kullaniminin ileride
cocuklarda goriilebilecek hasarlar hakkinda bilgilerinin olup olmadigi
soruldugunda; 24 kisi (%42,1) bilgisinin oldugunu, 33 kisi ise (%57,9)
bilgisinin olmadigini belirtmistir. Antibiyotigin c¢ocuklara hekim
tarafindan, kan ve idrar testi gibi testler vyapildiktan sonra mi,
yoksa hicbir test vyapilmadan genel muayene sonrasi mi verilip

verilmedigi soruldugunda; 21 kisi (%36,8) test vyapildiktan sonra
verildigini, 36 kisi ise (%$63,2) test vyapilmadan verildigini
belirtmistir. Annelere evdeki artmis antibiyotikleri diger
cocuklarinda kullanip kullanmadiklari soruldugunda; 8 kisi (%14)
kullandiklarini 42 kisi (%73,7) kullanmadiklarini, 7 kisi ise (%12,3)
bazen kullandiklarini belirtmistir. Anket uygulanan kisilere

cocuklarina hekim tarafindan o6nerilen antibiyotigi eczaneden zamaninda
alip almadiklari soruldudgunda; 52 kisi (%91,2) antibiyotidi doktorun
yazdigdili gin aldigini, 5 kisi ise (%8,8) antibiyotidi ertesi gin

aldigini belirtmistir. Antibiyotigi doktorun Snerdigi miktarda
cocuklarina verip vermedikleri sorusuna ise 55 anne (%96,5) doktorun
6nerdigi miktarda verdigini, 2 anne ise (%3,5) doktorun Onerisi
disinda verdigini Dbelirtmistir. Annelere antibiyotidi tam =zamaninda
verip vermedikleri soruldugunda ise 49 kisi (%86) tam saatinde

verdigini, 8 kisi ise (%14) tam saatinde vermedigini belirtmistir.

49



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Medical Sciences, 1B0028, 6, (3), 46-53. WNUEA
Ozdemir, N., Bayezit, M. ve Yalcin, S.

Tablo 1. Annelerin yas, egitim durumu, meslek, sosyal glivence, aylik
gelir ve g¢ocuk sayisina gore dagilimlari
(Table 1. The distribution of mothers according to the age,
educational status, social insurance, monthly income and number of
children ever born)

Sosyodemografik Verilerl n I% Dederi
Anne yas
15-20 1 1.8
20-25 8 14
25-30 25 43.9
30-35 13 22.8
>35 10 17.5
Egitim Durumu
Okur yazar degil 1 1.8
Ilkokul mezunu 23 40.4
Ortaokul mezunu 9 15.8
Lise mezunu 12 51 .1
Yiksekokul mezunu 6 10.5
Fakilte mezunu 6 10.5
Meslek
Calisan 12 78.9
Calismayan 45 21.1
Sosyal gluvence
Sosyal glvence var 46 80.7
Sosyal glvence yok 11 19.3
Aylik Gelir
500 ve < 14 24.6
500-1000 13 22.8
1000-1500 14 24.6
1500 ve > 16 28.1
Cocuk Sayisi
1 18 31.6
2 22 38.6
3 7 12.3
4 5 8.8
5 ve > 5 8.8
Toplam 57 100

Annelerin editim durumu c¢esitli parametrelerle iliskilendirilmis
ve istatistiksel olarak degerlendirilerek, sonuc¢clar Tablo 2’ de
verilmistir.
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Tablo 2. Annenin editim durumu ile incelenen Ozellikler arasindaki
korelasyon
(Table 2. The correlation between the education status of mothers and
investigated parameters)

o
Cocuklarin Sayisi ,034%
Ilaclarin Son Kullanim Tarihine Dikkat Edilmesi ,040%
Annenin Penisilin Alerjisi Hakkinda Bilgisinin Olmasi ,022%*
Antibiyotigin Baska ilag¢larla Etkilesime Girip Girmedidinin 003*
Bilinmesi !
Gereksiz Antibiyotik Kullaniminin Cocuda Etkilerinin Neler
. o ,001~*
Olabildigi
Gebe ve Bebek Emziren Annelerin Antibiyotik Kullanilmasi ,017*
Ailenin Toplam Aylik Geliri ,000%*

*P < 0.05 , **p < 0.01

Calismamizda 0-6 vyas grubu c¢ocuklarin annelerinin %40,4’{Unin
ilkokul mezunu olduu ve vyalnizca %1,8’inin okur-yazar olmadig:
belirlenmistir. Annelerin %82,5’inin dodgurgan c¢adgda (15-35 yas arasi)
olmasina karsin %29,9'unun 3 veya daha fazla sayida c¢ocuk sahibi
olduklarz dikkati cekmektedir. %80, 7" sinin sosyal glvencesi
bulunmakta, %19,3’inlin sosyal giivencesi bulunmamaktadir. %20’ye yakin
kisinin sosyal glivencesinin bulunmamasi endise vericidir.

Toplam aylik geliri 500 TL ve altinda ve 500-1000 TL arasi olan
aileler %47,4‘dir. Antibiyotigin doktor tarafindan recetelendirildigi
gin satin alan ailelerin orani %91,2 dir. Sonu¢ olarak; annelerin
ekonomik glicliklere radmen Onerilen antibiyotidi satin aldiklara

sbylenebilir. Arastirmada annelerin %$73,7"sinin evdeki artmis
antibiyotikleri diger ¢cocuklarinda kullanmadiklari sonucuna
ulasilmistir.

Calisma grubundaki 57 anneden 50"sinin doktorun recetede
belirttidi sekilde antibiyotigin dozajina ve zamanina dikkat ettikleri
saptanmistir. Ayrica annelerin %86’sinin antibiyotidi tam saatinde
cocuguna verdigi belirlenmistir. Cocuklara 6nerilmis olan
antibiyotigin belirli bir zamanda tiketilmesi gerekmektedir.
Gereginden uzun siire antibiyotik kullanilmasi, antibiyotide direncli
olan bazi bakterilerin Uremesini Onlemedidi gibi c¢odalmalarina neden
olmaktadir [5 ve 9].

Calangu [10]'ya gbre antibiyotikler bilingsizce kullanilan
ilaclarin basinda yer almakta ve bunlar adgri kesici, ates disiiriicl
olarak da kullanilmaktadir. Soduk alginligi, kiriklik, halsizlik gibi
sikayetleri olan hastalar, doktora danismadan eczaneden antibiyotik
satin almakta ve ilaci bir ya da iki giin kullanip birakmaktadirlar. Bu
durum, hem hastaligin klinik tablosunu dedistirmekte hem de taniya
gli¢clestirmektedir. Calismamizda arastirma kapsamina alinan annelerin
%57,9’unun biling¢siz ve asiri antibiyotik kullaniminin c¢ocuda olumsuz
etkilerini bilmedikleri goriilmektedir. Antibiyotik kullanim miktari ve
zamanina dikkat edilmesi, bilin¢li antibiyotik kullaniminin birinci
kuralidir. Antibiyotiklerin gereginden kisa sure kullanilmasi
enfeksiyon tekrari ve antibiyotide karsi diren¢ olusmasi riskini
ortaya ¢ikarmaktadir. Arastirmada annelerin %$31,6’sinin gereksiz
antibiyotik kullaniminin, cocukta antibiyotige karsi direnc
gelisebilecedi, %28,1’inin iyilesme sirecinin gecikebilecedi bilgisine
sahip olduklari belirlenmistir. Annelerin %40, 3’UuUnin bu konuda yeterli
bilgiye sahip olmamasi antibiyotik kullanimindaki kullanim ilkelerine
[dogru kisi, dogru doz, dodru ilag¢, dodru zaman, dodru yol] uyan
annelerin oranini gosteren sonug¢ ile celiskili gortilmektedir.
Arastirma kapsamina alinan annelerin %57,9"unun doktorun tavsiye
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ettigi sirede Dbitirdikleri saptanmistir. Bu bulgulardan annelerin
antibiyotik kullanimi ile ilgili bilgi diizeylerinin ylksek olmamasinin
antibiyotik kullanimindaki tutum ve davranislarini olumsuz yoénde
etkiledigi sonucuna varilabilir.

Antibiyotikler serin, kuru, 1siktan uzak bir yerde saklanmalidir
[11]. Antibiyotik grubu ilac¢larla yapilan tedavinin etkinligi kullanim
ilkelerine wuyulmasina Dbaglidir. Kullanim hatalari antibiyotiklerin
etkinligini azaltir, cocuklarda yasami tehdit edecek diizeyde
enfeksiyon gelismesine neden olabilir [5, 6 wve 1]. Antibiyotiklerin
saklandid1i vyer incelendiginde annelerin %93’4nlin ilaclari uygun
yerlerde muhafaza ettikleri saptanmistir. Uygun yerlerde ve sartlarda
saklanilan antibiyotikleri, annelerin %$15,8"1 cocukta agrisini
azaltmak, %17,5’1i atesini disirmek, %3,5’1i halsizligini azaltmak,
%$8,8’71 ise nezlesini ya da gribini gidermek amaciyla kullandiklari
goriilmektedir. Dodgru ilag¢ ilkesine uyan bir diger Dbulgu annelerin
doktor tavsiyesine gOre antibiyotik almis olmalaridir. Recetesiz
antibiyotik alan ve c¢ocuduna veren anne orani tim O&orneklemin %15,8"1
olarak belirlenmistir. Bu oran yuksek olmamakla birlikte
antibiyotiklerin denetimsiz wve uygunsuz kullanilabildigini wvurgulayan
bir sonu¢ olarak ©Onem tasimaktadir. Kontrolsiiz, sik antibiyotik
kullanimi bagirsak florasinin bozulmasina yol acgar. Bunun ig¢in
antibiyotidin enfeksiyon etkenine, c¢ocudun vyasina gbre secilmesi
gerekir. Antibiyotik kullanimindan 48-72 saat sonra Dbir diizelme
olmazsa tedavinin yeniden planlanmasi gerekir [10 ve 12]. Recgetesiz ve
artmis antibiyotik bu nedenlerden dolayi kullanilmamalidir. Ilacin
miktarinin dodrulugu, ilactan istenen etkinin elde edilmesi ig¢in
6nemli Dbir kosuldur. Antibiyotidin wuygun siklikta kullanimi dogdru
zaman ilkesine baglidir. Ilacin etkili olabilmesi icin
antibiyotiklerin belli aralarla verilmesi Onem arz etmektedir.
Antibiyotik kullaniminda uygun doz ve siklik, doktor oOnerisi ile

belirlenmelidir. Antibiyotigin kullanilais saatleri aclik/tokluk
ilkesine uygun sekilde ayarlanmalidir. Antibiyotikler, emilim
acisindan yemeklerden uzak saatlerde verilmelidir [107]. Yapilan

arastirmada c¢evrelerinde, c¢ocuklarda antibiyotik kullanimi konusunda
vanlis bilinen hususlarin varligini gdzlemleyen annelerin orani %24.6'
dir. Cogunludun bu hususlardan haberdar olmamasinin nedeni; annelerin
konuyu Onemsemediklerini diistindiirebilecedi gibi bilgi eksikliginden de
kaynaklanabilir. Calisma grubundaki annelerin %73,7’sinin ilag¢larin
son kullanim tarihine dikkat ettikleri wve %71,9’unun antibiyotigdi
cocuguna vermeden once prospektisini inceledigi belirlenmistir.
Annelerin %98,3’lnin okuryazar olmasi ile Dbulunan sonu¢ uyumlu
goriilmektedir. Arastirmada annelerin %63,2’si antibiyotidin c¢ocuga
doktor tarafindan hig¢bir test yapilmadan, muayene sonrasi verildigini
belirtmistir. Codu recetenin antibiyotik igermesinin tlke ekonomisine
zarar verebilecegi dislinilmektedir. 0-6 vyas grubu c¢ocuklari olan
annelerin antibiyotik kullanimi konusundaki bilgi, tutum ve
davranislarini saptamak amaci ile yapilan bu arastirmadan elde edilen
sonu¢lara dayanilarak, asagida yer alan calismalar Snerilebilir.

Arastirmanin yapildigdi yorede annelerin egitim dizeyinin yuksek
olusu, Onerilen antibiyotigi zamaninda satin alma, uygun miktarda ve
zamaninda verme, aclik-tokluk iliskisine dikkat etme gibi ilkelere
annelerin uyma oraninin yiksekligi wve biling¢li antibiyotik kullanimi
hakkindaki bilgi dizeyinin disik olmasi ve sonuc¢lari dikkate
alindidinda annelere bu konuda editim gereksinimlerine uygun, bagli
bulunduklari Aile Sagligi Merkezlerince bireysel ya da grup egitimleri
yapilmasi Onerilebilir.
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5. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Yukarida s0z edilen sonuglara dayali olarak, annelere
antibiyotigin o6zellikleri ve kullanimi sonucu ¢ocuklarda neden
olabilecedi etkileri konusunda duyarli hale getirilmesi vyararli
olacaktir. Bu amacla bu tlir arastirma sonuc¢larinin Aile Saglig:
Merkezinde gbrevli saglik personeline ulastirilmasi, vapilacak
egitimin OSneminin vurgulanmasi ac¢isindan Onerilebilir. Doktor hemsire
ve ebelere antibiyotik kullanimi konusunda ebeveyn egitimi
sorumlulugunun vurgulanmasi ve bu konuda hassasiyet gosterilmesi ve
antibiyotik kullaniminda en fazla aksatilan ilkelerin nedenlerini
inceleyen calismalar Onerilebilir.

NOTICE (NOT)

Bu calisma, Kars Kafkas Universitesi’nde 2010 yilinda Neslihan
Ozdemir’in “Antibiyotik Kullanimi Konusunda 0-6 Yas Grubu Cocuklari
Olan Annelerin Bilgi Tutum ve Davranislari: Erzurum 11i Pasinler
Ilcesi Arastirma Ornedi” baslikli tezinden olusturulmustur.
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