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YAZMA KAYGISI VE YAZMA KAYGISININ OLCULMESI

OZET

Bu c¢alismanin amaci bireylerin vyazili anlatimlarini olumsuz
etkileyen Dbir durum olan vyazma kaygisi hakkinda bilgi vermektir.
Calismada; vyazma kaygisinin ne oldudu, vyazma kaygisinin sebepleri,
distik ve yiliksek diizeyde vyazma kaygisi olan bireylerin o&zellikleri
ifade edilmeye calisilmis ve yazma kaygisini O0lcmek amaciyla
gelistirilmis olan Olgekler (Daly ve Miller, 1975; Stacks, Boozer ve
Lally, 1983; Petzel ve Wenzel, 1993; Cheng, 2004; Yaman, 2010)
hakkinda kisaca bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yazma, Yazili Anlatim, Yazma Kaygisi,

Turkce OJretimi

WRITING APPREHENSION AND MEASUREMENT OF IT

ABSTRACT

The purpose of this study is about writing apprehension which
has negative effect on individuals’ writing. In this study, what 1is
the writing apprehension; reasons of writing apprehension, properties
of individuals who have low or high degree of writing apprehension
subjects are identified. The scales (Daly ve Miller, 1975; Stacks,
Boozer ve Lally, 1983; Petzel ve Wenzel, 1993; Cheng, 2004; Yaman,
2010) which are used to measure the degree of writing
apprehension/anxiety introduced in this study briefly.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Duygu ve dislincelerin yaziya aktarilma slirecinde cesitli
problemler yasanmaktadir. Bu problemlerin bazilari yaziya aktarilacak
olan bilgilerin zihinde diizglin bir bicimde yapilandirilamamasi veya
diizenlenememesi seklinde daha bilgileri zihinde yapilandirma
asamasinda ortaya ¢cikmaktayken bazi problemler ise zihinde
yapilandirilmis ve dizenlenmis olan bilgileri yaziya aktarma sirecinde
yasanmaktadir. Duygu ve disiinceleri dodru ve diizenli bir sekilde
yapilandirma ve yapilandirilmis bu duygu ve diistinceleri; diislince
yapisi itibariyle tutarla, cimle olusturma ve cimleler arasi
baglantilar ve paragraf yapma yoniyle saglam bir yazi haline getirmek
gictir. Ayrica bu siregte ortaya c¢ikacak yazi, imla kurallarina uygun
ve dil bilgisi yoniyle de yanlissiz olmalidir.

Yapilan arastirmalarda (Ozbay, 1995; Kaygas, 2002; Coskun, 2005;
Bagci, 2007; Sallabas, 2007) 1ilkogretim diizeyinden Universite diizeyine
kadar, Dbireylerin duygu ve disincelerini vyaziya aktarmada c¢esitli
sikintilar yasadiklari ifade edilmistir. Duygu ve disltnceleri vyaziya
aktarmada ortaya c¢ikan problemlerin sebepleri arasinda bireyin yazma
algisi ve yazmaya karsi gelistirilen olumsuz tepkilerin onemli bir yer
tuttugu sodylenebilir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bireylerin nitelikli vyazilar yazamamalarinin, kiicik de olsa bir
metin {retemeyislerinin sebepleri arasinda vyazma kaygisi da yer
almaktadir. Diinyada, vyazma kaygisiyla ilgili olarak 1970’11 vyillardan
beri c¢esitli c¢alismalar yapilmis ve yapilan calismalarda bircok kiside
yazma kaygisi gorildigi ve bu durumun bireylerin vyazili anlatim
performansini olumsuz yoénde etkiledigi belirlenmistir.

Dinyada otuz vyili askin bir sltredir vyazma kaygisiyla 1lgili
calismalar vyapilmis olmasina radgmen Tirkiye’de, konu ile ilgili
arastirmalar yeni baslamistir ve c¢alisma sayisi (Yaman, 2010; Zorbaz,
2010) oldukca azdir.

Bu calismanin; yazma kaygilisi, yazma kaygisinin sebepleri, distk
ve ylksek diizeyde yazma kaygisi olan bireylerin 06zellikleri ve yazma
kaygisinin Olc¢lilmesiyle 1ilgili genel Dbilgi vermesi yoniyle ©Onemli
oldugu soylenebilir.

3. YAZMA KAYGISI NEDIR? (WHAT IS WRITING APPREHENSION?)

Yazma kaygisi; yazmaya karsi gelistirilen bir tepkidir ve Daly
ve Wilson’a (1983: 327) gdre “bireyin, yvazdiklarinin
degerlendirilecegdi dislincesiyle yazmaktan kaginmasi durumu”dur.
Yazmaya karsi gelistirilen bu tepki; verilen bir yazma ©odevi, derste
vapilan bir yazma etkinligi ya da sinav amaciyla kompozisyon yazma
gibi vyazmanin zorunlu oldudu hallerde {zuntd, kizginlik, korku
seklinde duygusal olarak ya da daha ileri diizeyde, ¢esitli kramplarin
olusmasi seklinde de fiziksel olarak kendini g&sterir.

Yazma kaygisi, bireyi, vyazma becerisinin Dblittin dizeylerinde
etkileyebilir ve bireyin vyazmaktan kac¢inmasina sebep olabilir. Bu
durum bir kez gergeklestiginde, kisacasi birey artik vyazmaktan
kagcinmaya basladiginda; bireyin vyazma kaygisini belirleme ve vyazma
becerisini gelistirme firsatini bulmak artik glctiir (Corbett-Whittier,
2004: 88).

Daly’e gbre (1985: 44) vyazma hakkindaki olumlu tutum, yazma
becerilerindeki basarili gelisime ve yazmadaki slreklilide baglidir.
Ogretim sirecinde yazma becerisinin gelistirilmesiyle ilgili
aksakliklar ve yazmada silirekliligin olmayisi yazmaya karsi olumsuz
tutumlarin gelistirilmesine sebep olmaktadir. Bireyde vyazmaya karsi
gelistirilen olumsuz tutum =zamanla vyazma basarisina etki ederek
bireyde vyazma kaygisi olusturabilir. Daly ve Miller (1975’'ten akt.
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Daly, 1985: 50-51) bireylerin yazma konusunda basarisiz olmalarinin
zamanla yiuksek dizeyde yazma kaygisina sebep oldugunu tespit
etmislerdir.

Yazma kaygisi, bireylerin yazma istedi ya da yazmaktan kacinma
egilimleriyle iliskilidir (Faigley, Daly ve Witte, 1981: 16). Yazma
kaygisi lzerine vyapilan calismalarda (Hettich, 1994; Cheshire, 1984;
Matthews, 2001) vyazmaya karsi gelistirilen Dbu tepkinin, vyazinin
nitelidgi ve vyazma basarisi {izerinde olumsuz etkileri oldugu ve
yazmaktan kacinma, yazmak istememe gibi durumlara sebep oldudu
belirlenmistir. Daly (1985: 43) yazma konusunda kaygili olan
O0grencilerin vyazili anlatimla 1ilgili c¢alismalardan hoslanmadiklarini
hatta yazmayil bir ceza olarak algiladiklarini ifade etmistir.

4. YAZMA KAYGISININ SEBEPLERI (REASONS OF WRITING APPREHENSION)

Yazma kaygisinin cesitli sebepleri vardir:

Birey; kendini yazma Dbecerisi yoéninden zayif ve yetersiz
goriyorsa bu yetersizlik hissi, yazma kaygisina sebep olabilmektedir.
Literatiirde “olumsuz benlik kavrami” olarak ifade edilen bu durum;
6zellikle vyazma Dbecerisi zayif olan, vyazmayi zor ve {stesinden
gelinmesi gli¢ olarak gdren Dbireylerin “yazili anlatim”dan kag¢inma
egilimini arttirmaktadir.

Yazma kaygisz, yazma ile ilgili olumsuz tecribelerle
iliskilidir. Yazili anlatim calismalariyla ilgili olarak
6gretmenlerden olumsuz geri Dbildirimler alan ve kompozisyon puani
distik olan bireylerde “vyazili anlatim” olumsuz bir cagrisim
dogurmaktir. Bireyde olusan bu olumsuz c¢adrisim =zamanla vyazma
kaygisina sebep olmaktadir. Lu (2005: 42) vyazma ile ilgili bu tatsiz
tecriibelerin kaynaklarini “dil bilgisi temelli yazma OgJretimi, bireyin
yazma becerilerindeki tecriilbesizligi ve bireyin 0OJretmeni algilayisi”
olmak tzere U¢ sebebe dayandirmaktadir.

OJretmenin kompozisyonlari acimasizca elestirmesi ve
kompozisyonlarla ilgili geri bildirimde bulunurken siirekli koti
yonlere vurgu yapmasi da vyazma kaygilisina sebep olmaktadir. Yaman
(2010: 284), Ogrencilerin hata yapma ve sert bir bicimde elestirilme
kaygisiyla yazmaktan korktuklarini ifade etmistir.

Bireyin vyazma Dbecerisindeki yetersizligi de kaygiya sebep
olmaktadir. Disiincelerini nasil Dbir plan dé&hilinde k&§ida dokmesi
gerektidini bilmeyen, tutarli bir metin olusturmada sorunlar yasayan,
anlatimi duzgtin olmayan ve vyazim ve noktalama hatalari yapmaktan
endise duyan bir bireyde yltksek diizeyde vyazma kaygisi olma ihtimali
fazladzir.

Okuma aliskanligiyla yazma kaygisi arasinda Onemli bir iliski
vardir. Diizenli Dbir okuma aliskanliginin olmayisi vyazma kaygisina
sebep olmaktadir. Zorbaz (2010: 196), evine hi¢ gazete ve dergi
girmeyen ya da eve nadiren gazete ve dergi alinanlara gdre evine
siklikla gazete ve dergi giren O&grencilerin yazma kaygilarinin daha
disik oldugunu tespit etmistir. Yaman (2010: 284) hi¢ kitap okumayan
O0grencilerin yazmaya yonelik kaygilarinin, ayda u¢-dort kitap okuyan
O0grencilere gdre daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Okuma, bireyde,
cesitli konularda bilgi birikimi olusturmaktadir. Verilen bir konu
hakkinda bilgisi olan kiside de “ne vyazacadim” kaygisi daha diusik
olmaktadir. Ayrica okuma aliskanligi olan bir birey, okudugu metinleri
kendi kendine degerlendirirken iyi bir yazinin nitelikleriyle ilgili
bilgi sahibi olmakta ve bu vyazilari O&ornek alarak vyazma becerisini
gelistirebilmektedir.
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5. DUSUK VE YUKSEK DUZEYDE YAZMA KAYGISI OLAN BIREYLERIN
OZELLIKLERI (PROPERTIES OF INDIVIDUALS WHO HAVE LOW OR HIGH
DEGREE OF WRITING APPREHENSION)

Matthews (2001: 23), vyazma kaygisi dusiik olan 0OJrencilerin
yazmaya karsi olan tutumlarinin olumlu oldudunu, yazma konusunda
kendilerine gilivendiklerini ve vyazma c¢alismalarindan hoslandiklarini
ifade etmistir. Smith’e (1984: 5) gbre de biraz kaygi, Odrencilerin
yazarken daha dikkatli olmalari ve istenen diizeyde bir kompozisyon
yazmalari yonlerinden Onem arz etmektedir.

Selfe (1981), vyazma kaygisi yiksek ve diisiik olan kiicik bir grup
O0grenciyle goOrisme yapmis ve kaygl dizeyi yiksek olan Odrencilerin
yvazmaktan hoslanmadiklarini, yazma becerilerine c¢ok az giivendiklerini
ve yazili anlatimlarinin dederlendirilmesinden korktuklarini
belirlemistir. Tighe (1987: 1) vyazma kaygisi ylksek olan &Jrencilerin
yazmayla 1ilgili oOzglivenlerinin diisiik olmasi yaninda bu 06drencilerin
yazma becerinde daha geri olduklaraini, yazma kaygilisinin yazma
becerilerinin gelisimine ket wvurdugunu ve vyazma kaygisi yiksek olan
6grencilerin yazmayla 1ilgili olarak kendilerine vyardimci olabilecek
diger derslerden de kagindiklarini ifade etmistir. Ayrica Walsh (1986)
yiksek diizeyde yazma kaygisi olanlarin yalnizca vyazmaktan degil ayni
zamanda yazma editimi almaktan da kacindiklarini ifade etmistir.

Daly (1977’den akt. Daly, 1985: 56-57) vyaptidi c¢alismada daha
6nce belirledigi dtustk ve yiiksek vyazma kaygisi olan 0©odrencilere 10
dakikalik slirede istedikleri konuda bir seyler yazmalarini istemistir.
Sonuc¢ta kaygi diizeyi vyiiksek olan &6drencilerin yazilarinin kelime ve
cimle uzunludunun anlamli diizeyde diustik oldudu, az sayida virgil ve
sinirli sayida noktalama isareti kullandiklari tespit edilmistir.

Yapilan c¢alismalarda (Cheshire, 1984; Smith, 1984; Tighe, 1987;
Hassan, 2001) yuksek dizeydeki yazma kaygisinin 6grencilerin
yazilarini olumsuz yoénde etkiledigi ifade edilmis ve vyazma kaygisi
diisik olan &grencilerin yazmada daha iyi performans gdsterdikleri ve
daha nitelikli kompozisyonlar yazdiklari belirlenmistir.

Reeves (1997: 38-39), vyazma kaygisi ile ilgili c¢alismalardan
hareketle yiksek diizeyde yazma kaygisi olan bireylerin o6zelliklerini
“gdsterdikleri davranislar, tutumlar ve vyazdiklari vyazilarla ilgili
O0zellikler” basliklari altinda Ozetlemistir.

Yazma kaygisi ylksek olan 6Jrencilerin gdsterdikleri davranislar
sunlardir (Reeves, 1997: 38-39):

e Yazma becerisini ¢ok az gerektiren ya da hic¢ gerektirmeyen bir
meslek secme egilimindedirler.

e Universite eJitiminde, her gin yazmanin gerekli oldugu dersler
ve bolimlerden kacinma eilimindedirler.

e Sinif disinda ¢ok az yazarlar.

e FEvde, okulda ve toplum ic¢inde vyazma becerisi yoninden iyi bir
ornek olusturmazlar.

e So6zel beceri testleri, okududunu anlama ve Universiteye giris
sinavlarinda yapilan standart yazma becerisi testlerinden disik
puan alirlar.

e Yazmaya yonelik motivasyonlari ister istemez disiktir.

Yazma kaygisi yiksek olan ©6grencilerin tutumlari sunlardir
(Reeves, 1997: 39):

e Benlik kavramlari ya da kendilerini algilama dizeyleri dusiktir,
0zglvene ihtiyac¢ duyarlar.

e Okulda yapilan yazma calismalarindaki basari diizeyleri disiktir.

e (OJretmenlerinden, vyaptiklari yazma denemeleriyle ilgili olumsuz
geribildirim alirlar.
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e Kisisel duygularini, inang¢larini ve tecribelerini vyazili olarak
anlatmalari istendiginde kaygi diizeyleri cok ylksektir.

e [Kisisel duygularin katilmayacagi ve Dbirinci kisinin Dbakis
acisinin kullanilmayacadi tartismaci/ikna edici yazilar yazarken
kaygl dizeyleri disiktir.

Yazma kaygisi yiksek olan ©6grencilerin vyazili {rinleri su
6zellikleri gdsterir (Reeves, 1997: 39):

e Ne vyazacaklariyla ilgili diisince {iretmekte, bir bulus yapmakta
cok gugliuk cekerler.

e Oldukca az sayida kelimeden olusan kiicik metin parcalari
iretirler.

e Diisiinceleri tam olarak gelismis degildir.

e BRBiitiincll dederlendirme yapildiginda vyazilarinin kalitesinin
diisik oldugu tespit edilir.

e SOzdizimsel yetkinlik diizeyleri hesaplandiginda disik puan
alirlar.

e Kullandiklari her ctmle, az miktarda bilgi icgerir.

e Yazmada mekanik wunsurlar (imla, noktalama) ve kullanimda (dil
bilgisi, anlatim bozuklugu) c¢ok zorluk cekerler.

e (Cimle yapilarinin c¢cesitliligi azdir.

6. YAZMA KAYGISINI OLCULMESI
(MEASUREMENT OF WRITING APPREHENSION)

Yazma kaygisinin Olc¢iilmesiyle ilgili ilk c¢alisma 1975 yilinda,
daha o6nce so6zel iletisim kaygisiyla 1ilgili c¢alismalar yapan Daly ve
Miller tarafindan yapilmistir. Daly ve Miller, vyazma kaygisini Olg¢mek
amaciyla bir 6lcek gelistirmislerdir. Olcedin gelistirilmesi silirecinde
6ncelikle, bireylerin kendi vyazma kaygilarina yoénelik algilarina;
yazmaktan hoslanma va da hoslanmama durumlarina; yazilarinin
akranlari, Odretmenler ve profesyonel degerlendirmeciler tarafindan
degerlendirilmesine; yazmaya yonelik kendi 6z dederlendirmelerine dair
63 ifadeden olusan bir madde havuzu meydana getirilmistir. “Tamamen
katiliyorum”dan “kesinlikle katilmiyorum”a dodru besli likert tipinde
olan bu maddeler 164 Universite O§rencisine uygulanmis ve tek faktdr
altinda toplanan 26 maddelik Dbir 0©0lcek elde edilmistir. Yapilan
uygulamada 6lcedin ic¢ tutarlilaiga .94 ve test-tekrar test
givenilirligi de .92 olarak belirlenmistir (Daly, 1985: 46-47). Daha
sonra yetiskinler, {niversite ve lise O&gdrencileri ile 1ilkogretim
ikinci kademe OJrencileri 1{izerinde yapilan c¢alismalarda da Olgedin
givenilir oldugu tespit edilmistir.

Ulasilabilen kaynaklar icerisinde yvazma kaygisini 0lc¢cmek
amaciyla gelistirilen ikinci 0Olg¢ek Stacks, Boozer ve Lally’ye (1983)

aittir. Bu olgek gelistirilirken, Daly ve Miller’ain (1975)
gelistirdikleri Olg¢ekten 21 madde alinarak toplam 64 ifadeden olusan
bir madde havuzu meydana getirilmistir. “Tamamen katiliyorum”dan

“kesinlikle katilmiyorum”a dodru besli likert tipinde olan bu maddeler
428 tUniversite 0Odrencisine uygulanmis ve alti faktdr altinda toplanan
21 maddelik bir 0Olg¢ek elde edilmistir. Bu faktdrlerden besinin yazma
kaygisini 6lctidli belirlenmistir.

Petzel ve Wenzel (1993), vyazma kaygisini Olg¢mek amaciyla bir
6lcek gelistirmislerdir. Olcek gelistirme siirecinde iki asamali olarak
yapilan uygulamanin ilk asamasinda 103 ifadeden olusan denemelik 0Olcek

117 Uiniversite 6grencisine uygulanmistir. Daha sonra, olglut
gecerliligi ig¢in, 91 Ogrenciye Daly ve Miller (1975) tarafindan
gelistirilen Yazma Kaygisi Olcegi ve Rose (1984) tarafindan

gelistirilen Yazma Tutuklugu Olcedi de wuygulanarak 103 maddelik
6lcedin bu o6lceklerle iliskisine bakilmistair.
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Cheng (2004), Ingilizceyi yabanci dil olarak 6§renen
O0grencilerin yazma kaygilarini O0lcmek amaciyla bir O0lcek
gelistirmistir. Calismada, besli likert tipinde olan ve 27 maddeden
olusan denemelik &lcek 421 {niversite OJrencisine uygulanmistir.
Uygulama sonucunda 1i¢ faktdr altinda toplanan ve 22 maddeden olusan
bir 0lgek elde edilmistir.

Turkce, ilk vyazma kaygisi ©lcedi Yaman (2010) tarafindan
gelistirilmistir. I1kégretim ikinci kademe OJrencilerine yénelik
toplam 49 maddelik denemelik 06lgcek 774 kisiye uygulanmis ve “hicbir
zaman”dan “her zaman”a dodru siklik ifadeleriyle besli likert tipinde
tek faktor altinda toplanan ve toplam varyansin % 30,5’ini ac¢iklayan
19 maddeden olusan bir 06lcek elde edilmistir. Olcegin ic¢ tutarlaik
katsayisi ,80 olarak bulunmustur.

Zorbaz (2010), yazma kaygisinin belirlenmesinde en cok
kullanilan ©6lcek olan, Daly ve Miller’in (1975) gelistirmis oldugu
0lcedi Tirkgeye uyarlamistir (Ek 1). Olcegin Tiurkceye uyarlanma

stirecinde Oncelikle 0lc¢cedi gelistiren arastirmacilardan John A.
Daly’den e-posta vyoluyla 4izin alinmistir. Olcek, 1{ic alan wuzmani
tarafindan Turkceye cevrilmistir. En uygun c¢eviri ic¢in, 1i¢ Ingiliz
Dili EJitimi wuzmani ve lisansiistii egitimlerini Amerika Birlesik
Devletlerinde tamamlamis iki alan uzmanindan goris alinmis ve c¢eviride
gerekli degisiklikler vyapilmistir. Daha sonra bu Tirkge c¢eviri
ingilizceye terciime edilmis, ¢ Ingiliz ©Dili EJitimi uzmanindan
6lcegin orijinal formu ile Tiirkceden 1Ingilizceye c¢evrilen formu
karsilastirmalari istenmis ve yapilan dederlendirmede iki formun ayni
seyl ifade ettigi sonucuna varilmistir. Gazi Universitesi Gazi EJitim
Fakiiltesi Ingiliz Dili EJitimi Boluimli birinci sinifta &grenim gdéren
toplam 36 OJrenciye bir hafta arayla ©6lc¢edin orijinal formu ve Tirkge
cevirisi uygulanmistir. Bu uygulama sonunda &lcedin Ingilizce ve
Tirkce formlarina verilen cevaplarin paralel olup olmadigini
belirlemek amaciyla vyapilan koreldsyon analizinde iki form arasinda
pozitif ve istatistiksel ac¢idan da anlamli bir iliski (,763) tespit
edilmistir. Bu bulgu iki formun esdeder olduduna ©o6nemli bir kanit
olarak degerlendirilmistir. 11k6gretim ikinci kademe o6Jrencileri
tizerinde vyapilan c¢alismada ©Olg¢edin vyazma dersi ile ilgili olan
maddeleri c¢ikarilmamis, anlamina mimkin oldudunca miidahale edilmeden
degistirilerek kullanilmistir. Yapilan uygulamada toplam varyansin %
53,04’4nt ag¢iklayan ve =zevk alma, 6n yargi, degerlendirilme kaygisi,
yazdiklarini paylasma olarak adlandirilabilen dort faktdrden olusan
bir yapi ortaya c¢ikmistir. Buna gdre 3, 10, 15, 17, 19. maddeler zevk
alma; 7, 1o, 18, 22, 23, 24, 26. maddeler 6n yargi; 1, 2, 4, 5, 13,
25. maddeler degerlendirilme kaygisi ve 12, 14, 20. maddeler de
yazdiklarini paylasma faktdéri altinda yer alirken 6, 8, 9, 11, 21.
maddeler ise bu dort boyutun disinda yer almistir. Olcedin elde edilen
faktor yapisinin Shaver’in (1990) benzer bir drneklemde
gerceklestirdigi c¢alismasiyla Dbenzerlik gbsterdigi belirlenmistir.
Yazma Kaygisi Olcedi’yle elde edilen veriler bilgisayara girilirken;
olumlu olan (1, 4, 5, 7, 8, 13, 16, 18, 21, 22, 24, 25, 26) maddeler
puanlanirken “tamamen katiliyorum” ifadesi 1 puan, “katiliyorum” 2,
“kararsizim” 3, “katilmiyorum” 4 ve “kesinlikle katilmiyorum” ifadesi
5 puan; olumsuz (2, 3, 6, 9, 110, 11, 12, 14, 15, 17, 19, 20, 23)
maddelerde ise Dbu puanlamanin tersi bir puanlama yapilarak “tamamen
katiliyorum” ifadesi 5 puan, “kesinlikle katilmiyorum” ifadesi 1 puan
seklinde puanlandirilmistir. Daly ve Miller (1975’ten akt. Daly, 1985:
45), orijinal 6lgedin iniversite 6frencileri dzerinde yapilan
givenirlik c¢alismasinda Cronbach Alfa gilivenirlik katsayisini ,940
olarak hesaplamislardir. Olcedin Tiirkce formunun ilkéJretim ikinci
kademedeki uygulamasinda Cronbach Alfa gUvenirlik katsayisinin ,901
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olarak hesaplanmasi orijinal Olgekle Tlurkge formun glvenilirlik
yoniyle de paralel oldudunu gOstermistir.

Goriildigi iizere yazma kaygisini Olc¢mek amaciyla c¢esitli Olcekler
gelistirilmis ve gecerli o&lcim vyaptidi Dbelirlenmis bu Olgeklerle
bireylerin vyazma kaygisi dizeyleri giivenilir sonuclar elde edilecek
sekilde 0Olclilmeye calisilmistir. Bu Olgekler yaninda nitel arastirma
yontemleri kullanilarak da bireylerin yazma kaygisi Olciilebilir.

7. SONUC (CONCLUSION)

Yapilan arastirmalarda, yiksek diizeydeki yazma kaygisinin
ilkégretimden iUniversiteye kadar biitin editim dizeylerindeki bireyleri
olumsuz yoénde etkiledidi belirlenmistir. Yazinin nitelidi ve vyazma
basarisi {izerinde olumsuz etkileri olmasinin yaninda yazma kaygisi;
bireylerin yazmak istememesi, yazmaktan kacinmasi ve yazili anlatimla
ilgili derslerden de uzak durmasina sebep olmaktadir. Yazmayili olumsuz
yonde etkileyen bu durumun OJretim silirecinde azaltilmaya c¢alisilmasi
gerekmektedir.

Dinyada, 1970’ lerden bu vyana bircok arastirma vyapilmasina
karsilik ilkemizde vyazma kaygisiyla ilgili c¢alismalar oldukg¢a azdir.
I11k6gretim ikinci kademe OJrencileri {izerinde vyapilan iki arastirma
(Yaman, 2010; Zorbaz, 2010) disinda tlkemizde vyazma kaygisiyla ilgili
yapilmis herhangi bir calisma mevcut degildir. Farkla egitim
diizeylerindeki Dbireylerin vyazma kaygisi diizeyleri {zerine nicel
calismalar yaninda bu kayginin yazili anlatimlara ne kadar
etkiledigini belirlemeye yodnelik nitel calismalara da ihtiyac¢ wvardir.
Ayrica vyazma kaygisinli azaltmaya yoénelik etkinlik gelistirme ve bu
etkinliklerin vyazma kaygisini azaltmada ne kadar etkili oldudunun
belirlenebilmesi amaciyla c¢esitli c¢alismalar yapilmasi da Onem arz
etmektedir.

NOT (NOTICE)

Bu calismada, Prof. Dr. Murat OZBAY yénetiminde hazirlanan
“11k6gretim Okulu OFrencilerinin Yazma Kaygi ve Tutukludunun Yazili
Anlatim Becerileriyle Tliskisi” adli doktora tezinin literatiir
kismindan yararlanilmistir.
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EK 1: YAZMA KAYGISI OLCEGI (Daly-Miller, 1975’'ten Tiirkgeye uyarlayan
Zorbaz, 2010) (TURKISH FORM OF WRITING APPREHENSION TEST)

Asagida vyazma 1ile ilgili 26 tane cimle ve her cimlenin
karsisinda bu cumlede anlatilanlara ne dizeyde katildiginizi
belirlemeye yonelik 5 ifade yer almaktadir. Sizden istenen, size en
cok uyan maddeye isaret koymanizdir. Verecediniz cevaplar hicgbir
sekilde not olarak deferlendirilmeyecedi icin Onemli olan sizin samimi
ve diirtist cevaplar vermenizdir. Bu ciimlelerde dodru ya da yanlis cevap
diye bir sey yoktur. Bazilari tekrar bile olsa liitfen cevapsiz madde

birakmayiniz. Tesekkiir ederim.

Tamamen
katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum
Kesinlikle
katilmiyorum

1. Yazmaktan kacinirim.

2. Yazdiklarimin dederlendirilmesi konusunda bir endisem
yoktur.

3. Diistincelerimi yaziya ddokmeyi dort gdzle beklerim.

4. Yazdiklarimin dederlendirilecedini disiiniince yazmaktan

korkarim.
5. Yazma dersi almak benim icin ¢ok korkutucu bir
tecribedir.
Yazma etkinliklerine katilmak benim icin ¢ok korkutucu bir
tecribedir. (Dedistirilmis madde.)

6. Kompozisyonu teslim etmek kendimi iyi hissetmemi saglar.

7. Kompozisyon yazmaya basladigimda aklimdan her sey
silinmis gibi olur.

8. Diisiinceleri yazarak ifade etmek zaman israfi gibi
goérinuyor.

9. Degerlendirilmesi ve yayimlanmasi ic¢in dergilere yazimi
gbndermek hosuma gidiyor.

10. Dislincelerimi k&gida dokmeyi severim.

11. Distincelerimi ag¢ik bir sekilde yazarak ifade etme
yetenedime gilveniyorum.

12. Yazdiklarimi arkadaslarima okutmak hosuma gider.

13. Yazma konusunda gerginim.

14. Insanlar yazdiklarimdan hoslanir gériiniiyorlar.

15. Yazmaktan zevk aliyorum.

16. Distincelerimi hic¢bir zaman ac¢ik bir sekilde yaziya
dokemedigimi disiintiyorum.

17. Yazmak cok eglencelidir.

18. Daha derse girmeden kompozisyon dersinde basarisiz
olacagimi distiniyorum.
Daha derse girmeden kompozisyon yazmada basarisiz olacagimi
diistintiyorum. (Dedistirilmis madde.)

19. Distncelerimi kagit lizerinde gdrmeyi seviyorum.

20. Yazdiklarimi baskalariyla tartismak edlenceli bir istir.

21. Yazma dersinde, diisiincelerimi diizenlerken cok sikintila
anlar yasiyorum.
Yazma etkinliklerinde, diisiincelerimi diizenlerken cok
sikintili anlar yasiyorum. (DeJistirilmis madde.)

22. Bir kompozisyonu teslim ettigimde basarisiz olacagimi
biliyorum.

23. Iyi kompozisyonlar yazmak benim icin cok kolaydir.

24. Diger insanlar kadar iyi yazdigimi disiinmiyorum.
Diger arkadaslarim kadar iyi yazdigimi distnmiyorum.
(Degistirilmis madde.)

25. Kompozisyonlarimin dederlendirilmesinden hosglanmam.

26. Yazili anlatimda iyi degilim.
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