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AILEYI TEHDIT EDEN YENI BIR TEHLIKE: SANAL ILISKILER

OZET

Kiiresel iletisim ve Dbilisim aga olan internet ve onun
araciligiyla gerceklestirilen sanal iliskilerin badgimlilik, sanal

seks, yalana dayali sanal sohbet, elektronik gdzetim, siddet igerikli
oyunlar, siber kumar, dijital dolandiricilik, sosyal izolasyon gibi
cesitli problemlere vyol acmak suretiyle giderek aile ig¢i giiven
ortamini ve sicak iliskileri sarsmaya ve aile yapisini tehdit etmeye
basladigil gdzlenmektedir. Bu calismada, yeni bir iletisim tarzi sunan
internet ve sanal iliskilerden kaynaklanan aileye yonelik
tehlikelerden korunmanin gerekliligi {izerinde durulmakta ve bu konuda
6neriler sunulmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Internet, Sanal Iliskiler, Aile, Iletisim.

A NEW DANGER WHICH THREATENS TO FAMILY: VIRTUAL RELATIONSHIPS

ABSTRACT

It is observed that Internet as a network of global
communication and informatics and the virtual relationships realized
through it have gradually begun to threaten family structure and to
shake trust milieu and warm relationships within the family by giving
rise to various problems such as addiction, virtual sex, virtual chat
based on 1lie, electronic surveillance, games with violence content,
cyber gamble, digital swindle, social isolation. In this study it is
insisted on the necessity to avoid dangers against family that arise
from virtual relationships and Internet which presents a new manner of
communication and is offered suggestions on this subject.
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1. Giris (INTRODUCTION)

Temelde bilisim amacina hizmet etmek {izere tasarlanmis bulunan
ve bilim camiasinda bilgi otoyolu olarak da adlandirilan internet,
aslinda Omiir boyu editim ve arastirma alaninda c¢ok biliyiik yararlar ve
bulunmaz firsatlar sunmaktadir. Buglin internet sayesinde diinyanin
neresinde olursa olsun ilgi duydugumuz herhangi bir alandaki bilgilere
birka¢ tiklama ile wulasabilmekteyiz. Yine, diinyanin neredeyse Dbiitiin
kittiphanelerini ve bilimsel kaynaklarini bilim adamlarinin kullanimina
sunan internet Dbilgiye erisim konusunda arastirmacilari c¢ok biylk
zorluklardan kurtarmis, islerini de olabildigine kolaylastirip
hizlandirmistir. BUtin bunlar ve sayilamayacak c¢okluktaki daha Dbaska
hizmetler internet araciligiyla wulastigimiz nimetler olarak kabul
edilebilir. Dolayisiyla, kiiresellesmeye bas dondirici bir hiz
kazandiran internet cadin en biliyliik buluslarindan biri olarak da kabul
edilebilir. Ancak pek c¢ok teknolojik Dbulus gibi, internetin de
toplumun c¢esitli kesimleri icg¢in yikici kabul edilebilecek tesirlerinin
bulundudu gozden kacgmamaktadir.

Bu ¢alismanin, internet karsitligi vyapmak gibi bir amacinin
bulunmadidini en basta belirtmek gerekir. Burada, internetin sagladigi
katkilarin hakki teslim edilmekle birlikte, ©&zellikle aileye yodnelik
olarak meydana getirdigi riskler konu edilmektedir. Siber alani birkacg
kez ziyaret etmis olan herkesin az ¢ok fark edebilecedi gibi,
internette amag¢siz bir sekilde so6rf (gezinti) vyapanlar her an her
tiirli istenmeyen icerikle karsilasabilmektedir. Internette bilgiye
erisim amaciyla arama yaparken veya internet adresi yazarken yapilacak
bir harf hatasi bile kullanicilari arzulanmayan ylizlerce goérunti ile
karsi karsiya birakabilir ya da tiklanan ilisimlerle hi¢ beklenmeyen
tehlikelere davetiye c¢ikarilmis olunabilir. Siber aglarla oOridli hayal
denizinde olta atarken geriye bir sltri problemle donmemiz de
mimkiindiir. Bilgisayarimizdaki verileri tehdit eden viriisler, kafamizi
karistiran yalan ve yaniltici haberler veya sanal avcilarin kurduklari

tuzaklar, s®z konusu problemlerden sadece bir kag¢i olarak Ornek
verilebilir. Ozellikle cocuklar icin bu tiir siirprizler hic hos olmayan
sonuclar dogurabilir. Zira internet denilen siber alan, porno,
satanizm, terdrizm, dolandiricilik, kumar ve sans oyunlari gibi

saymakla bitmeyecek wve milyonlarca sayfayi bulan bir zararli icgerik
yvigini ile dolup tasmis bulunmaktadir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICATION)

Toplumun varlik ve devaminin en biiyik garantisi onun temel
birimi olan ailedir. Ailenin korunmasi, c¢agin gereklerine gore
donatilmasi ve saglikli bir yapiya kavusturularak topluma faydali bir
unsur olmasinin saglanmasi her toplumun temel sorumluluklarindandir.
Oysa aileyi tehdit eden pek c¢cok tehlike ile karsi karsiya
bulunmaktayiz. Bunlarin bir kismi da yeni 1iliski tarzlarini mimkin
ki1lan internetten kaynaklanmaktadir.

Sosyal hayatimizda giderek daha c¢ok vyer almaya Dbaslayan
internet, kisiler arasi iletisim ve iliskilere yeni boyutlar
kazandirmakla birlikte, bireylerin aile ici ve sosyal cevre ile olan
iliskilerinde birtakim problemleri de beraberinde getirmektedir. Aile

ve eslerin ihmal edilmesi, eslerin aldatilma kaygisi vyasamalari,
gercek iliskilerde bocalama gibi pek c¢ok problemden s6z edilebilir.
Kisaca, internet faydala olabilecek zengin bir icerige sahip

bulunmasina radmen kontrolsiiz kullanildigi takdirde, aile iliskilerini
derinden yaralayacak sorunlar yasatabilir. Bu diisiinceden hareketle bu
calismada, sanal iliskilerin aileye yonelik olarak dogurabilecedi
sakincali durumlar izerinde durulmaya calisilmistir.
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3. SANAL ILiSKiLER VE AILE (VIRTUAL RELATIONSHIPS and FAMILY)

Genel anlamiyla sanal iliski, “ortak mekadnda gercgeklesmeyen, vyiz
ylize gbriismeye dayanmayan, Dbedensel temas olanadinin bulunmadidi,
aracli bir iletisim ile gerceklestirilen ve gerceklikten ziyade hayali
bir hiiviyet arz eden baglanti” seklidir. Bu acidan bakildiginda bunun
bir iliski olarak kabul edilip edilmeyecedi bile tartisilabilir.

Kisaca, “internet araciligiyla gerceklestirilen iliski”
seklinde ifade edilebilecek olan sanal iliskiyi, “internet {zerinden
kurulan iletisim yoluyla gerceklestirilen, ylz yilize olmayan, fiziksel
yakinlik ve bedensel temasin bulunmadigi iliski” seklinde tanimlamak
muimkindir.

Sanal iliskide, gorinti aktarica iletisim araclardan
faydalanarak sesli ve gorintiilil gdriisme imké&ni da bulunmakla birlikte
genellikle bedensel temastan yoksun ve ylz yiize olmayan bir iliski soz
konusudur. Bu tir iliskide baglanti dogrudan dodruya dedil de c¢esitli
araclarla gerceklestirildiginden kisiler kolaylikla hayali kimlikler
kurgulayabilmekte, fiziksel ve kisilik o6zelliklerini oldugundan farkla
yansitabilmekte, aldatma ve yalana dayali bir diinya
olusturabilmektedirler. Bu gerceklik ise, sanal iliskileri
givenilirlikten uzaklastirmakta ve bu tir iliskilere temkinli
yaklasilmasini zorunlu kilmaktadir. Ancak her seye radmen her gegen
gin daha c¢ok kisi c¢esitli sekillerde sanal iliskiler kurmakta, bir
kismi bu iliskileri gergek hayata da tasimaktadir. Zaman zaman mutlu
sonla Dbiten internet iliskilerine rastlanmakla birlikte, Dbu tir
iliskilerin gergek hayata tasinmasi sonucu degisik madduriyetlerin
yasandigina da tanik olabilmekteyiz.

“Ev1lilik wve kan badina dayanan, kari, koca, cocuklar, kardesler
arasindaki iliskilerin olusturdudu, toplum ic¢indeki en kiuclik birlik”
(TDK, 1998) olarak tanimlanan aile, sosyolojiye gdre toplumun temel
tasi olup, diger toplumsal kurumlar gibi toplumsal dedismelerden
etkilenmeye acik bir kurumdur. Dolayisiyla aile tarih boyunca var
olmakla birlikte, toplumdan topluma ve c¢addan c¢aga farkli vyapilar
sergilemistir. Sanayi devrimi sonucu buglnki sehirli aile yapisi olan
cekirdek aile vasfini kazanan bu kurum, gincel gelisme ve
degismelerden etkilenmeye devam etmektedir.

Cok Dbiylik bir hizla degismekte olan glunimiiz kiiresel diinyasinda
pek c¢ok sey gibi aile de yikici etkilere maruz kalmakta ve codu
toplumda ¢ozliilme ve dagilmadan kurtulamamaktadir. Gerek sorumluluk
almaktan c¢ekinen kisilerin bir aile kurmaktan kac¢inmalari, gerekse
eslerin ayrilmak suretiyle kurulmus aileyi parcalamalari toplumun
temel tasi olan aileyi, dolayisi 1ile de toplumu sarsintiya maruz
birakmaktadir. Aileleri parcalayan unsurlarin basinda ise karsilikla
glvensizlik, anlayissizlik ve gegimsizlik gelmektedir. S&z konusu
degiskenler, siyasi, ekonomik ve teknolojik dedJismeler basta olmak
iizere toplumsal olaylardan ve dedismelerden etkilenmeye oldukcga
miisaittirler. Iste bu sebepten dolayi diJer teknolojik gelismeler gibi
internetin de toplum ve aileye ydnelik c¢ok c¢esitli etkilerinden ve
sanal iliskiler nedeniyle aileye ydnelen tehditlerden s6z edilebilir.

Sanal iliskilerden kaynaklanan aileye yonelik tehditleri soyle
siralamak mimkiindiir: Aile bireylerine yonelik tehditler (yanlis
iliskiler kurma, badgimlilik kazanma, kotidi aliskanliklar edinme, basara
ve verimde  disls yasama) . Aile Dbiitinligiine yoénelik  tehditler
(iletisimsizlik, aileden uzaklasma, yvalnizlasma, hayali dinyalar
kurma, ailenin parcalanmasi). Aile ic¢i gliven ortamina yonelik
tehditler (sanal ihanet, aldatilma kaygisi, esler arasi glivensizlik,
ebeveyn-cocuklar arasi giivensizlik) ile mal ve can glvenligine ydnelik
tehditler.
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4. SANAL ILISKILERLE ORTAYA CIKAN, AILEYE YONELIK TEHDITLER
(THREATS AGAINST FAMILY THAT ARISE FROM VIRTUAL RELATIONSHIPS)

Arkadas arama, sohbet (Chat) odasi, tartisma grubu, oyun sitesi
gibi c¢esitli amag¢larla olusturulmus bulunan sayisiz internet sitesi,
bireylerin elektronik ortamda karsilikla iletisim kurmalarini
kolaylastirmak suretiyle vyeni iliski tarzlarinin gelismesine ve
bunlarin toplumsal iliskiler arasinda kendilerine yer bularak
toplumsal kabul godrmesine katkida Dbulunmustur (Gérkey wvd., 2004).
Ancak, s6z konusu platformlarda iletisim kuran kisilerin kimlikleri,
fiziksel ©Ozellikleri, kisilikleri ve gercek niyetleri konusunda
saglikly Dbir sekilde fikir sahibi olmak pek mimkiin olmamaktadir.
Dolayisiyla, bu ortamlarda kurulan iliskiler gercek ve yiiz vylize
iliskiler kadar glven vermemekte ve sanal (hayali, kurgusal, gercek
olmayan, ) kalmakla birlikte gercek iliskiler {zerinde vyaptiklara
etkilerle degisik vyas, stati ve kisilik 0Ozelliklerine sahip kisiler
igin c¢esitli risklere kapi aralamaktadirlar (Yildiz ve Bolilkbas,
2002) .

Bireysel yasama, aile hayatina ve bireyler arasi given duygusuna
zarar verme ©potansiyeline sahip unsurlari bilinyesinde barindiran
internetten ve internet {zerinden kurulan sanal iliskilerden aile
kurumunun zarar gdrmesi kuvvetle muhtemel goriinmektedir. Sanal &alem ve
sanal iliskilerden kaynaklanan ve aileye zarar vermesi muhtemel
unsurlar asagidaki basliklar altinda ele alinabilir.

4.1. Aile Bireylerine Yonelik Tehditler
(Threats Against Family Members)

Sanal iliskilerin, bireysel vyasamda neden olabilecedi baslica
olumsuzluklar, vyanlis iliskiler kurma, internet badgimliligi, koti
aliskanliklar edinme ve bireysel verimde diusisler yasanmasi seklinde
siralanabilir. S6z konusu olumsuzluklarin hem yetiskin bireyler hem de
gencler ve cocuklar tarafindan yasanmasi miimkiin olabilmektedir. Bilgi,
arastirma ve haber takibi gibi bir amaci olmadan internete bagdlanan
kisiler internette so6rf (gezinme) ve Chat (sanal sohbet) vyapmaya

genellikle hos vakit gecirmek, kendilerini ifade etmek, heyecan
yasamak veya yeni arkadasliklar kurmak gibi distincelerle
baslamaktadirlar. Ancak Dbdyle masum niyetlerle Dbaslayan sanal

iliskiler ve internet arkadasliklari kimi =zaman istenmeyen sonug¢lar
dogurmaktadir. Ornedin, vyetiskin aile bireylerinin aile saadetlerini
tehlikeye diistirecek iliskilere Dbaslamalari, genc aile bireylerinin
uygunsuz kisilerle arkadaslik kurmalari ve ailelerinin haberi olmadan
chat arkadaslariyla bulusarak istenmeyen olaylar vyasamalari veya
cocuklarin kendilerinden biiyiik kisilerle tanisarak onlardan olumsuz
etkilenmeleri muimkin olabilmektedir (Tuncer, 2005).

Bu tlr durumlara, medyada sikca rastlamaya basladiimiz internet
aski vyilizinden esinden Dbosanan kari koca, chat arkadasi tarafindan
dolandirilan geng, internet arkadasi tarafindan tecaviiz edilerek
6ldirtlen kiz veya chat kavgasini sokada tasiyarak birbirini o&ldiiren
cocuklar ile 1ilgili haberler Ornek gOsterilebilir. Hatta internette
verilen Dbir satis ilani Dbile kisinin dolandirilmakla kalmayip
6ldiriilmesine kadar wvaran olaylar zincirini baslatabilmektedir.
Ozellikle, gercek hayatta bulamadigi mutlulugu sanal 4&lemde arayan
esler, gercek hayatta iletisim ve arkadaslik kurmakta veya kendilerini
ifade etmekte gliclik c¢ceken veya kimlik arayisi icinde olan gengler ve
internete bagli bilgisayarlar basinda basibos birakilan ve amag¢sizca
sorf yapan cocuklar bu tir risklerle her an karsi karsivya
kalabilirler.

internette gezinen kisileri bekleyen tehlikeler yanlis iliskiler
kurmaktan ibaret dedil elbet. Internetin asiri kullanimi sonucu ortaya
cikmasi beklenen bir diger olumsuzluk internet badimliligidir.
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internet kullaniminin, agdkolizm olarak da ifade edilen bagimlilik
derecesine varmasi bireylerin sosyal ve psikolojik yasantilarinda cok
cesitli problemlerin derin boyutlarda ortaya ¢ikmasi sonucunu
doJurabilir. Interneti bir kacis olarak gdren ve her firsatta kendini
siber wuzay Dbosluduna atmaya c¢alisan kisiler, bu problemleri yasama
acisindan ©&énemli bir risk grubunu olusturmaktadirlar. Ozellikle,
interneti kontrolldi kullanabilme becerisini henliz yeterli diizeyde
gelistirememis olan gelisim c¢adindaki genglerde badimlilik riskinin
gbzlenebilecedi beklenmektedir. Bu sebeple, internet kullanan
bireylerde bagimlilik yodniinde bulgulara rastlanip rastlanmadidi sikcga
arastirilmakta ve Dbu yondeki kaygilara destekleyici bulgulara
rastlanmaktadir (Alat, 2004; Ekici, 2002).

i1k siberuzay psikoloju olan Dr. Kimberly S. Young'a gbre
internet, tipki kumar gibi badimlilik yapmakta, saglik sorunlari,
uykusuzluk ve depresif egilimlere vyol ac¢maktadir (Hurriyet,1999).
Yani, glUniimizde alkol bagimliligi gibi bir ad badgimliligindan soz
edilebilir (Yiicel, 2005, Cankiraili, 2003, Goénil, 2003 vb.). Bu alanda
danismanlik hizmetleri veren web sitelerinden, konuya yonelik
psikolojik arastirmalara kadar cesitli cabalara sahit olmaktayiz.

Bu konuda vyapilan c¢alismalara gobre, telefonun siirekli mesgul
olmasi, telefon ve internet faturalarinin kabarmasi, internet
nedeniyle esler arasinda anlasmazliklarin bas godstermesi, misafirlik
ve eglence gibi ev disi faaliyetlerde azalma meydana gelmesi, sportif
faaliyetlerden wuzaklasma, kondisyon kaybi, aile i¢i iliskilerin ve
baglarin zayiflamasi, 1s veriminde diisiis yasanmasi, uykusuz kalma ve
yorgunluk, elektronik alisveriste artis olmasi, baska is ve kisileri
sanal yasama engel olarak gdrme ve onlardan kagis gibi belirtiler
internet badgimliligini ele veren ipug¢lari olarak kabul edilebilir
(Alat, 2004; Cankiraila, 2003; Ojalvo, 2004) . Kolayca tahmin
edilebilecedi gibi, bu tlir Dbelirtilerin bas gosterdigi bir aile
durumdan olumsuz etkilenecek ve en kisa zamanda gerekli oOnlemler
alinmadigr takdirde aile baglarini tehlikeye atacak boyutta bir
huzursuzluk yasanmasi kag¢inilmaz olacaktair.

Internette gezinen kisilerin kotii aliskanliklar edinmeleri ve bu
aliskanliklari gercek hayatta da slrdirmeleri gibi, olumsuz kisilik
6zellikleri olarak kabul edilebilecek birtakim davranislar ile c¢ok sik
karsilasmaktayiz. Internette sohbet ederken yalana basvurma, argo ve
kaba ifadeler kullanma ve internette edinilen Dbu tir olumsuz
aliskanliklari gercek hayatta da sirdirme gibi davranislar bu duruma
O0rnek verilebilir. Bir arastirmaya (Karaca, 2007) gbre, internette
chat yapan 06grencilerin yaklasik yarisi (%45,6) sanal sohbet esnasinda

yalana basvurmaktadirlar. Yine, internet kullanan 6grencilerin
yaklasik beste biri gibi onemli bir kismi (%19,6) internette iletisim
kurarken kimi zaman argo/kaba ifadeler kullandiklarini

belirtmislerdir. Bu tidr olumsuz aliskanliklari gergcek hayatta da
sirdirmeye devam eden internet kullanicilarinin orani ise %10,1.

Internet ortamlarinda edinilmesi muhtemel ko&tii aliskanliklar
yalan sdyleme ve kaba ifadeler kullanmaktan ibret dedildir. Ozellikle,
sagliksiz sartlarda hizmet veren ve yeterince denetlenemeyen internet
kafelerde ve bu isim altinda c¢alistirilan oyun evlerinde, sigara ve
bagimlilik yapici madde kullanimi gibi koétii aliskanliklar edinilmesi
de s6z konusu olabilmektedir. Pek ¢ok ailenin c¢ocuklarini gdndermek
istemedidi internet kafelerin Onemli bir kismi, bu tir olumsuzluklara
zemin hazirlamaya miisait yapilari ile adeta birer sug¢ ve sosyal sapma
mekdni haline gelmislerdir (Yildiz ve Boliukbas, 2005).

Dlizensiz ve asiri internet kullanimi sonucu, aile bireylerinin
is hayatlarinda ve okul basarilarinda bir diisis yasanmasi ve bir verim
kaybli meydana gelmesi beklenebilir. Internet kullaniminin, daha c¢ok
oyun ve eglenceye doéniik olmasi, geredinden fazla enerji ve zaman
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almasi ve arastirma ruhunu yok edecek bigimde internetten hazir
6devlerin indirilmesi, kisilerin performans kaybina udramalarina ve
ozellikle 6drencilerin tembellige alismalarina ve derslerindeki
basarilarinin dismesine yol acabilir. Sanal eJlenceye kendini asiri
derecede kaptiran ve interneti bilisim ve editim araci olmaktan ziyade
eglence ve zaman gec¢irme araci olarak gdren kisiler, hem okul
hayatinda hem de glindelik yasamda basarisizlida mahktm olma tehlikesi
ile karsi karsiya bulunmaktadirlar. Yapilan c¢esitli arastirmalarla da
ortaya konulmustur ki, interneti kontrolsiiz, dlizensiz, amag¢siz ve
verimsiz kullanan bireylerin, gerek ginlik aktivitelerinde gerekse
editim hayatlarinda basarisizliklarla karsilasmalari kaginilmaz
olmaktadir. Bu tiir problemlerin onlenmesi, internetin amacli, planli
ve verimli kullanimi ile mUmkindlir. Burada ailelere ve eJitimcilere
O6nemli gorevler diismektedir. Gerek evlerde gerekse eJitim kurumlarinda
internetin bilisim ve egitim amac¢li kullaniminin tesvik edilmesi,
internet kullaniminin aileler, c¢ocuklar ve gencler ig¢in problem ve
basarisizlik kaynagindan ziyade Dbir Dbasarzi araci olarak islev
gormesinde fayda saglayici bir yaklasim olacaktir.

Asi1l sorumlulugun internette dedil, onun araladidi kapilardan
bilinmeyen diinyalara kontrolsiizce dalan kullanicilarda oldudunu
unutmamak lazim. Ancak, gerek ailelerin gerekse bireylerin benzer
olumsuzluklar yasamalarinin ve maddur olmalarinin Oonlenebilmesi ic¢in
gerekli tedbirlerin de geciktirilmeden alinmasi Onem arz etmektedir.

4.2. Aile Biitinligine Yoénelik Tehditler
(Threats Against Family Integrity)

Sanal iliskiler ve asiri internet kullanimi sonucu ortaya ¢ikan
ve aile Dbireylerinin birlik, beraberlik wve biitinligini bozabilecek
potansiyele sahip unsurlarin bu ydnde meydana getirebilecedi baslica
olumsuzluklar, iletisim kuramama, aileden wuzaklasma, yalnizlasma,
hayali Dbir dinya kurarak ic¢ine kapanma ve ailenin pargalanmasi
seklinde siralanabilir.

Bagimlilik derecesinde internet kullanimina kendilerini kaptiran
bireylerde godzlenen en o6nemli belirtilerden biri, aile, arkadas, okul
vb. Dbirimlerden olusan toplumsal c¢evreleri ile olan iletisimlerinde
bir kopukluk vyasamaya Dbaslamalari ve giderek sosyal c¢evrelerinden
uzaklasmalaridair (Celik, 2004) . Bu durumdaki bireyler, gercek
iliskileri artik sanal iliskiler kadar c¢ekici bulmama, gercek hayatta
bulamadiklari haz ve mutlulugu sanal &dlemde arama, ginlik hayatin aci
veren gercgeklerinden kagma veya internette soérfe daha fazla vakit
ayirma istedi gibi ¢esitli nedenlerle gercek kisilerle iletisimden
kacabilir ve toplumdan uzaklasabilirler. Bu uzaklasma ve
iletisimsizlik, sadece dis c¢evreye karsi olabilecedi gibi, aileden
kopma seklinde de cereyan edebilir.

Bu sekilde toplumdan uzaklasmaya ve iletisim becerilerini
giderek kaybetmeye baslayan bireyler zamanla toplumdan soyutlanarak
yalnizlasmaya ve kafalarinda kurduklari hayali bir diinyaya hapsolmaya
baslayabilirler (Yicel, 2004) . Bu hayali dinya ise iletisime
gecenlerin genellikle kurgulama kimlikle kendilerini istedikleri gibi
tanittiklari, vyalana dayali, internet ortamindaki manevra alanindan
ibaret bir dinya olmaktadir. Cinku sanal sahnede bireylerin,
begenmedikleri 6zelliklerini gizlemek, sahip olmak isteyip de
olamadiklara 6zellikleri ise kendilerine mal etmek suretiyle
kimliklerini goéniillerince kurgulama ve karsilarindaki kisilerle hayali
bir kisilik olarak iliski kurma gibi bir o&zglrliikleri bulunmaktadir.
Ancak, bu sanal ©ozgirlik zamanla ©psikolojik birtakim sorunlari
beraberinde getirmekte ve bu problemlerin sosyal hayata da olumsuz
yansimalari olmaktadir.
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Insanodlunun topluma katilma ve toplumla biitiinlesmis bir birey
olma siireci olarak cereyan eden sosyallesmede, c¢ocukluk wve genclik
dénemleri ¢ok biylik bir O&neme sahiptir. Bu doénemler, saglikli ve
uyumlu bir aile ve toplumda gecirildigi takdirde bireylere Dblyiik
kazanclar saglarken, aile veya toplum disinda, toplumdan kopuk ya da
sorunlu toplumsal ortamlarda geg¢irilmesi halinde gerek fert gerekse
aile wve toplum acgisindan c¢ok biiylik problemlere kaynaklik eder hale
gelebilmektedir.

Cesitli problemlere kaynaklik eden sosyal izolasyonun ortaya
¢ikmasinda rol oynayan etmenler arasinda bilgisayar oyunlari ve
internet oldukca ©&nemli bir vyere sahiptir. Ozellikle, patolojik
internet kullanimi kisileri toplumdan soyutlamakta, toplumsal
ortamlardan uzaklastirmakta, vyalnizlik ve vyabancilasmaya itmektedir
(Gorkey vd., 2004).

Bireyleri sosyal hayattan ve toplumdan uzaklastiracak derecede
internete bagimli hale getiren etkenler, vyetiskinlerde daha c¢ok haz
veya degisiklik arama, yeni iliskiler kurma, rahatsizlik wuyandiran
gerceklerden kacma, yeni firsatlar arama seklinde ortaya c¢ikmaktadir.
Cocuklarda ise bu etkenler daha c¢ok merak, oyun, eJlence, yeni seyler
kesfetme ve karsilasilan degisik ve ilging iceriklerin c¢ekiciligi
seklinde kendini gdstermektedir.

Evden hi¢ ayrilmadan glinler hatta aylar gecirme imké&ni saglayan
internet, sundudgu glti¢, hé&kimiyet wve Ozglirliik algisi ile bireylerin
toplumdan kendilerini soyutlanmalarina, kendi dinyalarina
kapanmalarina ve yalnizlasmaya hiz kazandirmaktadir. Internet
araciligi ile yasanmakta olan yalnizlasma irade disi ve psikolojik bir
sorun olarak gerceklesebildigi gibi, iradi bir tercih olarak da
cereyan edebilmektedir.

Gerek gercek hayatin sanal 4&lemdeki gibi basit bir oyundan
ibaret olmamasi, gerekse ilisgskilerin yalan fUzerine bina edilmesinin
gercek hayatta doguracadgi sakincalar, vyasanmasi muhtemel sorunlara
icinden g¢ikilmaz bir hale getirebilir. Bu durumun neden olacagi
tahribat ise etkisini daha c¢ok aile wve c¢ocuklarin hayatlari tzerinde
gbsterecektir. Eslerden veya c¢ocuklardan biri vya da bir kac¢cinin
internet bagimliligi vya da sanal iliskiler sonucu gergek hayattan

kopmaszi, toplumsal cevreden ve sosyal iliskilerden uzaklasarak
yalnizlasmasi ve hayali bir diinyaya ya da i¢ diinyasina kapanmasi, aile
baglarinin giderek zayiflamasina, hatta kopmasina ve ailenin

parcalanmasina yol acabilir.

4.3. Guiven Ortamina ve Glvenlige Yonelik Tehditler
(Threats Against Trust Milieu and Security)

Aile ici gluven ortaminin devami her seyden once aile
bireylerinin bir birlerine karsi diriist davranmalarina, gizli saklzi
islerden kacginmalarina ve karsilasilan problemleri paylasip birlikte
care aramalarina baglidir. Gerek esler arasinda gerekse ebeveyn ve
cocuklar arasinda karsilikli gliven ortaminin devam ettirilmesi aile
birligi, saadeti ve devami igin hayati Oneme sahiptir. Aile
bireylerinden biri vya da bir kacinin, Otekileri dikkate almadan
gizlice birtakim isler c¢evirmeleri veya karsilastiklari problemleri
paylasmamalari ya da gizlemeye c¢alismalari durumunda ise bireyler
arasi glven duygusu yok olmaya ve aile badlari zayiflamaya baslar.

Ailede sadakat, baglilik ve glven duygularini olumsuz etkileyen
cok deJisik unsurlar Dbulunmaktadir. Ginimiizde internet ve sanal
iliskiler de bu unsurlar arasinda yer almaya baslamis bulunmaktadir.
Ailelerin sanal iliskilerden olumsuz etkilenmesi, en fazla eslerin
sanal seks veya flort yapmasi ya da eslerden birinin boyle bir kaygi
tasimasi sonucunda gerceklesmektedir. Clinki pek c¢ok kisi, sanal da
olsa internette esinden gizli olarak baskalariyla goériismenin, onlarla
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sirlarini paylasmanin veya duygusal yakinlik kurmanin ihanet oldugunu
dusiinmektedir. Ornedin, Avustralya'da 1117 kisi {izerinde vyapilan bir
arastirmaya gore, internet kullanicilarinin yiizde 41 gibi Onemli bir
orani (cogunlugu kadin) "siber-iliski"yi ihanet ve sadakatsizlik
olarak gormekte, bunun gercek iliskiden farkla olmadigini
distinmektedir. Arastirmaya katilanlarin yizde 30'u, "heyecanli bir
internet sohbeti"nin, floérte giden yolu ac¢tigini, kisisel bilgiler
verme ve birbirlerine fotograf gondermeyle sonuclanabildigini
sbylemis. Arastirmaci Dr. Monica Whitty, erotik icerikli internet
sohbetinin, ortada fiziksel bir temas olmasa da iliskiler {izerinde
gercekten etkili oldugunu belirtiyor (Hirriyet, 2002).

Evli kisilerin sanal seks sitelerini dolasmayi aliskanlik haline
getirmeleri, karsi cinsle chat yapmayi &zellikle tercih etmeleri ve bu
iliskiyi ileri Dboyutlara tasimaya c¢alismalari aileyi temelinden
sarsacak derecede biyik bir problem olarak kabul edilebilir. Ciunkl
bdoyle bir davranisi sergileyen kisinin, vya ailesi ile problemleri
bulunmakta vya da siber iliskilere gereginden fazla kapildigindan
tehlikeli sona dodru giden bir yola girmis bulunmaktadir. Gerek bu tir
iliskilere girilmesi gerekse internette gizlice so6rf yapilmasi veya
asiri internet kullanimi sonucu es ve c¢ocuklarin ihmal edilmesi, aile
bireyleri arasinda var olan sadakat ve giiven duygusunu zedeleyebilir.
Esinin asiri derecede veya gizlice internete baglandidini &gJrenen vya
da boyle oldugunu disinen kisi, aldatilma kaygisi duymaya ve esinin
sadakatini sorgulamaya baslayacaktir. Bu durum ise, dider es ditham
edildigi seyi kabul etse de etmese de her haltkarda aile iliskilerinin
ciddi bir darbe almasi ile sonuc¢lanacaktir. Zira yapildigdi takdirde bu
tiir davranisin yanlisligi kadar, sanal &dlemde yapilanlarin gizlenmeye
calisilmasinin veya eslerden birinin yapmadigi bir ihanetle
suclanmasinin yanlisligi da ortadadir. Yani, hem sanal sadakatsizlik
hem de ihanet ithami aileyi parcalanmaya gotlirecek kadar ciddi bir
problemdir ve yasanmis Orneklere rastlamak da mumkiindtir (Gunes, 2003).

Bu tiir bir problemle karsilasilmamasi i¢in, her seyden &nce
eslerin ve Oteki aile bireylerinin bir birine karsa dirust
davranmalari, internette gezinme gibi belki basit godriilebilecek isleri
bile gizlice degil de goériuntr sekilde gergeklestirmeleri ve karsilikli
given duygusunu zedeleyici tavirlardan ve siiphe ile karsilanabilecek
hareketlerden kaginmalara gerekmektedir. Ayrica, her internette
gezinen illa ihanet edecek diye bir sey olmadidina gbre, kisinin esine
given duymasi, bir delile dayanmadan ithamda bulunmamasi ve internet
kullanan aile Dbireylerine anlayisla vyaklasilmasi Dbluytik bir Onem

tasimaktadir. Ote taraftan, aldatilma kaygisina ve aile ig¢inde
glivensizlige vyol acacak sonuclardan uzak durabilmek ig¢in, aile
bireylerinin internet kullanimi ve karsilasilmasi muhtemel

olumsuzluklar konusunda bilinclendirilmeleri ve slphe c¢ekici hareket
ve tavirlardan uzak durmalari da ayri bir Onem arz etmektedir.

Internette gezinme, sanal sohbet ve sanal iliskiler sonucu, aile
ig¢inde korunmasi gereken bireyler arasi karsilikli giiven duygusuna
zarar verebilecek durumlar yasanabilecedi gibi, mal ve can giivenligini
tehdit edebilecek olaylarla karsilasilmasi da mimkindiir. Ozellikle,
elektronik ortamda kurulan iletisim esnasinda givenlik o&onlemlerine
dikkat edilmeden kimlik bilgileri (isim, vyas, cinsiyet, stati vb.),
aile bilgileri (adres, telefon, is, 0©6zel durumlar vb.), mali bilgiler
(banka hesaba, kredi karti numaralari, sifreler vb.) gibi oOzel
bilgilerin baskalariyla paylasilmasi onemli bir risk olusturmaktadir.
Bu tlir bilgilerin baskalarinin eline gec¢mesine meydan verilmesi ya da
aileden gizli olarak sanal iliskilerin gercek hayata tasinmasi soz
konusu tehlikelere davetiye c¢ikarmak anlamina gelmektedir.

Bu tir bilgilerin, Dbaskalarinin eline gec¢cmesi durumunda ¢ok
bluyiik magduriyetler vyasanabilmektedir. Hatta siz 0©0zel bilgilerinizi
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baskalariyla paylasmasaniz da onlari ele geg¢irmek ve Dbundan c¢ikar
saglamak i¢in udrasan siber korsan ve dolandiricilar hi¢ Dbos
durmamaktadirlar. Zira siber su¢ denilen, internet araciligiyla
islenen suclar giderek yayginlasmakta ve bu tir suclarin Onlenmesinde
cok biuylik glicliiklerle karsilasilmaktadir (Sen, 2006).

Ote taraftan, diger aile bireylerinin haberi olmadan o6zellikle
cocuklarin, internette tanistidi ancak gercek kimligi hakkinda hicbir
fikir sahibi olmadigdi kisi veya kisilerle gizlice bulusmaya kalkismasi
akla gelebilecek her tirli felaketle karsilasilmasi ile
sonuclanabilir.

Kisaca, c¢adin geregi olan internetten yararlanmak ve daha c¢ok
bilgiye daha hizli ulasmak isteyen bireyler, internet ortamlarinda bu
amacl gergeklestirmeye calisirlarken, c¢ok blyik tehlikelerle de karsi
karsiya kalabilirler. Pornografi, cocuk pornosu, siddet icerikli
internet oyunlari, aile ve toplumdan uzaklasmanin dodurdugu sosyal ve
psikolojik sorunlar, bir kisim internet kafelerin sagliksiz ortaminda
zamanin bosa harcanmasi gibi problemler sikca gilindeme gelmektedir. Bu
acidan bakildiginda, c¢ocuklar ve gencgler basta olmak lizere internet
kullanicilarinin oldukca savunmasiz durumda olduklari ve internet'in
faydalarindan cok zararlaraiyla karsi karsivya kalabilecekleri
gdzlenmektedir.

Bilgiye kolayca wulasma firsati bulan kullanicilar, uygunsuz
sitelere de ayni kolaylikta werisebilirler. $Siddeti, wuyusturucuyu,
yasadisi Orglitleri, sapik fikir wve iliskileri, ©&lim ve intihara
ylucelten ve tesvik eden ya da cinsellie 1iliskin c¢ocuklarin gelisim
diizeylerine uygun olmayan bilgiler sunan ve sayilari milyonlari bulan
internet sitelerine ulasmak hi¢ de zor olmamaktadir (AA, 2004). Bu
durum, kisilerin istenmeyen kisilerle tanismalarina, aileden gizli
iliskiler kurarak bunlardan zarar gdrmelerine, sosyal ve sportif
etkinliklerden geri kalmalarina vya da derslerine, arkadaslarina ve
ailelerine daha az zaman ayirmalarina yol acabilir. Yine, internet
ortamindaki iliskilerin gizlice strdirtlmesi vya da diger aile
bireylerinin bu konudaki uyarilarinin dikkate alinmamasi giivensizlige
ve bireyler arasi iliskilerde gerilime yol acabilir. Bu ise aile ici
iliskilerin internetten zarar gdrmesi anlamina gelmektedir.

Bu tlir problemlerin yasanmamasi veya en az hasarla atlatilmasi
ve aile ig¢i iliskilerin bu problemlerden fazla etkilenmemesi ic¢in
cocuklarla birlikte aile biylklerinin de internet kullanimi konusunda
bilin¢lendirilmesi gerekmektedir. Ayrica karsilikli giiven ortaminin
tesisi, internet kullaniminin kontrollii gercgeklestirilmesi, bu konuda
uygulanacak kurallar i{zerinde karsilikli uzlasmaya varilmasi ve
karsilasilabilecek problemlerin Onceden kestirilip gerekli tedbirlerin
alinmasi da buytuk bir onem arz etmektedir.

5. SONUG VE ONERILER (RESULT AND SUGGESTIONS)

Pek c¢ok kisi tarafindan daha ¢ok bir edlence araci olarak
degerlendirilse de internet teknolojisi, her kesimden kullaniciya
6nemli katkilar saglayabilecek Dbir potansiyele sahip bulunmaktadir.
Internetin sadladidi katkilar saymakla bitirilemeyecek kadar coktur ve
hayatimizin neredeyse her alaninda internet ile karsilasacak duruma
gelmis bulunmaktayiz.

Kiltirel alis verisi ve toplumlar arasi iletisimi kisitlayan
sinirlar 1internet sayesinde ortadan kalkmaktadir. Dijital kanallar
sayesinde bireyler, toplumlar ve kiltirler arasi temas ve alis veris
oldukga kolaylasmis ve bu durum internet kullanicilarini fazlasiyla
etkiler hale gelmis bulunmaktadir.

Temelde bilisim amacina hizmet etmek {izere tasarlanmis bulunan
ve bilgi otoyolu olarak da adlandirilan internet, bulunmaz firsatlar
sunmaktadir. Internet sayesinde diinyanin bitin kiitiiphanelerine ve
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bilimsel kaynaklara c¢ok hizli ve kolay sekilde erisebilmekteyiz.
Dinyanin kiiresellesmesine bas dondliriici bir hiz kazandiran internet,
cagin en biylk buluslarindan biri olarak da kabul edilebilir. Ancak
pek c¢ok teknolojik bulus gibi, internetin de toplumun c¢esitli
kesimleri ic¢in yikici kabul edilebilecek tesirlerinin bulundudu gdzden
kacmamaktadir.

Internetin toplumsal hayatimiza kazandirdidi yeni kavramlardan
biri sanal iliski olgusudur. Sanal iliskide, genellikle bedensel
temastan yoksun ve yiliz ylze olmayan bir iliski s6z konusudur. Bu tir
iliskide baglanti c¢esitli araclarla gercgeklestirildiginden kolaylikla
hayali kimlikler kurgulanabilmekte, kisilik ©&zellikleri oldugundan
farkla yansitilabilmekte ve yalana dayali bir dinya
olusturulabilmektedir. Bu gercgek, sanal iliskiyi glivensiz kilmakta ve
bizi bu tlir iliskiye temkinli vyaklasmaya zorlamaktadir. Ancak, her
gegen gin daha ¢ok kigsi sanal iliskiler kurmakta, kimisi de bu
iliskileri gercek hayata tasiyarak dedisik problemlerle karsi karsiya
kalmaktadir.

Pek c¢ok toplumsal kurum gibi aile de hizli toplumsal de§isimin
yikici etkilerine maruz kalmakta ve c¢oziilmeye dodJru gitmektedir.
Aileleri parcgalayan unsurlarin basinda ise karsilikli gilivensizlik,

anlayissizlik ve gecimsizlik gelmektedir. So6z konusu degiskenler,
siyasi, ekonomik ve teknolojik gelismeler gibi toplumsal olay ve
degismelerden etkilenmeye oldukca misaittir. Dolayisiyla, bu

deJiskenler lUzerinde internetin etkisinden de s6z edilebilir.
Sanal iliskilerden kaynaklanan aileye yonelik tehditleri su
sekilde siralamak mimkindir:
e Aile Dbireylerine yonelik tehditler (yanlis iliskiler kurma,
bagimlilik kazanma, kotti aliskanliklar edinme, basari ve verimde
dislis yasama) .

e Aile Dblutinligline yoénelik tehditler (iletisimsizlik, aileden
uzaklasma, yalnizlasma, hayali dinyalar kurma, ailenin
parcalanmasi) .

e Aile ig¢i glven ortamina yoénelik (aldatilma kaygisi, esler arasi
glivensizlik, ebeveyn-cocuklar arasi glivensizlik) ve mal ve can
givenligine yonelik tehditler.

Cesitli amaclarla olusturulmus bulunan sayisiz internet sitesi,
yeni iliski tarzlarinin gelismesine ve toplumsal kabul gdrmesine
katkida bulunmustur. Ancak, sOz konusu ortamda iletisim kuran
kisilerin kimlikleri hakkinda saglikla: bir fikir sahibi olmak pek
mimkin olmadidindan, bu tir iliskiler ylz ylize iliskiler kadar given
verici olmamakta ve gercek iliskiler {izerinde vyaptiklari olumsuz
etkilerle cesitli risklere kapi aralamaktadir. Dolayisiyla,
internetten ve internet {zerinden kurulan sanal iliskilerden aile
kurumunun zarar gdormesi mimkin olabilmektedir.

Sanal alan, vyanlis iliskiler kurma, internet bagimliligi, kot
aliskanliklar edinme ve Dbireysel verimde diisise neden olma gibi
sonuc¢lar dogurmak suretiyle Dbireysel vyasami olumsuz etkileyebilir.
Iinternete belirli bir amaci olmadan ba§lanan kisiler, sérf ve chat’e
genellikle hos vakit geg¢irmek, heyecan yasamak veya yeni arkadasliklar
kurmak gibi diislincelerle baslamakta ancak masum niyetlerine radmen
istenmeyen sonuclarla karsi karsiya kalabilmektedirler. Aile saadetini
tehlikeye diuslirecek iliskilere baslama, uygunsuz kisilerle arkadaslik
kurma ve ailenin haberi olmadan chat arkadaslariyla bulusarak
istenmeyen olaylara karisma gibi durumlar yasanabilmektedir.

Ote taraftan, internetin asiri kullanimi bagimlilik
yapabilmekte; internet kullaniminin badimlilik derecesine varmasi ise
bireylerin sosyal ve psikolojik vyasantilarinda c¢esitli problemlerin
yasanmasina yol acabilmektedir.
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Kisilerin internet ortamlarinda (sanal ortam veya internet
kafeler) kot aliskanliklar edinmeleri de karsilasabilecegimiz
olumsuzluklardandir. Bu duruma, sanal sohbet esnasinda yalana

basvurma, argo ve kaba ifadeler kullanma ve bu tir aliskanliklari
gercek hayatta da slirdirme gibi davranislar Ornek verilebilir.

Internet kullaniminin, daha cok oyun ve eJlenceye déniik olmasai,
geredinden fazla enerji ve zaman almasi ve internetten hazir O&odev
indirilmesi, performans kaybina ve O&drencilerin okul basarilarinin
diismesine vyol acabilir. Sanal eJlenceye kendini asiri derecede
kaptiran ve interneti bilisim ve editim araci olmaktan ziyade edlence
ve zaman geg¢irme araci olarak gdren kisiler, hem okul hayatinda hem de
glindelik vyasamda basarisizliga udrayabilirler. Bu tir problemlerin
o6nlenmesi ancak, internetin amacli, planli ve verimli kullanimi ile
mimkiin olabilir.

Bagimlilik derecesinde internete kapilan Dbireyler, giderek
iletisim sorunu yasamaya ve sosyal cevreden uzaklasmaya
baslamaktadirlar. Bu durumdaki bireyler, gercek iliskileri sanal

iliskiler kadar c¢ekici bulmama, gercek hayatta bulamadiklari haz ve
mutlulugu sanal &alemde arama, gunlik hayatin aci gerceklerinden kacma
veya internette sdrfe daha fazla wvakit ayirma istedi gibi nedenlerle
aile ve toplumdan uzaklasabilirler. Bu sekilde toplumdan uzaklasmaya
ve iletisim becerilerini giderek kaybetmeye baslayan bireyler zamanla
toplumdan soyutlanarak yalnizlasmaya ve kafalarinda kurduklari hayali
bir diinyaya hapsolmaya baslayabilirler.

Sanal 4&lemdeki iliskilerin vyalan {izerine bina edilmesi, gercgek
hayatta yasanmasi muhtemel sorunlari ig¢inden <c¢ikilmaz bir hale
getirebilir. Bu durumun neden olacadi tahribat ise etkisini daha c¢ok
aile ve cocuklar iUzerinde gbsterecektir. Es veya c¢ocuklardan birinin,
internet bagimlilidi ya da sanal iliskiler sonucu gercek hayattan

kopmasz, toplumsal <c¢evreden ve sosyal ilisgkilerden uzaklasarak
yalnizlasmasi ve icine kapanmaszi, aile baglarinin giderek
zayiflamasina, kopmasina ve ailenin parcalanmasina yol acabilir.

Ailede glven ortaminin devam ettirilmesinde, bireylerin bir

birine diirist davranmalari c¢ok ©Onemlidir. Ancak, ailede sadakat,
baglilik wve glven duygularini olumsuz etkileyen c¢ok dedisik unsurlar
bulunmaktadir. Internet ve sanal iliskiler de bu unsurlar arasinda yer
almis Dbulunmaktadir. Eslerden birinin sanal seks vyapmasi vya da
O0tekinin boyle bir kaygi tasimasi, ailenin sanal iliskilerden olumsuz
etkilenmesi sonucunu dogurmaktadir. Zira c¢odu kisi, sanal iliski ve

siber ortamda duygusal yakinlik kurmanin ihanet oldugunu
diisinmektedir. Ozellikle, evlilerin sanal seks sitelerinde gezinmesi
veya sanal iliskileri gercek hayata tasimaya c¢alismaszi, aileyi

sarsabilmektedir. Gizli sanal iliski, sorf ve asiri internet kullanimi
given duygusunun zedelenmesine ve eslerin aldatilmislik psikolojisine
girmesine yol acarak aile iliskilerine ciddi bir darbe wvurabilir.
Dolayisiyla sanal sadakatsizlik, aileyi pargalanmaya gotiirecek kadar
ciddi bir problem olusturabilir.

Bu tlr problemlerle karsilasilmamasi i¢in, her seyden O&nce
eslerin ve oteki aile bireylerinin birbirine karsi dirist
davranmalari, internette gezinme gibi isleri gizlice dedil de gdrinir
sekilde gerceklestirmeleri ve karsilikli giliven duygusunu zedeleyici
tavir ve davranislardan kacinmalari gerekmektedir. Internet kullanan
es ve aile bireylerine anlayisla vyaklasilmasi da Dbuylik bir Onem

tasimaktadir. Ote taraftan, aldatilma kaygisina ve aile icinde
givensizlige vyol acacak sonucg¢lardan wuzak durabilmek ig¢in, aile
bireylerinin internet kullanimi ve karsilasilmasi muhtemel

olumsuzluklar konusunda Dbilin¢lendirilmeleri ayri bir Oonem arz
etmektedir.
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Kisaca, c¢adin geredi olan internetten yararlanmaya c¢alisirken,
6zellikle aile hayatimizi etkileme ©potansiyeline sahip c¢esitli
problemlerle karsilasmamiz mimkin olabilmektedir. Bu tir problemlerle
karsilasmamak veya onlari en az hasarla atlatabilmek ve aile
iliskilerinin bu problemlerden zarar gdrmesini onlemek ic¢in, Dbilinc¢li
ve kontrolld internet kullanimz, given ortaminin tesisi ve
karsilasilabilecek problemler konusunda tedbir alinmasi biylik bir Onem
tasimaktadir. Bu konuda uzmanlarca c¢esitli Onerilerde bulunulmaktadir
(bkz. Celik, 2004). Burada, c¢esitli arastirma sonuc¢larindan da vyola
cikarak sunlar Onerilebilir:

e Bizim glnlerimiz veya saatlerimiz uygulamasi: Aile bireylerinin
bir araya gelecegi, televizyon, telefon, internet gibi
teknolojik aygitlarin kapatilip sadece sohbet, oyun, eJlence,
birlikte kitap okuma ve vyasanan olaylarin paylasilmasi 1ile
gegirilecek, aileye mahsus =zaman dilimleri belirlenmesi, aile
baglarinin pekistirilmesinde ve aile fertlerinin sanal diinyalara
savrulmalarinin Onlenmesinde fayda saglayici olabilir.

e Internet kullanim kural ve saatleri: Aile bireylerinin,
6zellikle c¢ocuklarin internet kullaniminin kontrolli Dbigimde
gerceklestirilmesi ig¢in, Dbiuttin aile Dbireylerinin wuyacaklari
kurallar belirlenip bunlara titizlikle uyulmasi saglanabilir.

e Internette ayiklama yapilmasi: Adle bireyleri
bilinc¢lendirilerek, ayrica glivenlik sistemi veya filtre denilen
programlar kullanilarak uygunsuz sitelere erisim engellenebilir.

e Sanal arkadaslarin oteki aile bireyleri ile tanistirilmasi:
Sanal ortamda atilan adimlardan ve kurulan arkadasliklardan aile
bireylerinin ve eslerin haberdar edilmesi, internet, sanal

sohbet ve sanal iliskilerin, aile bireylerini olumsuz
etkileyerek yanlislara siritklemesini engellemede yarar saglayici
olabilir.

e Gergek ve dogal yasamin o6zendirilmesi: Doga yuriyist, komsuluk
ve akrabalik iliskilerinin gelistirilmesi ve gercek iliskilerin
pekistirilmesi sanal &dleme kagisi ve siber fantezilere sidinmayi
O6nlemede fayda saglayabilir.

e Spor ve oyuna tesvik: Yasantimizda spor ve sosyal iliskileri
gelistirici oyunlarin o6nemi oldukca bluyluktir. Aile bireylerinin
oyuna ve arkadaslik iliskilerine yodnlendirilmesi siber uzayda
savrulmasini Onlemede etkili olabilir.

e Hobilerin gelistirilmesi: Bazi bireyler sosyal ortamlardan uzak
durmaya dogustan meyilli olabilirler. Bireysel yeteneklerin ve

hobilerin gelistirilmesi, aile bireylerinin iclerine
kapanmalarini ve sanal dleme kacmalarini onlenmede fayda
saglayabilir.

e Gerekirse psikolog veya danisman destedi alinmasi: Biitiin

Onlemlere ragmen bazi bireylerin internet badgimliligir ve

uygunsuz sitelere erisimi engellenemeyebilir. Bu durumdan aile

i¢ci iliskilerin ve aile baglarinin zarar godrmemesi ig¢in uzman

destedine miiracaat edilebilir.

Burada sunulan Onerilerle, internet kullaniminin tamamen ortadan
kaldirmasina dedil, asiri internet kullanimi ve badimlilidinin Oniline

gecilerek bilisim teknolojisinin verimli ve faydali sekilde
kullaniminin tesvik edilmesi ve gergek iliskilerin sanala kurban
edilmemesinin geregdi vurgulanmaya calisilmaktadir. Soz konusu

tedbirlerin etkili olmasinin baskici bir tutuma dedgil, aile bireyleri
arasinda yapilacak bir sdzlesmeye bagli oldudu unutulmamalidir.

Burada son olarak aile bluyliklerine, kendilerinin de uyacaklari
bir internet kullanim soézlesmesi hazirlamalari ve c¢ocuklari ile
birlikte bu kurallara uyacaklari konusunda anlasmalari Onerilebilir.
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