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e
TURK TAEKWONDO MILLI TAKIMININ SOMATOTIP OZELLIKLERININ INCELENMESI

OZET
Viicut boyutlarinin ©6lc¢clilmesi atletin vyapisal durumu hakkinda ©6n
dederlendirme yapma imkani saglar ve bu nedenle belirli bir spor dali
i¢cinde basari olan ‘tipik’ atleti tanimlamada kullanilabilir. Belirli
bir vicut sekli profili hareket teknigi ve tecrilbeye ek olarak atletin
performansinda onemli rol oynayan faktdrlerden biridir. Bu c¢alismanin
amaci Tirkiye’deki seckin Teak-Wondo atletleri icin bir wviicut sekli
belirlemektir. Arastirma 241 erkek ve 16 si1 kadin Avrupa’daki ve
Dinya’daki sampiyonalarda dereceler elde etmis basarili 40 Teak-Wondo
atletleri arasinda gerceklestirildi. Bu arastirmada, belirlenen viicut
seklinin Ozellikleri Heath-Carter yodntemiyle ve istatistik analizleri
WINDOW isletim sisteminde kullanilan MINITAB istatistiksel yazilimiyla
gerceklestirildi (Endomorfi x = 1.97 + 0.52, Mezomorfi = 2.06 + 0.84,
ektomorfi x = 3.96 * 0.96). Atletlerin belirli vicut sekilleri dengeli
ektomorfi c¢ikti. Bu nedenle Taekwondo sporunda alt vyapi yetenek
seciminde ektomorfik ©&zellikler gz Oniinde bulundurulmali ve dodru
fizik kaliteye dodru antrenman yaklasimi benimsenmesi o&nermektedir.

Anahtar Kelimeler: Taek-Wondo, Milli Takim, Somatotip, Fiziksel,

Spor

THE EVALUATION OF SOMATOTYPE PROFILE OF TURKISH NATIONAL TAEKWONDO
TEAM

ABSTRACT

The measurement of body dimensions can provide an appraisal of
the structural status of an athlete and therefore may be used to
describe the ‘typical’ athlete that succeeds within a certain sport.
Somatotype profile may Dbe considered as an important factor to
athlete’s performance in addition to the technique of movement and the
experience. The purpose of this study was to determine the somatotype
of elite Turkish Taekwondo athlete’s. The research has been carried
out with 24 men and 16 women successful Turkish ©National Team
taekwondo athletes who have had degrees 1in European and World
Championships several times, 40 subjects have taken part in this

research. In the research, Characteristics of somatotyp were
determined by Heath-Carter and statistical analysis were made on
computer using MINITAB for WINDOWS programe (endormorphy x = 1.97 =

0.52, mezomorphy x= 2.06 = 0.84, ectomorphy x = 3.96 £ 0.96). Their
somatotype profiles 1is Balanced ectomorphi. For this reason, during
selection of talent for substructural Taekwondo sport, it 1is proposed
that ectomorphic features should be considered and true training for
true physical quality should be embraced.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Spor, glinimuzde O6nemli bir sektor olarak gelisimini
stirdirmektedir. Taekwondo Uzakdogu kokenli miicadele sporlari
icerisinde yer alan, 1ilkemizde de vyapilan bir spor dalidir (Tel,
2006) . Taekwondo sporu Tirkiye de ©zellikle amatdr spor dallari
arasinda uluslararasi platformda en basarili brans olarak 6n plana
¢ikmistir. Spor dallarinda mlicadele eden her sporcunun veya bir
takimin tek bir amaci vardir, her =zaman Dbasarili olmak ve daima
zirvede kalmaktir. Bu nedenle spor alanindaki calismalarin ve
arastirmalarin codunun hedefi de performansi arttirmak, yeni basarilar
ve rekorlar elde etmektir. Basariya giden yolda yetenek, dayaniklilik,
taktik, psikoloji gibi faktdérlerin yaninda vicut yapisinin Ozellikleri
de detayli bir sekilde incelenmelidir.

Taekwondo sporu tim diinya tlkelerinde biiyik kitleler tarafindan
yapilan ve sevilen bir spor dali haline gelmistir.

Taekwondo c¢iplak el ve ayaklarla rakibe karsi vyapilan savunma
sporudur (Tel, 2006). Taekwondo, el ve ayaklar ile yapildigindan dolayi
antrenmanlarda mikemmel Dbir teknigin olusturulmasi ve bunu en iyi
sekilde kullanmasi gerekmektedir. Dodgru bir teknidin olusturularak

miikemmelligin yakalanmasina yonelik calismalar, taekwondo
sporcularinin fiziksel, fizyolojik, ruhsal, zihinsel wve sosyal
sagliklarinin devamliligini saglayabilecek dizeyde olmasi
gerekmektedir. Taekwondo sporu, strat, cabukluk, hiz, beceri,

dayaniklilik, esneklik, kuvvette devamlilik gibi o6zellikler gerektiren
bir spor dalidir (OLDS, T. KANG, S. J. (2000).

Uzun vyillardan Dberi vicut vyapisi 1ile performans arasindaki
iliski arastirma konusu olmus ve bu konuda takim ve ferdi spor
dallarindaki sporcularin fiziksel Ozelliklerinin belirlenmesi ve
karslastirilmasi amaciyla pek ¢ok arastirma vyapilarak sporcular
arasindaki fiziki yapi farkliliklari belirlenmeye calisilmistir
(Tamer, 2000).

Bu arastirmanin amaci, buyukler kategorisinde Tirk Milli
Takiminda varisan kiz ve erkek Taekwondocularin vyapilan Olg¢imler
sonucunda temel antropometrik parametrelerinin (yas, vicut adirliga,
boy uzunlugu) ve somatotip profillerini analiz etmektir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Uzun vyillardan beri vicut vyapisi 1ile performans arasindaki
iliski arastirma konusu olmus ve bu konuda takim ve ferdi spor
dallarindaki sporcularin bazi fiziksel ve antropometrik o6zelliklerini
degerlerine ulasilmaya ve sporcular arasindaki fiziki yapi farkliklara
calisilmistir. Bu arastirmada ilkemizin ist dizey taekwondo
sporcularinin vicut vyapisinin ©6zelliklerini detayli bir sekilde
belirlemesi ac¢isindan ©onemlidir. Elde edilen bulgularin taekwondo
antrendrlerin dodru sporcu seg¢imi ve uygun antrenman hazirlanmasina
katkida bulunacagi diustiniilmektedir.

3. YONTEM (METHOD)
3.1 Arastirma Grubu (Research Group)

Arastirmaya, 2009 yili Taekwondo federasyonunu faaliyet
programinda yer alan Buylkler Tirkiye sampiyonasinda Dbirinci olan
Taekwondocularin, 10 Mart - 17 Nisan tarihlerinde Ankara ilindeki
milli takim kampinda biylkler kategorisinde vyarisan (17 vyas ve

istl), 16 bayan ve 24 erkek olmak izere 40 Taekwondocu katildi. Ve
cesitli kuliplerde taekwondo yapan ve milli olmayan 16 bayan, 24 erkek
olmak izere 40 Taekwondocu toplam 80 sporcu katildi. Milli takim
kampina davet edilmis sporcularin timi (40 kisi) Tirkiye
sampiyonasinda ilk bire girmistir.
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Erkeklerde 20 denek uluslararasi misabakalarda ilk 3 dereceye,
13 denek Avrupa sampiyonasinda ilk 3 dereceye ve 6 denek 1ise diinya
sampiyonasinda ilk 3 dereceye girmeyi basarmis sporculardan
olusmustur.

Bayanlarda ise 12 denek uluslararasi miisabakalarda ilk 3 e, 7
denek Avrupa sampiyonasinda ilk 3 e ve 5 denek Dilnya sampiyonasinda
ilk 3 dereceye girmeyi basarmis sporculardan olusmustur.

3.2 Veri Toplama Araclari (Data Collection Instruments)

e Endomorfik Komponent: Bu hesaplama, kisinin triceps, subscapula
ve suprailiac deri kivraim kalinliklarinin mm cinsinden tespit
edilip formiilde uygulanmasi ile yapilir.

X = (Triceps dkk) + (Suprailiac dkk) + Subscapula dkk)
Endomorfi = 0.1451x - 0.00068x% + 0.0000014x* - 0.7182

e Mezomorfik Komponent: Bu hesaplama asadidaki islemler sonucu
yapilir
E=Humerus epikondil c¢ap (cm)
K=Femur epikondil cap (cm)

A=Diizeltilmis kol c¢evresi = Fleksiyonda Dbiceps c¢evresi (cm)-
Triceps dkk=+10

C = Dizeltilmis Dbaldir c¢evresi = Baldir cevresi(cm)- Medial
baldir dkk + 10

H = Boy uzunludu (cm)

Mezomorfi = 0.858(E) + 0.601 (K) + 0.188 (A) + 0.161 (C) - 0,131
(H) + 4.5

e Ektomorfik Komponent: Bu hesaplama, Oncelikle boy wuzunludu ve
vicut agirligir arasindaki 1liski 1ile wulasilan ponderal indeks
(RPI) hesaplanarak yapilir.

RPI = H (boy uzunlugu - cm)=+3 w (viicut agirligi kg)
RPI > 40.75 ise Ektomorfi = 0.732 RPI - 28.58

4.75 2 RPI > 38.25 ise Ektomorfi = 0.463 RPI - 17.63
RPI £ 38.25 ise sonuc¢ deJere 0,1 eklenir.

e Boy Uzunlugu Olgiimii: Boy uzunludgu Olc¢imlerinde hassaslik
derecesi 0.001lm olan Holtain marka antropometri seti kullanildi.

e Vicut Agirligi:Vicut adirligi Olglimlerinde hassaslik derecesi
0.1 kg olan agirlik koluna sahip olan bir terazi kullanildi.

e Skinfold (Deri kivrim kalinligi) Olciimleri: Skinfold (Deri
kivrim kalindigi) Olc¢imlerinde her ag¢ida 10 g/sg m basing
saglayan Holtain skinfold kaliper kullanildi.

Skinfold o6lc¢imleri vicudun sag taraftan alindi. Katlama islemi
bas ve isaret parmadi 1ile katlanan derinin arkasinda kas dokusu
bulunmayacak sekilde vyapildi. Kaliper parmaklarla katlanmis olan
bélgeden 1 cm. uzaga yerlestirildi wve deriyi tutan parmaklar
gevsetilmeden 2-4 saniye arasinda Olg¢imler okunarak kaydedildi. Her
Olcim iki defa tekrarlandi.

o Triceps Deri Kivrim Kalinligi: Denek ayakta kollari yanlara
sarkitilmis durumda iken, sad idst kolun arka orta hattinda
akromion posterolateral kenari ve olekranon arasindaki
orta noktadan dikey dizlemde kas iizerindeki deri
katlanmasi sol el ile tutularak sad eldeki kaliperle &lcim

yapildl.
o Subscapula Deri Kivrim Kalinligi: Denek ayakta kollari yana
sarkitilmis durumda iken, scapulanin hemen altindan
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inferior acg¢isinin altindan, vicuda diagonal olarak 45
derecelik ag¢i ile deri katlamasi tutularak o6l¢im yapildl.
Suprailiac Deri Kivrim Kalinligi: Denek ayakta kollari
yana sarkitilmis durumda iken, midaksillar eksende iliac
krestin {Ustliinde 45 derecelik aci 1ile deri katlanmasi
tutularak olcum yapildi.

o Medial Baldir(Calf) Deri Kivrim Kalinligi: Denek ayak
tabanlari yere tam olarak temas ederken ve dizi 90 derece
bikik otururken, sag baldirin en genis bbélgesinde
medialden dikey olarak yapildi.

e Cap Olgiimleri: Cap o6lciimleri hassaslik derecesi 0.01 cm olan
stirgiilii kaliper kullanildai.

Olciim yapilmadan o6nce, 6lclim yapilacak olan noktalar parmaklar
ile Dbelirlendi. Sitrgilii kaliperin ucu yumusak dokuya mimkin oldudu
kadar cok basing¢ uygulanacak sekilde kullanilarak &lcim sonucunun daha
givenilir olmasi saglandi. Her Olc¢im iki defa alindzi.

o Humerus Epikondil Cap: Dirsek 90 derece biukilt durumda iken
humerusun lateral ve medial epikondilleri arasindaki
uzaklik &6lciildii. Medial epikondilin lateral epikondile
gdre durumu nedeni ile kaliper epikondillere paralel degil
45 derecelik ag¢i 1ile tutuldu ve vyumusak dokuya yeterli
baski uygulanarak 6l¢im yapildl.

o Femur Epikondil GCap: Diz eklemi 90 derece pozisyonunda ve
denek otururken femurun lateral ve medial epikondiilleri
arasindaki wuzaklik &l¢ildli ve kaliperle vyumusak dokuya
yeterince baski wuygulanarak 45 derecelik aci ile 0&lcim
yapildl.

e Cevre Olciimleri: Cevre Olciimlerinde hassaslik derecesi 0,1 cm
olan Dbiklilebilir elastik olmayan 7 mm. Genisliginde mezura
kullanilda.

Cevre Olcimleri mezura’nin “0” (sfir) ucu sol elde diger ucu sag
elde olmak {Uzere O&lcim alinacak boélgelere sarildi ve “0” (sifir)
noktasinin iizerine gelen rakam not edildi. Olciim yapilirken mezuranin
“0” (si1fir) noktasi 1ile Olgllen sayinin {ist Uste dedil vyan vyana
gelmesine dikkat edildi. Mezura vicut bdlimlerine dik olarak uygulandi
ve doku sikistirildi.

o Baldir (calf) Cevre Olciimi: Denek, ayaklarini 20 cm. bir
aralik olacak sekilde acarak ve agirligini dengeli
dagitarak ayakta durdu. Mezura ekstremitenin en genis
bélgesine dik olarak uygulandi. Olcim sirasinda mezuranin
her iki tarafta da vyere paralel olmasina ve dokunun
sikistirilmamasina dikkat edildi. Olc¢iim 0,1 cm.’ye kadar
not edildi.

o Fleksiyonda Biceps (Cevresi: Denek ayakta ve kolu maksimal
pasif olarak fleksiyonda iken akromiyon ve olekranon
arasinda belirlenen orta noktadan &lciim alindi. Olciim 0,1
cm’ ye kadar not edildi.

3.3. Istatistiksel Analiz (Data Analysis)

Arastirmadaki analizleri deJerlendirmeler MINITAB for WINDOWS
istatistik paket programinda Tanimlayici Istatistik Analiz testi
kullanilarak yapilmistir.
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(Table 1.

4. BULGULAR (RESULTS)

Tablo 1.

Milli olan ve olamayan taekwondocularin yas,

agirligil degerleri
body weight of national and non-
national taekwondo athletes)

Estimations of age,

height,

boy,

vicut

Yas (y1l) Boy (cm) Vicut Agirlaigzi (kg)
X (SS) X (SS) X (SS)
Milli Olan Milli Milli Olan Milli Milli Olan Milll
olamayan olamayan olamayan
Eikgz 22.58+2.84 | 18.87+2.40 | 181.0+£7.07 | 176.545.01 | 71.12+£10.69 | 64.214+7.29
Kadin
N= 16 22.37£4.73 | 18.76+x1.52 | 172.0£6.45 | 164.0+6.54 | 60.31+8.32 | 54.45%+4.79
Tablo 2. Tirkiye Milli Takim taekwondocularin somatotip deJerlerinin
daglimi
(Table 2. Range of somatotype estimation in Turkish National taekwondo
team)
Denek Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi
Sayisi Milli Milli Milli Milli Milli Milli
Erkek olan olamayan olan olamayan olan olamayan
1 2.35 1.76 2.19 3.08 4.23 4.65
2 2.05 2.02 3.83 4.60 3.36 2.71
3 2.7 1.92 1.75 3.07 3.27 4.66
4 4.35 3.00 2.29 4.29 1.45 2.68
5 3.77 1.62 3.12 3.05 3.04 4.48
6 2.2 1.72 2.59 0.84 4.65 5.29
7 2.72 2.34 4.77 4.28 2.08 3.09
8 3.07 2.07 0.68 3.41 3.3 4.18
9 2.42 2.27 1.77 4.36 3.22 2.43
10 2.27 2.05 3.37 4.54 4.69 2.95
11 1.67 1.63 5.76 4.49 2.5 3.78
12 2.1 1.84 4.66 3.14 4.83 3.89
13 2.32 2.76 0.71 4.42 3.93 2.77
14 2.64 2.85 1.04 4.37 4.69 2.48
15 2.6 1.22 5.05 3.69 1.53 3.54
16 3.26 1,46 2.7 5.54 3.81 3.07
17 1.94 1.29 3.06 3.01 3.93 4.85
18 2.62 2.42 1.59 2.95 3.19 3.90
19 4.04 1.44 1.6 3.58 4.09 3.67
20 2.88 1.90 2.9 5.15 2.84 2.57
21 1.86 1.33 1.14 1.21 3.89 5.70
22 1.62 1.49 2.73 3.03 4.35 4.65
23 2.48 1.55 3.83 2.44 2.69 4.70
24 1.99 3.21 0.15 3.69 4.74 3.41
Kadin
1 3.83 4.06 5.83 4.92 2.56 2.12
2 1.75 2.38 5.37 1.65 3.86 4.48
3 2.89 4.76 5.51 4.39 2.94 1.68
4 1.51 2.73 3.61 2.17 3.1 3.80
5 2.89 4.03 6.27 4.50 2.52 2.15
6 1.33 2.99 5.08 2.56 3.95 3.66
7 2.16 2.55 5.03 2.90 3.86 3.64
8 2.27 1.92 3.48 2.86 4.84 4.20
9 1.56 2.86 5.01 4.18 3.77 2.81
10 1.71 2.92 2.85 2.39 6.18 3.82
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Tablo 2'nin devami

11 3.64 4.14 6.4 4.68 1.69 1.76
12 2.21 3.29 4.23 5.43 3.83 2.32
13 3.75 2.95 5.65 2.81 3.22 2.67
14 1.3 3.32 3.39 4.22 5.55 3.04
15 2.67 3.16 7.05 2.93 3.58 3.71
16 3.08 3.06 6.54 3.01 2.75 3.65

Tablo 3. Tirkiye Milli Takim taekwondocularin ortalama viicut yag
ylizdesi ve somatotip deJerleri
(Table 3. Turkish National taekwondo team average body fat percentage
and somatotype estimations)

Millilik VucuﬁﬂYagl Endomorfi | Mezomorfi | Ektomorfi
X (SS) P X (SS) X (SS) X (SS)
Milli 11.84+1.89 2.58+0.70 | 2.63+1.48 | 3.5140.98
Erkek olan
N= 24 Milli 0.007x*
10.51+£1.32 1.96+0.55 | 3.5941.11 | 3.75%0.95
olamayan
Milli
11.19+1.58 2.40+0.86 | 5.08+1.25 | 3.63%+1.16
Kadin olan
N= 16 Milli 0.031*
12.33+1.30 3.15£0.72 | 3.43+1.10 | 3.12+£0.87
olamayan

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCULUSION)

Savunma ve miicadele sporu 0©0zelligi tasiyan Teekwondo'nun, uzun
sireli calismayla, sporcularin fiziksel ve antropometrik
karakteristiklerine olan etkileri yapilan test ve 6lctmlerle
degerlendirilebilmektedir. Bu calismada Taekwondo milli takim kampina
davet edilen 24 erkek ve 16 bayan ve kullUplerde yarisan 24 erkek ve 16
bayan sporcudan olusan 80 kisilik denek grubu yer aldi. Calismanin
amacini gerceklestirmek {izere, fiziksel ve antropometrik degisken
6lcildl ve degerlendirildi.

Bireysel o6zelliklerin karsilastirilmasi sonucunda, bireylerin
birbirleri karsisinda zayif veya kuvvetli yonlerinin oranlarina
paralel olarak, basari veya basarisizliklari ortaya c¢ikar. Bu zayif ve
kuvvetli yonlerinin oOnceden belirlenmesi, Ozellikle milli sporcularin
karsilasmalarinda sonucu belirleyen Onemli bir faktdrdir (Ac¢cikada ve
ark, 2001).

Tirk Taekwondo milli takim sporcularin fiziksel ve antropometrik
6zelliklerini ve bu 06zelliklerini Taekwondo performansiyla iliskisini
incelemek amaci 1ile vyas, Dboy uzunludu, vicut adirligi, vicut vyag
ylizdesi 6lclimleri yaninda somatotip O6lglimleri alinmistir.

Yapisal olarak adlandirdigimiz, genelde kalitsal 0zellide sahip
boy, agirlik, somatotip ve beden kompozisyonu gibi parametrelerin spor
branslarinda beceri ve fonksiyonel faktorleri etkiledigi
bilinmektedir.

Beden bolimlerinin uzunluk, genislik ve c¢evre olarak birbiri ile
oranlari sportif aktivitelerde mekanik yoénden kimin daha avantajlzi
oldugu konusunda bilgi verir.

Vicut kompozisyonunun en Onemli belirleyicisi olan vicut vyag
yuzdesine bakildiginda spor yapmayan gruplarla spor yapan gruplar
arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark oldugu gdzlenmektedir.
Chang ve arkadaslarai (2001) tarafindan vyapilan arastirmada Taiwan
erkek milli takima giren Taekwondocularin vicut yag ylizdesi ortalamasi
$15.29 £ 5.18 mm olarak, Noorul ve arkadaslari (2008) tarafindan
yapilan arastirmalarda ise Malezya milli takima giren erkek
Taekwondocularin vicut vyag yizdesi ortalama %21.40 = 6.30 mm, bayan
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milli takim sporcularinki ortalama %32.46 + 3.93 olarak belirlenirken,
Catikkas (2003) tarafindan vyapilan arastirmada Tlurkiye milli takima
giren Taekwondocularin vicut yad ylzdesi ortalama %12.5 + 1.8 olarak
belirtilmistir.

Arastirmada yer alan Tirk Taekwondo milli takimda yarisan erkek
sporcularin vicut vyag ylzdesi 11.84 + 1.89 olarak ve bayan milli
takimda vyarisan sporcularin vicut vyag ylzdesi 11.19 £+ 1.58 olarak
bulunmustur.

Somatotip; vicudun morfolojik vyapisinin tanimlanmasidir. Dider
bir deyisle; kaslilik, vyaglilik wve incelik (zayiflik) iliskilerinin
bilimsel yontemlerle belirlenmesidir (Tamer, 2000).

Chan ve arkadaslari (2003) tarafindan yapilan arastirmada erkek
Taekwondocularin somatotip dederleri: endomorfi 4.2 + 1.1, mezomorfi
4.7 + 1.0, ektomorfi 2.9 + 1.0 olarak, bayan Taekwondocularin
somatotip dederleri ise endomorfi 6.3 + 1.5, mezomorfi 4.2 + 1.0,
ektomorfi 2.0 £ 1.0 olarak bulmustur. Olds ve Kang (2000) tarafindan
yapilan bir diJer arastirmada ise kuliip dizeyi erkek Taekwondocularin
somatotip dederleri endomorfi, mezomorfi, ektomorfi ic¢in sirasiyla 2.5
- 4.9 - 2.7, bolge diizeyi Taekwondocularda 2.2 - 4.5 - 2.2 ve elit

Taekwondocularda 1.4 - 4.1 - 2.0 olarak bulunurken Taaffe ve Pieter
(1990) elit diizey erkek Taekwondocularda somatotip dederlerini
endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi ic¢in sirasiyla 1.65 - 4.53 - 3.59,
bayan elit diizeyde Taekwondocularda ise 2.08 - 3.23 - 3.98 olarak
saptamislardir.

Arastirmada vyer alan Turk Taekwondo Milli takiminda vyarisan
erkek sporcularin somatotip (endomorfi-mezomorfi-ektomorfi) degerleri

2.58 + 0.70 - 2.63 £ 1.48 - 3.51 + 0.98 iken bayan milli takimda
yarisan sporcularin somatotip dederleri 2.40 + 0.86 - 5.08 £ 1.25 -
3.63 £ 1.14 olarak bulunmustur.

Taekwondocularin viicut yapisinin ektomorfik olmasi
beklenmektedir. Bu nedenle Taekwondo sporunda alt vyapi yetenek

seciminde ektomorfik &zellikle g6z Oniinde Dbulundurulmali ve dodru
fizik kaliteye dodru antrenman yaklasimi benimsenmelidir.

KAYNAKLAR (REFERENCES)

1. Abdossaleh, 7., Azadeh, G., and Gorbani, M., (2008). Facta
Universitatis Series: Physical Education and Sport Vol. 6, No 1,
pp. 21 - 29

2. Ac¢ikada, C., Cinemre, A., Korug¢, C., Hazar, T., Asc¢i, A., Alpar,
R. ve Ozcaldiran, B., (2001)Yildiz ve Genc¢ Elit Sutopu
Oyuncularinin Performans Kriterlerinin Dederlendirilmesi. SBD,
12 (3), 3-18, Ankara.

3. Aiwa, N. and Pieter, W., (2007). Sexual dimorphism in body
composition indices in adolescent martial arts athletes.
Brazilian Journal of Biomotricity, v. 1, n. 3, p.56-64.

4. American College of Sports Medicine (2002) Progression models in
resistance training for healthy adults. Med. Sci. Sports Exerc
34(2): 364-380.

5. Amusa, L. and Onyewaddume, I., (2001). Anthropometry, body
composition and somatotypes of Botswana national Karate players:
A descriptive study. Acta Kines Univ Tart. v. 6, p. 7-14

6. Akgin, N., (1993). Egzersiz Fizyolojisi, 4. Baski, Izmir: Ege
Universitesi, Matbaasi, 2, 258-260

7. Beis, K., Tsaklis, P., Pieter, W., and Abatzides, G., (2001).
Taekwondo competition injuries in Greek young and adult
athletes. European Journal of Sports Traumatology and Related
Research 23, 130-136.

175



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Sports Sciences, 2B0077, 6, (3), 169-177. NIVUSA
Ghorbanzadeh, B., Akalan, C., Sahin, M. ve Kirazci, S.

Bouhlel, E., Jouini, A., Gmada, N., Nefzi, A., Ben Abdallah, K.,
and Tabka, Z., (2006) Heart rate and blood lactate responses
during taekwondo training and competition. Sci et Sport, v. 21,
n. 5, p. 285-290.

Catikkas, F., (2003). Elit Taekwondocularda Miisabaka Puan
Etkileri Ile Kan Laktat Iliskisinin Incelenmesi. Y. Lisans,
Tezi, Ege Universitesi. Saglik Bilimleri. Enst. Izmir.

. Cetin, C., Karatosun, H., Baydar, M.L., and Cosarcan, K.A.,
(2005) Regressionequation to predict true maximal oxygen
consumption of taekwondo athletes using a field test. Saudi Med
J, v. 26, n. 5, p. 848-850,

. Chan, K., Pieter, W., and Moloney, K., (2003) Kinanthropometric
profile of recreational taekwondo athletes. Biology of Sport, v.
20, n. 3, p. 175-179.

. Chang, G., Peng, H., Tang, W., and Chen, J., (2001). The
anthropometric Profile of Taiwanese male Taekwondo players
Journal of Biomechanics, Volume 40, Issue null, Pages S641-S641
. Cho, J.W., (1988). A study on the physical performance in
children, WTF Taekwondo (Seoul-Korea), 8(4), 34-39.

. Chuang, T.Y. and Lieu, D.K., (1992) A parametric study of the
thoracic injury potential of basic Taekwondo kicks. Journal of
Biomechanical Engineering 114: 346-51.

. Fox, E.L. at ol (1988). The Physicological Basis of Physical
Education and Athleticts Fourth Edition, Collage Publishing,
USA.

. Dogan, A.A., (1994). Esneklik Calismalarinin Bilimsel Temelleri,
Trabzon, s: 2, 4, 21, 46.

. Dronbic, F., Nunez, M., and Riera, J., (1995). Profile de
condition fascia del equipo national de Taekwondo. In 8th FIMS
European Sports Medicine Congress. Granada, Spain.

. Gao, B.H., (2001). Research on the somatotype features of
Chinese elite male taekwondo athletes. Sport Science, 21: 58-61.
. Georg, M., (1993). Taekwondo a Key For Success. WTF Dergisi,
No:46, Korea, s: 35.

. Heller, J., Peric, T., Dlouha, R., Kohlikov, A.E., Melichna, J.,
and Novakva, H., (1998). Physiological profiles of male and
female taekwondo (ITF) black belts. Journal of Sports Science,
16: 243-249.

. Kazemi, M., Waalen, J., Morgan, C., and White, A.R., (2006). A
profile of Olympic Taekwondo competitors. J Sports Sci Med.
2006; CsSSI:114-121.

. Kim, J.R., (1995) Taekwondo, Seo Lim Publishing Company, c: 1,
Seoul - Korea, S:23 - 33.

. Kutlu, M., Tel, M., A§aoglu, S.A., Onay, M. ve Aydost, L.,
(1996) . Tirk Tekvando Milli Takim Diizeyi Sporcularinin Fiziksel
ve Fizyolojik Profilleri, H.U. IV. Spor Bilimleri Kongresi
Bildiri Ozetleri, s. 66, 1-3 Kasim.

. Lokman, K., (1998). Taekwondo Iz Birakanlar. Ulus Basimevi,
Ankara

. Lee, K.M., (1993) Phillosophy of Marterial Art Nested in Belt of
Taekwondo Uniform. World Taekwondo Fedretion, Seoul - Korea, No:
49,

. Man, K.B., (1987) Practical Taekwondo. Sunlight Publishing Ltd.
Hong Kong, s: 14 - 17.

. Melhim, A.E., (2001). Aerobic and Anaerobic Power Responses to
the Practise of Taekwon do, British Journal of Sports Medicine.
35,4; Academic Research Library pg.231.

176



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Sports Sciences, 2B0077, 6, (3), 169-177.
Ghorbanzadeh, B., Akalan, C., Sahin, M. ve Kirazci, S. =3

i%

7
7

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

Noorul, H.R., Piter, W., and Erie, Z.Z., (2008). Physical
fitness of recreational adolescent taekwondo athletes. Brazilian
Journal Of Biomotoricity v. 2,p. 230-240,2008

Olds, T. and Kang, S.J., (2000) Anthropometric characteristics
of adult male Korean taekwondo players. The 1lst Olympic
Taekwondo Scientific Congress Proceedings, Seoul, Korea, p.69-
75.,

Ozder, A., Giiltekin, T. ve Koca, B., (2003). Elit Erkek
Sporcularda Vicut Oranlarinin Karsilastirilmasi. Spormetre
Ankara Universitesi Beden E§itimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
Ankara. (1-1s63)

Pak, Y.P., (1993). Benefits of Taekwondo in Everday Life, WTF
No:49, Seoul - Korea, s: 29.

Pieter, W. and Kazemi, M., (2007) Competition injuries in young
Canadian Taekwondo athletes. The 1lst International Symposium for
Taekwondo Studies; 2007 May 16.17; Beijing, China. p. 197-206
Polat, Y., Ramazanoglu, N. ve Bozkurt, S., (2002). Avrupa
Sampiyonu Bilyiik ve Geng¢ Erkek Tiurk Taekwondo Milli Takiminin
Kuvvet ve Esneklik Parametrelerinin Dederlendirilmesi, 7.
Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya.

Ramazanoglu, F., (2000) Taekwondo Teorisi. Ozal Matbaasi, s.69-
80, Istanbul.

Sahin, M., (1992). 9 - 12 Yas Cocuklara Taekwondo Oretim
Yéntemleri. Y. Lisans Tezi, Selcuk Unv. Sadlik bilimleri. Konya.
Savas, S. and Ugras, A., (2004), The effects of Training
Programme for 8 weeks before the season on Male Boxing, Taekwondo
and Karate College Sportsmen’s Physical and Physiological
Features,G.U.,Gazi Education Faculty Magazine,24(3),257-274
Senel, 0., Atalay, N.A. ve Colakoglu, F., (1998). Turk Milli
Badminton Takiminin Antrepometrik, Viicut Kompozisyonu ve Bazi
Performans Ozellikleri. Bed. Egt. Spor Bil. Der. Cilt 3, Sayi 2,
S 15-20, Ankara,1998.

Sevim, Y. ve Savas, S., (1995). Sporda Yetenek Sec¢imi. Bilim ve
Teknik Dergisi, 785-788.

Taaffe, D. and Pieter, W., (1990) Physical and physiological
characteristics of elite taekwondo athletes. In: Commonwealth
and International Conference Proceedings. Volume 3. Sport
Science. Part 1, Auckland, New Zealand NZAHPER, p. 80.88.

Tamer, K., (2000) Sporda Fiziksel- Fizyolojik Performansin
Olclilmesi ve DeJerlendirilmesi. Bagirgan Yayinevi. Ankara.

The World Taekwondo Federation, (2006). A National Sport,
Taekwondo. Seoul —-Korea, s: 8.

Tel, M., (2006). Tirk Taekwondo Milli Takim Sporcularinin
Secilen Baz1 Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin Analizi. Y.
Lisans Tezi, Firat Universitesi. Saglik Bilimler Enstitiisii.
Elazig

Turan, T., (1989) Elit Tirk Sutopu Oyuncularin Fiziksel ve
Fizyolojik Profilinin Incelenmesi. Y. Lisans Tezi, Istanbul.
Yalginkaya, G.Z., (1986). Taekwondo. Hilal Matbaacilik Kol. Sti.
S: 32 - 34.

Zhao, Q., Gao, B., and Lin, B., (1999) A research on

somatotype (sic) of elite taekwondo athletes of China. Journal of
Xi’an Institute of Physical Education 16, 29-32. (In Chinese)
Zorba, E., (2001). Fiziksel Uygunluk. Mugla: Gazi Kitapevi.

177




