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MUZIK EGITIMI ANABILIM DALI LISANS OGRENCILERININ CALGI GCALMAYA BAGLI
BEDENSEL SORUN YASAMA DURUMLARININ CESITLi DEGISKENLER YONUNDEN
INCELENMESI (MAKU ORNEGI)

OZET

Bu c¢alismada, Mizik E§itimi Anabilim Dali lisans 6§rencilerinin,
calglr calmaya bagli Dbedensel sorun vyasama durumlarini, yasanan
sorunlarin cesitli degiskenler agcisindan farklalak gOsterip

gbstermedigini ve O0grencilerin yasadiklari bedensel sorunlarin
sebeplerine iliskin goriislerini tespit etmek amag¢lanmaktadir. Mehmet
Akif Ersoy Universitesi EJitim Fakiiltesi Glizel Sanatlar EJitimi Boliimu
Mizik EJitimi Anabilim Dalinda okuyan 125 0&drenci c¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Calismanin amacil dogrultusunda, arastirmaci
tarafindan gelistirilen anket calisma grubuna uygulanmistir.
Arastirmada su sonug¢lara ulasilmistir; Odrenciler calgi calmaya bagla
en c¢ok Dbel, sirt, Dboyun bdlgelerinde sorun yasamaktadir. Calisma
sirasinda ve c¢alisma sonrasinda yasanan bedensel sorunlar arasinda
anlamli bir iliski oldudu, bedensel sorun yasama durumu ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. OJrenciler
calisma Oncesinde Dbedensel lsinma Yyapmamanin bu sorunlara yol
acabilecek en onemli etken olabilecedi yoniinde gdris belirtmislerdir.
Anahtar Kelimeler: Miizik, Mizik Egitimi, Calgi, Calgi E§itimi,
Calgi Calmaya Bagli Bedensel Sorun

AN INVESTIGATION OF MUSIC EDUCATION DEPARTMENT UNDERGRADUATE STUDENTS’
POSSIBILITY OF EXPERIENCING PHYSICAL PROBLEMS WITH RESPECT TO
DIFFERENT VARIABLES (THE SAMPLE OF MAKU)

ABSTRACT
This present study aims to identify Music Teacher Training
Department undergraduate students’ possibility of experiencing

physical problems due to playing instruments, whether the problems
exhibit differences in terms of certain variables and the students’
own views as to the reasons of their physical problems. The study
group comprises 125 undergraduate students attending Mehmet Akif Ersoy
University, Faculty of Education, Department of Music Teacher Training
Programme in the Division of Fine Arts Training. In line with the aim
of the study, a questionnaire developed by the researcher has been
conducted on the study group. The followings conclusions have been
reached by the research; the students mostly have problems with their
back, low back and neck as a result of playing instruments. There is a
meaningful correlation between the physical problems experienced
during the practice and following the practice. There is a meaningful
relationship between the possibility of experiencing physical problems
and the gender of the students. The students express their view that
the main reason for experiencing these problems is not having done
physical warm-up prior to the practice session.
Keywords: Music, Music Training, Instrument, Instrument
Training, Physical Problem due to Playing Instrument
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Mizik Egitimi Anabilim Dali 1lisans programinda yedi vyariyil
boyunca Bireysel Calgi dersine, sekizinci yariyilda ise Bireysel Calgl
ve OJretimi dersine yer verilmektedir. Bu ders kapsaminda O6Jrencinin
egitimini almakta oldugu c¢algiya iliskin bilgi ve Dbeceriler sinif
diizeyine gbdre asamali olarak o&Jretilmekte wve uygulanmaktadir. Esasen
“calgl egitiminde ¢algi calmaya iliskin teknik ve mizikal davranislara
O0grenciye kazandirmak, soz konusu davranislari gelistirmek, dodru ve
etkili bir calgyl calma becerisine ulasmak hedeflenmektedir”
(C.0Onder,2012:101). Bu hedeflere ulasabilmek icin her giin diizenli bir
calisma, yodun caba ve kondisyon gereklidir. Bu nedenle c¢algili calan
mizisyenler tekniklerini gelistirebilmek igcin toplumdaki diger
insanlardan farkli olarak tipki vyarisa hazirlanan atletler gibi
calismali, dayaniklilik, esneklik, kas giici ve koordinasyon gibi 0ozel
becerilere sahip olmalidirlar (Guptill, Paul, Zaza, 2005:4; Cimen,
2003:175) .

Calgi calma eylemi, calginin tlirine gdre vicudun dodal durusunun
disinda bir pozisyona girmesini gerektirir. O&renci calgi eJitiminde
bir gelisme ve 1ilerleme gdsterebilmek ic¢in, c¢algiya 0Ozgli durus ve
tutus pozisyonunu koruyarak glininin biyik bir boliminii c¢alismaya
ayirir. Gortultuyor ki, “insan-beden-calgi bulusmasinin, etkilesiminin
ve Dbitinlesmesinin yasandidi c¢algi performansi; yodun ¢alisma,
konsantrasyon ve kondisyon gerektiren zihinsel, bedensel bir eylemdir”
(Ciceoglu, 2008:1). Bu nedenle, Dbeden, “calginin Dbiitinleyici Dbir
parcasi” olarak kabul edilmeli ve c¢algil c¢almanin, kelimenin tam
anlamiyla “fiziksel bir aktivite” oldugu unutulmamalidir (Norris,
1993:2, 99).

Bu fiziksel aktivite sliresince sabit bir pozisyonda kalmak,
kullanilan bedensel vyapilar fizerinde asiri ylklenme sebebiyle adriya
hatta ileri boyutta sakatlanmalara dahi sebep olabilir. Uzun saatler
boyunca oturarak ya da ayakta c¢algiya 0zgl beden durusunu koruyarak
calismak, calgil calarken kullanilan bedensel yapilarda strese yol acar
ve yliksek fiziksel caba gerektiren bu calismalar sebebiyle mliizisyenler
cesitli saglik problemlerinin gelismesi bakimindan risk altindadirlar

(Foxman ve Burgel, 2006:309). Zira bedenin bir bdélimiine asiri yiklenme
oldugunda kaslarin islevinde dengesizlik olusur ve bu da mlizisyenin
incinmesine neden olur (Frederickson, 2002:40). Calgi egitiminde uzun

stire ayni pozisyonda kalmak ©&zellikle boyun, ust sirt, Dbel, omuz,
kollar, Dbilek, el bolgelerindeki kas gruplarinda agriya, eklemlerde
hareket kisitlilidi ve 1islev kaybina neden olmakta, dolayisiyla
mizisyenin performansini olumsuz ydnde etkilemektedir (Akgol 2005:40).
Calgi calmaya bagli olarak yasanan bu bedensel sorunlarin pek
cok nedeni olabilir. Ogrencinin kas yapisi, dayaniklilidi, esnekligi,
altta yatan bir hastalidinin olup olmamasi, O&gJrencinin teknigdi ve
calisma ortami c¢algl c¢almaya bagli kas iskelet sorunlarina sebep

olabilir (Markison, 1990; Markison, Johnson ve Kasdan, 1998; Foxman
ve Burgel, 2006:309). Calisma sliresinde aniden Dbir artisin olmasi
calgl calmaya bagli kas iskelet sorunlarini artirmasi Dbakimindan
6nemli bir risk faktoéridir (Hoppmann, 2001). Bir dider o6nemli faktdrde

calisma dncesinde kullanilan  bedensel yapilara yonelik isinma
egzersizlerinin yapilmadan calismaya baslanmasidir (Clceoglu, 2008:1).
Zira gerek konservatuarlarda gerek mizik okullarinda fiziksel
kondisyonun &neminden bahsedilmez (Foxman ve Burgel, 2006:309). Oysaki
calisma Oncesinde yapilacak 1sinma egzersizleri bu noktada c¢ok Onem
kazanmaktadir. Calisma Oncesinde, c¢algisiz olarak esnetme ve gevseme
egzersizleri yapilarak tim organlar ve kaslarin 1sitilmasi
saglanabilir (Cimen, 2003:178). Calisma Oncesinde vyapilacak bedensel
1sinma, kalp hizini ve Dbedensel vyapilardaki kan akisini artirmak
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amaciyla kaslari birkac dakika rahat, sakin wve yumusak bir sekilde
kullanmayil kapsar (Paul ve Harrison, 1997:110; Robinson ve Zander,
2002:26; Zaza, 1994). Warrington (2003:287), disiplinlerarasi Dbir
takim vyaklasimiyla diizenlenen calgiya 0zel egzersizlerin, mizikal
yeterliligi artirmada ve dodru calisma aliskanliklarinin kazanilarak
problemlerden korunmada o6nemli oldudunu belirtmistir.

Calglr egitimi sirecinin Dbiliyilk oranda Dbedensel bir aktivite
oldugu ve bu siiregcte Dbedensel incinmelerin vyasanabilecedi Dbir
gercektir. Ancak cogdu zaman calgl tekniginin o6grenilmesi ve
gelistirilmesi temel hedef haline gelmekte isin bedensel boyutu goz
ardi edilmektedir. Ofrenci calgisinda ilerleme gdsterebilmek icin
yasadidi bedensel sorunlari yok sayarak yodun c¢alismasini slUrdirir.
Zira bazi mizisyenler c¢algi calmaya bagli yasanan bedensel sorunlari
miizikal pratigin ve gelisimin normal ve gerekli bir unsuru olarak
kabul etmektedir (Foxman ve Burgel, 2006:309). Tabi bdyle bir durumda
kas ve eklem incinmelerinin hatta ileri Dboyutta sakatlanmalarin
yasanmasli kacinilmaz olabilir. Bu noktada “calgili e§itimcileri c¢alg:
calmayil gliglestiren, kisitlayan, kesintiye ugratan, hatta sona erdiren
rahatsizliklar hakkinda &§rencilerini wuyarmali, bilgilendirmeli ve
editim slrecinde gerekli onlemleri almalidirlar” (Cimen, 2003:180).

Calg1l egitimine Mizik EJitimi Anabilim Dali lisans programinda
6nemli bir yer ayrilmaktadir. 7 yariyil siresince Bireysel Calgi, 8.
Yariyilda ise Bireysel Calgir ve OJretimi adiyla bu ders devam
etmektedir. Ofrenciler bulunduklari seviye ve programin o6ngdérdii§u
mifredat dogrultusunda bu dersin gereklerini yerine getirmektedirler.
Dolayisiyla &dgrenciler calgilarinda ilerleme ve gelisme gdsterebilmek
i¢in her giin zamanlarinin bluylk bir boliminid dizenli olarak g¢alismaya
ayirmak zorundadir. Calgi c¢almanin fiziksel bir aktivite oldudu
gercedinden yola ¢ikildiginda, boylesi bir calisma temposu
dgrencilerde bedensel sorunlara yol acabilir. Ozellikle &Jrenciler bu
konuda biling¢lendirilmemis ise bu sorunlarin yasanmasi kac¢inilmazdir.
Bu dogrultuda, Mizik Egitimi lisans programinda Odrenim gdren

O0grencilerin calgyl calmaya bagla bedensel sorun yasayip
yasamadiklarini arastiran bu c¢alismaya ihtiyac¢ duyulmustur.
Arastirmanin problem cimlesi sdyle olusturulmustur: “Mizik

Egitimi Anabilim Dali lisans programinda OJdrenim gdren OJrencilerin
yasadiklari calgili calmaya badli bedensel sorunlar nelerdir?”

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu c¢alismada, Mizik Egitimi Anabilim Dali 1lisans programinda
O0grenim gdren o&gJrencilerin, c¢algil calmaya bagli bedensel sorun yasama
durumlarini, yasanan sorunlarin cesitli dediskenler acisindan
farklilik gOsterip gbstermedigini ve Odrencilerin calgi calmaya bagla
vasadiklari bedensel sorunlarin sebeplerine iliskin goérislerini tespit
etmek amaclanmaktadir.

Arastirma, c¢algi ¢almanin fizyolojik boyutu lzerine dikkatleri
cekmesi, farkindalik vyaratmasi ve O6Frencilerin Dbilin¢ diizeyini
artirarak ileride c¢algili c¢almaya bagli olusabilecek olasi incinmeleri
onleyebilecek olmasi bakimindan &6nem tasimaktadir.

Arastirmanin problem climlesi dodJrultusunda su alt problemlere
yvanit aranmistir.

e Ofrenciler calgi calmaya bagdli olarak hangi bedensel vyapilarda
sorun yasamaktadir?
o Ogrencilerin calisma sirasinda Dbedensel vyapilarda sorun
yasama durumu nedir?
o Ofrencilerin calisma sonrasinda bedensel yapilarda sorun
yasama durumu nedir?
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o Ofrencilerin calisma sirasinda ve c¢alisma sonrasinda
bedensel sorun vyasama durumlari arasinda anlamli Dbir
iliski var midir?

e Ofrencilerin bedensel sorun yasama durumlari ile

o Cinsiyetleri

o Mezun olduklari lise tlri

o Sinif dizeyleri

o Diizenli calisma durumlari arasinda anlamli bir iliski var
midir?

e Ofrencilerin calgi calmaya bagli yasadiklari bedensel sorunlarin
sebeplerine iliskin gorisleri nelerdir?

3. YONTEM (METHOD)

3.1. Arastirmanin Modeli (Research Model)

Bu arastirma, Mizik EJitimi programina devam eden O&drencilerin,
calgl calmaya bagli bedensel sorun yasaylp yvasamadiklarini belirlemeye
yonelik tarama modeline dayali betimsel Dbir c¢alismadir. Betimsel
arastirmalar, mevcut olaylarin daha 6nceki olay ve sartlarla
iliskilerini de dikkate alarak, durumlar arasindaki etkilesimi
aciklamayi hedef alir. Bu sayede onlari daha 1iyi anlayabilme,
gruplayabilme imkdni sadlanir ve aralarindaki iliskiler saptanmis olur
(Kaptan, 1998; Karasar, 2005).

3.2. Galisma Grubu (WorkingGroup)

Arastirmanin c¢alisma grubu, Mehmet Akif Ersoy Universitesi
(MAKU)Egitim Fakiiltesi Glizel Sanatlar EJitimi Bolimi Mizik EJitimi
Anabilim Dalinda 2011-2012 o&g§retim yilinda O§renim gdérmekte olan 125
6grencidir. Calisma grubuna iliskin bilgiler tablo 1’de gdrilmektedir.

Tablo 1. Calisma grubunun kisisel bilgileri

(Table 1. Personal Data of the Study group)

Aciklama Segenekler f %
Kiz 73 58,4

Cinsiyet Erkek 52 41,6
N 125 100
AGSL 97 77,6

%izgnTgiinan Diiz lise 28 22,4
N 125 100
Keman 36 28,8
Viyola 11 8,8
Viyolonsel 13 10,4
Fliat 22 17,6

Calgi Tirt Baglama 15 12
Piyano 4 3,2
Gitar 14 11,2
San 10 8
N 125 100
Lisans 1 28 22,4
Lisans 2 26 20,8
Lisans 3

Sinif Dizeyi (birinci 6Jretim) 26 20,8
Lisans 3 (ikinci 6gretim) 24 19,2
Lisans 4 21 16,8
N 125 100
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3.3. Verilerin Toplanmasi (Collecting Data)

Calisma grubuna, c¢algl c¢almaya bagli Dbedensel sorun yasama
durumlarina iliskin bir anket uygulanmistir. Anket formu
arastirmacinin doktora tezinde kullanmis oldugu anketten yola
cikilarak gelistirilmis alan uzmanlarinin goérisleri alinarak son hali
verilmistir. Ankette 0Ogrencilerin kisgsisel bilgilerini ve bedensel
sorun yasama durumlarini tespit etmeye yonelik sorular yer almaktadir.
Bedensel sorun yasama durumlarina iliskin sorular 5 dereceli Likert

tipinde olup toplam 21 sorudan olusmaktadir. Bu anket formu
6grencilerin calisma sirasinda ve c¢alisma sonrasinda yasadiklari
bedensel sorunlari tespit etmek {izere diizenlenmistir. OJrenciler

anketi Once calisma sirasinda yasadiklari bedensel sorunlari disiinerek
cevaplamisladir. Daha sonara yine ayni sorulari c¢alisma sonrasinda
yasadiklari bedensel sorunlari disUnerek cevaplamislardir.

Anket 1ilk oénce MAKU Miizik EJitimi Anabilim dalinda okuyan 30
kisilik bir grup {zerinde uygulanmistir. Bu 0On uygulama sonucunda
anketin cronbach alfa givenirlik katsayisi calisma sirasinda yasanan
bedensel sorunlari 0©0lc¢mesi bakimindan ,80 olarak, c¢alisma sonrasinda
yasanan bedensel sorunlari 0&l¢mesi bakimindan ise ,84 olarak tespit
edilmistir. Likert tipi besli derecelendirme 0l¢edinin kullanildig:
bir testte Cronbach alfa glvenirlik katsayisinin .70 ve daha ustl
olmas1i test puanlarinin glUvenirligi i¢in yeterlidir (Buyukoztirk,
171:2005). 5 dereceli Likert tipi bir O6l¢me araci olan anket formunda,
her bir maddeye verilecek segenek puanlari 5.00 ile 1.00 arasinda
degismektedir. Seceneklere ait puan araliklari; (5)asiri zorluk 4,21-
5,00, (4) buyuk o6lc¢ide zorluk 3,41-4,20, (3) orta derecede =zorluk
2,61-3,40, (2) c¢ok az =zorluk 1,81-2,60, (1) hic¢c zorlanmiyorum 1,00-
1,80"dir.

3.4. Verilerin GCozimlenmesi (Data Analysis)

Veriler arastirmada ele alinan alt problemler dogrultusunda,
SPSS 15 paket programi kullanilarak frekans ylzde, kay-kare, t-testi
kullanilarak ¢ézimlenmis ve yorumlanmistir.

4. BULGULAR VE YORUMLAR (FINDINGS AND COMMENTS)
Bulgular arastirmada ele alinan alt problemler do§rultusunda
sunulmustur.

4.1. Birinci Alt Probleme Iligkin Bulgular ve Yorumlar
(Findings and Comments Concerning The First Sub Problem)
Tablo 2. Ofrencilerin calgi calmaya badli sorun yasadidi bedensel
yvapilar
(Table 2. Physical structures where students experience problems due
to playing instruments)

Bedensel yapilar £ % Bedensel yapilar f %

Boyun 70 56,0 | Sag el 1.parmak 30 24

Sirt 82 65,6 | Sag el 2.parmak 25 20,0
Bel 84 67,2 | Sag el 3.parmak 28 22,4
Sag omuz 58 46,4 | Sag el 4.parmak 30 24

Sol omuz 66 52,8 | Sag el 5.parmak 33 26,4
Sag dirsek 44 35,2 Sol el 1l.parmak 37 29,6
Sol dirsek 45 36,0 Sol el 2.parmak 38 30,4
Sag kol 61 48,8 | Sol el 3.parmak 36 28,8
Sol kol 65 52 Sol el 4.parmak 48 38,4
Sag bilek 57 45,6 Sol el 5.parmak 49 39,2
Sol bilek 68 54,4 68 54,4
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Tablo 2’'ye bakildiginda o6Jrencilerin calgi calmaya bagdli olarak
en ¢ok sorun yasadidi bedensel yapilar arasinda bel, sirt, boyun ilk
ii¢ siradadir. Bu yapilari sirasiyla sol bilek, sol omuz, sol kol, sag
kol, sag omuz, sag bilek, sol el 5. parmak, sol el 4. parmak, sol
dirsek, sag dirsek, sol el 2. parmak, sol el 1. parmak, sol el 3.
parmak, sag el 5. parmak, sag el 4. parmak, sad el 1. parmak, sag el
3. parmak, sag el 2. parmak izlemektedir. Bu bulgulara paralel bir
sekilde, Cliceoglu (2008:20) calismasinda en fazla sorun yasanan
bedensel yapilarin boyun ve sirt oldudunu tespit etmistir.

Tablo 3. Ofrencilerin calisma sirasinda bedensel yapilarda sorun
yasama durumu
(Table 3. The Possibility of Students’ having problems on their
physical structures during the practice)

Gunlik ¢algi galismaniz sirasinda; X SS N
Boynunuzda ne derecede zorluk yasiyorsunuz? 4,14 1,04 125
Sirtinizda ne derecede zorluk yasiyorsunuz? 3,95 1,12 125
Belinizde ne derecede zorluk yasiyorsunuz? 3,99 1,006 125
Sag omzunuzda ne derecede zorluk yasiyorsunuz? 4,15 1,06 125
Sol omzunuzda ne derecede zorluk yasiyorsunuz? 4,06 1,06 125
Sag dirseginizde ne derecede zorluk yasiyorsunuz? 1,92 , 86 125
Sol dirseginizde ne derecede zorluk yasiyorsunuz? 1,64 | 1,002 125
Sag kolunuzda ne derecede zorluk yasiyorsunuz? 3,24 1,30 125
Sol kolunuzda ne derecede zorluk yasiyorsunuz? 3,32 1,26 125
Sag bileinizde ne derecede zorluk yasiyorsunuz? 3,29 1,36 125
Sol bileginizde ne derecede zorluk yasiyorsunuz? 4,05| 1,01 125

Sag el birinci parmakta ne derecede zorluk
yasiyorsunuz?
Sag el ikinci parmakta ne derecede zorluk
yasiyorsunuz?
Sag el {c¢iincli parmakta ne derecede zorluk
yasiyorsunuz?
Sag el dordincl parmakta ne derecede zorluk
yasiyorsunuz?
Sag el besinci parmakta ne derecede zorluk
yasiyorsunuz?
Sol el birinci parmakta ne derecede zorluk
yasiyorsunuz?
Sol el ikinci parmakta ne derecede zorluk
yasiyorsunuz?
Sol el ikinci parmakta ne derecede zorluk
yasiyorsunuz?
Sol el dordincli parmakta ne derecede zorluk
yasiyorsunuz?
Sol el besinci parmakta ne derecede zorluk
yasiyorsunuz?

(5) Asirai zorluk 4,21- 5,00,
(4) Buyik o6lciide zorluk3,41- 4,20,
(3) Orta derecede zorluk 2,61- 3,40,
(2) Cok az zorlukl,81- 2,60,
(1) Hi¢ zorlanmiyorum 1,00- 1,80

1,48 , 95 125

1,36 , 81 125

1,38 , 80 125

1,44 , 86 125

1,49 | ,94 125

1,52 , 92 125

1,55 , 98 125

1,46 , 84 125

1,66 , 97 125

1,68 , 98 125

Tablo 3’'e gbre OJrencilerin calisma sirasinda boyunda, sirtta,
belde, sad omuzda, sol omuzda biylik 6lciide zorlandiklari, sag dirsekte
cok az, sol dirsekte hi¢ =zorlanmadiklari, sag ve sol kolda orta
derecede, sag bilekte orta derecede, sol Dbilekte Dbluyik 0©lclde
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zorlandiklari, sad el ve sol el parmaklarinda hi¢ zorlanmadiklari
gorlilmektedir. Nitekim Akgdl (2005:40), calgil performansinda uzun slre
ayni pozisyonda kalmanin &zellikle boyun, iUst sirt, bel, omuz, kollar,
bilek, el bolgelerindeki kas gruplarinda ve eklemlerde adriya yol
actigini ve performansi olumsuz etkiledidini belirtmektedir.

Tablo 4. OJrencilerin calisma sonrasinda bedensel yapilarda sorun
yasama durumu
Table 4. The Possibility of Students’ having problems on their
physical structures following the practice

Gunlik ¢algi g¢alismaniz sonrasinda; X ss N
Boynunuzda ne derecede zorluk yasiyorsunuz? 4,15 1,01 125
Sirtinizda ne derecede zorluk yasiyorsunuz? 3,52 1,29 125
Belinizde ne derecede zorluk yasiyorsunuz? 3,75 1,06 125
Sag omzunuzda ne derecede zorluk yasiyorsunuz? 3,45 1,12 125
Sol omzunuzda ne derecede zorluk yasiyorsunuz? 3,49 1,14 125

Sag dirsedinizde ne derecede zorluk

1,53 , 88 125
yasiyorsunuz?

Sol dirseginizde ne derecede zorluk

1,56 , 90 125
yasliyorsunuz?

Sag kolunuzda ne derecede zorluk yasiyorsunuz? 3,35 1,22 125
Sol kolunuzda ne derecede zorluk yasiyorsunuz? 3,28 1,25 125
Sag bileinizde ne derecede zorluk yasiyorsunuz? 3,35 1,24 125
Sol bileginizde ne derecede zorluk yasiyorsunuz? 3,44 1,19 125

Sag el birinci parmakta ne derecede zorluk

1,41 , 81 125
yasiyorsunuz?

Sag el ikinci parmakta ne derecede zorluk

- 1,39 ;83 125
Yas1yorsunuz?

Sag el {clincli parmakta ne derecede zorluk

1,37 , 17 125
yasiyorsunuz?

Sag el dordincli parmakta ne derecede zorluk

1,40 ;79 125
yasiyorsunuz?

Sag el besinci parmakta ne derecede zorluk

1,41 , 80 125
yasiyorsunuz?

Sol el birinci parmakta ne derecede zorluk

1,44 , 78 125
yasiyorsunuz?

Sol el ikinci parmakta ne derecede zorluk

1,48 , 85 125
yasiyorsunuz?

Sol el ikinci parmakta ne derecede zorluk

1,43 , 78 125
yasiyorsunuz?

Sol el dordincli parmakta ne derecede zorluk

1,55 , 86 125
yasiyorsunuz?

Sol el besinci parmakta ne derecede zorluk

1,61 ;99 125
yasiyorsunuz?

(5) Asirai zorluk 4,21- 5,00,

(4) Buyik 6l¢ide zorluk3,41- 4,20,
(3) Orta derecede zorluk 2,61- 3,40,
(2) Cok az zorluk 1,81- 2,60,

(1) Hi¢ zorlanmiyorum 1,00- 1,80

Tablo 4 1incelendiginde Odrenciler c¢alisma sonrasinda boyunda,
sirtta, belde, sag omuzda, sol omuzda biuyiik 6lclide zorlandiklari, sag
ve sol dirsekte hi¢ zorlanmadiklari, sad ve sol kolda orta derecede,
sag bilekte orta derecede, sol bilekte biylik &lc¢iide zorlandiklari, sag
ve sol el parmaklarinda hi¢ =zorlanmadiklari anlasilmaktadir. Tablo 3
ve tablo 4 birlikte incelendidinde, &grencilerin g¢alisma sirasinda ve

332



Ciceodlu Onder, G.. LRI
NWSA-Fine Arts, D0137, 8, (2), 326-337. DIV

calisma sonrasinda Dbedensel vyapilarda vasadiklari sorunlar Dbiyik
O0lclide benzerlik godstermektedir. Bu durum, c¢alisma sirasinda yasanan
bedensel sorunlarin, calisma sonrasinda da etkilerini stUrdirdigt
seklinde yorumlanabilir.

Tablo 5. Ofrencilerin calisma sirasinda ve calisma sonrasinda bedensel
sorun yasama durumlarina iliskin t-testi sonucglarzi
(Table 5. T-test results for the Possibility of Students’ having
problems on their physical structures during and following the

practice)
Bedensel Sorun _
Yasama Durumu N X Ss sd t P
Calisma Sirasinda 125 2,5166 , 42
124 , ,
Calisma Sonrasinda 125 2,3539 44 6,009 000

p<.05

Tablo 5 1incelendidinde &Jrencilerin c¢alisma sonrasinda c¢algl
calmaya bagli olarak vyasadiklari bedensel sorunlarinda anlamli bir
azalma oldugu anlasilmaktadir [t(124)=6,009, p=0,000<,05]. OJrencilerin

calisma sirasinda bedensel sorun yasama durumuna ait ortalamalari Y

=2,5166 iken calisma sonrasindaki ortalamalari X =2,3539’a dismiistir.
Bu bulgu, Odrencilerin c¢alisma sirasinda daha fazla bedensel sorun
yvasadiklarini gOstermektedir. Nitekim Cliceoglu (2008,22) c¢alismasinda
bedensel sorunlarin en ¢ok ¢alisma sirasinda yasandigil bulgusuna
ulasmistir. Calisma sirasinda c¢algir c¢alarken kullanilan bedensel
yvapilara asiri Dbir vyiklenme oldudundan Odrenciler c¢alisma sirasinda
daha fazla Dbedensel sorun vyasayabilirler. Calisma sonrasinda c¢algi
calarken kullanilan bedensel yapilar izerindeki yik ve stres
kalktigindan yasanan bedensel sorunlarda bir azalma oldugu
sdylenebilir.

4.2. Ikinci Alt Probleme Iligkin Bulgular ve Yorumlar
(Findings and Comments Concerning The Second Sub Problem)

Tablo 6. OJrencilerin cinsiyetleri ile calgi calmaya badli bedensel
sorun yasama durumlarina iliskin kay-kare testi sonuclari
(Table 6. Chi-squar etest results for the relationship between the
students’ gender and their possibility of experiencing physical
problems due to playing instruments)

Calgil calmaya bagli bedensel sorun yasama durumu
Cinsiyet Evet Hayir N jo) X 2 sd
f % f % f %
Kiz 53 | 72,6 | 20 | 27,4 73 100 0,018 5,637 1
Erkek 27 | 51,9 | 25 | 48,1 52 100
N 80 64 45 36 125 100
p<, 05

Tablo 6’da goruldigi gibi c¢algil c¢almaya bagli bedensel sorun
yasayan kiz Ogrencilerin orani %72,6 iken erkek &Jrencilerin orani
$51,9’dur. Bu durumda kiz O&gdrenciler 1ile erkek o&gdrencilerin c¢alga
calmaya bagli bedensel sorun yasama durumlari arasinda ,05 dizeyinde
anlamli bir iliski oldugu anlasilmaktadir [X?(1)=5,637, p=0,018<,05].
Baska bir deyisle kiz odrenciler erkek oOdrencilere gbdbre daha fazla
bedensel sorun yasamaktadirlar. Erkek &Frencilerin fiziksel acgidan kiz
O0grencilere godre daha kuvvetli olmalari bu farka yol agmis olabilir.
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Tablo 7. Ofrencilerin mezun olduklari lise tiirleri ile calgi calmaya
badli bedensel sorun yasama durumlarina iliskin kay-kare testi
sonuc¢lari
(Table 7. Chi-square test results for the relationship between the
types of high schools the students graduated and their possibility of
experiencing physical problems due to playing instruments)

Calgil calmaya bagdli bedensel sorun yasama durumu

. Evet Hayair N P X 2 sd
L

e £ 5 | £ [ £ 5
GSSL . 63 | 64,9 | 34 35,11 97 100 0,681 | 0,169 1
Dz Lise 17 | 60,7 | 11 39,3 | 28 100
N 80 64 45 36 125 100

p>, 05

Tablo 7’ye godre Glizel Sanatlar ve Spor Liselerinden (GSSL) mezun
olan o&6grencilerin %64,9'u, diz liseden mezun olan Odrencilerin ise
%60,7’si calgi calmaya bagli bedensel sorun yasamaktadir. OJrencilerin
mezun olduklari 1lise tirid 1ile c¢algl c¢almaya bagli bedensel sorun
yasama durumlari arasinda ,05 dizeyinde anlamli bir iliski olmadig:
tespit edilmistir[X?(1)=0,169, p=0,681>,05]. Bu bulguya gbre,
6grencilerin mezun olduklari 1lise tidriiniin, ¢algl c¢almaya bagl:
bedensel sorun yasama durumlari {zerinde Dbir etkisi olmadig:
sbylenebilir.

Tablo 8. OJrencilerin sinif diizeyleri ile calgi calmaya bagli bedensel
sorun yasama durumlarina iliskin kay-kare testi sonuclari
(Table 8. Chi-square test results for the relationship between the
students’ grades and their possibility of experiencing physical
problems due to playing instruments)
Calgl calmaya bagli bedensel sorun yasama durumu

. . Evet Hayir N je) X2 sd
Sinif Dizeyi 7 2 f 2 f 2
Lisans 1 17 60,7 11 39,3 28 100
Lisans 2 16 | 61,5| 10 | 38,5 26 100
Lisans 3
(Birinci ogretim) | 12 |73t 7 [26:9) 26 | 100 19 989 | 1,193 | 4
Lisans 3
(fkinci o¥retim) 15 | 62,5 9 37,5 24 100
Lisans 4 13 61,9 8 38,1 21 100
N 80 64 45 36 125 100
p>,05

Tablo 8’de gorildigi gibi Lisans I Odrencilerinin %60,7’si calgi
calmaya bagli Dbedensel sorun yasarken, Lisans II 0Odrencilerinin
%$61,5"1, Lisans III birinci &dretim Ogrencilerinin $%$73,1’i, Lisans III
ikinci o6gretim O©Jrencilerinin %62,5’1, Lisans IV Ogrencilerinin
%$61,9’u, sorun yasamaktadir. Bu bulguya gdre O&drencilerin sinif
dizeyleri 1ile <c¢algl calmaya bagli bedensel sorun yasama durumlari
arasinda ,05 dizeyinde anlamli bir iliski olmadidi anlasilmaktadir
[X2(4)=1,193, p=0,789>,05]. Bu bulgular 1s1g§inda, 6drencilerin
bulundugu sinif diuzeyi, c¢algir c¢almaya bagli Dbedensel sorun yasama
durumlarini etkilememektedir.
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Tablo 9. Ofrencilerin diizenli calisma durumlari ile calgi calmaya
badli bedensel sorun yasama durumlarina iliskin kay-kare testi
sonuc¢lari
(Table 9. Chi-square test results for the relationship between the
condition of students’ practicing regularly and their possibility of
experiencing physical problems due to playing instruments)

Diizenli Calgl calmaya ba§li bedensel sorun yasamazdurumu
Calisma Evet Hayair N b X sd
£ s | £ | = F 5
gziigiilm 22 78,6 6 21,4 28 100
Diizenli 0,068 | 3,325 1
58 | 59,8 | 39 |40,2| 97 | 100
Calismam
N 80 64 45 36 125 100
p>, 05

Tablo 9’a Dbakildiginda c¢algl c¢almaya bagli bedensel sorun
yasayan OJrencilerin %78,6’sinin her gin dizenli c¢alistigi, %59,8’inin
ise her gln dizenli c¢alismadigi goérilmektedir. Bu Dbulguya gobre
6grencilerin her giin diizenli c¢alisip c¢alismamalari ile bedensel sorun
yasama durumlari arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir iliski vyoktur
[X2(1)=3,325, p=0,068>,05] . Gerek dizenli c¢alisan, gerek diizenli
calismayan Ogrencilerin c¢algi calmaya bagli bedensel sorunlar yasadigi
anlasilmaktadir.

4.3. Ucgiinci Alt Probleme Iligkin Bulgular ve Yorumlar
(Findings and Comments Concerning The Third Sub Problem)

Tablo 10. OJrencilerin bedensel sorunlarin nedenlerine iliskin

gbrisleri
(Table 10. The views of the students on the reasons for their physical
problems)
Evet Hayir N

Secenekler f S - s - s
Calisma Siliresinin Artmasi 49 39,2 76 60,8 | 125 | 100
Teknik Zorludun Artmasi 70 56,0 55 44,0 | 125 | 100
Calisma Oncesi Bedensel Isinma 114 91,2 11 8,8 125 | 100
Yapmama
Ogretmen Degisimi 15 12,0 | 110 | 88,0 | 125 | 100
Calgi Degisimi 17 13,6 | 108 | 86,4 | 125 | 100
Repertuar De§isimi 7 5,6 18 4,4 125 | 100
Teknigin Dedisimi 43 34,4 2 5,6 125 | 100

Tablo 10’da gorildigd gibi o©Jrenciler, c¢algil c¢almaya bagla
bedensel sorun yasamanin sebepleri arasinda “calisma Oncesi bedensel
1sinma yapmama”nin en o6nemli neden oldudunu belirtmislerdir. Sirasiyla
“teknik zorludun artmasi”ni, “calisma siresinin artmasi”ni, “teknigin
degisimi”ni, “c¢algi dedisimi”ni, “Ogretmen dedisimi”ni, “repertuar
dedisimi”ni diger nedenler olarak belirtilmistir. Esasen &Jrencilerin
belirttidi her bir gobriis bu sorunlarin yasanmasinda etkili olabilir.
Ancak o6grencilerin de ifade ettigi gibi, Dbedensel 1sinma yapmadan
calismaya baslamanin bedensel sorunlar yasanmasinda belki de en Onemli
etken oldugu sdéylenebilir. Zira Cimen (2003:178), ¢alisma Oncesinde,
calgisiz olarak esnetme ve gevseme egzersizleri yapilarak tim organlar
ve kaslarin i1sitilmasi gerektiginden soz etmektedir.
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5. SONUCLAR (CONCLUSIONS)
Calismada elde edilen Dbulgular dogrultusunda su sonuglara

ulasilmistir.

Orencilerin calgi calmaya bagli olarak en cok sorun yasadi§i
bedensel yapilarin sirasiyla bel, sirt, boyun, sol bilek, sol
omuz, sol kol, sag kol, sag omuz, sag bilek, sol el 5.parmak,
sol el 4.parmak, sol dirsek, sad dirsek, sol el 2.parmak, sol el
l.parmak, sol el 3.parmak, sag el 5.parmak, sag el 4.parmak, sag
el 1. parmak, sag el 3.parmak, sag el 2. parmak oldugu tespit
edilmistir.

Orencilerin calisma sirasinda; boyunda, sirtta, Dbelde, sag
omuzda, sol omuzda biyik 06l¢lide sorun yasadiklari, sag dirsekte
¢ok az, sol dirsekte hi¢ sorun yasamadiklari, sag ve sol kolda
orta derecede, sag bilekte orta derecede, sol Dbilekte Dbilyilk
0lcliide sorun vyasadiklari, sag el ve sol el parmaklarinda hic
sorun yasamadiklari sonuclarina ulasilmistair.

Ofrencilerin calisma sonrasinda; boyunda, sirtta, belde, sag
omuzda, sol omuzda biliyik 0©0lc¢iide sorun yasadiklari, sag ve sol
dirsekte hi¢ sorun vyasamadiklara, sag ve sol kolda orta
derecede, sad bilekte orta derecede, sol bilekte biuylik ©&lcide
sorun yasadiklari, sa§ ve sol el parmaklarinda hi¢ sorun
yasamadiklari sonug¢larina ulasilmistir.

Ofrencilerin calisma sirasinda ve calisma sonrasinda calgl
calmaya bagli olarak Dbedensel sorun yasama durumlari arasinda
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistair. Zira
6grencilerin c¢alisma sirasinda daha fazla Dbedensel sorun
yvasadiklari tespit edilmistir.

Ogrencilerin calgi calmaya bagli bedensel sorun yasama durumlari
ile «cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski oldudu, mezun
olduklara lise tird, sinif diizeyleri ve diizenli calisma
durumlari arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonuclarina
ulasilmistir.

Ogrencilerin goériislerine gdre, calgl calmaya bagli bedensel
sorun yasamanin sebepleri arasinda “calisma Oncesi bedensel
i1sinma yapmama” en ©onemli neden olarak tespit edilmistir.
“Teknik zorlugun artmasi”, “calisma stiresinin artmasi”,
“teknigin degisimi”, “calg:lr degisimi”, “ogretmen degisimi”,
“repertuar dedisimi” dider nedenler olarak tespit edilmistir.

6. ONERILER (SUGGESTIONS)

Ogrencilerde en c¢ok Dbel, sirt, boyun, omuzlar, kollar ve
bileklerde bedensel sorunlar yasandigi tespit edilmistir.
Buradan hareketle, calgi calarken kullanilan bu yapilara yodnelik
bedensel lsinma egzersizleri diizenlenerek calisma oncesi
uygulanmalidir.

Ogrencilere calgyl calmanin fiziksel bir aktivite oldugu
gergeginden hareketle, calgl calarken kullanilan bedensel
yvapilarin c¢alisma Ooncesi vyapilacak egzersizler ile 1sitmanin
6nemi anlatilmalidir.

Calisma sirasinda en ufak bir adri ya da kasilma hissedildiginde
calisma birakilarak dinlenme arasi verilmelidir.

Ogrencilerde konu ile 1ilgili farkindalik diizeyini artirmak
boylece dogru ve biling¢li calisma aliskanliklari kazanmalarini
saglamak i¢in editim seminerleri verilebilir.
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