ISSN:1306-3111
e-Journal of New World Sciences Academy
m 2011, Volume: 6, Number: 3, Article Number:D0064

FINE ARTS

Received: March 2011

Accepted: July 2011 Tugge Kaynak
Series : D Gazi University
ISSN : 1308-7290 tuce79@hotmail.com
© 2010 www.newwsa.com Ankara-Turkey

OKULONCESI (5-6 YAS) COCUKLARINDA MUZIK VE PIYANO EGITIMININ ONEMiI VE
METOT SEGCIMINDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR

OZET

Mizik ve piyano egitimi, 6zellikle okuldncesi  c¢ocuklarin
zihinsel gelisiminde olumlu katkilar saglamaktadir. Yapilan
arastirmalar sonucunda, piyano egitimi alan c¢ocuklarin fen wve

matematik derslerinde diger c¢ocuklara nazaran daha basarili olduklari
gdzlemlenmistir. Tabi ki bu basari, piyano egitimcisinin &§rencisi
icin dodgru Ogretme ydntemlerini uygulamasi ve dodru piyano metodu
kullanmasiyla olumlu ydnde artmaktadir. Bu arastirmada da okuldncesi
cocuklarin piyano editiminde kullanilan Odrenme-0gretme ydntemlerine,
onlara yodnelik piyano metot tercihlerine wve Dbir metotta aranan
niteliklere yonelik bulgular elde edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Piyano, Metot, Okuldncesi, Mizik, EJitim

WEIGHT OF MUSIC AND PIANO EDUCATION AT PRE-SCHOOL CHILDREN AND
IMPORTANT POINTS AT SELECTION OF PIANO METHOD

ABSTRACT

Music and piano education provides important contribution to
children’s mental development; especially pre-school students. As a
result of researches, it has been observed that children who receive
piano education are more successful in science and mathematics than
the ones who do not. This success inevitably increases when the piano
teacher applies the correct teaching technique and the correct piano
method. In this research, information related to the learning and
teaching methods used in the piano education of pre-school students,
piano method preferences aimed at this age level and the quality
necessary in a method has been found.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Okuldéncesi 5-6 cocuklarinda miizik ve piyano editiminin temel
amacai, onlarin bilissel, devinissel ve duyussal gelisimlerini
saglamaktir. Amaca uygun egitim verildiginde mizik, c¢ocuk gelisiminde
oldukga olumlu etkiler Dbirakabilir. Bu konuda saptanan amaclar;
cocukta dinleme yetenedinin gelistirilmesi, c¢ocuklarin dinledikleri
sesler vyoluyla algili yeteneklerinin gelistirilmesi, mlizigi c¢esitli
yollarla anlatabilmesi (hareketle, mimikle, sozle), yaraticilik
duygusunu gelistirebilmesi ve toplumsal gelismeyi saglayabilmesidir
(Ucan, 1994).

Cocuk mizik dinlerken veya calgl calmayili OJrenirken susmayi,
dinlemeyi, dikkatini calgiya ve OJretmenine vyogunlastirmayi, saygl
gbstermeyi Odrenir. Dinletilen miizik belirli bir oykiiyli, olayi ya da
duyguyu anlatan, konulu bir miizikse, c¢ocuda bunun anlatilmasi yerinde
olur. Cocuk, konusu anlatilan miizigi dinlerken, konu 1ile mizik
arasinda iliski kurmaya calisir, mizigi daha dikkatli dinler. Bu yolla
hayal glici, zekész1, bellegi wve Dbedeni diizeyinin gelismesi de
amaclanabilir.

Mizik okuldncesi cocuklarin bedensel ve psiko- motor
gelisimlerini olumlu yodnde etkiler. Cocuk toplu olarak ya da kendi
basina sarki sodylerken her zamankinden daha farkli bir sekilde soluk
alir. Bu soluk alip vermeler sarkinin cimlelerine gdre diizenli bir
sekilde olur. Boylece c¢ocugun akcigerleri gelisir ve cocuk soluk alip
vermeyi denetleme Dbecerisi kazanir. Bir c¢algili calmak ses veren bir
aractan ses elde etmeye calismak, c¢alginin ya da aletin 0Ozelliklerine
gdre c¢ocukta Dbiuylik ve kiicik kaslarin gelisimine vyardimci olur.
Ornedin; keman veya piyano calarken c¢ocuk ellerini ve parmaklarini
denetimli bir bic¢imde kullanmak zorundadir. Bu durum psiko- motor
gelisimini olumlu yonde etkiler (Oktay, 1997 ).

Cocuk kendi basina calgi c¢alarken fazla olan enerjisini olumlu

yonde harcar ve kendi basina is yapmanin zevkine varair. Bu yolla,
kisisel doyum ve duygusal yoénden gelisim gOstermesi s6z konusu
olabilir. Calgi calma eylemi, toplu c¢alma big¢iminde olursa c¢ocugun

sosyal gelisimini de olumlu ydnde etkileyebilir.

Mizik ©oOncelikle, ¢ocudun ruhsal yapisindaki asiri duygusallik
veya olumsuz davranislarindan arinip, daha sakin ve olumlu bir ortama
yonelmesi bakimindan onemlidir. Cocudun alacadi mizik editimi; kisilik
gelisimini etkileyerek, gdzlem yetenegini gli¢glendirir ve ic
potansiyeli ile vyaraticilidini ortaya c¢ikarir. Dolayisiyla mizik
cocugun ic¢indeki potansiyel enerji ve glicin ortaya ¢ikmasini saglar.

Okuldncesinde uygulanan mizik etkinlikleri, c¢ocuklara beraberlik
ve bir gruba ait olma duygusu verir. Biling¢li bir mizik egitimi ile
cocugun grup icinde glven duygusu gelisir, kendine glivenmeyi &Jrenir.
Eflatun "Mizik terbiyenin esasli vasitasidir ve mizik bir eglence
araci degil, Dbir glizellik ve iyilik egitim aracidir” (Bitin Dinya,
2001: 36) diyerek, mizidin insan hayatindaki Onemini, bin yillar
oncesinden bize aydinlik bir sesle fisildamistir.

Nitekim Toksoy’un da dedigi gibi;
“Artik gelismis Uilkelerde cocuklar daha anne

karnindayken miizikle tanisiyorlar. Bittin caddas
egitim sistemlerinde mizik en ©Onemli konularin
basinda geliyor. Cocukluk doneminden baslayan

saglikla ve dogru yonlendirilmis bir mizik
yasantisi, bireyleri gelecek vyasantilarinda daha
basarili, daha mutlu ve dengeli kiliyor” (Toksoy,
2002: 2 ).

Okuldncesi c¢ocuk gruplarina c¢algili tekniklerini kavratmak ve
psikolojik gereksinimlerine cevap vermek oldukca dedisik vyaklasimlar
gerektirmektedir. Cocuklar genellikle derse Dbaslangicta ve ders
boyunca, 6Jretmen ile iletisimde, kendilerine 0&zgl farkli &6zelliklerde
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davranislar gosterir. Bu davranislardan en c¢ok gdériileni muhtemelen
Ogretmene vyaklasmakta c¢ok wutangac olmalaridir. Bu bakimdan c¢ocudu
calismaya motive etmek icin c¢esitli oyunlar Uretmek, vyasina gdre
sbylesiler vyapmak, dersin i¢ine mizah katmak, taklitler vyapmak onun
derse daha kolay uyum saglayarak kendini daha rahat hissetmesine
olanak tanir.

Bunun vyaninda kiiciik vyaslardaki c¢ocuklarin dikkatlerinin kisa
stireli olmasi, O&gretmenleri, onlarin ilgilerini konuya c¢ekmek icin
farkli vyollar uygulamaya yoneltmektedir. Piyano derslerinde piyano
calma becerilerinin kazandirilmasi amaci ile yapilan bitin oyunlarin
onun algilayabilecegdi diizeyde olmasinda fayda wvardir. Cocuklar, oyun
olarak Dbaslayan bu dersleri, sonradan odretmenin yaklasimi ve
yonlendirmesi ile 6zel bir is olarak goriirler ( Gold, 2000).

Piyvano egitiminin okuldncesi c¢ocuklarda o&nemi oldukca buyluktir.
2000 vyilinda Kaliforniya’da okuldncesi vyastaki 78 c¢ocuk {izerinde
yapilan bir arastirmada piyano - IQ (zekd& katsayisi) arasindaki
carpici iliski ortaya koyulmustur. Okul oncesinde diizenli olarak
yapilan piyano dersleri sonucunda c¢ocuklarin IQ' sunun yizde 50, hatta
daha fazla artis gosterdigi yapilan deneylerle kanitlanmistair.
Kaliforniyalai iki Dbilim adaminin arastirmasi piyano egitimi alan
cocuklarin o6zellikle matematik ve fen dallarinda c¢ok daha basarili
oldugunu gdstermistir. Bu arastirmanin sonucu insanoglunu, zeki bir
neslin yolu bilgisayar klavyesinden dedil de, piyanonun tuslarindan mi
geciyor diye disindirmektedir.

Arastirmayl yapan Shaw ve Rauscher’e gdre okuldncesi c¢ocuklarin
beynini tipki bir plastik gibi ve erken vyaslarda verilecek birtakim
egitimlerle sgekillendirip beslemek mimkiindiir. Piyano ise, 0Ozellikle
beyin ve beden arasindaki baglantiyi kurmada, hem ruha hem de fizige
etki etmesiyle bu yontemin en etkili aracidir. Shaw ve Rauscher'in

arastirmasina gore, okuldncesi cocuklara piyano dersi vermek,
cocuklarin fen ve matematikte Ustiin 6zellikler gdstermelerinde gerekli
olan zihinsel yapiyi olgunlastirmanin en etkili yoludur.

(CHOKSY, 2002) .

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Mizik egitimi, beyni yodurup sekillendirirken daha =zeki, daha
duyarli ve daha sosyal Dbir neslin de tohumlarini atmakta yardimci
olmaktadir. Bununla birlikte, Dbircok editimci c¢ocugun =zeki olmasi
i¢in, zorla piyano basina baglanmamasi gerektigi ve miizigi ona bir
oyun gibi O0gretmenin en etkili yontem oldugu konusunda da
uyarmaktadir. Bu baglamda okul oncesi c¢agdaki bir c¢ocudun piyanoyu
sevmesi ve ilerlemesi bakimindan metodun ¢ocudun yaraticiligina
gelistirmeye yonelik olmasi, &Jrenciye neyi, nasil Ogretecedini en iyi
bicimde tasvir etmesi, acik ve net olmasi, iceriginde oyunlarin yer
almasi sec¢ilmesi oldukc¢a 6nemlidir.

3. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI
(DATAS CAPTURE AND DATA’S ANALYSIS)

Arastirma, betimsel bir arastirma olup, kaynak tarama ve anket
uygulama yontemleriyle hazirlanmistir. Okuldncesi c¢ocuklarin piyano
egitim sUrecinde uygulanan 6gretim yontemlerinin, kullanilan
metotlarin ve metot secerken dikkat edilen noktalarin belirlenmesi
icin 53 uzman piyano eJitimcisine anket uygulanarak veri toplanmistir.
Anketlerle elde edilen verilerin istatistiksel c¢o6zimlerinde “SPSS”
programindan yararlanilmistir. Veriler frekans (f), yluzde (%) ve
aritmetik ortalama dagilim tablosu seklinde sayisal verilere
donlistirilmis ve deferlendirilmistir.

Metotlar genel ilkeleri, egitimciye rehberlik etmesi,
izledikleri 6gretim yontemleri, teknik beceri kazandirma yoni, mizikal
6zellikleri ve gdrsel 6Jeleri yonlinden analiz edilmistir.
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4. PIYANO METOTLARININ TEKNIK OZELLIKLERI
(TECHNICAL FEATURES OF PIANO METHODS)

Calgi egitiminde temel amac¢ cocudun yaraticiligini arttirmak ve
gelistirmektir. Bu amac¢la c¢alglr egitiminin gerektirdidi metotlar
O0grencilerin ihtiyaclarina, ilgilerine gdre dizenlenmekte ve derslerde
onlarin mimkiin oldudunca katilimci olmalarini sadlamaktadir. Dedisik
piyano metotlari farkli yollardan piyano calmayi oJretmekle beraber,
hepsi piyanoyu c¢ocugun yasaminin vazgecilmez bir parcasi yapmayil
hedeflemektedir. Cocuklarin c¢algir egitimleri dzerine vyazilmis Dbitin
metotlar, c¢ocuk gelisimini de gbz Oniinde tutarak, onlara mizik
yasantisi saglamayil amaclamaktadir.

Piyano metotlari sec¢imi yapilirken; piyano dersinin amaclarinin,
O6grencinin yetenedi ve hazir bulunusluk diizeyinin, bulundudu ortamin
ve yasinin Ozelliklerinin godz O&ninde bulundurulmasinda fayda wvardir.
Metotlarda; konularin diizenlenmesinde ve islenmesinde V' somuttan
soyuta’’, ‘Y yvalindan karmasiga’’, ‘/bilinenden bilinmeyene’’,
“vakindan uzaga’’ gibi ¢addas genel Ogretim ilkelerine gdre paralellik
tasimasi, piyano egitiminin daha verimli, etkili wve daha basarili,
olmasinda bluylk Onem tasimaktadir. Baslangi¢ Ogrencisi i¢in segilen
metot ve OJrenciye vyaklasim, onun tim miizik vyasantisinda etkili
olabileceginden c¢ok dikkatli olunmali, wuygulanacak metotlar tekrar
tekrar incelenmeli ve en uygun metot sec¢ilmelidir. Bu baglamda tim
piyano metotlarzi;

e “Cagdas genel 0Ogretim ilkelerine paralellik tasimali, piyano
eitiminde gelistirilen en son ydntemlere gdre hazirlanmis
olmalidair.

e Metot hangi vyas grubu i¢in yazilmissa, o ddnemin bedensel ve
psikolojik yapisina uygun olmalidir.

e Metodun kapsadigi alistirma, etlit ve parcalar ©grencinin
ilgisini uyandirmali ve sistemli calismaya yodnlendirmelidir.

e Kitabin igerigi kadar dis gorinimi, i¢ sayfalarin tasarimzi,
resim ve ¢izgileri albenili, nota yazimi okunakli olmalidir.

e Metotta vyer verilen kuramsal bilgiler wve miizik parcalari
dengelenmis olmalidir.

e Piyano armonisi, miizik teorisi, doJacglama ve yaratici calismaya
yer vermelidir” (Cimen, 1995: 13).

Piyano egitimi ydntemleri ve piyano metotlari =zaman ic¢inde
stirekli vyenilenmektedir. Maalesef glinimiizde 5-6 vyas c¢ocuklari ig¢in
kullanilan veya bilinen metotlar oldukc¢a sinirlidir.

“Kullanilacak piyano baslangi¢ metotlari mimkin
oldugu kadar sade, ¢ok fazla tanim ve direktiflerle
yikli olmayip, OJrencinin kafasini karistirmayacak
sekilde olmalidir. Aksi halde 6&Jrenci bocalayacak,
6Fretmen ise onun dikkatini toplamakta glglik
cekecektir” (Ercan, 1994: 24).

Bu arastirmaya paralel olarak vyapilmis bir c¢alisma da buglin en
si1k kullanilan okuldncesi c¢ocuklar i¢in yazilmis ve ulasilabilen 12
piyano metodunun analizidir. Elde edilen 12 cesit metot
incelendiginde, genellikle her iki elin wuzun sltre sol anahtarda
calistirildigi, ezgilerin basit oldugu ve sol elin ihmal edildigi,
ellerin bagimsiz kullanimina Onem verilmedidi dikkat ¢ekmistir. Fakat
cagimizda bilim ve teknolojilerdeki ilerlemeler ve beraberinde gelen
cagdas vyasam Dbicimi, piyano eJitiminin de gelismesini saglamistir.
Ilkokul cagi cocuklari icin bile karisik ve zor olan nota dederleri,
suslar, Olciler gibi kavramlar Odgretilirken, editimcinin yararlandigi
kaynaklarda ve c¢ocuk metotlarinin c¢odunda hayvan resimlerinden,
renklerden ve simgelerden yararlanildigi gdzlemlenmistir (Kaynak,
2004) .
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5. SONUCLAR (CONCLUSIONS)

Piyano egitimcilerinin okuldncesi c¢ocuklarin piyano egitim
stirecinde, derslerde kulaktan ogretme yontemini pek fazla tercih
etmedikleri, daha c¢ok taklit yolu ile c¢aldirma yontemini kullandiklara
belirlenmistir. Ayrica uzun sireli renklerle nota O6Jretiminin, ileride
notalarin klavyedeki yerlerini oO6grenmede geciktirici bir etken oldudu
sonucuna varilmistir.

Piyano 6gretim elemanlarinin metot seciminde, sirasi ile cocudun
zihinsel, duygusal, Dbedensel 06zelligini gbze aldiklari, ancak her
O0grencide ayni piyano metodunu kullanmadiklari, bireysel farkliliklara
gbre dedisik metotlar kullandiklari belirlenmistir.

Piyano editimcilerinin deneyimlerinin, bilgi donanimlarinin ve
yaraticiliklarinin metodu daha etkili bir duruma getirdigi ve en cok
tercih ettikleri ve kullandiklari piyano metotlarinin orta do ydntemi
ile yazilmis oldudu sonucuna ulasilmistir.

Ayrica okuldncesi c¢ocuklarin piyano editimine yoénelik metot
seciminde; 0©Jretim elemanlarinin gdrsel Ogeleri fazlaca dikkate
aldiklarzy ve metodun amacina yonelik aciklamalarin yapildigz,
ipug¢larinin verildigi metotlari ¢odunlukla tercih ettikleri ortaya
¢cikmistair.

e Piyano egitimcilerinin kapsam yoniinden;

o Once miizikal becerileri kazandirmayi, daha sonra teknik
becerileri kazandirmayl hedefleyen metotlarin daha etkili
olacagina inandiklari,

e Fiziksel ydnden;

o Cocudun vyasi ve algilama diizeyine gdre metotta Oncelikli
olarak gbrsellige, sonra repertuara (mizikal ve sikica
olmamas1) ve yazilarin biyliik puntolar halinde yazilmasina
6zen gosterdikleri,

e Ofretim ydntemleri ve prensipler yoniinden;

o Metotta egitimciye rehberlik etmesi amaci ile vyazilmis
aciklamalarin, dersi ve metodu etkili bir duruma
getirebilecedine inanmadiklari ortaya ¢ikmistir.

Piyano metotlari genel ilkeler yoniinden, editimciye rehberlik
yoninden, izledikleri vyoéntemler yoéninden, teknik Dbeceri kazandirma
yoninden, miizikal yonden ve gdrsel O6geler yoéninden incelendiginde,
hicbir metodun “eksiksiz” wve Y“en 1yi” olarak nitelendirilemeyecedi,
ancak her metodun her &grencinin diizeyine uygun ve uygun olmayan
yanlarinin oldugu ortaya cikmistir. Incelenen metotlarin genelinde
yavas bir teknik ve mizikal gelisimin islendidi saptanmistir.

Oncelikle okuldéncesi ¢ocuklarin piyano egitimi, ayri bir
uzmanlik gerektirdiginden, bu editimin uygum editim almis deneyimli
piyano egitimcileri tarafindan verilmesine ©zen gOsterilmelidir.
Piyano egitimcileri yeni c¢ikan metotlari yakindan takip etmeli ve her
zaman daha iyi bir editim i¢in arastirmaci olmalidir. 5-6 yas grubu
cocuguyla derse baslarken c¢ocudun Odrenme egilimlerine gdre piyano
metodu saptamak basariya ulasmada 6nemli bir etkendir. Ofretmenin her
zaman kendini elestirerek, izleyecedi yontem ve metot konusunda
kendisini gelistirmesi iyi bir editimci olabilmesi ig¢in zorunludur. Bu
bakimdan OJretmenler vyasadidi deneyimlerden vyola c¢ikarak ©&Jrenci
fizerinde nasil Dbir metot kullanacadi konusunda yeni tercihler ve
secimler yapabilmelidir.
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