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ETKILI VE VERIMLI EGITIM ICIN DERSLIKLERIN FIZIKi ORTAM OZELLIKLERININ
INCELENMESI

OZET

Bu calismada, etkili ve verimli egitim ic¢in dersliklerin fiziki
ortam unsurlari biyoharmoloji acisindan incelenmistir. Dogal ve yapay
cevre sartlari &drenci ve Ofretmenin verimliligini etkiler. Bu nedenle

derslikler kullanica kimligine, efitimin icerigine ve huzur
kriterlerine gdre diizenlenmelidir. Bu c¢alismada, dersliklerin tasarim
esaslari biyoharmolojik uygunluk dederlerine (BUD) gdre ortaya

konulmustur. Ayrica, c¢alismada derslikle ilgili bazi pratik diizenleme
bilgileri verilmistir.
Anahtar Kelimeler: Biyoharmoloji, EJitim Ortami, Derslik,
Biyoharmolojik Uygunluk Degeri,
Huzur Kriterleri

THE INVESTIGATION OF PHYSICAL ENVIRONMENT PROPERTIES OF CLASSROOMS FOR
EFFECTIVE AND EFFICIENT EDUCATION

ABSTRACT

In this study, the effective and efficient education classrooms
for bioharmology, physical environment in terms of the elements
examined. Natural and artificial environmental conditions affect the
productivity of students and teachers. Therefore, classrooms are
organized according to the user's identity, the content of education
and comfort criteria. In study, the classrooms design principles have
been put forward according to bioharmological conformity wvalues (BUD).
In addition, some practical information about editing classrooms has
been given in the study.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Bireyler, dogal veya vyapay g¢evre 1igerisinde Dbelirledikleri
alanlara, kendi yararlarina uygun olacak Dbicimde diizenleyerek
mekanlari olustururlar. Bu nedenle mekan, vyasam Dboyunca c¢ok farkla
6zelliklerde bireylerin karsisina c¢ikabilmektedir. Bu mekanlardan
biride egitim yapilaridir. EgJitim yapilari, toplumsal yapinin temelini
olusturacak dolayisi 1ile 1ilkenin gelecedine yon verecek bireylerin
yetistirilmesini saglayan ve 6zel olarak tasarlanmasi gereken
mekanlardandir.

Tirkiye’deki egitim vyapilari; genel olarak okuldncesi editim,
ilkégretim, ortadgretim ve yluksekdgretim kurumlari olarak
gruplandirilir. 1l1kégretim binalarinin, birincil kullanicilari olan,
6-12 vyas gurubu O6drencilerin fiziksel, biyolojik, antropometrik,
kiltirel, vb. ihtiyaclarini eksiksiz karsilamasi egitimin
verimlilidini artirmada en etkin hususlarin basinda gelir.

Yukarida bahsedilen kullanici ihtiyag¢larini karsilayan ve en iyi
sekilde dlzenlenmesi gereken fiziki ortamlarin basinda derslikler
gelmektedir. OJrenciler haftanin bes giinii okulda bulunurlar ve giiniin
yaklasik 5-7 saatini bu fiziksel ortamlarda geg¢irirler. Fiziksel ortam
olarak derslikler; etkili wve verimli editimin gercgeklesecedi bir
cevrede bulunan 68retim materyallerinin istenilen hedefler
dogrultusunda en rasyonel Dbigimde kullanilmak {izere diizenlenmis bir
ortamdir. Dersliklerdeki fiziki ortam ©&delerini 1si1l konfor, gdrsel
konfor, isitsel konfor ve ic hava kalitesi gibi etkenler
olusturmaktadir. Bu etkenlere iliskin uygunluk degerleri ise
biyoharmolojiye gdre ortaya konulmustur.

Biyoharmoloji, <canlilarin vyasam sirecinde olusmus her turla
dogal ve vyapay fiziki c¢evre 1ile bu fiziki c¢evrenin kullanicilara
arasindaki uyumu inceleyen, ¢o6zUm Onerileri {ireten ve Dbunlarzi
uygulamaya aktarmada etkili olan vyeni bir bilim dali olarak
tanimlanmaktadir. Kisaca biyoharmoloji, canli uyum ve denge bilimi
olarak bilinmektedir.

Biyoharmolojinin kuramsal esaslari gdz énine alinarak
diizenlenecek olan bu fiziki ortamlarin;

e OJrenciyi giidiillemesi,

e OJrenci basarisini artirarak &grenilenlerin hatirlanmasina neden
olmasi,

e Ofrencilerin birlikte calisma aliskanligi kazanmasi ve

e Arkadaslik iliskilerinin gelismesine katkida bulunmasi gibi
etkileri daha da giliclendirmesi beklenmektedir [1, 2, 3, 4, 5 ve
9].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Fiziki ortam 6gelerinden 1s11 konfor, insanlarin icinde
bulunduklari ortamda 1sil olarak hosnut olduklari haldir. Isil konforu
belirleyen bazi kavramlar vardir. Bunlar; sicaklik, nem orani ve hava
hizi gibi etkenlerdir. Gorsel konfor, aydinlatma ve renk
kavramlarindan olusmaktadir. Isitsel konfor ise, bulunulan ortamda ses
ve ses olaylarinin rahatsizlik  verecek dizeyde olmamasi ile
saglanmaktadir. Isil, gOrsel ve isitsel konfor sartlari ile Dbirlikte
i¢ hava kalitesinin belirlenmesi, OJretmen ve O&Jrencilerin fiziki
ortamlarinin huzur kriterlerini Dbelirlemektedir. Dersliklerdeki Dbu
fiziki ortam ©&6geleri ile birlikte diger dediskenler Odrencilerin
verimliligini olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir [6].

Orencilerin olumsuz yénde etkilendigi fiziki ortamlarda bu
durum Ogretmen-0grenci arasindaki iletisim ve etkilesimi de olumsuz
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yonde etkilemektedir. Derslikler, O&Jretmen ve Ogrencilerin en yakin
cevresidir. Bu cevre O6freten ve OJrenenle bir bltin olmalidir [4].

Bu calismada, etkili wve verimli bir editim ic¢cin dersliklerin
fiziki ortam 0&gelerini belirlemede vyapilmasi, yerine getirilmesi ve
yeniden vyapilandirilmasi durumunda gecerli olabilecek biyoharmolojik
uygunluk degerleri (BUD) sunulmustur. Calisma, dersliklerdeki fiziki
ortam kosullara konusunda yapilabilecek benzer calismalara yol
gbsterecek olmasi acisindan Onem arz etmektedir.

3. EGITIM YAPILARININ BAZI FIZiKi ORTAM OZELLIKLERI
(THE PROPERTIES OF SOME PHYSICAL ENVIRONMENT OF TRAINING
BUILDING)

Dersliklerin fiziki ortaminda yer alan her unsur editime destek
veya engel olabilir. Ayrica 6grenme ve Ogretme iliskileri bu fiziki
ortamin birer islevidir. Dersliklerin fiziki ortami, &drenci tutum ve
davranisinin Onemli bir faktoridir. Boyle fiziki ortamlar &Jrenci
basarisini ve derslik kullanicilari arasindaki sozel etkilesimi
etkilemektedir. Bu etki egitimi etkileyen diger dediskenler (fiziki
ortam degiskenleri) ile birleserek daha da cogalmaktadir.
Dersliklerdeki sira, masa ve dolap gibi fiziksel engeller ile
O0grencilerin antropometrik (fiziksel vicut Ozellikleri; vyas, boy,

kilo, cinsiyet vb.) gelisimlerine dikkat edilmeden yerlesimin
diizenlenmesi de 0OJretmen ve O&Jrenci arasinda psikolojik engeller
olusturmaktadir. Bu nedenle 0&gJretmen ve O&Jrencilerin vyasamlarinin

biiyiik bir Dboliminin gectigi dersliklerin fiziki ortamlari bazi
O0zelliklere sahip olmak zorundadir [9].

Dersliklerin fiziki ortam ©&6zelliklerinin incelenmesinde dikkat
edilmesi gereken temel unsurlar huzur kriterleri, fiziksel biyikliikler
ve diger ortam degiskenleridir. Bu husus, Sekil 1’de sematik olarak
gosterilmistir.
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ETKILI ve VERIMLI EGITIM
ORTAMLARININ SAHIP OLAMSI
GEREKEN TEMEL OZELLIKLER

HUZUR ORTAM

FIZIKSEL

KRITERLERI

DEGISKENLERI

BUYUKLUKLER

L 4
A) Konfor Jartlari 1. Taban Alanl 1. Ofrenci Sayisi
1.Is11 Eonfor 2. Eat TYiksekligi 2. Boya Niteligi
a) Sicaklak 3. Pencere Alani 3. Zemin
b) Bagil Nem 4. Eapil Olgiileri Digemesinin
c) Hava Hizi 5. Simaf Ozelligi
d) vb. Yerlegiminde 4. Duvar Yizeyi
2. Igitsel Honfor Uzakliklar 5. Elektromanyetik
a) Girilti &, D3renci Sira- Alan
3. Gor=el Eonfor Maza ﬂlgﬁleri 6. Yazil Tahtasinin
a) Aydanlatma 7. ¥Yazi Tahtasi Ozelligi
b) Renk Olgiileri 7. 31ra Malzemesi
B) Hava Kalitesi 3. Vb. Hiteligi
1. 0= 8. Vb,
2. 0Oz
3. CO
4, Hawva Hacmi
5. Vb,

/

BIYOHARMOLOJININ KURAMSAL ESASLARINA
GORE DUZENLENMIS EGITIM YAPILARTI

Sekil 1. Biyoharmolojinin kuramsal esaslarina gbdre diizenlenmis editim
yapilari
(Figure 1. Theoretical principles by bioharmology edited education
building)

Sekil 1’'de goriildigi gibi biyoharmolojinin kuramsal esaslarina

gore diuzenlenmis dersliklerde incelenmesi gereken temel &zellikler ile
bu 6zellikleri olusturan unsurlar belirtilmistir.
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3.1. Dersliklerin Fiziksel Degiskenleri
(Physical Variables of Classrooms)
Derslikleri biyoharmoloji ac¢isindan inceledigimizde dersliklerin

fiziksel deJiskenleri ic grupta toplanmaktadir. Bunlar huzur
kriterleri, fiziksel bluyiklikler ve ortam dediskenleridir.

3.1.1. Huzur Kriterleri (Criteria for Peace)
Is1l, gbrsel ve isitsel konfor sartlari ile birlikte i¢ hava

kalitesinin belirlenmesi huzur kriterlerini belirler.

Konfor Sartlari: yapida konfor sarlari olarak 1si1l, isitsel ve
gorsel olmak lizere ¢ asamali olarak de§erlendirilmelidir. Elde
edilen bulgular biyoharmolojik uygunluk degerleri ile
karsilastirilarak verilerin etkili ve verimli eJitim-6gretim
faaliyetlerini olumlu veya olumsuz etkileyip etkilemedigine
karar verilebilir.

e TIsil Konfor: Bireyin saglikli ve Uretken olabilecedi 1is1l

parametrelerin saglanmasidir [1].

o Ortam Sicakligi: 18-20°C olmasi gerekir.

o Bagil Nem: %30-70 olmasi gerekir.

o Hava Hizi: 10-20cm/sn olmasi gerekir.

o Hava Hizi-Hava Sicakliga Deger Cifti: Tirbltilans
dizeyinin %5 olmasi durumunda ve 20°C’de 0.20m/sn
degeri referans alinmalidir.

o Hava Sicakligi ve Hava Nemi Deger Cifti: Dogal
sartlarda ic¢ ortamdaki hava sicakliginin 25°C’yi asmasi
durumunda 1s1l konfor sartlari Dbozulma egiliminde
olacaktir. Bu durumda i¢ ortamda yapay nem dengeleyici

sistemlerin devreye girmesi gerekecektir. Cinki
sicaklik arttikgca ortamdaki hava neminde de artis séz
konusu olacaktir. Ornedin; ortam sicakliginin 20°C

olmasi istenilen ortamlarda %70 bagil nem durumunda
6gretmen ve Odrencilerin 24°C sicaklik hissederler.
Diger taraftan 30°C ortam sicakligi istenilen yerlerde
ise %30 nem durumunda Ogretmen ve &Jrencilerin 24°C’1lik
sicaklik hissetmeleri soz konusudur.

o Isitsel Konfor: Ses diizeyinin rahatsizlik vermeyecek

degerlerde tutulmasidir [4].
o GuUriltd : Max. 45dBA’dir.

e Gorsel Konfor: GoOrsel algilamanin tam olduu ve algilamada

kullaniciya rahatsiz edecek hicbir etkenin olmadigi
durumlarda hissedilir [6].

o Aydinlatma: 500 Lux.

o Renk: Bkz. Tablo 2.
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Tablo 2. Renklerin olasi etkisi [9]
(Table 2. Possible impact of colors) [9]
Renk Do5em§d§k1 Duvardaki Etkisi Tavandaki Etkisi
Etkisi
Kirmizi Kudretli, Huzursuzluk Kasvetli,
Ifadeli Verici Rahatsiz Edici
Turuncu Hareketli Sicak Tahrik Edici
Basik
H luk , . H \ ici
Sari uzurspz.u Tahrik Edici eyecan Verici,
Vericil Aydinlatica
Sarici "
Yesil kinl irici - K uci
esl Sakinlestirici Cevreleyici oruyucu, Ortucu
. Davetkéar, Uzaklastirica,
Mavi Kurtarici ftici Koruyucu
Kahverengi saglam, Sabit, Duradgan Sikinti Verici
Durdurucu
. e H luk .
Siyah Disltndurici uzurgu? v Ezici
Verici
. Ozden
P H
embe assasiyet Uzaklastirici Ugucu
Rahatlatica, Bosluk Hissi,
Beyaz bokunulmazlik Genisletici Hafiflik
Kararsizlik, g
Mor Rahatsiz Edici Asagilayica Bunaltici

e I¢ Hava
oksijen,

Kalitesi:

Ortamin hava kalitesini

yeterli hava hacmi,

o6zelliklerden biri

karbondioksit wve karbonmonoksit degerleri ile birlikte

asagida verilen diger etkenler belirler.

o

O
O
o

¢)

0,: %21.
CO,: 1000ppm.
CO: lsaatte lppm(max.).

Hava Hacmi: Her O6renci ic¢in vyaklasik 8m® hava hacmi
gereklidir.

Diger Etkenler: ic ortam hava bilesenleri, radon,
formaldehit, organik gazlar, kiukirt dioksit (S0O,), asili
partikiiler madde (apm), azot oksitleri (NO,), kursun (Pb),
ozon (03), biyolojik maddeler, tozlar, asbest, vs.

3.2. Fiziksel Bilyiiklikler (Physical Quantities)
Etkili ve verimli editim ortamlarinin sahip olmasi gereken temel

de fiziksel Dbluylikliklerdir. Bu buyltklikler taban

alani, kat yiksekligi, pencere alani, ideal kapi &lciileri, fiziksel
uzakliklar, sira-masa Olc¢iileri, vyazi tahtasi vb. sayisal verilerden
olusmaktadir.

Taban Alani
Kat Yiksekligi:
Pencere Alani
Kapi Olgiileri
Sira Olgiileri
Uzakliklar

Her 6§renci icin min. 2m? alan gereklidir.
Ideal yiikseklik 3,40m’dir.

Taban alaninin %$15-20'si arasinda olmalidir.
Ideal 6lcii 100/210cm’dir.

Bkz. Tablo 1.

Bkz. Sekil 2.
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Sekil 2. Ideal derslik tasarimi ve &lciileri
(Figure 2. Ideal class room design and measures)

Tablo 1. Ilk6§retim icin sira 6lciileri [8]
(Table 1. Primary school for the rank size [8])
I1kdgretim Genislik(cm) | Derinlik (cm) | Yikseklik (cm)
Calisma Yeri 120 50 04
Oturma Yeri 120 26 38

Yazi Tahtasi: Yazi tahtasi boyutlari degiskendir. Dikkat
edilmesi gereken husus yerden vyiksekliginin sira ylksekliginin
altinda olmamasidir.

3.3. Diger Ortam Degiskenleri (Other Environment Variables)
Ogrenci Sayisi: Dersin nitelidine, egitimin diizeyine ve tiiriine,
dersligin fiziksel Dblyiklik 0Ozelliklerine gbre degisebilir.
Optimum 6Jrenci sayisi 20’dir.

Boya Niteligi: Duvarlarda nefes alabilen su bazli ve kanserojen
madde igermeyen ve EN73 standardina uygun boyalar tercih
edilmelidir.

Zemin Ozelligi: Zemin ddsemesi kolay temizlenebilen, radon ve
formaldehit gibi kanserojen madde icermeyen malzemelerden
yvapilmalidir. Zemin-ddseme kaplamasi olarak 8-10mm kalinliginda
Granit Epoksi Kaplamasi (Self Levelling) tercih edilmelidir.
Duvar Yizeyi: Dlizgin vyluzeyler sesi daha kolay yansitacadindan
plirtzld yluzeyler (tekstirli) tercih edilmelidir.

Elektromanyetik Alan: 0,02-0,04mG (max.) olmalidir.
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e Yazi Tahtasi Ozelligi: Parlak ve 1s1§1 yansitmayan malzemelerden
tercih edilmelidir. Pencerelere gbre sagda olmasina dikkat
edilmelidir.

e Sira Malzemesi: Mimkiin oldugunca dogal ahsap tercih edilmelidir.
Formaldehit gibi kanserojen madde igceren malzemeler tercih
edilmemelidir.

4. SONUGC VE ONERILER (CONSLUTIONS AND SUGGESTIONS)

Fiziksel ortamin, O©Odrenme ve OJgretme Uzerindeki etkilerinin
denetleyici, yoOnetici ve OJretmenler tarafindan bilinmesi gerekir. Her
O6gretmen konforlu, glivenli, temiz, rahat ve «c¢ekici Dbir sinifta
Ogretmenlik yapmayili ister. Bunun 6Jrenmeyi tesvik ettidini de c¢ok iyi
bilir. Fakat, bu o6zelliklerin olmadigi veya ©Ozellikle kalabalik
siniflarda etkili ve verimli ders yapabilmek giliclesir.

Derslikler, biyoharmolojinin kuramsal esaslarina gore
dizenlenmis bir mekan ve c¢evreye sahip olmalidir. Cinkli davranisi
degistirmenin en etkili vyolu, c¢evreyi dedistirmektir. Dersliklerin
fiziki ortami; islevsel bir sanat ve glizellik merkezi 6zelliginin yani
sira Ogrenme icin gidi merkezi olmali ve 0OJrenci 0Ozelliklerine gbre
kolayliklar saglamalidir. Yaratici bir egitim i¢in siniflarin fiziki
6zellikleri yeterli ve fonksiyonel olmalidir. Bdyle diizenlenen uyarici
ve ¢esitlenmis ortamlarda 6§renme daha da iyi gercgeklesir.

Dersliklerdeki &6grenci sayisinin artmasi ile birlikte ortamdaki
oksijen azalacak, ortamdaki glrtilti, sicaklik ve nem dederlerinde
artislar meydana gelecektir. Tim bunlar editimin verimliligini
diistirecek etkenlerdendir. Diger taraftan, insanlar; biyolojik
yapisina, antropometrik ©ozelliklerine, vyasina ve cinsiyetine baglz
olarak c¢evrelerine 1si1i vyayarlar. Yayilan bu 1s1 yapilan aktiviteye
bagli olarak dediskenlik gosterebilir. Yetersiz sicaklik durumunda
vicut, c¢evreye uyum saglamak ic¢in titreme hareketini vyapar, asiri
sicaklik durumunda ise 1s1 birikmesini o6nlemek i¢in terleme yoluna
gider. Bdyle durumlarda Odrencilerde anlama ve algilama gibi
faaliyetleri yapma verimi diser. Sicaklik seviyesinin tespit edilen
degerlerden daha fazla olmasi; 1i¢ ortamdaki boya, ahsap ve kagir
malzemelerin reolojik ve kimyasal yapisinin farklilasmasina ve sonugta
da radon, formaldehit, kursun ve asbest gibi kanserojen maddelerin
solunan havaya karismasina sebep olur. Badil nemin artmasi sonucunda
da ortamdaki kimyasallar solunan havaya salinir. Badil nemin artisi
durumunda ise Ogrencilerde nefes alis veriste glclik, anlamada
yavaslama, sikilma, ortamdan uzaklasma istedi, vyorgunluk, halsizlik
gibi olumsuzluklar goriilir [4 ve 9].

Dersliklerde giirtilti 6grencilerin zihni ve fiziki faaliyetlerine
olumsuz etki eder. OFretmeni iyi takip edemeyen &Jrenci, dersten
kopar; bu durum sireklilik kazandiginda 1ise &grenci sinif ig¢inde
yalnizlasir ve asosyal davranislar sergilemeye baslar. Glirtltid kadar
guriltiye maruz kalma sliresi ve siddeti de glUriltiniin insana verecegdi
zararl etkiler. Gliriltilye maruz kalinmasi durumunda ise OJrencilerde;

e Gecici vevya stirekli isitme bozukluklara gibi fiziksel
semptomlar,

e Ani refleks, dolasim bozukluklari, solunumda hizlanma, kalp
atislarinda yavaslama, kan basincinin artmasi gibi fizyolojik

semptomlar,

e Davranis bozukluklari, asiri sinirlilik ve stres gibi psikolojik
semptomlar,

e Konsantrasyon bozuklugu, hareketlerin yavaslamasi gibi

performans etkileri gorilir [4].
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Egitim vyapilarindaki aydinlatma, editimin amacina ulasmasinda
biylik bir Oneme sahiptir. Aydinlatmadaki titresim Odrenciler Uzerinde
gdzde yorulma, bas agrisi ve halsizlik gibi saglik problemlerine neden
olur. Bu nedenle aydinlatma duradan olmali ve titresimli 1sik vyayan
fliioresan lambalarin yerine akkor telli lambalar tercih edilmelidir.
Ayrica O0grencilerin calistiklara yuzeye gdlge dismemelidir. Bu
yuzeylerde gormeyi gliglestirecek asiri gdlgelerin olusmamasi ig¢in 1sik
kaynaklarinin dodru yerlestirilmesi Onemlidir. Aydinlatmada kullanilan
1s1k kaynaklari disey olarak yerlestirilmeli ve Dbir noktadan degil
birden fazla noktadan 1isiklandirilma yapilmalidir. Ayni zamanda 1s1ik
kaynaklari, g6z kamasmasina neden olurlar. Bu durumun O&onlenebilmesi
i¢in, gdrme alani ig¢ine disen 1si1k kaynaklarinin maskelenmesi gerekir
[41.

Renkler ise Odrenciler {izerinde bircok etkinin olusumuna sebep
olurlar. Bu etkilere &6rnek olarak; harekete gecirme, heyecanlandirma,
sakinlestirme, {Usltme veya 1sitma, rahatsizlik verme veya memnuniyeti
saglama gibi etkiler verilebilir. GOriildigi gibi renkler Odgrencilerde
yalnizca psikolojik degil fizyolojik etkilere de sebep olmaktadir
(Tablo 2) [1].

Dersliklerde havalandirma miimkiin oldugu kadar dodal havalandirma
ile saglanmalidir. Eger mekanik havalandirma soz konusu ise
havalandirma mekanizmasinin yerlesiminde sinifin yerlesim diizenine
dikkat edilmelidir.

Duvarlarda kullanilan boyalarin temizliginin kolay olmasi ic¢in
125cm’e kadar olan yiiksekligi su bazli, st kismi ise nem oranini
sabitlemek adina plastik boya vyapilmalidir. Kullanilan boyalarin
renkleri Odrencilerin yas gruplarina bagli olarak tespit edilmelidir.
Tavanlarda siniflarin nem oranini diizenlemek ve hijyenik ortam
saglamak i¢in sonmiis kire¢ ya da tutkal esasli kire¢ boyalar tercih
edilmeli ve her editim-6gretim baslangicinda boyalar yenilenmelidir.

Pencerelerin yiksekligi wve kanatlarinin ag¢ilis yonid egitim
verilen sinifin yas sinirina bagli olarak diizenlenmelidir.
Pencerelerde mimkiin mertebe reg¢ineli c¢am dograma kullanilmali ve ¢ift
cam ile 1s1, ses yalitimi saglanmis olmalidir. Pencere dogramalarinda
altta temiz hava giris kanadi ve 1{stte kirli hava ¢ikis kanad:
bulunmalidir [4].

Derslik yerlesim dizeninde ise askilik, dolap ve pano gibi
ekipmanlar 6grencilerin dikkatini daditmamasi ac¢isindan en son siranin
arkasinda yer almalidir. Sira, masa gibi tefris elemanlarinda keskin
koselerin bulunmamasina dikkat edilmelidir.

Arka siralarda oturan OgJrencilerin yazi tahtasinda vyazilanlari
tam ve rahatca gdrebilmeleri icin yazi tahtasinin o6ntinde yaklasik 20cm
yliksekliginde wve 120cm genisliginde platform olusturulmasi gerekir.
Ayrica bu durum Odretmenin &Jrencilerin tamamini bir noktadan
gbrebilmesi i¢in de gereklidir.

Elektromanyetik alanlarin O&frenciler {zerindeki semptomlarai;
dikkat toplamada glicliik, bas adgrisi, sinirlilik, Dbeyin islevlerinin
etkilenmesi, vyorgunluk vb.dir. Elektrik prizlerinin kalp ve beyin
seviyesinin {istinde (~150cm) veya diz hizasinda (~50cm) olmasi
gerekir. Ayrica kapakli modelleri tercih edilmelidir.

Sonu¢ olarak dersliklerdeki fiziki ortamain, kullanicilarina
rahatlatan, huzur veren ve egitim-0gretim dodrultusunda belirlenen
hedefleri gerceklestirmeye olanak saglayan duzeyde olmasi gerekir.
Cinkl Ogretmenin ve Odrencilerin, Oodretme ve OJrenme 1isini yaparken
kendilerini rahat ve glUvende hissetmeleri gerekir. Bu nedenle
dersliklerde etkili ve verimli editimin gerceklestirilebilmesi ic¢in
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biyoharmolojinin kuramsal esaslarinin dersliklere vyansitilmasi ve
biyoharmolojik uygunluk dederlerinin (BUD) sadlanmasi gerekir.

NOT (NOTICE)

Bu calisma, 28-30 Eyliil 2011 tarihinde Firat Universitesinde
diizenlenen International Participated Construction Congress (IPCC2011)
kapsaminda s6zlu sunum olarak sunulmustur.
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