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Dis HEKIMLIGI UYGULAMALARINDA OPTIMUM DIi$ KESME VE DELME ANALIZLERI

OZET

Dis hekimliginde dis kesme ve dolgu islemlerinde diste meydana
gelen hasar ve sicaklik artisi hem dis hem de ¢ene kemigine =zarar
vermektedir. Bu sicaklik probleminin dokulara verdidi hasar uygun
kesme ve delme parametrelerinin belirlenmesiyle azaltilabilir. Bu
degerlerin belirlenmesi ise ancak deneysel c¢alismalarla mimkin
olabilir. Bu calismada; dis hekimliginde dis kesme, kanal
preparasyonu, implantasyon ve didger cerrahi operasyonlarda meydana
gelen sicakligin neden oldugu problemleri azaltmak i¢in kesme ve delme
islem parametrelerinin optimum de§erlerinin belirlenmesi
ama¢lanmaktadir. Boylece dis hekimliginde vyapilan operasyonlara katka
saglanacagi diisiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dis, Kesme, Delme, Sicaklik, Restorasyon

OPTIMUM TOOTH CUTTING AND DRILLING ANALYSIS IN DENTISTRY APPLICATIONS

ABSTRACT

Deformation and temperature elevation on the tooth injure the
tooth and mandible in tooth cutting and restoration dentistry. The
temperature damage <can be reduced with appropriate cutting and
drilling parameters. These parameter determinations <can only be
possible by experimental studies. In this study, it is purposed that
the determination of the optimum cutting and drilling operation
parameters to reduce the temperature problems along the cutting and
drilling operations 1in the dentistry. Thus, it 1s contribute to
dentistry operations as can be thought.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Ortopedik ve dis hekimliginin cerrahi wuygulamalarinda implant
tedavisi yaygin olarak kullanilan bir yodntemdir. Bu yodntemde ise en
cok tatbik edilen operasyon delme ve kesme islemleridir. Dis veya
kemik dokusunun islem esnasinda olusan 1sidan ne oranda etkilendigi wve
bunun sinirlarinin ne oldugu konusunda geg¢misten glUnimiize c¢esitli
calismalar gerceklestirilmistir. Reingewirtz Y. ve digerleri [1],
s1gir femurunu farkli devir sayilarinda c¢alisan bir delici 1ile
delmisler. Artan devir saylisinin dogrudan olusan sicakliga
disirmedigini ancak kesme (delme) zamanini azalttidindan dolayi
sicaklidin asiri vylkselmesine zaman vermedigini gdrmislerdir. Ayrica
6n delik delmenin de kesme sicakligina oOnemli etkisinin olmadigini
ancak bunun da kesme zamanini azalttidini belirtmislerdir. Kerawala,
C. J. ve digerleri [2], dis dimplantasyonlarinda delik delmeksizin
direkt implant vidasinin monte edilmesi durumunda karsilasilan
sicaklik probleminin delme islemine gdre karsilastirmasini yapmislar
ve sonucunda direkt vidalama isleminde sicaklik etkisinin daha az
oldugu sonucunu elde etmislerdir. Jochum R. M. ve Reichart P.A. [3],
dis protezlerinin uygulanmasi i¢in yapilan kesme ve delme islemlerinde
kesici keskinliginin sicaklik olusmasina etkilerini arastirmak amaci
ile belirli sayilarda delme 1islemi gergeklestirmis wve kullanilan
kesici takimin kemik dokusuna zarar vermeden kac delme
yapilabilecedini bulmuslar. Bu islemleri kullanilabilecek yiiksek devir
ve su sogutmasi ile gercgeklestirmislerdir. Pilcher E. S. ve digerleri
[4], dis hekimliginde kullanilan alti tip tek kullanimlik elmas frez
ve 1ki tip ¢ok kullanimlik elmas frez kesicilerin ¢oklu kesmelere
karsi asinma davranisini arastirmislar, genelde tek kullanimlik
olanlarin daha fazla asindigini ancak yirmi islem sonunda her iki
grubun da ©onemli oranda madde kaybina udradidini rapor etmislerdir.
Montebugnoli M. ve Dolci G. [5], hava Dbasinciyla yiiksek devir
sayilarinda c¢alisan dis hekimligi el aletlerinde soJutma sivisinin
ortamda meydana getirdigi kirlilidi arastirmislardir. Benington I. C.
ve digerleri [6], dis implantasyonunda karsilasilan sicaklik
probleminde sodutma sivisinin dahili ve harici verilmesi {zerine bir
arastirma gerceklestirmisler ancak dahili sogutmanin hariciye gore
6nemli bir avantajinin olmadigi sonucuna varmislardir. Gaggl A. ve
digerleri [7], 1Ust ¢eneye implant uygulama operasyonlarinda implanti
yerlestirmek i¢in agilan deliklerin mandibular kanallara zarar
vermemesi ic¢in delicinin navigasyonunu bilgisayar programi yardimiyla
gerceklestirmisler ve bu yontemin oldukca faydala oldugunu
gormislerdir. Sharawy M. ve digerleri [8], c¢ene kemiklerine yapilan
delme islemlerinde delme bodlgesinde olusan sicaklia delicinin devir
sayisinin etkisini arastirmislar ve devir sayisindan c¢ok islem (kesme)
sliresinin sicakligi arttirdidi sonucuna varmislardir. Dolayisiyla en
yliksek devir sayisin da yapilan delme isleminin daha kisa sltre aldig:
ve 1s11 hasarin en az diizeyde olacagini ileri slUrmlislerdir. Kishida M.
ve digerleri [9], c¢lrtik dis dokusuna yapilan dolgu isleminde clrik
bdélgenin temizlenmesi ig¢in dort farkli asindirici kullanmislar.
Bunlarin o Dbdlgeyi temizleme siresini karsilastirilmislar ve islem
gormus yuzeylerin pirizliligu profilometre ile 6lclilmislerdir.

Yizeyleri SEM incelenmesine tabi tutmuslar ve dbéner sekilde
temizlik yapan aletlerin performansinin oldukca iyi oldugunu
gozlemlemislerdir. Fraunhofer J. A. ve Siegel S. C. [10], disin
kesilmesi esnasinda ortamda olusan sicakligin bluylik problem
yarattidini bunu azaltmak ig¢in sogutucu olarak alkol ve gliserol bazli
kimyasallar kullanilmasini arastirmislar. Bu tir bir soJutucunun 1isil
hasari disirdigi ve kesici Omrini uzattidini saptamislardir. Sidhu S.
K. wve digerleri [11], dislere wuygulanan dolgu veya restorasyon
malzemelerinin 1s1l genlesme neticesinde gdsterdidi sekil dedisimini
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arastirmak icin farkli dolgu malzemelerini ele almislar ve bunlarin
glass—-ionomer hari¢ diderlerinin 1siyla birlikte sekil dedistirdigini
gbzlemlemislerdir. Bodzenta J. ve digerleri [12], dolgu malzemelerinin
uygulamasindan sonra dis dokusuna dodru olan 1si1l yayinimin OJlciilmesi
konusunda yeni bir vyaklasim gelistirmisler. Temel aldiklari klasik
Angstrém yénteminin digerlerine gére daha iyi sonucglar verdigini ileri
stirmislerdir. Fraunhofer J. A. ve digerleri [13], tek kullanimlik dis
kesicilerinin birden fazla kullanilmasi durumunda ne gibi sonuclar
verecedini arastirmislar. Bunlarin Uc¢ defaya kadar kullanimlarinda her
hangi Dbir fark godzlememisler ancak besinci kesmeden sonra tek
kullanimliklarin hayli bozuldudunu gdzlemlemislerdir. Kim J. W. ve
digerleri [14], ortodontik c¢alismalarda kullanilan vidalama islemleri
icin gerekli delik delme veya dodgrudan vidalama esnasinda Dbu
islemlerin dokulara etkilerini arastirmislar ve sonu¢ olarak dodrudan
vidalamanin ortodontik uygulamalar icin daha uygun oldugunu
saptamislardir. Haskan H. ve digerleri [15], dis reg¢inesi uygulamasi
esnasinda dis dokusu 1ile arasindaki etkilesimden dodan sicaklik
artisinin dokuya uyguladigi 1s1l basinci ve devaminda meydana
getirdigi mikro c¢atlaklari matematiksel metodla c¢oziimleme vyoluna
gitmislerdir. Chacon G. E. ve didgerleri [16], t¢ farkli ug¢ profiline
sahip matkap uclari ve bunlarin sterilizasyonu ile Dbelli sayilarda
kemik delme operasyonu gercgeklestirmisler ve bunlarain meydana
getirdigi sicaklik olusumunu incelemislerdir. Sonu¢ olarak tekrarla
delme vyapan aletlerin sicakligi arttirdigini ve profillerin de Dbuna
katkisi oldugunu tespit etmislerdir. Bu calismada 1ise sicaklik
olusumuna etkisi oldugu disinltilen kesme ve delme devir sayisi
parametrelerinin detayli bir sekilde incelenmesi ama¢lanmaktadir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

A1z ici implant uygulamalari ve dis dokusunun c¢esitli
kompozitlerle doldurulmaszi ve restorasyonu gerceklestirilirken
hastalikla dis boliminin temizlenmesi veya tamamen ortadan
kaldirilmasi islemleri esnasinda dis dokusu ve onu kesen metal kesici
arasinda bir etkilesim sbz konusudur. Dis dokusunun 1s1l
iletkenliginin diisik olmasi nedeniyle olusan sicaklik delme bdlgesinde
yogunlasmaktadir. Bu da, uygun olmayan isleme parametreleri
secildiginde dis dokusunun yanmasina neden olmaktadir. Bu yanik, kemik
hilcrelerinin yenilenmesini saglayan dokulara kadar ulastiginda islemin
gerceklestigi bodlgede iltihaplanma ve Dbenzeri bozulmalar meydana
gelmekte ve kalici hasarlara neden olabilmektedir. Delme ve kesme
parametrelerinin 1s1 olusumuna etkisini belirlemek ve ideal isleme
parametrelerinin tespit edilmesi ve Dbu sayede optimum degerler
kullanilarak bu hasarlarin oniine gecgilecedi beklenmektedir.
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3. GEREG VE YONTEM (MATERIAL AND METHOD)

Deneyler esnasinda kullanilmak {izere az madde kaybi olan dis
O0rnekleri Elazig Dis Hastanesi kliniklerinden temin edildi. Bu
numuneler 0-25 ve 25 vyasiistii olmak izere iki grupta siniflandirildi.
Boylece genc¢ ve yasli gruplari olusturuldu. Dis Ornekleri islem g&rme
anina kadar %10’1luk formaldehit cozeltisi icerisinde +4 °C’ de muhafaza
edildi.

Islemelere baslamadan hemen dncesinde ise sterilizasyon
(bakterilerden arindirma) icin numuneler Firat Universitesi Saglik ve
Sosyal Hizmetler Birimi Dis klinidinde bulunan otoklavda 120 °C de 30
dak. bekletildi.

Isleme parametreleri olarak iki farkli aeratdr basligi (hava)
basinci, dis yasi (kalitesi) ve dort farkli elmas frez tipi
kullanildi. Sekil 1 de wverilen frezler elmas kaplidir. Dislere
uygulanan kesme ve delme islemleri herhangi Dbir sodutma sivisi
kullanilmadan gerceklestirildi.

Delme c¢ap1 Uzerindeki anlik sicaklik degisimlerini kaydetmek
icin T tipi 1izole edilmis termokupllar kullanildi. ADVANTECH marka
data acqusition karti ile sicaklik dederleri 107° °C hassasiyetinde her
saniyede bir data olarak kaydedildi.Deneysel islemler i¢in Firat
Universitesi Saglik ve Sosyal Hizmetler Birimi Dis klinidinde bulunan
standart dis hekimligi islemlerinin gerceklestirilebildigi koltuk ve
iinitesi kullanildi. Asil kesme ve delme islemlerine gegmeden &once
kullanilacak dis 6rnekleri otoklavdan alindiktan hemen sonra
termokuplun yerlestirilecedi ©on delikler delindi. Bunun i¢in c¢api 2mm
olan frez kullanilda.

Bu on islemler tamamlandiktan sonra belirlenen parametre
siralamasina gore deneyler gerceklestirildi. Oncelikle koltuk
iinitesinin ¢alisma basinci 2,2 bar deferine ayarlandi. Bu deger
standart olarak c¢esitli dis operasyonlarinda aeratdr baslidinin
emniyetli olarak kullanilan deJerdir. Unite bu deJerde iken doért
farkly frez ile geng ve vyasli olarak ayirt edilen numuneler
islenmistir. Daha sonra aeratdér hava Dbasinci 1,5 Dbar dederine
ayarlandi ve yukarida bahsedilen islem prosesi tekrarlandi.

Sekil 1. Deneyde kullanilan frez tipleri
(Figure 2. Experimental frez types)

Sekil 1’de 1 no’lu olarak goriinen frez ile sadece delme islemi
gerceklestirildi ve diger {¢ frez 1ile kesme (frezeleme) islemi
yapildi. Kesme ve delme islemleri termokupllara yaklasik 0,3-0,5 mm
uzaklikta gerceklestirildi. Termokupllar isleme ylizeyinden 3 mm derine
yerlestirildi. Islemler ise vyaklasik 5-6 mm derinlie ulasana kadar
devam edildi. Islemi biten numuneler etiketlenerek patolojik
incelemeler ic¢in tekrar %10’1luk formaldehit ¢ozeltisi ortamina alindi.
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Sekil 2. Deneysel prosediir
(Figure 2. Experimental procedure)

3. DENEYSEL BULGULAR (EXPERIMENTAL FINDINGS)

Yapilan deneyler neticesinde kullanilan doért farkli frez tipi,
iinitenin calisma basinci ve kullanilan disin kalitesine gdre sicaklik
degerleri elde edildi. Bunlar asagida grafiksel olarak sunulmaktadir.
Oncelikle wuygulanan deneysel deJiskenlerin deJerleri Tablo 1’de
verilmistir.

3.1. Dis Preparasyon Parametrelerinin Sicaklik Uzerine
Etkisi (The Tooth Preparation Parameters Effects on the

Temperature)
Dis kesme deneylerinde, preparasyon yapilan dis dokusundaki 1si
olusumuna etkisi olan ig parametrenin degisik seviyeleri

arastirilmistir. Bunlar; dis kalitesi (25 yas alti, 25 yas isti olmak
iizere iki grup), dort farkli frez tipi ve iki farkli aeratdr basligil
devridir (Sekil 2. Deneysel prosedir). Bunlardan aeratdr Dbasliginin
devir sayisi dedisimi, aeratdér basligina gelen hava basincinin
degistirilmesiyle elde edilmistir. Deney esnasinda kesme bdlgesine ait
sicakliklar, yine termokupl wvasitasiyla Olclilerek bir masatsti
bilgisayara anlik olarak kaydedilmistir.
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Tablo 1. Geng ve yasli dislerin aeratdr basincina bagli sicaklik

degisimi
(Table 1. The temperature variation of young and old teeth via aerator
pressure)
Sicaklik (°C)

Frez Tipi|Basing (Bar) Geng Yasli

1 1,5 37,751 43,099

2,2 47,507 48,365

5 1,5 40,096 46,552

2,2 46,649 50,539

3 1,5 40,096 45,022

2,2 44,543 48,933

4 1,5 36,276 39,608

2,2 40,777 41,749

Tablo 1’de, dis kesme deneylerinde sicaklik olusumuna etkisi
olan parametreler ve bunlarin seviyeleri 1ile gercgeklestirilen kesme
islemleri neticesinde 0&lciilen sicaklik dederleri verilmistir. Yapilan
deneysel c¢alismalar sonucunda elde edilen sicaklik o6lgim sonuclari
sirasiyla Sekil 3, 4, 5 ve 6’da grafikler halinde sunulmustur. Bu dort
grafik incelendiginde, calisma Dbasincinin ve dolayisiyla c¢alisma
devrinin artmasiyla birlikte sicaklik dederlerinin tim frez tiplerinde
arttidr gozlendi. Calisma devrinin artirilmasiyla kesme bdlgesinde
meydana gelen strtinme miktarinin artisi neticesinde sicaklik
artisinin gerceklestigi ileri slirilebilir. Deneysel sonuc¢lardan elde
edilen bir bulgu da dis kalitesinin yani dis vyasinin da etkili bir
parametre oldugudur. Tum grafiklerden de gorilecegdi lzere vyaslzi
numunelerin sicaklik degerleri kullanilan tim frez tiplerinde ve
uygulanan tim basing dederlerinde geng numunelerle
karsilastirildiginda daha yiiksek seyrettikleri gdrtildii. Bunun nedeni
olarak, dis kalitesinde yasli dislerin binyelerinde ihtiva ettikleri
mineral madde miktari yodunluunun fazla olmasi sebebiyle daha sert
bir yapiya, gen¢ dislerin mineral madde yoJunludunun daha az olmasi
nedeniyle daha yumusak bir vyapiya sahip olmasinin bu sonucu ortaya
cikardigi disiinilmektedir. Neticede sert malzemenin yumusak malzemeye
gore kesme islemlerinde daha yiiksek sicaklik dodurdudu bilinen bir
gergektir.

Frez Tipi-1

60 -
50 -
40 - f
3) ggéu -
= 30 - A
g o i
B oop | HE
qo
10 4 Sz
0 k-!:

Basing¢ (Bar)
Sekil 3. Frez tipi 1’e ait aerator basligi basincina bagli sicaklik
dedisimi
(Figure 3. Temperature variation via aerator pressure with Frez typel)

1578



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Engineering Sciences, 1A0264, 6, (4), 1573-1581. W
Karaca, F. NS

Sekil 4.

(Figure 4.

Sekil 5.

Frez Tipi-2

T (°C)

Basing¢ (Bar)

Frez tipi 2’e ait aeratdr baslidi basincina bagli sicaklik
degisimi

Temperature variation via aerator pressure with Frez type2)

Frez Tipi-3

T (°C)

Basin¢ (Bar)

Frez tipi 3’e ait aeratdr baslidi basincina bagli sicaklik
degisimi
(Figure 5. Temperature variation via aerator pressure with
Frez type3)
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Frez Tipi-4
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Sekil 6. Frez tipi 4’e ait aeratdr baslidi basincina bagli sicaklik
degisimi
(Figure 6. Temperature variation via aerator pressure with Frez type4)

4. SONUCLAR (RESULTS)

Yapilan c¢alismalar sonucunda elde edilen grafik incelemelerde,
calisma devrinin artmasiyla birlikte kesme bolgesinde meydana gelen
sirtinme miktarinin artisi neticesinde sicaklik dederlerinin tim frez
tiplerinde arttigi gorildi.

Deneysel sonuc¢lardan elde edilen bir bulgu da dis kalitesinin
yani dis vyasinin da etkili bir parametre oldugudur. Grafiklerden de
anlasilacagi iizere yasli numunelerin sicaklik dederleri kullanilan tim
frez tiplerinde ve uygulanan tlm basin¢ dederlerinde gen¢ numunelere
nazaran daha vyiliksek seyretmektedir. Bundan da dis kalitesinde vyasli
dislerin daha sert bir yapiya gen¢ dislerin daha yumusak bir vyapiya
sahip olmasinin bu sonucu ortaya c¢ikardigdi disiniilmektedir.
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