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OKUL ONCESI COCUKLARINDA DAVRANIS PROBLEMLERI
OZET
Arastirma, okul Oncesi kurumlara devam eden cocuklarin davranis
problemlerinin ¢ocudun vyas, cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi,
ana-baba yasi, mesledi, egitim durumu, ailenin gelir durumu ve ailede
baska yetiskinlerin olmasi degiskenleriyle iliskisini incelemek
amaciyla planlanmistir. Arastirmada 2007-2008 bahar doéneminde Bolu il
merkezindeki resmi anaokul ve anasinifina devam eden 322’si kiz,316’s1
erkek toplam 638 c¢ocuda wulasilmistir. Veri toplama araci olarak
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Bolimi
tarafindan gelisgstirilmis Davranis Problemleri Kontrol Listesi anaokulu
ve anasinifi O&Fretmenlerinin yardimiyla ana-babalara uygulanmistir.
Arastirmanin bulgularinda c¢ocudun davranis problemleri ile c¢ocudgun
yasi, cinsiyeti, annenin vyasi, mesledi ve ailede baska yetiskinin
varligi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmazken, c¢ocudun dodum
sirasi, kardes sayisi, babanin vyasi, mesledi, ana-babanin egitim
durumu ve ailenin gelir durumu arasinda iliski bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Cocugu, Davranis Problemleri,
Okul Oncesi Kurumu, Cocudun Dodum Siraszi,
Kardes Sayisi

BEHAVIORAL PROBLEMS OF PRESCHOOL CHILDREN
ABSTRACT
The study has Dbeen planned to research the relationship of
behavioral problems of children attending preschool institutions with
variables such as the child’s age, gender, birth order, age of
parents, their profession, their education level, income status of the
family, number of siblings and presence of other adults in the family.
A total population of 638 children, consisting of 322 girls and 316
boys, attending official preschool and kindergarten institutions at
Bolu provincial center in spring semester of 2007-2008, have been
included into the study. The Behavioral Problems Checklist, developed
by Hacettepe University, Faculty of Health Sciences, Department of
Child Development, was applied as the data collection tool on the
parents with the assistance of the preschool and kindergarten
teachers. The findings of the study revealed that while no meaningful
relationships could be found between the child’s behavioral problems
and the child’s age, gender, mother’s age, profession and presence of
other adults in the family, a relationship has been found with the
child’s birth order, number of siblings, father’s age, profession,
education of the parents and the income status of the family.
Keywords: Preschool Children, Behavioral Problems,
Preschool Institutions, Child’s Birth Order,
Number of Siblings
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Cocuklarin duygusal gelisimi 1ilk olarak ailelerinin etkisiyle
evde sekillenmekte, evde normal bir duygusal iklimin olmasi c¢ocugdun
duygusal gelisimini olumlu yoénde etkilemektedir. Cocuklarin gerek
duygusal, gerekse gelisim fonksiyonlarinda saglikli wve 1iyi olmalari
son derece Onemlidir (Hastings, McGrill, 2008).

Evde sekillenen erken c¢ocukluk doéneminde ve sonraki gelisim
donemlerinde cocuklar sorunlarla karsilasabilmekte ve bu sorunlara
farkla duygusal, davranissal ve aliskanliklar olarak tepkiler
verebilmektedirler (Sargin, 2001).

Cocuklarin saglikli bir sekilde c¢evrelerine uyum saglamalarinda
dogustan getirilen kisiye ©&6zgl vyapisal 0Ozelliklerin ve c¢evresel
etmenlerin rolii vardir. Baslangictaki kalitimsal o&6zellikler ile daha
sonraki vyasantilari iceren bu iki etmen, bazi c¢ocuklara sorunlarla
basa c¢ikma giici verirken, bazilarinda uyum Dbozukluklarina neden
olmaktadir. Genel olarak davranis sorunlari ile uyum Dbozukluklari
esanlamli olarak kullanilmaktadir. Cocukluk doneminde si1k gdrilen
davranis sorunlarini; cocugun ig¢inde bulundugu gelisim doénemi,
belirtinin siklik ve siddeti, belirtinin c¢esitliligi, Dbelirtinin
sirekliligi acisindan ele alindigimizda uyumsuzluk belirtisi olarak
degerlendirmek hatali olabilmektedir (Ari Basaran, 1986).

Gelismeye tepki olarak ortaya ¢ikan gec¢ici uyum bozukluklari
eder beklenen kisa siirelerde gecgmezse, ileri yaslarda da devam ederse,
o zaman bunlara gercek uyum bozukluklari demek gerekmekte, bu c¢esit
uyum bozukluklari ruhsal bir rahatsizlidin veya ruhsal sorunlarin
belirtisi olarak kabul edilmektedir (Aydogmus, 1994).

Genel anlamda Cocukta Uyumsuzlugun Nedenleri; kalitim, Dbeden
6zltrleri, hastaliklar, i¢ salgi bezleri Dbozukluklari, kazalar ve
soklari iceren Dbedensel nedenler; biyolojik, psikolojik wve sosyal
temel ihtiyag¢larin doyurulamamasi; aile vyapisindan dodan etmenler,
ana-baba iliskileri, c¢ocudun vyakin c¢evresi, okul, sosyal ve ekonomik
etmenler ve vyanlis egitimi kapsayan c¢evre etkisi ve sosyoekonomik
nedenlere baglanmaktadir (Caglar, 1981).

Cocuktaki wuyumsuzluk c¢esitleri, c¢ocukluktaki ruhsal sorunlar;
davranis bozukluklari, duygusal Dbozukluklar, aliskanlik bozukluklari
ve agir ruhsal Dbozukluklar olarak dort grupta incelenmektedir
(Yorikoglu, 1994).

Erken cocukluk doéneminde goériilen davranis problemleri, c¢ocudun
yasi, cinsiyeti, dodum sirasi; ana-babanin vyasi, meslegi, editim
diizeyi, sosyo-ekonomik durumu, ailedeki kardes sayisi, ailede baska
yetiskinlerin olmasi, ailenin etnik grubu, ailesel stres, siddet gibi
kritik degiskenlerle iliskilendirilmektedir (Doctroff, Arnold; 2004).

Davranis problemleri ile sosyo-ekonomik duzey arasindaki
iliskiyi inceleyen c¢alismalarda disik sosyo-ekonomik diizeye sahip
ailelerde davranis problemlerinin bir risk faktdrti oldudu, bu risk
faktoriinin vyani sira ailelerde issizlik, vyetersiz vyasam kosullarzi,
yiksek stres, disik egitim, go¢, saglik problemleri, dolayisiyla zor
bir vyasam stili oldugu (Dufrene, Doggett, Henington, Watson; 2007);
disiik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde daha yiksek oranda problem
davranislara rastlandigi (Doctoroff, Arnold; 2004); gdzlenmektedir.
Sosyo-ekonomik statii ile c¢ocudun sosyalizasyonu, sert disiplin, anne
sicakliginin yetersizligi, saldirgan yetiskin modelleri, anneye ait
saldirgan degerler, aile yasam stresdrleri, annenin yetersiz sosyal
destek almasi, akran grubu kararsizlidi arasinda negatif korelasyon
saptanmistir.

Bu faktorler ile dissallastirici problemler arasinda ve sSOSyoO-
ekonomik statii ile saldirganlik gelisimi ve sosyallesme arasinda
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dolayli bir iliski bulunmustur (Dodge, Pettit, Bates; 1994). Yoksul
ailelerin c¢ocuklarinda %10-15 oraninda saldirganlik, dil gliglikleri,
karsi gelme davranisina rastlanilmistir (Hemmeter, Ostrosky, Fox;
20006) .

Bunlarin vyani sira yoksul c¢ocuklarin O&dretmenle daha c¢ok
catismaya girdikleri wve onlara sadlanan duygusal destekle problem
davranislarin azaldiga (Hamre, Pianta, Downer, Masburn; 2007)
belirtilmektedir. Okul ©ncesi kurumlarinda istenmeyen davranislar
olarak ellerini istenilen nitelikte vyikamama, vyalniz oyunu tercih
etme, 1letisim kurmakta =zorluk c¢ekme, grup etkinliklerine katilmak
istememe, etkinlik sirasinda baska bir seyle ilgilenme, verilen
yonergeye uymama, grubun c¢alismasina engel olma, stirekli vyalan
sobyleme, etkinligi yarim birakma, okula gec gelme, saldirgan bir tutum
takinma, sofra kurallarina uymama, oyun kurallarina uymama, etkinlik
sirasinda arkadaslarina zarar verme ve sik sik tuvalete kacmaya seyrek
olarak rastlandigi; i1izin almadan konusma, etkinlik sirasinda guriltl
yapma ve baskalarinin sOzluni kesme davranislarina ara sira
rastlandigi; oJretmenlerin, OgJrencilerle bire-bir gdriisme, gdz temasi
kurma, sorunlarin c¢ozUimd ic¢in ana-babayla godriisme, sorunlarin gercgek
nedenini arastirmayi her zaman uyguladiklari saptanmistir (Karaodglu,
2002). OJretmenlerin cinsiyet, mesleki kidem, sosyo-ekonomik diizey,
mezun olduklari Dbolume godre problem davranislarla bas etmede ayni
stratejileri kullandiklari belirlenmistir (Demir, 2003).

Cocugun yasi ile problem davranislar arasinda baglanti
gorilmektedir. Yasca daha kiicik c¢ocuklarin problem davranislarini
Ogretmenler tolere edebilirken, Dbluyik c¢ocuklarla daha c¢ok catisma
yasadiklarini (Hamre wve ark., 2008); aileler ise c¢ocuklarindaki
problem davranislarin anaokuluna baslangicta ve yaklasik alti ay sonra
ortaya ¢iktigini, anaokulunda baslayan problem davranislarin ilkokulda
da strdigint (Doctoroff, Arnold; 2004) ifade etmislerdir.

Cocugun cinsiyeti ve problem davranislar incelendiginde kiz ve
erkek c¢ocuklarinin problem davranislari arasinda fark bulunamazken

(Cai, Kaiser, Hancock; 2004; Doctoroff, Arnold; 2004 bazi
arastirmalarda cinsiyetler arasi fark gdzlenmistir. Erkek cocuklarda
daha fazla problem davranis yasandigini (Leadbeater, Bishop;

1994) ;erkek c¢ocuklarin kizlara nazaran O&Jretmenle daha fazla catisma
yasadigi (Hamre ve ark., 2008); erkek c¢ocuda sahip annelerin daha
stresli oldugu ve stresli ailelerde daha fazla problem davranisa

rastlandigi (Kwon; 2007) ; kiz c¢ocuklarin erkeklere nazaran daha
muhafazakar ve vylksek algisal duyarliliga sahip olduu (Bennett-
Murphy, Laurie-Rose, Brinkman, McNamara; 2007) ; ofkenin erkek

cocuklara, Uuzglinltik ve korkunun kizlara 0zgl Dbir duygu oldugu ve
ailelerin kiz ve erkek c¢ocuklarinin problem davranislarina farkl:
cevaplar verdikleri (Hasting, McGrill; 2008) saptanmistir.

Etnik kimlige gore Afrika-Amerikali ailelerin c¢ocuklarinda daha
fazla dissallastirici problemlere ve tek ebeveynli ailelerde daha
fazla problem davranislara rastlandiga ve ailelerin evde
O0gretmenlerden daha fazla problem davranislari rapor ettigi (Dodge ve
ark., 1994; Cai ve ark., 2004) belirtilmektedir.

Yiksek ailesel stresin oldudu ailelerin cocuklarinda daha fazla
problem davranisa rastlanirken; ailede depresyon,sert bir tutum, stres
dolu aile yasami, sinirli sosyal destek ve dayaniksiz aile faktorinin
problem davranislarda oOnemli rol oynadidi (Abidin, 1990; Hemmeter,
Ostrosky, Fox; 2006; Kwon, 2007); c¢ocuklarin engellenmesi, pozitifligi
ya da negatifligi ile problem davranislar arasinda iliski bulunmus;
heyecanla grupta dissallastirilmis, engellenmis grupta
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igsellestirilmis davranislar vylksek bulunmustur (Putnam, Stifter;
2005) .

Istismar ile davranis problemlerinin iliskili oldugu (Moncher,
1995); siddete tanik olmanin sosyal iliskiler wve kisilikte bozukluk
meydana getirdigi (Leighton, Jouriles ve ark., 1989); sug¢ oranini
artirdigr (Farver, Xu, Eppe, Fernandez, Schwarz; 2005); fiziksel ve
duygusal istismar ile davranis problemleri arasinda iliski gorilmistir
(Soeffing, Kline, Chrastiansen, 1975; Herrenkhol ve ark, 1983).

Bilir ve arkadaslarinin (1987, 1988, 1990 ve 1991)
calismalarinda Tirkiye’nin farkla illerinde 3-12 yas grubu
¢ocuklarinin dovilme sikligi ve bununla ilgili bazi duygusal
sorunlarin taranmasi calismalarinda;

e En c¢ok goriilen duyusal sorunlarin; uyku sorunlari, tikler,
kekemelik, korkular, enlirezis nokturna oldudu ve bu sorunlarin
dovilen gocuklarda daha fazla goriildigi (Bilir ve ark.; 1987)

e Problem davranislardan kizlarda korkular ve aliskanlik
bozukluklarai; erkeklerde ise uyku, konusma ve tuvalet
problemleri, tikler ve davranis bozukluklarinin yoJun oldudu,
sik dayak cezasi alan c¢ocuklarda vyiksek oranda davranis
problemleri oldugu (Bilir ve ark.; 1988);

e (Cocuklarda en yogun olarak davranis Dbozuklugu ve korkularin
goriildigt (Bilir ve ark.; 1990);

e 21-30 yasindaki annelerin, ilkokul mezunu annelerin ve ev hanimi
annelerin, daha fazla fiziksel ceza verdigi, en c¢ok goériilen
problemin davranis Dbozuklugu oldugu; kizlarda korku, parmak
emme, tirnak yeme, erkeklerde davranis bozukluklari, tuvalet
problemi, tikler, konusma ve uyku Dbozukluklari daha fazla
gorildigti (Bilir ve ark.; 1991) saptanmistir.

Erken cocukluk egitiminde kullanilan pozitif davranis destedi,
sosyo-duygusal 0©OJrenme programlari, Oonleme programlari, pozitif aile
programlari, rehber programlar ve fonksiyonel analiz programlarinin ve
anaokulundaki programlarin problem davranislari lzerinde etkili oldudu
sonuc¢larina varilmistir (Benedict, Horner, Squires, 2007; Joseph,
Strain; 2003; Mc Dougal, Hiralall, 1998; DeBord, 1996; Evans, 1991;
Siegel, 1990; Graff, Smith, Wolff, Tavecchio, 2008; Wilder, Saulnier,
Beavers, Zonneveld, 2008; Dufrene, Doggett, Henington, Kamps, 1995;
Hemmeter ve ark, 2006; Erbas; 2001; Kaya, 2000; Moss, Cyr, Dubois -
Comtois, 2004).

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Literatir incelendiginde yukarida siralanan arastirmalarda
davranis problemleri ile c¢ocudun cinsiyeti, yasi, etnik durumu,
ailenin vyasadidi stres, ailesel anlayis, annenin mesledi, ailenin
gelir diizeyi, ailenin istismar wve ihmali, ailenin sosyo-ekonomik

statisi, Ogretmenle yasanan catisma, siddet arasinda davranis
problemine ¢dzim getiren program ve proje yaklasimlari, en c¢ok gdrilen
duygusal sorunlarla ilgili arastirmalara, fonksiyonel analizin

davranis problemlerine etkisini inceleyen c¢alismalara rastlanilmistir.
Tirkiye’de erken c¢ocukluk doénemi c¢ocuklarinin davranis problemlerinin
cesitli degiskenlerle iliskisini inceleyen sinirli sayida arastirma
olmasi bu arastirmanin gereksinimini olusturmustur.

Bu baglamda konuyla ilgili sinirli sayida arastirmanin olmaszi,
arastirmanin 6zgunligl bakimindan 6nemini artirmaktadir.

Arastirma sonuc¢larinin okul oOncesi programlarina, O&Jretmenlere
ve okul oncesi uzmanlarinin calismalarina 1s1k tutacagi
disiinilmektedir.
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Bu arastirmanin amaci, davranis problemlerinin; ¢ocudun yasi,
cinsiyeti, dodum sirasi, ana-babanin vyasi, mesledi, egitim dizeyi,
ailenin gelir durumu, ailedeki kardes sayisi ve ailede baska bir
yetiskinin varlidi gibi degiskenlerle iliskisini incelemektir.

Bolu 11 merkezindeki resmi okuldncesi kurumlarina devam eden 4-6
yaslarindaki cocuklarin davranis problemleri ile;

e (Cocudgun yaszi,

e C(Cinsiyeti,

e (Cocugun dodum siraszi,

e Cocugun kardes sayisi,

e Ana-babanin yasai,

e Ana-babanin mesledi,

e Ana-babanin egitim durumu,

e Ailenin gelir durumu,

e Ailede baska bir yetiskinin varligi arasinda iliski var midir?

3. YONTEM (METHOD)

3.1. Arastirmanin Modeli (Model of Research)

Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Karasar (1991)’a gbre
genel tarama modelleri, c¢ok sayida elemandan olusan bir evrede, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile, evrenin timd ya da ondan
alinacak bir grup, Ornek vya da Orneklem {Uzerinde vyapilan tarama
diizenlemeleridir. Genel tarama modelleri ile tekil vya da iliskisel
taramalar yapilabilir. Codu arastirmalarda hem tekil, hem de iliskisel
taramalara olanak verecek diizenlemelere gidilir.

3.2. Evren ve Orneklem (Population and Sampling)

Arastirmada Orneklem alma vyoluna gidilmeyip evrenin tlumline
ulasilmaya c¢alisilmistir. 2007-2008 Dbahar somestrinde Bolu ili
merkezindeki resmi 4 anaokul ve 17 anasinifinda 4-6 yaslarinda 322'si
k1z, 316’s1 erkek toplam 638 c¢ocuda ulasilmistir.

3.3. Veri Toplama Araci (Data Collection Instrument)

Davranis Problemleri Kontrol Listesi: Arac Hacettepe
Universitesi, Cocuk Gelisimi ve EJitimi boélumiince gelistirilmistir.
Kontrol Listesinin 1. B6lumiinde cocudun yasi, anne ve babanin mesledi,
anne ve Dbabanin egitim durumu, ailede Dbaska yetiskinlerin bulunup
bulunmadidi, c¢ocudgun dodum sirasi ve ailenin gelir durumu gibi
boélimler yer almaktadir. 2. Bélumde

e Uyum Bozukluklari:

o Uyku Dbozukluklari (Uykusuzluk, Kabus Gorme, Uykuda Gezme,
Uykuda Konusma, Uykuda Dis Gicirdatma, Cok Uyuma)

o Korkular (Hastane Korkusu, Okul Korkusu, Hayvan Korkusu,
Gercek Disi Korkular, Dayak Korkusu)

o Konusma Bozukluklari (Kekemelik, Gecikmis Konusma, Telaffuz
Bozukluklarai)

o Tikler (Gbz Kirpma, Yiiz Hareketleriyle Ilgili Tikler, Viicut
Hareketleriyle Ilgili Tikler)

o 1Ice Kapaniklik

o Bagimlilik

e Davranis Bozukluklari: (Hircinlik-Gec¢imsizlik, Kiskanclik, Sozel
Saldirganlik, Fiziksel Saldirganlik)
e Aliskanlik Bozukluklari: (Parmak Emme, Tirnak Yeme, Gece

Isemesi, Gece+Giindiiz Isemesi, Diski Kacirma) olmak {iizere 3 ana
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béliimden ve 40 itemden olusmaktadir. Itemler ‘Yok’ ve ‘Var’
seklinde isaretlenecek tarzdadir.

3.4. Verilerin Coziumlenmesi (Data Analysis)

Veriler SPSS paket programina kaydedilmis ve Pearson Chi-Square
analysis ile analiz edilmistir. BuyUkoztirk (2003)’e gbre bu teknik
iki siniflamali kategorik degisken arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini test eder. Iki dedisken arasinda iliskinin olmasi, bir
deJiskenin diizeylerindeki cevaplarin, diger dediskenin dizeylerinde
farklilastigini gosterir. Analiz, biri siniflamali, diJeri siralamala
olan iki degisken arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini test
etmek ic¢in de kullanilir. Kay-kare testi, gercekte, 1iki siniflamala
dediskenin diizeylerine (satir sayisi x siitun sayisi) gdre olusan
gdzeneklerde gdzlenen sayilarla-degerlerle beklenen sayilarin
deferlerin birbirinden anlamla bir sekilde farklailak gdsterip
gbstermedigini test eder.

3.5. Verilerin Toplanmasi (Data Collection)

2007-2008 bahar doneminde Bolu Milli Egitim Midiirligi’nden izin
alinarak resmi ana okulu ve ana siniflarina 700 davranis problemleri
kontrol listesi birakilarak O0gretmenlerin yardimiyla velilerin
doldurmasi istenmistir. Bu formlardan 638’1 geri gelmistir. Doldurulan
638 form dederlendirmeye alinmistir.

4. BULGULAR VE YORUM (FINDINGS AND REMARKS)

Bu boélimde davranis problemleriyle ile c¢ocudun yasi, cinsiyeti,
doum sirasi, ailenin yasi, mesledi, egitim dizeyi, geliri, ailedeki
kardes sayisi ve ailede baska vyetiskinlerin wvarligi arasinda 1iliski
olup olmadigina dair kay-kare testi sonuc¢lari tablolarda
Ozetlenecektir.

e Cocugun vyasi 1le davranis problemleri arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir.
e (Cocudun cinsiyeti ile davranis problemleri arasinda anlamli bir

iliski bulunamamistir.

e Cocudun dodum sirasi ile aliskanlik bozukluklari arasinda x°

(sd=6, n= 638)=26.80, p=0.00 <.05 anlamlai bir iliski
bulunmustur.

Tablo 1. Cocudun dodum sirasi ile aliskanlik bozukluklarina iliskin
kay-kare testi sonuglari
(Table 1. Chi-square test results of the birth order and habit
disorders of the child)

Aliskanlik Bozukluklari . Toplam
Dodum Sirasi | Yok | Parmak Emme | Tirnak Yeme | Gece Isemesi
1 N 278 79 7 0 364
) 5 | 76.4 21.7 1.9 % %100
5 N 145 54 12 0 211
) 5 | 68.7 25.6 5.7 % %100
N 45 15 1 2 63
3- % | 71.4 23.8 1.6 %3.2 %100
Toplam N 468 148 20 2 638
73.4 23.2 3.1 %3 %100

x? = 26.80 sd= 6 p= .00
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Tablo 1’de c¢ocudun dodum sirasina gdre en yodgun olarak parmak

emmeye

rastlanmistir.

Gece

kacirmaya rastlanmamistir.
e Cocugun kardes sayisi ile davranis problemleri arasindaki iliski

incelendiginde; c¢ocudun kardes sayisi
arasinda x? (sd=12, n=638)=21.53,
bozukluklari arasinda x2? (sd=9,

bir iliski bulunmustur.

Tablo 2.

(Table 2.

isemesi,

gece+gundiz

n=638)=27.37,

ile

accomodation disorders of the child)

isemesi

ve

disk1

uyum bozukluklari
p=.04<.05

ve aliskanlik

p=.00<.05 anlamla

Cocugun kardes sayisi ile uyum bozukluklarina iliskin kay-
kare testi sonuglari
Chi-square test results of the number of siblings and

Uyum Bozukluklari
Kardes Sayisi Yok Uykusuzluk K?bus Uykuda Uykuda Toplam
Gorme Gezme Konusma

1 N 90 32 18 4 0 144

% %62.5 %22.2 %12.5 %2.8 %0 %100

5 N 140 76 19 9 2 246

% %$56.9 %$30.9 s7.7 $3.7 %8 %100

3 N 120 38 12 3 0 173

% %69.4 %22 %6.9 %1.7 %0 %100

3’den N 37 21 11 5 1 75

fazla % %49.3 %28 $14.7 %6.7 $1.3 %100

Toplam N 387 167 60 21 3 638

% %60.7 %26.2 %9.4 %3.3 %5 %100

x2=21.53 sd=12 p=.04

Tablo 2’'de kardes sayilarina gdre uyum Dbozukluklari arasinda

uykusuzluk ve kabus godrmeye daha fazla rastlanirken,
kardesi wve flc¢ten fazla kardesi olanlarda uykusuzluga,
Uykuda dis gicirdatmaya hicbir grupta

uykuda gezmeye rastlanmaktadir.
rastlanmamistir.

iki kardesi, fdg¢
kabus gorme ve

Tablo 3. Cocudun kardes sayisi ile aliskanlik bozukluklarina iliskin
kay-kare testi sonuglari
(Table 3. Chi-square test results of the number of siblings and habit
disorders of the child)
Kardes Say1isi Aliskanlik Bozukluklarl.
Yok Parmak Emme | Tirnak Yeme | Gece Isemesi | Toplam
1 N 116 23 2 0 144
% | %$82.6 %16 %1.4 %0 %100
5 N 174 64 8 0 246
% | %70.4 %26 %$3.3 %0 %100
3 N 128 40 5 0 173
% %74 %$23.1 %2.9 %0 %100
, N 47 21 5 2 75
3'den fazla o7 528 56.7 52.7 5100
Toplam N 468 148 20 2 638
%1 %73.4 %$23.2 %$3.1 %3 %100
x2? = 23.37 sd=9 p=.00

Tablo 3’de c¢ocuklarin kardes
Parmak emme problemi iki ve Ucten fazla
Tirnak yeme ve gece

parmak emmeye rastlanmistir.

kardesi olan cocuklarda daha fazla gorilmektedir.

sayilarina gdre en fazla olarak
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isemesine ¢ok az rastlanmistir. Gece+giindliiz isemesi ve diski kacirmaya
hicbir grupta rastlanmamistir.

e Ana-babanin vyasi 1ile c¢ocudun davranis problemleri arasindaki
iliski incelendiginde; annenin yasi ile cocugun davranis
problemleri arasinda 1iliskiye rastlanmazken; babanin yasi 1ile
cocugun uyum bozukluklari arasinda x? (sd=16 n=638)=27.03,
p=.04<.05, cocugun korkulari arasinda x? (sd=20, n=638)=70.63,
p=.00<.05, c¢ocugun tikleri arasinda x? (sd=8, n=638)=28.30,
p=.00<.05 anlamli iliski bulunmustur.

Tablo 4. Babanin yasi ile uyum bozukluklarina iliskin kay-kare testi
sonuclari

(Table 4. Chi-square test results of father’s age and accomodation
disorders)
Uyum Bozukluklara
Baba Yas Yok Uykusuzluk Kébus Uykuda Uykuda Toplam
Gorme Gezme Konusma

N 9 3 0 1 0 13

20 yas alta 7 $23.1 %0 $7.7 %0 $100

N 59 34 9 9 0 111

21-25 % %$53.2 %30.6 %8.1 %8.1 %0 %100

N 143 74 21 5 1 244

26-30 % %$58.6 %$30.3 %8.6 %2.0 %4 %100

N 110 32 20 6 2 170

31=35 % %64.7 %$18.8 %$11.8 %3.5 %1.2 %100

36 yas ve N 66 24 10 0 0 100
ustu % %66 %24 %$10.0 %0 %0 %100

Toblam N 387 167 60 21 3 638

P % %60.7 %26.2 %9.4 %3.3 %5 %100

x? =27.03 sd=16 p=.04

Tablo 4'de 21-25, 26-30, 31-35 vyastaki babalarin c¢ocuklarinda
uykusuzluk gdrilirken, diustuk oranda kabus gdrme ve uykuda gezmeye
rastlanmistir. Uykuda  konusma ve uykuda dis gicirdatmaya hicg
rastlanmamistir. 20 yas alti ve 36 yas ve Ustil babalarda daha dustk

oranda uyum bozukluklarina rastlanmistir.

Tablo 5. Babanin yasi ile ¢ocudun korkularina iliskin kay-kare testi

sonug¢lari

(Table 5. Chi-square test results of father’s age and child’s fears)
Cocugun Korkulari
Baba Yas Hastane Okul Hayvan Gercek Dayak Toplam
Yok Disi
Korkusu Korkusu Korkusu Korkusu
Korkular
20 vyas
alts N 5 2 3 1 1 1 13
% %$38.5 %$15.4 %23.1 %7.7 $7.7 7.7 %$100
21-25 N 38 43 21 6 3 0 111
% %$34.2 %$38.7 %$18.9 %$5.4 %2.7 %0 %100
26-30 N 95 85 45 17 2 0 244
% %$38.9 %$34.8 %$18.4 % %8 %0 %100
31-35 N 77 57 21 13 2 0 170
% %$45.3 %$33.5 %12.4 %7.6 %1.2 %0 %100
36 yas ve | 53 31 14 1 1 0 100
ustu
% %53 %$31 %$14.0 %$1.0 %1.0 %0 %100
Toplam N 268 218 104 9 9 1 638
% 42 %$34.2 %$16.3 %$1.4 $1.4 %2 %100
x? = 70.63 sd=20 p=.00
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Tablo 5’de babanin yasi ile cocudun korkularina iliskin kay-kare
sonug¢lari goOsterilmistir. 21 vyas ve distlindeki babalarin c¢ocuklarinda
hastane, okul, hayvan, gercek disi korkulara rastlanirken, dayak
korkusuna cok diisiik oranda 20 yas ve altinda rastlanilmistir.

Tablo 6. Babanin yasi ile ¢ocudun tiklerine iliskin kay-kare testi

sonug¢lari
(Table 6. Chi-square test results of father’s age and child’s tics)
Baba Ya Tikler
¢ Yok Goz Kirpma Yz Hareketleri Toplam
N 6 3 4 13
20 yas alta ) %46.2 $23.1 230.8 2100
N 80 25 6 111
21-25 D %72.1 %22.5 %5.4 %100
N 186 40 18 244
26-30 B 276.2 %16.4 %7.4 2100
N 139 26 5 170
31-35 D %81.8 %15.3 %2.9 %100
. N 79 20 1 100
36 yas ve usti 5 579 %20 51 5100
Toolam N 490 114 4 638
opa ) %76.8 $17.9 $5.3 $100

x? = 28.30 sd=8 p=.00

Tablo 6’da babanin yasi ile c¢ocudun tiklerine iliskin kay-kare
testi sonuglari goérilmektedir. TUm vyas grubu babalarda gdz kirpma ve
yliz hareketleriyle 1ilgili tiklere rastlanmisg, vicut hareketleriyle
ilgili tiklere hi¢ rastlanmamistir.

e Annenin mesledi ile c¢ocudun problem davranislari arasinda bir
iliskiye rastlanmamis, ancak ev hanimi annelerin c¢ocuklarinda
daha yitksek oranda davranis problemlerine rastlanmistir. Babanin
mesledgi ile c¢ocugun uyum bozukluklari arasinda x? (sd=16,
n=638)=28.55, p=.02<.05 ve c¢ocugun korkulari arasinda x? (sd=20,
n=638)=43.49, p=.00<.05 anlamli iliski bulunmustur.

Tablo 7. Babanin mesledi ile cocudun uyum bozukluklarina iliskin kay-
kare testi sonuclarz
(Table 7. Chi-square test results of father’s job and child’s
accomodation disorders)

Uyum Bozukluklara
Baba Meslegi Yok Uykusuzluk K?bus Uykuda Uykuda Toplam
Gorme Gezme Konusma

fssiz N 13 5 1 3 1 23
% $56.5 %21.7 %4.3 513 %4.3 %100
E§itimci N 30 8 3 1 0 42
% $71.4 %19 $7.1 $2.4 %0 %100
Memur N 99 35 14 3 1 152
% $65.1 523 $9.2 %2 37 %100
fsci N 117 70 16 38 0 211
K $55.5 %33.2 %7.6 $3.8 30 %100
Serbest N 128 49 26 6 1 210
Meslek % %61 %23.3 %12.4 %2.9 %5 %100
Toplam N 387 167 60 21 3 638
% %60.7 %26.2 %9.4 $3.3 %5 %100

x? =28.55 sd=16 p=.02

Tablo 7’de babanin meslegi ile uyum bozukluklarina iliskin kay-
kare sonuclari gdsterilmistir. Issiz, memur, isci ve serbest meslek
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sahibi babalarda yakin oranlarda uyum bozukluklari gorilirken editimci
babalarda daha disiik oranda uyum bozukluklari gorilmektedir.

Tablo 8. Babanin mesledi ile cocugun korkularina iliskin kay-kare
testi sonucglari
(Table 8. Chi-square test results of father’s job and child’s fears)
Cocugun Korkulari
Méi?ﬁ%i Yok Hastane Okul Hayvan G;fgfk Dayak Toplam
Korkusu Korkusu Korkusu Korkusu
Korkular
fssiz N 7 8 4 2 1 1 23
% %30.4 %34.8 %17.4 %8.7 %4.3 %4.3 %100
N
Egitimei 21 15 6 0 0 0 42
% %50 $35.7 $14.3 %0 %0 %0 %100
Memur N 71 53 17 9 2 0 152
% %46.7 %34.9 $1l.2 %5.9 $1.3 %0 %100
fsci N 81 69 47 12 2 0 211
% %38.4 %32.7 %22.3 %5.7 %9 %0 %100
Serbest N 88 73 30 15 4 0 210
Meslek % %41.9 %34.9 %14.3 %7.1 %1.9 %0 %100
Toplam N 269 218 104 38 9 1 638
% %42 %34.2 %$16.3 % %1.4 %2 %100

x? =43.49 sd=20 p=.00

Tablo 8’de babanin mesledi ile c¢ocudun korkularina iliskin kay-
kare testi sonuclari gdsterilmistir. Issiz, eJitimci, memur, serbest
meslek, 1is¢i babalarin c¢ocuklarinda dayak korkusu ve gercek disi
korkular daha diustk oranda gortlirken hastane, okul korkusu ve hayvan
korkusu yakin oranlarda gdrilmektedir.

e Anne-babanin editim durumuna gdre c¢ocudun davranis problemleri

arasinda; annenin editim durumu ile cocudun konusma bozukluklari
arasinda x2%= (sd=9, n=638)=32.00, p=.00<.05 ve tikleri arasinda
X2= (sd=0, n=638)=22.41, p=.00<.05 anlamli bir iliski
bulunmustur. Babanin egitim durumu ile cocugun davranis
problemleri arasinda korku bozukluklarai x?2= (sd=15,
n=638)=129.89, p=.00<.05, konusma bozukluklari X2 (sd=9,
n=638)=37.66, p=.00<.05, tikler x? (sd=6, n=638)=37.79,
p=.00<.05, davranis bozukluklari X2= (sd=18, n=638)=34.35
P=.01<.05, aliskanlik Dbozukluklari X2 (sd=9, n=638)=17.2,

p=.04<.05 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
e Ailenin gelir durumu ile g¢ocudun davranis problemlerinden tikler

arasinda x? (sd=6, n=638)=18.94, p=.00<.05 anlamli bir iliski
bulunmustur. Asgari {licret alti ve asgari lcretle gec¢inen
ailelerin vyani sira orta ve yiiksek gelirli ailelerde de uyum
bozukluklara, korkular, konusma bozukluklara, davranis
bozukluklari ve aliskanlik bozukluklarina rastlanmistir.

e Ailede baska vyetiskinlerin Dbulunmasi 1ile c¢ocudun davranis
problemleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. 638
ailenin 475’inde evde baska bir yetiskin bulunmazken, 163 ailede
baska bir yetiskin bulunmaktadir.

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
(DISCUSSION, CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS)
Arastirma sonuclarinda cocuklarin vaslari ile davranis
problemleri arasinda iliski bulunamamistir. Arastirma kapsamindaki

cocuklarin yaslari 4-6 yas arasi olmasi dolayisiyla yaslarinin yakin
olmasindan kaynaklanmis olabilir. Hamre ve arkadaslari (2008)’na gdre
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O0gretmenler kiicik vyastaki c¢ocuklarin problem davranislarini blylk
cocuklara oranla daha fazla tolere etmektedir. Doctoroff ve Arnold
(2004)"a gbre anaokuluna baslangicta ve alti ay sonra davranis
problemleri ortavya cikmaktadir. Arastirmadaki kontrol listesini
cevaplayan anne-babalar, 0&Jretmenler gibi c¢ocuklarini vyaslari kiigcik
olmasindan dolayi tolere ediyor olabilirler. Davranis problemlerinin
anaokulundaki c¢ocuklarda goriilmesi Doctoroff ve Arnold (2004) "1n
bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularinda cocuklarin cinsiyeti ile davranis
problemleri arasinda iliski bulunamamistir. Arastirmanin bulgusu Cai,
Kaiser, Hancock (2004) ve Doctoroff wve Arnold (2004)’un bulgularini
desteklemektedir. Erkek ve kiz c¢ocuklarda vyakin oranlarda problem
davranislara rastlanmistir. Bu ydniyle bulgu erkek c¢ocuklardan daha
fazla problem davranis ve catismaya rastlayan Leadbeater ve
arkadaslari (1994) ve Hamre ve arkadaslari (2008)’'nin Dbulgularini
desteklememektedir. Kiz cocuklarinda korkulara, erkek cocuklarda
saldirganliga rastlanmasi Hasting wve McGrill (2008)’in bulgularini
kismen desteklemektedir.

Cocugun dogum sirasi 1le problem davranislardan aliskanlik
bozukluklari arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Birinci,
ikinci wve {dglincli c¢ocuklarda parmak emme ve tirnak yeme davranisina
rastlanmistir. Ailenin ilk cocugunda biraz baskici Dbir tutum
gelistirmesi ilk ¢ocuklarda Dbu davranislarin goriilmesine neden
olabilir. Ikinci ve {ciincli cocuklarda parmak emme ve tirnak yemenin
goriilmesi c¢ocuklarda anaokuluna baslamadan oturt gdriilen problem
davranislara ya da ailenin c¢ocuk yetistirme tutumlarina baglanabilir.
Gece 1semesi, gece+glndiiz isemesi ve diski kacirmaya rastlanmamasi,
anaokuluna baslangic¢ta c¢ocuklarin tuvalet egitimini kazanmis olmalara
beklentisiyle ag¢iklanabilir.

Cocugun kardes sayisi ile problem davranislardan uyum
bozukluklari ve aliskanlik bozukluklari arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmistir. Cocuklarin kardes sayisi arttikca uyum bozukluklari ve
aliskanlik bozukluklarina yodun olarak rastlanmasi, kardesle ve aile
ile c¢atisma vyasamaya ve bu durumun problem davranislari glndeme
getirmesiyle aciklanabilir. Ayrica ¢ocuk sayisinin artmasi ailenin

stresini yikseltmekte, bazi aileler cocuklarina saldirgan
davranabilmektedirler. Bu yoniiyle arastirmanin bu Dbulgusu Abidin
(1990), Hemmeter ve arkadaslari (20006), Kwon (2007), Dodge ve

arkadaslari (2004)’1in bulgularini kismen destekler niteliktedir.

Annenin vyasi 1ile c¢ocugun problem davranislari arasinda bir
iliski bulunamamistir. Bu durum 20 vyas ve altindaki annelerin az
olmasi, 20-35 vyas diliminde annelerin hemen hepsinin vyer almasi
dolayisiyla gen¢ anneler olmasinin ve yaslarinin yakin olmasinin bir
sonucu olabilir.

Babanin vyasi 1ile c¢ocudun davranis problemleri arasinda uyum
bozukluklarz, korkular, tikler arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmistir. Tirk toplumunda korku kiltirtnin hakim olmasi,
cocuklarin biylk kisminin babalari tarafindan korkutularak egitilmesi,
cocuklara annelerin daha vyakin olmasi ve c¢ocuklarin annenin ¢ocudu
olarak kabul edilmesiyle Dbu bulgu aciklanabilir. Babalarin vyas
dagilimlari incelendiginde c¢ocudun gen¢ olmasi, yeterince cocuk
yetistirme deneyimine sahip olmamalarindan dolayi c¢ocuklarina uygun
davranislar godsteremiyor olabilirler. Dolayisiyla c¢ocuklarinda uyum
bozukluklari, korkular ve tikler gdzleniyor olabilir.

Annenin mesledi ile davranis problemleri arasinda anlamli bir
iliski Dbulunamamistir. Ancak ev hanimi olan annelerde daha fazla
oranda problem davranislara rastlanmistir. Babanin mesledi ile c¢ocudun
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davranis problemlerinden uyum Dbozukluklari ve korkular arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Issiz babalarda, ev hanimi annelerin
cocuklarinda problem davranislarin gdrilmesi Dufrene ve arkadaslari
(2007), Kwon (2007)"un issiz, dayaniksiz, sosyal destekten yoksun ve
stresli ailelerde daha fazla problem davranisa rastlanmasi
bulgulariyla Ortismektedir. Ayraica okuldncesi kurumlarinda son
yillarda aile egitimi vyayginlasmaya baslamakla Dbirlikte ailenin
bilgilendirilmesi, desteklenmesi hentiiz yeterli oranda degildir.
Anneler ve Dbabalar yeterince okuldncesi kurumda bilgi wve rehberlik
alamiyor olabilirler.

Bu bulguyla paralellik gbsteren anne-babanin editim durumudur.
Annenin egditim durumu ile c¢ocudun problem davranislarinda konusma
bozukluklari ve tikler arasinda ve babanin editim durumu ile cocudun
problem davranislarindan korkular, konusma, davranis, aliskanlik
bozukluklari ve tikler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Egitimci anne ve Dbabalarda distk oranda problem davranislarin
gorliilmesi yukarida aciklanan anne-babanin bilgilenmesi ile
iliskilendirilebilir. Anne ve babalardan c¢ok azi Universite mezunudur.
Biyiik bir c¢codunlugu ilkokul ve ortaokul-lise mezunudur. Yiksek lisans
ve lstll egitime sahip anne-babaya hic¢ rastlanmamistir. Babalarda issiz
babalarin yani sira memur, isc¢i, serbest meslek babalarda da problem
davranisa rastlanmistair. Diusik oranda olmasina radmen egitimci
babalarin c¢ocuklarinda problem davranislarin goriilmesi distndiriticidir.
Ayrica Bilir wve arkadaslari (1991)’in ilkokul mezunu ve ev hanimi
annelerin c¢ocuklarina daha fazla fiziksel ceza vermesi ve Dbu
cocuklarda daha fazla problem davranislar gdrilmesi, arastirmanin bu
bulgusunu destekler niteliktedir.

Ailenin gelir durumu ile c¢ocudun davranis problemleri arasinda
tiklerde anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Ailelerin biiyiik ¢ogunlugu
asgari 1Ucret alti, asgari {Ucret ve orta gelirlidir. Ailenin gelir
durumunun disik olmasi zor ve yetersiz yasami, yiksek stresi,
saldirgan yetiskin modellerini, vyetersiz sosyal destedi Dberaberinde
getirmektedir. Cocuklar daha fazla engellenme yasayabilmektedir. Bu
yonuyle bu bulgu Dufrene ve arkadaslari (2007), Doctoroff ve Arnold

(2004), Putnam ve Stifter (2005)"in bulgularini kismen
desteklemektedir.

Ailede baska yetiskinlerin varligi ile cocugun davranis
problemleri arasinda Dbir iliskiye rastlanmamistir. 638 ailenin

163’14nde (%26) ailede baska bir yetiskin wvarken, 475’inde (%74) ailede
baska bir yetiskin bulunmamaktadir. Glinimiiz kosullarinda c¢ekirdek
ailenin daha fazla olmasi 1ile bu Dbulgu acgiklanabilir. Arastirma
kapsamindaki c¢ocuklarda problem davranislarin godrilmesi ailede Dbaska
bir vyetiskinin olmamasi dolayisiyla aileye sosyal destedin azlidini
karsimiza cikarmaktadir. Ote yandan arastirma kapsamindaki ailelerin
$26’s1inda ailede baska yetiskinlerin wvarlidi genis aile olasiligini ve
bu ailelerde daha fazla problem davranisa rastlanmasi olasilidini
karsimiza c¢ikarmaktadir.

Arastirmada ailenin etnik kimligi ve stres durumu
incelenmemistir. Arastirma vyalnizca Bolu il merkezi, resmi kurumlara
devam eden anaokulu ve anasinifi c¢ocuklariyla sinirlidir. Ozel

kurumlara devam eden c¢ocuklar arastirma kapsamina alinmamistir.
Anaokuluna devam eden kaynastirma  kapsamindaki cocuklar ayrica

incelenmemistir. Arastirma yalnizca 2007-2008 bahar donemiyle
sinirlidir. Cocuklarin davranis problemleri kontrol listesi ve buna
verilen vyanitlarla sinirlidir. OJretmenlerin gdzlem ve gdriusleri

alinmamistir. Bunlar arastirmanin sinirliliklari arasindadir.
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Arastirma sonucunda; c¢ocudun vyasi, c¢ocudun cinsiyeti, annenin
yasi, ailede Dbaska yetiskinlerin olmasi ile cocugun davranis
problemleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanilmamistir.

Bununla birlikte, cocugun dogum sirasi ile aliskanlik
bozukluklari; c¢ocuun kardes sayisi ile c¢ocudun uyum bozukluklari ve
aliskanlik Dbozukluklari; babanin yasi ile g¢ocudun uyum Dbozukluklaraz,
korkular ve tikleri; babanin mesledi ile c¢ocudun uyum bozukluklari ve
korkulari arasinda anlamli iliski bulunmustur. Annenin editim durumu
ile c¢ocudun konusma bozukluklari ve tikleri; babanin editim durumu
ile c¢ocugun korkulari, konusma bozukluklari, tikleri ve davranis
bozukluklari, arasinda anlamli iliskiye rastlanmistir. Ailenin gelir
durumu ile cocudgun tikleri arasinda anlamli iliskiye rastlanmistair.

Oneriler maddeler halinde sdyle siralanabilir:

Arastirmaya yoénelik oneriler olarak;

e Ailelerin buyuk bir kisma bilgi yetersizliginden oturu
cocuklarinin problem davranislari karsisinda ne yapacaklarini
bilememekte ve bu durumla bas edememektedir. Bazen uzman yada
O0gretmenlere bu sorunlari dile getirmekte bazen de
gizlemektedirler. Ailelerin c¢ocuklarinin davranis problemleri
ile bas edebilmeleri ic¢in aile egitim programlari uygulanabilir.

e Ailelere c¢ocuklarin problem davranislariyla bas edebilmeleri
i¢cin davranis degistirme programlari ile bilgi verilebilir.
Davranis de§istirme programlarini ailelerle birlikte
O0gretmenlerin de etkin olarak uygulanmasi saglanabilir.

e (Cocuklarin problem davranislarinin azalmasi icin cocuklara
yonelik sosyal aktiviteler etkili olabilir.

Ileri Arastirmalara Yénelik Oneriler olarak;

e (Cocuklarin problem davranislarini degerlendiren farkli kontrol
listeleri uygulanabilir,

e Mevcut kontrol 1listelerinin Tiurkge standardizasyonu yapilarak
uygulanabilir,

e (Cocuklarda problem davranislarda etkili olan, ana-babalarin
depresyonu, ailesel anlayisi gibi ana-babalari dederlendiren ve
cocuklarin problem davranislariyla iliskisini inceleyen
calismalara yer verilebilir.

e Cocuklarin problem davranislariyla ilgili Ogretmenlerin gbdzlem

ve gbrisleri varsa cocukla ilgili kayitlarindan
yararlanilabilir.

e Bolu ili disinda da farkli c¢ocuk popililasyonuna Ozellikle
kaynastirma kapsamindaki cocuklara kontrol listeleri
uygulanabilir.
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