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ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLERIN ERGENLIK DONEMINE UYUM SURECINDE
EBEVEYN DAVRANISLARININ INCELENMESI

OZET
Bu arastirmada =zihinsel vyetersizligi olan bireylerin ergenlik
donemine uyum sirecinde ebeveyn davranislari incelenmistir.

Arastirmaya egitim uygulama okulu ve 1is okuluna devameden ergenlige
girmis c¢ocudgu olan 21 ebeveyn goénilli olarak katilmistir. Nitel bir
arastirma olarakdesenlenen bu c¢alismada vyari vyapilandirilmis gorisme
teknigi kullanilmistir. Ebeveynlere daha Onceden hazirlanmis gdriisme
sorulari sorulmustur. Elde edilen veriler betimsel analizi teknigi ile
analiz edilmistir. Bulgularda, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin
ergenlik donemine gecisle birlikte vicutlarinda belirgin
farklilasmalar yasadiklara, bu degisimlerle birlikte agresif
davranislarin daha ¢ok ortaya c¢iktigi gorilmiistiir. Ayrica =zihinsel
yetersizligi olan erkek ergenlerin daha c¢ok masturubasyon davranislari
gdsterdikleri, karsa cinse yonelmenin arttiga belirtilmistir.
Ebeveynlerin kiz c¢ocuklarina adet doénemi ve ped kullanimina ydnelik
bilgi verdikleri, erkek cocuklarinada gece bosalmasi sonrasi temizlik,
killanma ve buna yonelik Szbakim konusunda bilgi verdikleri
belirlenmistir. Bazi ebeveynlerin ise hig bir konuda bilgi
vermedikleri gorilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar, Ergenlik

Doénemi, Cinsel Gelisim, Ebeveyn, Bluylme

INVESTIGATION OF PARENTAL BEHAVIOUR DURING THE PERIOD OF COMPLIANCE
WITH ADOLESCENTS WITH MENTAL DEFICIENCY
ABSTRACT
In this study, individuals with intellectual disabilities were
examined parental behaviours during adolescence compliance. Twenty-one
parentswho had a child into adolescence participated in the study.
This study was designed as a qualitative research. The semi-structured
interview technique was used. Parents were asked to interview
questions previously prepared. The data obtained were analyzed by
descriptive analysis. The findings with mentally disabled children
significant differences in their bodies 1s seen that with the
transition to adolescence and was observed to be more aggressive
behavior. Behaviors in male adolescents were more masturubasyon and
are given information about the boys in the cleaning and selfcare.
Parents gave their daughters during menstruation pad usage
information. Some of the parents they did not know about the ever.
Keywords: Mentally Disabled Children, Puberty,
Sexual Development, Parent, Growth
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Insan organizmasinda en hizli biiyliime ve gelismenin yasandidi iki
dénemden birisi ergenlik donemidir.Ergenlik, ¢ocukluktan eriskinlige
gecis slUrecidir. 11-21 vyaslari arasinda yer alanbu siire¢ 1i¢ salg:
bezlerinden salgilanan hormonlar tarafindan ydnetilir. Cinse &zgi dis
goriinim Ozelliklerinin gelismesi, Dbiliyime ve kemik olgunlasmasinda
belirgin hizlanma, vicut oranlarinda ve Dbedensel yapida degisiklik,
ergenligin temel 6zelliklerini olusturur. Ergenlikte fiziksel
gelismenin yani sira temel cinsiyet &zelliklerinde gelisme ve bilissel
gelisimde soyut dislinmenin baslamasi s6z konusudur. Ergenlikte uyum
gliclikleri, dengesizlik, beden imgesiyle catisma, Ozbenlik ve kisiligi
olusturmada zorlanma, vyalnizlik istedi, calismaya isteksizlik, dis
denetime direng, karsi cinse yo6nelik geg¢ici zitlik, duygusallik ve
¢okintu  duygularini yodun yasama, guven sorunlara, cinsellikle
abartili ugrasma, c¢ekingenlik, glindiiz disleri, sosyallesmede sorunlar,
kaygilar gibi ayirt edici 0©6zellikler yasanabilmektedir (Topses, 2004).
Ergenlik dénemindecinsel ilgi on plana ¢ikmakta ve genci
etkilemektedir (Bilen ve Topcuoglu, 2008).

Yetersizlidi olan c¢ocuda sahip ebeveynler c¢ocuklarinin gelisim
alanlarinin timinde (motor, bilissel, sosyal) akranlarina gdre daha
yavas gelisim gOstermelerine karsin, ergenlikle Dbirlikte cinsel

gelisimlerinin normal yasitlarina gdre kimi zaman farklilaik
gbstermemesine sasirmaktadirlar (Yurdakul, 1999). Hafif derecedeki
zihinsel yetersizligi olan ergenlerin psikososyal ve cinsel

davranislarinin bu yetersizligi olmayan vyasitlarina benzer oldugunu,
orta derecede =zihinsel yetersizligi olanlarin bazi durumlarda ikincil
cinsel 0Ozelliklerinin(tiiylerin gelisimi, godgts ve kalcalarin olusumu,
vb) gecikmis olabilecedini, daha fazla destek ihtiyag¢i duyduklarini,
agir derecede zihinsel yetersizligi olanlarin psikososyal cinsel
gelisimlerinin eksik kaldidini, ancak daha fazla destek ihtiyaca
duyduklari belirtilmistir (Mccabe, 1993). Zihinsel vyetersizligi (ZY)
olan bireylerin cinseligi hakkindaki gorlisler ikiye ayrilmaktadir.ZzyY
olan Dbireylerin cinsel gelisimlerini Onlemeye c¢alisan birinci goris
gbre, 2ZY olan Dbireyin cinsellik hakkindaki Dbilgileri ne kadar az
olursa o kadar iyi oldugu goriisiidir. Diger gdriis her insan gibi ZY
olan bireylerinde cinselligi yasamaya haklari oldugunu savunur
(Seyyar, 2008; Tepper, 2001). ZY olan bireylerin arkadaslarindan,
kitaplardan dodru ve gerekli Dbilgileri edinmeleri c¢odJu =zaman mimkin
olamadigi, ayrica gbzlem vyaparak &Jrenme sireclerinde de =zorluk
yasamalari nedeniyle zY olan ergenlerin anne babalarinin ve
O0gretmenlerinin yonlendirmelerine ihtiya¢ duymaktadirlar (Yurdakul,
1999). Bu nedenle ergenlik doneminde ebeveynlerin ZY olan c¢ocuklarina
cinsel gelisimlerini anlamasi ic¢in editim vermeleri oldukca Onemlidir.
Cinsel egitim bireyin bedensel, duygusal ve cinsel gelisimini
anlamaszi, olumlu bir kisilik gelistirmesi, cinsellige karsz,
baskalarinin goris ve davranislarina saygili bir bakis ac¢cisi edinmesi
ve olumlu davranislar ve deder vyargilari gelistirmesi eg§itimidir
(Seyyar, 2008). Bir baska ifadeyle cinsel egitim kisinin cinsiyetine
ve karsi cinsiyete iliskin bilgileri 6gretmek ve ona cinsel
dirtilerini denetleyebilmesi ig¢in gerekli davranislari kazandirmaktir.
Cinsel egitimde wuygun zaman ve ortam, bilin¢li ve bilgili olma,
cocugun gelisim Ozelliklerini bilme, c¢ocudun neyi OJrenmek istedidini
anlama, yeteri kadar bilgi verme, gliven ortami, acik iletisim, cesaret
verme, dodal olma, uygun ydnlendirme ve rehberlik vyapma Onemlidir
(Cakmak wve Cakmak, 2011; Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004). Normal gelisim
gOsteren bireylerin yani sira zihinsel yetersizligi olan bireylerde;
siklikla gozlenen dikkat vyetersizligi detaylari gdzden kagirmaya ve
yerinde reaksiyon verememeye neden oldudundan; yargilamalari yetersiz
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ve yetenekleri sinirli oldudundan; istenilenleri sorgulamadan yerine
getirdikleri ic¢in diger bireylere kolaylika kullanilip, cinsel tacize
acik olduklarindan; kafalari kolayca karisip, korku yasadiklarindan ve
gercek olmayani ayirt etmekte giiclik c¢ektiklerinden; cinsel egitim
gerekli olmaktadir (Yasin, 1995). ZY olan bireylerde, cinsel istismar
ZY olmayanlara nazaran daha yiiksek orandadir. 2Y olan Dbireylerde
cinsel 1iliski ic¢in yapilacak bir teklifi ya da cinsel yakinlasmayi
cinsel olarak somiirebilecedini bilmeden, bir sekilde kabul
edebilmektedir (Mahoney ve Poling, 2011; Yildirim Dogru, 2006). ZY
olan Dbireylerde istismar edilmis ve Dbilirkisi ile ispatlanmis
bireylerin 2/3’si kadindir ve ancak 1/4’4 doJrulanabilmis, diJerleri
gizli kalmistir (Cambridge, Beadle-Brown, Milne, Mansell ve Whelton,
2011) . Glney Afrika’da cinsel istismar ZY olan ergenlerde vyaygln
olarak bulunmustur (Phasha, 2009). Cinsel istismardan kacinmanin en
dogru yolu cinsel egitimden gecmektedir.Ailelerde ZY olan c¢ocuklarinin
cinsel egitim almalarini gerektigini disiinmektedirler (Swango-Wilson,
2008) .

Cinsel egitimin olumlu kazanclari oldudu c¢esitli arastirmalarda
belirtilmistir (Hatton ve Tector, 2010; Rohleder, 2010; Swango ve
Wilson, 2009). Cinsel editim programlarinda cinsel gelisimin yanisira
arkadaslik ve sosyal iliskiler gibi sosyal becerilerin kazanimi da
saglanmasinin sosyal yeterliligin artmasinda da katki sagladigi, bazi
problem davranislarin ortaya c¢ikmasini Onledidi belirtilmistir (Dukes
ve Mc Guire, 2009; Hayashi, Arakida ve Ohashi, 2011; Swango-Wilson,
2010) . Lockhart, Guerin, Shanakan ve Coyle (2009) zihinsel
yetersizligi olan bireylerin fazla miktarda mastirbasyon yapmalari,
cinsel organini godsterme, internetteki porno sitelerine wulasaim,
fetisizm, uygun olmayan dokunma, birine saldirma ve uygun olmayan
iletisim gibi davranis problemlerinin cinsel egitim sonrasinda
azalacagini ifade etmislerdir.Cinsel gelisim konusundaki bilgi
diizeyinin artmasi, cinsel su¢ isleme riskini azaltmaktadir (Talbot ve
Langdon, 2006) .

Tirkiye’de Isler, Beytut, Tas ve Conk (2009a)’un arastirmasinda
ZY olan bireylerin %75’inin profesyonel cinsel egitim almadigi, %2.5
ZY olan cocuk ailesinin cocuklariyla cinsellik hakkinda hig
konusmadigi, %55 ailenin cinsel egitimin ilkokul yillarinda baslamasi
gerektidine inandigi; %45 ailenin c¢ocudunun mastirbasyon yapmasini
kabul edilebilir buldudu; %57.5 ailenin ergenlik 0Ozellikleri ve {reme
organlari hakkinda bilgilenmek istedigi ve hi¢ egitim almadigi; %$72.5
ailenin cocugunun gelecedinden endise duydugu ortaya cikmistir. Isler,
Tas, Beytut wve Conk (2009b)’un 1is okulundaki ZY olan ergenlerle
yaptigdi bir baska arastirmada bu ergenlerin cinsellikle ilgili
egitilmedikleri, ergenlik Dbilgisinin her iki cinste de c¢ok distk
oldudu; bu ergenlerin kadin-erkek farkliligi, Ureme organlari hakkinda
bilgi sahibi olmadidi; ergenlerin yarisinin cinselligi Opmek, sikica
sarilmak; vyarisinin da sadece evli ¢iftlerin seks vyapmasi olarak
dislindigi; dolayisiyla disik diizeyde cinsellik ve ergenlik gelisiminin
basamaklari hakkinda bilgiye sahip olduklari saptanmistir.

ZY olan kiz ergenlerin «cinsel bilgi ve cinsel istismari
algilamalarina yonelik bir arastirmada (Mandan Siricid ve Akg¢in, 2010)
k1z ergenlerin cinsel organlari adlandirmada yetersiz bilgiye sahip
olurken; adet, arkadaslik, sevgili, =evlilik konularinda, gebelik,
dogum ve dodJum kontroliine gdre daha az bilgi sahibi olduklari;
istenmeyen sarilma veya Opme gibi cinsel istismar durumlarinda ne
yapmalari konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari ve kendilerini
sbzel olarak ifade etmede sorun yasadiklari saptanmistir.

Turkiye’de Mermer (1993) ZY olan ergenlerin cinsel editim
gereksinimleri konusundaanne, baba ve egitimcilerin gorislerini
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deJerlendirmistir. Buna godre daha cok egitimcilere 6grenciler
tarafindan cinsel soru soruldudu, arkadaslarina cinsel konularda soru
sormaya Ogrenciyi yoénlendirdidi, ana-babalarin cinsel konularda bilgi
yetersizligi oldudu; ana-baba editimcilerin cinsel egitimi 0Ozel editim
O0gretmeninin vermesini istedikleri, editim programi, kitap, konferans
ve seminer istedikleri, zihin engellilerin editim verildikten sonra
kisitlanmamasini istediklerini; 2Z2Y olan bireylerin kisirlastirilmasini
ana-babalar istemezken, egitimcilerin istedikleri; egitimcilerin
cinsel bilgi verilmesinde kullanilacak ydntemler, ailelerin ise c¢ocuk
sahibi olma ve c¢ocudun engelli olup olmayacadina iliskin bilgi almak
istediklerini saptamistair.

Tirkiye’de alanyazin incelendiginde ZY olan c¢ocuklarin cinsel
egitim verebilmek amaciyla cinsel egitim paket programinin
hazirlandigi (Marangoz ve Altinok, 2007), cinsel egitimi destekleyici
becerilerin 06Jretildigi ve ZY olan bireylerin tacizden korunma
yollarinin 0o6gretildigi (Misir, Turgutoglu ve Uysal, 2007) c¢alismalara
rastlanmistir. Kozan ve arkadaslarinin (2006) vyaptigi “Zorlananlar
(Engelliler) Icin Cinsel Sagdlik/Ureme Sadlidi Projesi” ile (ZOR-CsUS),
yetersizligi olan birey ve ailelerine cinsel saglik ve ireme saglig:
konusunda egitim verimistir (Akt., Bilge ve Baykal, 2008).

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICIANCE)

Alanyazin incelendidinde ZY olan bireylerin ergenlik donemine
uyum slirecinde ebeveyn davranislarini inceleyen bir calismaya
rastlanmamis, bu c¢alismanin bulgularinin hazirlanacak cinsel egitim
programlarinin icerigini olusturma agisindan katk1 sagliyacagi
distinilmistiir. Bu arastirmada 2ZY olan bireylerin ergenlik dodnemine
uyum slrecinde ebeveyn davranislarinin incelenmesiamac¢lanmistir. Bu
ama¢ dodgrultusunda asadida yer alan sorularin yanitlari aranmistir.

e Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ergenlik donemine gecisle
birlikte ortaya c¢ikan bedensel, ruhsal, sosyal ve <cinsel
degisimlerine yonelik tepkileri nelerdir?

e FEbeveynler cocuklarini bedensel, ruhsal, sosyal ve cinsel
degisimler konusunda nasil bilgilendirmektedirler?

e FEbeveynlerin c¢ocuklarinin ergenlik donemine geg¢isle Dbirlikte
yasadiklari kaygilari nelerdir?

3. YONTEM (METHOD)
3.1. Arastirma Modeli (Research Model)
Bu arastirmada nitel bir calisma yapilmistir.

3.2. Galisma Grubu (Working Group)

Bu arastirmada ebeveyn goriuslerine dayali olarak, zihinsel
yetersizligi olan bireylerin ergenlik ddnemine gecgisle birlikte ortaya
cikan bedensel, ruhsal, sosyal ve cinsel degisimlerine yonelik
tepkileri, ebeveynlerin c¢ocuklarini bu deJisimler konusunda nasil
bilgilendirdikleri ve c¢ocuklarinin ergenlik ddénemine gec¢isle birlikte
ebeveynlerin yasadiklari kaygilar belirlenmeye calisilmistair.
Calismaya egitim wuygulama okulu ve 1is okuluna devam eden ergenlik
déneminde (11-21 yas arasi) c¢ocudu olan toplam 2lebeveyngéntillti olarak
katilmistir. Arastirmaya katilan zihinsel yetersizligi olan ergenlerin
se¢iminde e§itim uygulama okulu veya egitim uygulama okulu sonrasinda
is okuluna gegen ergenlerin ebeveynlerine ulasilmis, zihinsel
yetersizligi olan ergenlerin timinin orta dizeyde zihinsel
yetersizligi oldudu varsayilmistir. Arastirmanin calisma grubu Tablo

1'de verilmistir. Ebeveynlerin vyas ortalamasi X=44.6, ranj (32-53);

zihinsel yetersizligi olan ergenlerin yas ortalamasi X=16.9, ranj (13-
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21) dir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin yirmisi anne, ikisi babadir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerden 871 kiz, 13’71 erkek ergen
ebeveynidir.

Tablo 1. Calisma Grubu ve Ozellikleri
(Table 1. Characteristics of working group)

Ebevyn | Ebevyn | E§itim Durumu Ergenin | Ergenin
Yasi Yasi Cinsiyeti

Al 41 Ilkokul 15 Kiz
A2 45 Ilkokul 15 Erkek
A3 46 Ilkokul 16 Erkek
A4 39 Ilkokul 14 Kiz
A5 44 Ilkokul 15 Erkek
A6 50 Ilkokul 16 Erkek
A7 50 Ilkokul 21 Erkek
A8 40 Ilkokul 17 Erkek
A9 40 Ilkokul 16 Kiz
Al0 40 Ilkokul 18 Erkek
All 45 Ilkokul 15 Kiz
Al2 50 Okula gitmemis 20 Kiz
Al3 53 Ilkokul 20 Erkek
B14 42 Ilkokul 17 Erkek
B15 45 Ilkokul 19 Erkek
Al6 45 Lise 20 Erkek
Al7 53 Universite 21 Kiz
Al8 32 Ilkokul 13 Kiz
Al9 40 Okuma yazma 13 Erkek
A20 50 Okuma yazma 13 Erkek
A21 47 Ilkokul 17 Kiz

3.3. Veri Toplama Araci (Data Collection Tool)

Arastirmada veriler vyari yapilandirilmis bir gdrisme formuyla
toplanmistir. GOriisme formu hazirlanirken konuyla 1lgili kisilerle
gorismeler yapilmis, alanyazin incelenmistir.Hazirlanan sorulara
iliskin goérisler alinmis, 8 soruluk bir gdrltsme formu olusturulmustur.
Gorisme formu hazirlanirken, sorularin acik ucgclu ve esnek olmasina,
“neden” vyerine “ne” sorulari olmasina dikkat edilmistir.Gorlisme
sorulari su sekildedir.

e Cocugunuzda ergenlik dénemine gecisle birlikte ne tir deJismeler
oldu?

®¢ (Cocugunuz ergenlikle birlikte yasadidi dedisimlerle 1ilgili size
ne gibi sorular sordu?

e Cocugunuzun size sordudu sorulara ne cevaplar verdiniz?

e (Cocugunuz ergenlik donemine girmeden once onu nasil
bilgilendirdiniz?

e FErgenlikle Dbirlikte meydana gelen dedisimlere c¢ocudunuz ne
tepkiler verdi?

e Kadin-erkek iliskileri, cinsellik konusunda ne tir sorular

soruyor?

e Siz cinsellik konusunda sordugu sorulari nasil
cevaplandiriyorsunuz?

e Cocudunuzun ergenlikle birlikte yasadigi bu degisimler,
ozellikle cinsel gelisimi konusunda ne tur kaygilar

duyuyorsunuz?
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3.4. Verilerin Toplanmasi (Data Collection)

Nitel bir arastirma olan bu c¢alismada vyari yapilandirilmis
gorlisme teknigi kullanilmis, ebeveynlere daha ©&nceden hazirlanmis
gorliisme sorulari sorulmus, gOriisme sirasinda sorulara iliskin kisa
aciklamalar vyapilmistair. Arastirmanin verileri Kasim-Aralik 2012
tarihleri arasinda toplanmistir. Goérlismeler, zihinsel yetersizligi
olan ergenlerin devam ettikleri okullarda yapilmistir. Iki arastirmaci
tarafindan Onceden okul idarecileri Dbilgilendirilmis, ebeveynlerle
arastirma konusu hakkinda gorusmek istenildigi belirtilmistir.
Ebeveynlerle okulun uygun bir odasinda tek tek goOrisme vyapilmistir.
Gorlisme yapilan ebeveyne, verilerin kayit edilmesi esnasinda herhangi
bir eksiklik ya da hata olmamasi ic¢cin verilerin ses kayit cihazi ile
kaydedilecedgi, bu kayitlarin ve dokiimlerinin gizli tutulacaga
belirtilmis, gerekli izin ebeveynlerden alinmistair. Gorlsmeler
sirasinda ebevynlere 8 soru ydneltilmis olup, her bir gorisme yaklasik
30 ile 45 dakika arasinda tamamlanmistir.

3.5. Gegerlik ve Giuvenirlik (The Validity and Reliability)

Arastirmada dis gecerlidi saglamak ig¢in ebeveynlerin goOriisme
sorularina vermis olduklari cevaplardanalinan cimlelerden Ornekler
sunulmus, bdéylece “dogrudan alintilar” yapilarak arastirmanin
aktarilabilirligi (dis gegerligi) saglanmistir. Dis glvenirlik icin,
arastirmada elde edilen veriler ve bu veriler dodgrultusunda ulasilan
sonuclar ve vyapilan yorumlar, alan uzmaninin incelemesine sunulmus,
elde edilen temalarin uygun oldugu bu kisinin godriisi dogrultusunda
belirlenmistir. Gegerlik bilimsel bulgularin dodrulugu, glvenirlik ise
bilimsel bulgularin tekrarlanabilirligiyle ilgilidir (Le Compte ve
Goetz, 1982. Akt., Yurdakul, 2008).

3.6. Verilerin Analizi (The Data Analysis)

Veriler Dbetimsel analiz yoluyla analiz edilmistir.Betimsel
analizde, arastrimadan elde edilen veriler, daha oénceden belirlenen
temalar dodrultusunda Ozetlenerek vyorumlanir (Yildirim ve Simsek,
1999). Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde doért asamada
izlenmistir.I1lk olarak arastirma sorulari gdzdniine alinarak verilerin
hangi Dbasliklar altinda toplanabilecegine karar verilmistir. Bu
dogrultuda elde edilen verilerin {i¢ ana tema altinda diizenlenmesine
karar verilmistir (zihinsel vyetersizligi olan Dbireylerin ergenlik
donemine gecisle birlikte ortaya c¢ikan bedensel, ruhsal, sosyal ve
cinsel dedisimlerine yodnelik tepkileri (gdrisme sorularindan 1., 5. ve
6. sorulara verilen cevaplar bu tema altinda toplanmis), ebeveynlerin
cocuklarini bude§isimler konusunda nasil bilgilendirdikleri (3., 4. ve
7. sorularaverilen cevaplar bu tema altinda toplanmis)ve ebeveynlerin
cocuklarinin ergenlik donemine gecisle birlikte yasadiklari kaygilara
(8. Soruya verilen cevaplarbu tema altinda vyer almistir). Ikinci
olarak veriler karar verilen temalar altinda okunup organize
edilmistir. Bu temalar icinde olasi alt temalar cikartilmis, anlamli
bir sekilde veriler organize edilmistir. Burada doJrudan alintilarin
alinmasi da saglanmistir. Uclinci olara veriler tema ve alt temalar
dogrultusunda vyazilmistir. Son asamada bulgular iliskilendirilmis ve
aciklanmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSIONS)

Bu bolimde arastirmanin bulgulari 1i1¢ ana tema altinda asadgida
verilmistir.
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e Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ergenlik dénemine gecgisle
birlikte ortaya ¢ikan bedensel, duygusal, sosyal ve cinsel
degisimlerine yonelik tepkileri:

Ebeveynlerin cogu zihinsel yetersizligi olan cocuklarinin
ergenlik donemine gecisle Dbirlikte vyasadiklari degisimlere yonelik
olumsuz tepkilerini cesitli sekillerde aciklamislardir.

“I1k adet gérmeye basladi§inda cok agresifti. Adet dénemi agrili
oldugu i¢in sinirli oluyor, 1i¢ine kapaniyor. Siislenmek 1istiyor ve
sevdigi giysileri c¢ikarmak 1istemiyor. Arkadas edinmeye c¢alisiyor.
Viicudunda tiliylerin ¢ikmasindan ¢ok rahatsiz oldu” (Al).

“Alinganlik ve sinirli oldu. Sivilceleri ¢cikti, onlara
sinirleniyor. Tanididi kisilere siirekli giiliiyor. UziildiiJiinde 1ise
agliyor” (A2)

“Inatci bir cocuktu, ergenlikle daha cok sinirli oldu,
hircinlasti. Kiz kardesiyle hi¢ anlasamiyor “(A3). “Sinirlenip
agliyor” (A5), “Sinirlilik ¢ok wvar” (A7). “Sinirli, kapiyl c¢arpma
gitme var. (Al8)”. “Sinirli” (A19).

“Evlenecedim ben diye istekleri basladi.” (A7).

“Icine kapandi, bir kiz arkadasini okulda Jpmeye calisti.
Dokunmak temas etme istekleri artti” (A6)

“Yiiziistii yatarak kendini uyariyor. Bos kalinca bu davranisi daha
¢cok yapiyor (Al4).

“Komusununogluylabenim oglum birlikte dolasiyor, ¢cok
kaygilaniyorum.” (Al4)
“"Kilo aldi, sinirli oldu.Kendi bir odaya gidiyor. Kendini

ylizlistili yatirarak uyariyor (A18).” ”Cok kilo aldi, c¢ok yiyor (A20)”

“Gégiusleri  biiyidii, kilo aldi. Bir kisiye 1ilgi duyuyor.Kendi1
temizliginde sikinti yasayip, sinirleniyor (A22).”

“"Karsi cinse daha c¢ok 1ilgi duymaya basladi. Daha c¢ok disari
cikip gezmek istiyor (A25)”

Ebeveynlerin ifadelerinden, zY olan cocuklarinin ergenlik
donemine gecgisle birlikte vicutlarinda belirgin farklilasmalar
yasadiklari (adet gdbrme, gece 1slanmasi, killanma, ses kalinligi,
gbglislerin biylmesi vb) bu degisimlerle Dbirlikte ¢ocuklarinda
sinirlilik durumunu daha ¢ok ortaya c¢iktidi gdriilmektedir. Ayrica
zihinsel vyetersizligi olan ergenlerin bu doénemde daha c¢ok kilo
aldiklari (A18, A20, A22) anne baba ifadelerinden ortaya c¢ikmaktadir.
Cinsel farklilasmaya paralel olarak erkek c¢ocugu olan ebeveynlerin
cocuklarinin masturubasyon davranislarini godsterdikleri, karsi cinse
yonelmenin arttidi gdrilmektedir. Sonu¢ olarak tipki normal bireyler
gibi zihinsel yetersizligi olan bireylerinde ergenlik dénemine iliskin
tipik dedisimleri yasadiklari ebeveyn ifadelerinden ortaya c¢ikmakdir.

Arastirmanin c¢alisma grubunda yer alaniki ebeveyn zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuklarinin ergenlik ddénemine gegisle Dbirlikte
yasadiklari de§isimlere hi¢ bir tepki vermediklerini acgiklamislaraidir.

“Hi¢ bunalima falan girmedi, gayet rahat. Uysal bir c¢ocuk, hig
farkli tepkisi olmadi.” (A3)"“ Sakinlesti.” (AS8).

Cocuklarainin ergenlikle yasadiklara degisimler konusunda
ebeveynlerine sorduklari sorulara godrismeye katilan ebeveynlerinin
hepsi kendilerine cocuklarinin yasadiklara degisimler hakkinda
herhangi bir soru sormadiklarini belirtmislerdir.

“Bana hic¢ bir sey sormadi. (Al)”, “Her tarafim kil oldu gibi
konusmalar yapiyor ama nedenini hic¢ sormuyor. (B18)”

Ebeveynlerin buyuk bir kismi c¢ocuklarin ergenlikte hizli ve
yogun bedensel ve cinsel de§isimler vyasadiklarini ve bunlara c¢esitli
tepkiler verdiklerini belirtmislerdir. Bu doénem ister engelli ister
normal olsun, her birey icin bu yillar zor gecen yillardir (Yurdakul,
1999). Bu siirecte anne baba cocudunun en biiyik destekcisi ve OJretmeni
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olmalidir. Ancak bu c¢alismada da, isler, Beytut, Tas ve Conk
(2009a) "un bulgularina benzer sonuclar elde edilmis, ebeveynlerin ZY
olan ¢cocuklarina ergenlikle birlikte meydana gelen deisimler
konusunda cocuklarina yeterince bilgi vermedikleri, c¢ocudun kendisinin
bu degisimleri yorumlamasini bekledigi gorilmistiir. Normal gelisim
gbsteren cocuklar arkadas ve anne-babalarina ve vyakinlarina c¢esitli
sorular sorarak, kendileri arastirip okuyarak ergenlikte meydana gelen
degisimler hakkinda bilgi toplayabilirlerken, ZY olan Dbireyler
zihinsel yetersizliklerinin getirdidi sinirliliklar nedeniyle bunlara
yapamazlar. Bu nedenle ebeveynlerin ergenlikteki dedisimler konusunda
verecedi bilgiler ZY olan bireyin viicut bakimi ve hijyen sadlamasina,
kendi bedeninin bakimina iliskin sorumluluk almasinakatki sagliyacadi
disiinilmektedir.

e Ebeveynler c¢ocuklarini bedensel, ruhsal, sosyal ve «cinsel
degisimler konusunda nasil bilgilendirmektedirler?

Arastirmada ebeveynlerin ergenlik doneminde cocuklarini
bedensel, ruhsal, sosyal ve cinsel dedisimlerine ydnelik ne tir bilgi
verdikleri incelenmistir. Arastirmaya katilananne ve babalardan 4’4
bilgilendirdigini, 17'si hic¢ bilgi vermedigini sOylemistir.

Bilgi verdiklerini séyleyen ebeynlerin ifadeleri soyledir;

“Adet doénemindeyasananlari, temizligini Onceden anlattim.Nasil
ped degistirilecedini, adet doneminin sonunda nasil abdest alinacadini
gdsterdim, simdi kendiliginden vyapiyor.” (Al). “Daha oOnceden bilgi
verdim, anlattim (A3)”. “Babasi konustu onunla, tiylenme olacadini ve
temizlenmesi gerektigini. Nasil temizleyecedini de biliyor (A6)”
“Babasi tlylenmeyle ilgili konusmus, bana ne oldu bdyle neden
tiylendim diye sorular sordu. Babasi ona nasil temizleyecedini
o0gretti. (A7)”.

Bilgi vermediklerini sdyeleyen ebeynlerin ifadeleri soyledir;

“Hi¢ bilgi vermedim, kO6y vyerinde ayip, c¢ocudumda sormadi,
anlatmadim. “ (A2)

“Kardesi anlatmis (A4). “Babasi ona gece riyalandinmi diye
soruyordu, ama bir sey anlatmadi (A5).” “Hi¢ bilgi vermedim.Killanmaya
tepki verince anlattim.$Simdi alisti.Ne =zaman evlenecedim diye c¢ok
soruyor. Ben de askere gitgel sonra simdi aklindan c¢ikar diyorum
(A8)”.“Hi¢ bir sey sOylemedim, o da sormadi (A9)” “Hi¢ anlatmadim
(A10)” “Biz bilgi vermeden adet oldu.Ped degistirmeyi &frettim. (All)”
“Bilgilendirmedim (Al2, Al13, Al5, Ale, Al7, Al8, Al9).” “Enistesi ona
anlatti. Gece Dbosalmasi anlatmis. Banyo yap demis. Banyo yaparken
kardesini yanina ¢adiriyor, ben izin vermiyorum (Al4)”

Arastirmaya katilan ebeveynlerin cogunludu ZY olan c¢ocuklarini
ergenlik doéneminde meydanagelen deJismelere yonelik verdikleri
bilgilerin icgeriginde adet donemin ve bu dbénemde ped kullaniminin
O0gretimi, erkek c¢ocuklarda gece bosalmasi sonrasi temizlik, killanma
ve buna yobnelik  06zbakim  konusunda bilgi verdikleri gbrulmis,
arastirmaya katilan ebeveynlerin bir kismida hi¢ Dbir konuda bilgi
vermedikleri belirlenmistir. Ailelerin daha c¢ok «cinsel gelisimle
birlikte vyasanan degisimler konusunda bilgi verdikleri, cinsellik
konusunda bilgi vermedikleri gorilmis, bu bulgu sasirtici olmamis,
alanyazinla tutarlilik gdstermistir. Ozkorumak (2009) kronik hastalig:
olanlarda ve fiziksel/zihinsel vyetersizlik durumunda cinsellik ve
cinsel sorunlara yaklasim konusunda c¢alismasinda aileler ve Dbakim
veren kisilerin cinsel editim vermeyerek yetersizligi olan bireyleri
cinsellikten uzak tutmaya c¢alistiklarini, bu yaklasimin c¢ocukta uygun
olmayan cinsel davranislara neden olabildigini vurgulamislardir.
Ebeveynlerin biyik bir kisminin ZY olan c¢ocuklarinin cinsellide olan
ilgisinden rahatsizlik duymakta, bu durum karsisinda kendilerini
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caresiz hissetmektedirler (Seyyar, 2008) . Ebeveynler zY olan
cocuklarini hep cocuk olarak kalacaklari ve cinsel gereksinime ihtiyac
duymayacaklari icin cinsel egitime de ihtiya¢ olmadigi konusunda
inanislara sahiptir. Ayrica cinsel bilgiye sahip olan c¢ocuklarin,
bunlari deneyebilecekleri ve bu nedenle =zarar gdrecekleri konusunda

korku yasamaktadirlar. Bu nedenle cinsellik konusunda
konusulmadiginda, c¢ocuklarinin cinselliklerini ifade etmek icin bir
istekte bulunmayacaklari distniirler (Seyyar, 2008). Bu inanc¢larin bu

arastirmanin bulgularinda da goriildigi, ebeveynlerinin c¢ocuklariyla
cinsel gelisim konusunda konusmak istemedikleri belirlenmistir. Bunun
nedeni olarak ebeveyn cekingenlidi olabilecegdi disiinilmiis, Gardiner ve
Braddon (2009) aileler ve bakicilarin cinsel egitimi vyararli ancak
utandirici bulduklarini belirttigi c¢alismasiyla bu durum acgiklanmaya
calisilmistir.

e Ebeveynlerin c¢ocuklarinin ergenlik donemine geg¢isle birlikte
yasadiklari kaygilari nelerdir?

Arastirmada ebeveynlerin cocuklarinin ergenlik donemine
gegisleriyle birlikte vyasadiklari kaygilari sorulmus, ebeveynlerin
cesitli kaygilari dile getirdikleri belirlenmistir.

“Cevreden korkuyorum. Biri ona bir sey yapar diye korkuyorum.Ona
vicudunda dokunulmamasi gereken vyerleri Odrettim. (Al)” “Disaridan
korkuyorum.Yalniz bir yerlere godonderemiyorum. Benimle ya da babasiyla

gidiyor heryere” (A4). “Heryere giderken haberim olsun istiyorum”
(A5). “Bir kiz arkadasini dudadindan Opmeye c¢alismis, elinden tutarak
yurtmiis. Bunlar kaygilandirdi.“ (A6). “Korkuyorum disaridan yalniz bir
yere birakmiyorum. (All) .”Kardesiyle olan beraberligi kaygimi
artiriyor. Diger cocuklarla oynadigi zaman korkuyorum."“(Al2). “Kimseye
zarar vermez, ama baskalara ona cinsel zarar verebilir diye
korkuyorum” (B14) “Tlac kullaniyoruz, ilaci kesince tekrar
mastiirbasyon yapar mi diye endiseleniyorum.” (Al6). “Evlenmek istiyor.
Ileride ne olacak.Kendi kendine hareket edemiyor. “(Al7). “Tacize
ugramasindan korkuyorum. “(Al18). “Kotia niyetli Dbirilerinin onu

kandirmasindan korkuyorum (A1l8)

Arastirmaya katilan ebeveynlerin bazilarida Dbu konuda kaygl
yvasamadiklarini ifade etmislerdir. “Hi¢ kaygi duymuyorum” (A2, A3, A8,
A9, Al0, B15, A20).

Bulgularda ebeveyn goriisleri incelendidinde ZY olan c¢ocuda sahip
ebeveynlerin c¢odunun, ¢ocuklarinin ergenlide geg¢isleriyle Dbirlikte
cinsel istismar vyasayabileceklerine yoénelik kaygilari yodun olarak
yasadiklari belirlenmistir. Bu bulgu Isler, Beytut, Tas ve Conk
(2009a) "un ¢alismasindan elde etigi bulgularla Ortismektedir.
Ergenlikle beraber ZY olan bireyler mastiirbasyon ve oksama davranisi
gostermekte; ask hakkinda konusmaya goniilldi olmakta ve fiziksel
vakinliktan hoslanmaktadirlar (Kijak, 2011). ZY olan bireylerde cinsel
istismar gorllebilmektedir. ZY olan bireyler, kendilerine gOsterilen
ilgi ve sevgiye kanabilmektedirler. Bunun temel nedeni ZY olan
bireylerin vyargilama ve dederlendirmede vyasadiklari sikintilardir.
Cinsel 1iliski i¢in vyapilacak bir cinsel vyakinlasmayi, cinsel olarak

sOmiirilebileceklerini Dbilmeden, sessizce kabul edebilirler. Zira
yapilan arastirmalar da, ZY olan c¢ocuklarin, digerlerinden c¢ok daha
fazla cinsel, bedensel ve duygusal istismara ugradiklari
belirtilmektedir (Khemka, 2005; Seyyar, 2008). Bulgularda goérilen

kaygilar vyersiz olmamakla birdirlikte, cinsel istismardan kag¢ginmanin
en dodru yolu cinsel egitimden gecgcmekte oldudu unutulmamalidir.
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5. SONUG VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Arastirmanin sonucunda ebeveynlerin, cinsel editim konusunda
yeterince ZY olan c¢ocuklarina bilgi vermedikleri belirlenmistir.Bazi
ebeveynlerin 7Y olan kiz g¢ocuklarina adet dénemi ve ped kullanimina
yonelik bilgi wverdikleri, erkek cocuklarinada gece bosalmasi sonrasi
temizlik, killanma ve buna yonelik 0&zbakim konusunda bilgi verdikleri
goriiltirken, ebeveynlerin bazilarinin ise temeli 0&zbakima dayanan bu
konularda dahi hi¢ bilgi vermedikleri goriulmistiir. Bundan sonra
yapilacak c¢alismalarda cinsel editimin temelinin aile editimi oldugu
dislinlilmekte, bundan sonraki yapilacak arastirmalarda ZY olan c¢ocuga
sahip ebevynlere yonelik cinsel egitim temali aile editim programlari
hazirlanmasi Onerilmektedir. Ayrica, ebeveynlerin ZY olan cocuklarina
cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma yollarinin OJretmelerinin,
ZY olan ergen ve ebeveyn-ergen iliskileri {zerindeki etkilerinin
incelenmesi de Onerilmektedir.

NOT (NOTICE)

Bu <calisma 11-12 Ekim 2012 tarihinde Trabzon 0Ozel EJgitim
Kongresinde s6zlii bildiri olarak sunulmustur. Calismaya katilan
ebeveynlere tesekkiiri borg¢ biliyoruz.
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