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8-10 YAS GRUBU ERKEK COCUKLARININ ANTROPOMETRIK, SOMATOTIP VE BAZI
PERFORMANS OZELLIKLERININ INCELENMESI

OZET
Bu c¢alismanin amaczi, 8-10 vyas grubu erkek c¢ocuklarinain
antropometrik ve somatotip 6zellikleri ile bazi performans Ozellikleri
arasindaki 1iliskinin ortaya konmasidir. Bu arastirmanin O&rneklem

grubunu, Ankara ili’nde 0O0grenim gbren 1ilkdéJretim c¢adi c¢ocuklarindan
yaslari 941 vyil olan 1995 erkek gontlli 0OdJrenci olusturmustur. Xx
Arastirmada deri kivrimi kalinliklari, c¢evre Olglimleri ve genisglik
6lctimleri olmak {zere toplam 11 antropometrik ol¢lim alinmistir.
Performans Ozelliklerinden, dikey sigcrama testi ve 20 m kisa mesafe
kosu testi wuygulandi. Olcimlerin istatistiksel analizleri SPSS 11,0
programinda yapilmistir. Bu arastirmaya katilan OJrencilerin dikey
si¢crama ortalama degerleri 18,03+5,28 cm ve 20 m kosu ortalama
degerleri 4,474£0,94 sn olarak bulundu. Sonu¢ olarak calismaya katilan
O0grencilerin 20 m kosularina ve dikey sigrama verilerine bakildiginda
ilgili literatiir ¢alismalarindan daha disik oldugu soylenebilir ve bu
performansi yilkseltmek icin bu doénemde cocuklara fiziksel performansa
yonelik yapilacak calismalarin daha iyi sonuclari beraberinde
getirecegi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Somatotip, Antropometri, Cocuk, 20m Kosu,

Dikey Sigrama
ASSESSING THE ANTHROPOMETRIC, SOMATOTYPE AND SOME PERFORMANCE
CHARACTERISTICS OF MALE CHILDREN AGED BETWEEN 8-10
ABSRACT
The aim of the study 1is to assess the relationship between the

anthropometric, somatotype and some performance characteristics of
male children aged Dbetween 8-10. In this study 1995 wvolunteer
secondary school male students, at the age of 921, from Ankara,
participated in the subject group. In our study 11 anthropometric
measurements including skinfold thickness, circumference and width
measurements etc. were taken. Of performance characteristics, vertical
Jump test and 20 m short distance run test were applied. The
statistical analyses of the measurements were carried out by using
SPSS 11.0. The mean vertical Jump value of the students that
participated in the study was found as 18,03%45,28 cm and their mean 20
m short distance run test wvalue was found as 4,47+0,94 sec. As a
conclusion, when the results of 20 m run test and vertical jump test
are compared with the results of any other pervious studies carried
out in the same field, it can be said that the test results of our
study are lower and we believe that the studies that will be done on
physical performance to increase the sport performance of children at
that age will bring better results.

Keywords: Somatotype, Anthropometry, Children, 20m Running,
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Glinimizde teknolojik ve Dbilimsel gelismelerle spor artan
popllaritesiyle tim diinyada miicadele alani haline gelmistir. Bu zorlu
rekabet icinde kazanani, gittikce daha kilicik farklar belirlemeye
baslamistir. Sporda potansiyel performansin erken vyasta saptanmasi,
sporcularin dodru spora yonlendirilmesi ve optimum basarinin elde
edilmesine zemin hazirlayacaktir. Bunu saglamak icin de, farkl:
branslardaki performans kriterleri Dbelirlenmeli, vyetenek secimi bu
dogrultuda yapilmalidir [3]. Cocuklar ayni vyasta olsalar bile beden
tipleri, fiziksel uygunluk diizeyleri, motivasyonlari, vyetenekleri,
6grenme hizlari, geg¢mis deneyimleri ve icinde yetistikleri aile ortamz
acisindan birbirlerinden farklidir. Cocugun motor gelisimi sinir kas
sistemi ag¢isindan 1incelendiginde, motor davranislarin koordineli,
ancak karmasik bir sekilde ilerledidi ve olgunlasma ile ilgili oldugu

goriilmektedir [12]. GCocuk ve gen¢ antrenmaninin amaci, antrenman
bilimi ve pedagojik araclarla sportif performans gelisimini
saglamaktir. S6z konusu sportif basari gelisimi, belli kurallara uygun
olarak gerceklesir. Yani sistematik bir basara gelisiminin
gerceklesmesini sadlayan, birbirini takip eden antrenman amaclarinin
‘kurallzyl’ bir siralanisi oldugu soOylenebilir [10]. Biitiin  spor

branslarindaki O6nemli gelismeler, atletlerin temel ve spesifik
antropometrik ve kinesyolojik karakterlerin dederlendirilmesinin bir
drtintdir [8]. Vicut ©&lglisi ve orani, fizik wve vicut kompozisyonu
fiziksel performansi etkileyen 6nemli faktdrlerdir [9].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu c¢alismanin amacai, 8-10 vyas grubu erkek c¢ocuklarainin
antropometrik ve somatotip &zellikleri ile bazi performans o6zellikleri
arasindaki iliskinin ortaya konmasidir. Uzun yillardan beri uygun bir
viicut tipinin sportif performansta 6nemli bir rol oynadigi
diistinilmektedir. Yapilan calismalar dedgisik spor dallarindaki
sporcularin vicut vyapilarinda biylik farkliliklar ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte vicut 0Olg¢lsti ve orani, vicut kompozisyonu fiziksel
performansi etkileyen ©&nemli bir faktordir [9]. Arastirmamizda da
cocuklarin somatotip yapilarinin ve fiziksel performanslarinin erken
yasta saptanmasinin bu alandaki c¢alismalara katki saglayacadini
distinmekteyiz.

3. MATERYAL VE YONTEM (MATERIAL AND METHOD)

Bu c¢alisma, Milli EJitim Bakanlidi Arastirma, Planlama ve
Koordinasyon Kurulu Baskanligi ve Ankara Valiligi 11 Milli EgJitim
Midirligi’'nin izni alindiktan sonra Ankara ili’nde 0©Odrenim gdren
11ko6gretim c¢adi c¢ocuklarinin 941 vyas grubundan 1995 erkek &Jrenciye
uygulanmistir. Bu calismada yapilacak olan 0Olctimler, &dJrencilerin
ailelerinden, okul midirlerinden ve sinif OJretmenlerinden izin
alinarak o&grencilerin ders saatleri icerisinde ve kendi okullarinda

gerceklestirilmistir. Calismamizda antropometrik O0lc¢imler
International Biological Programme (IBP )[7] ve “International Society
for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK) [14] nin ongordugi

teknikler dogrultusunda alinmistir. Antropometrik olclimler sirasinda
arastirici hatasi, alet hatasi ve bireylerden kaynaklanan hatanin en
aza indirilmesi ig¢in her o6lcimde 0©lc¢iim tekniklerine kesinlikle
uyulmustur. Arastirmamizda; vicut adirligi, boy uzunludu, deri kivrimi
kalinligas (biceps, triceps, subscapular, suprailiac, calf) 0olc¢umi,
cevre (biceps, calf) 6lctimii ve genislik (dirsek, diz) dlcileri
alinmistir. Vicut agirligi 100 gr duyarli tarti aletiyle; deri kivrimi
kalinligi olcgileri harpenden marka deri kivrimi kalinligi aletiyle;
cevre Olcglileri ise esneme yapmayan serit metre yardimiyla alinmistir.
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20 Metre Siirat Testi: Amac siiratin belirlenmesidir. Denekler,
20 m belirlenmis alanda yiliksek ¢ikis ile maksimal hiz ile 20 m kosar.
Kosulan sltUre sn cinsinden kronometre ile kaydedilir. Calismaya
katilanlara 2 hak verilip en iyi derece kaydedilmistir.

Dikey Sigrama Testi: Ama¢ dikey sigrama calismasi dikey bir
yonde c¢abuk bir sekilde ziplayabilme yetenedini &lgcer. Dikey sicgrama
testi; Ogrencilerin duvara asili platformda dikey sigrama mesafeleri
cm alinmistir. Calismaya katilanlara test 2 defa tekrar edilerek en
iyi sonuc kaydedilmistir.

Istatistiksel Analiz: Olclimlerin tanimlayici istatistiksel
analizleri SPSS 11.0 programinda yapilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Calismamizdan elde edilen erkek Ogrencilerin antropometrik
O6lc¢limlerinin ortalama ve standart sapma degerleri  Tablo 1’de
goriilmektedir.

Tablo 1. Erkek Ofrencilerin Antropometrik Olciimleri
(Table 1. Anthropometric measurements of male students)

Erkekler

n Mean Ss
Agirlik 1995 30,067 6,90
Boy 1995 133,01 5,99
Triceps dkk 1995 9,59 3,25
Biceps dkk 1995 7,18 3,09
Subscapula dkk 1995 7,56 3,15
Ilac dkk 1995 10,88 3,98
Baldir dkk 1995 16,25 6,04
Biceps cevresi 1995 19,50 2,32
Baldir cevresi 1995 27,34 2,73
Dirsek genisligi 1995 5,17 0,57
Diz genisligi 1995 7,93 0,69
Endomorf 1995 3,60 1,00
Mezomorf 1995 4,06 1,26
Ektomorf 1995 2,87 1,43

n: birey sayisi, Mean: ortalama, ss: standart sapma

Calismamizda erkek Ogrencilerin adirlik ortalamalari (n= 1995)
30,67 16,90 kg olarak bulunmustur (Tablo 1). Biuylime ve gelismenin
deJerlendirilmesinde agirlikla birlikte siklikla kullanilan
O0lcimlerden bir digeri de Dboy uzunlududur. Calismamizda erkek
6grencilerin boy ortalamalari (n=1995) 133,01£5,99 cm olarak
bulunmustur (Tablo 1). Vicut yag miktarini belirlenmesinde kullanilan
O0lglimlerden triceps deri kivrimi kalinlidi ve Dbiceps deri kivrimi
kalinligix degerleri incelendiginde; triceps deri kivrimi erkek
O6grencilerde (n=1995) 9,5943,25 mm, biceps deri kivrimi kalinligi
erkek 6§rencilerde (n=1995) 7,18%£3,09 mm olarak bulunmustur (Tablo 1).
Vicudun merkezi bdlgesinde bulunan ve merkezde yer alan yagd miktarini
yansitan suprailiac ve subscapular deri kivrimi de§erleri; suprailiac
deri kivraimi kalinligi erkek OJrencilerde ise (n= 1995) 10,88+£3,98 mm,

subscapular deri kivrimi kalinligixi erkek OJrencilerde (n=1995)
7,56+3,15 mm olarak bulunmustur (Tablo 1). Baldir deri kivrimi
kalinligi degerleri calismamizda erkek ©Jrenciler icin (n=1995)
16,25+6,04 mm olarak bulunmustur. incelenen antropometrik

degiskenlerden biceps cevre ve calf cevre Olcimlerinde ise biceps
cevre erkek Ogrencilerde (n=1995) 19,50+£2,32 cm, calf c¢evre erkek
o6grencilerde (n=1995) 27,3442,73 cm olarak bulunmustur (Tablo 1).
Calismamizda ele alinan antropometrik o&lcliimlerden dirsek genisligi wve
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diz genislik &lclimli dederleri incelenmis ve dirsek genisligi erkek
6grencilerde (n=1995) 5,17+0,57 cm, diz genislik ©lc¢imii erkek
O0grencilerde (n=1995) 7,9340,69 cm olarak tespit edilmistir (Tablo 1).
Erkek 060Jrencilerin performans ©6lcimlerinin ortalama ve standart
sapma dederleri de Tablo 2’ de verilmektedir. Calismamizda erkek
6grencilerin dikey sicrama ortalamalari (n=1995) 18,03+5,28 cm olarak
bulunmustur (Tablo 2). Calismamizda erkek ©&grencilerin 20 m kosu
ortalamalari ise (n=1994) 4,4740,94 sn olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Erkek OJrencilerin Performans Olciim Ortalamalari
(Table 2. Mean performance measurements of male students)

n Mean Ss
Dikey Sigrama 1995 18,03 5,28
20 m Kosu 1994 4,47 0,94

n; birey sayisi, Mean; ortalama, ss; standart sapma

Erkek Ogrencilerin somatotip ve performans dederleri arasindaki
iliski korelasyon analiziyle (r) vyapilmistir (Tablo 3). Calismamizda
erkek &Jrencilerin endomorfi ile dikey sicrama arasinda —0,132"
negatif bir 1iliski varken endomorfi ile 20 m kosu arasinda 0,116"
pozitif bir iliski gdzlemlenmektedir (Tablo 3). Mezomorfi ile dikey
si¢rama arasinda —0,033 negatif bir iliski bulunmusken mezomorfi ile
20 m kosu arasinda 0,061 "pozitif bir iliski godzlemlenmektedir (Tablo
3). Ektomorfi ile dikey sicrama arasinda 0,070 pozitif bir iliski
tespit edilmisken ektomorfi ile 20 m kosu arasinda —0,109 "'negatif bir
iliski gdzlemlenmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Erkek 68rencilerin somatotip ve performans
degerlerinin karsilastirilmasi (r)
(Table 3. Comparison of somatotype and performance values of
male students)

Dikey Sicrama | 20m kosu
Endomorfi -0,132"" 0,116""
Mezomorfi -0,033 0,0617"
Ektomorfi 0,077 -0,109""

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND RESULT)

Calismamiz sonucunda elde ettigimiz veriler dogrultusunda
Orneklem grubumuzda yer alan erkek 6grencilerin antropometrik
6zelliklerinden agirlik ortalamalari (n=1995) 30,67+£6,90 kg ve Dboy
ortalamalari 133,01+5,96 <cm olarak tespit edilmisken (Tablo 1).
Yapilan diJer bazi calismalardan Ozgin’in yapmis oldufu arastirmasinda
fakli gruplarin boy ve agirlik ortalamalarini 9 yas ic¢in erkeklerde
130,42+6,99 cm, 31,05+7,66 kg, 10 yas icin erkeklerde 136,45+7,76 cm,
35,12+9,00kg, olarak bulmustur [137. Calismamizdan elde edilen
fiziksel 6zelliklerle ilgili deJerler bu calismadaki ayni yas grubunun
degerler ile paralellik gOstermemektedir.

Vicut vyadinin belirlenmesinde kullanilan Olc¢imlerden triceps
DKK iliskin de§erler calismamizda erkek ©&Jrenciler icin (n=1995)
9,594+3,25 mm olarak bulunmus (Tablo 1), Giler ve arkadaslari yapmis
olduklari calismada triceps DKK’ 1ligini 9 vyas ic¢in 10,46%£5,21 mm, 10
yas i¢in ise 11,3745,11 mm olarak rapor etmislerdir [4]. Bu c¢alismada
elde edilen degerler, calismamizla paralellik gOstermemekte olup
calismayi desteklememektedir. Subscapula deri kivrimi kalinliga,
vicudun merkezi bbélgesindeki vag miktarini en iyi yansitan
antropometrik oOlcimdiir[6, 15 ve 16]. Calismamizda subscapula DKK erkek
6grenciler ic¢cin (n=1995) 7,56+£3,15 mm olarak bulunmus (Tablo 1), Gller
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ve arkadaslari’nin yapmis olduklara calismada subscapular DKK
6lclimlerinde ise 9 yas i¢in 6,9144,29 mm, 10 yas ig¢inse 7,154+3,82 mm
olarak bildirmislerdir [4]. Bu c¢alismada ayni yas grubunda elde edilen
degerle vyapmis oldugumuz calismayla paralellik gbstermekte olup
calismayi desteklemektedir. Vicudun merkezi Dbdélgesinde bulunan ve
merkezde vyer alan vyag miktarini vyansitan dider Dbir degiskende
suprailiac deri kivrimi kalinligaidar [5]. Calismamizda erkek
O0grenciler ig¢in (n=1995) suprailiac DKK 10,88+3,98 mm olarak bulunmus
(Tablo 1), Sogut ve arkadaslarinin yaptiklari calismada; deri kivrimi
kalinligi olgtimlerini ise A kategorisi ig¢in, suprailiac DKK 7,45+4,52
mm, C kategorisi suprailiac DKK 7,96x4,37 mm olarak rapor
etmisler[18]. Bu degerler c¢alismamizdaki dederlerden diisiik bulunmus
olup c¢alismamizla paralellik gOstermemektedir. Baldir DKK {yelerde
bulunan vyad hakkinda fikir wverir[2]. Calismamizda erkek OgJrenciler
icin calf DKK (n=1995) 16,2546,04 mm olarak bulunmus (Tablo 1), Gller
ve arkadaslarinin yapmis olduklari c¢alismada calf DKK o&lclmlerini 9
yas ig¢in 10,69+5,45 mm, 10 vyas 4i¢in 11,66+5,63 mm olarak tespit
etmislerdir[4]. Bu deJerler calismamizdaki dederlerden distk bulunmus
olup calismamizla paralellik gdstermemektedir.Calismamizda incelenen
antropometrik dediskenlerden c¢evre Olcimleri erkek Odrenciler icin
biceps c¢evre (n=1995) 19,50+2,32 cm ve calf cevre (n=1995) 27,34+42,73
cm olarak bulunmus (Tablo 1), Akkus ve arkadaslari yaptiklara
calismada biceps cevre Olclimi ortalamasi 34,477x£2,771 mm, baldir cgevre
O0lcimi ortalamasini 38,482%+3,680 mm olarak tespit etmislerdir[l]. Bu
degerler c¢alismamizdaki degerlerden ylksek bulunmus olup c¢alismamizla
paralellik gbstermemektedir. Calismamizda yapilan antropometrik
O6lclimlerden genislik Olg¢limlerinde, erkek Odrenciler ig¢in dirsek
genisligi (n=1995) 5,17+0,57 cm ve diz genisligi (n=1995) 7,93+£0,69 cm
olarak bulunmus (Tablo 1), Ozgiin’in yapmis oldugu arastirmasinda,
fakli yas gruplarin dirsek genisligi ol¢uiml ortalamalarini 9 yas igin
erkeklerde 52,13+44,43 mm, 10 vyas i¢in erkeklerde 54,65%£3,46 mm ve
fakli yas gruplarin diz genislik Olc¢lmleri ortalamalarini ise 9 vyas
icin erkeklerde 79,20+6,66 mm, 10 yas i¢in erkeklerde 82,904£5,79 mm
bulmustur[13]. Bu c¢alismada ayni yas grubunda elde edilen dirsek ve
diz genisligi 6lctmleri degerleri yapmis oldugumuz calismayla
paralellik gdstermekte olup calismayi desteklemektedir.

Sirat, bircok sporda performans ic¢in temel olan patlayici bir
hareket bic¢imidir [11 ve 21]. Farkli mesafelerdeki sprintler, bircok
sporda ©onemli bir 0zelliktir[20]. Bununla birlikte, Muratli [10]
siratin bircok spor tiiriinde verimliligi belirleyen Onemli bir motor
6zellik oldugunu belirtmektedir. Ayni zamanda, sporda slirat, motorik
aksiyonlarini en kisa zaman diliminde, en yodgun bicimde uygulamasi

anlamina gelir [10]. Stratin gelisimi i¢in en uygun antrenman
donemleri, okul vyaslarinda ve ergenlik doénemlerindedir (D.Martin,
1982) [17]. Calismamizda erkek Odrencilerin performans OJlg¢limlerinden
strat ortalamalari Tablo 2"de verilmistir. Calismamizda erkek
6grencilerin 20 m kosu ortalamalari (n=1994) 4,47+0,94 sn olarak
bulunmustur (Tablo 2). Erkut ve arkadaslarinin vyapmis olduklara

calismada yas ortalamalari 12,95+0,85 yil olan sporcularda 20 m kosu
ortalamalarini 3,70+0,32 sn olarak bulmuslardir. Yine ayni c¢alismada
yas ortalamalari 13,15+0,73 y1il olan sedanterlerde 20 m kosu
ortalamalarini 3,82%0,26 sn olarak Dbelirtmislerdir [3]. Arastirma
sonucu 1ile Dbizim bulgularimiz Dbenzerlik godstermemektedir. Sigrama
testleri, kuvvet 06zellidini dolayli ydénden Olcmek icin kullanilir ve
bunu vyaparken sicrama yiksekliginden vyararlanilir. Spor Dbiliminde,
cocuk ve spor konusunda yodun c¢alismalar yapilmaya devam edilmektedir.
Cocuk ve genclerde kas kuvvetinin yasla birlikte belirgin bir sekilde
artigi ve en buytk gelismenin ergenlik déneminde gbzlendigi
vurgulanmistir [10]. Calismamizda erkek OJrencilerin dikey sicrama
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ortalamalari (n=1995) 18,03+5,28 cm olarak bulunmustur (Tablo 2).

Erkut ve arkadaslarinin vyapmis olduklari c¢alismada yas ortalamalari
12,95+0,85 yil olan sporcularda dikey sig¢rama ortalamalarini

30,52%6,12 cm olarak bulmuslardir. Yine ayni calismada yas
ortalamalari 13,15+0,73 yil olan sedanterlerde dikey si¢rama
ortalamalarini 30,42%43,65 cm olarak belirtmislerdir [3]. Arastirma
sonucu ile bizim bulgularimiz Dbenzerlik gbstermemektedir. Beden

0lclisl, beden yapisi ve kompozisyonu, kuvvet ve performansi etkileyen
6nemli faktdrlerdir. Cocuklarda kas kuvvetinin artisi yasa, cinsiyete,
olgunlasma diizeyine, ©nceki fiziksel etkinlik diizeyine ve beden
dlclilerine Dbaglidir [12]. Insanlarin fiziksel vyapilari birbirinden
farklidir. Uzun c¢alismalar sonucunda insan yapisinin dedisik tipleri,
yasam ve diger faktdrlere badli olmayan kalici karakteristiklerine
gdre siniflandirilmis ve somatotipler ile motor yetenek ve psisik yapi
arasinda anlamli iliskiler saptanmistir [19]. Calismamizda erkek
6§rencilerin endomorfi ile dikey sicrama arasinda —0,132"" negatif bir
iliski varken endomorfi ile 20 m kosu arasinda 0,116 pozitif bir
iliski gozlemlenmektedir (Tablo 3). Mezomorfi ile dikey sigrama
arasinda —0,033 negatif bir iliski bulunmusken mezomorfi ile 20 m kosu
arasinda 0,061”pozitif bir iliski gdzlemlenmektedir (Tablo 3).
Ektomorfi ile dikey sicrama arasinda 0,070 pozitif bir iliski tespit
edilmisken ektomorfi ile 20 m kosu arasinda —0,109""'negatif bir iliski
gozlemlenmektedir (Tablo 3). Yapilan c¢alismalardan Clarke’nin [22]
lingitidunal verileri endomorfi ile performans arasinda kararli
olumsuz iliskiler oldugunu Dbildirmektedir. Ektomorfi ile performans
arasindaki iliski degisken olup genelde diisiik oldugu bildirilmistir.
12-17 yas arasinda mezomorfi ile performans arasindaki iliskiler diusik
oldugu belirtilmistir. Iyi ve kotii performanslar arasindaki ortalama
mezomorfik farklar bu kadar belirgin degdildir. Sonuc¢ olarak bu da
performans ig¢in kasli Dbir yapiya sahip olmaktan daha Dbaska
faktdorlerinde de gerekliligini gostermektedir [22].

Yapilan c¢alismada erkeklerde deri kivrimi kalinligi, cevre
O0lclmleri ve genislik Olcimlerindeki farklailiklar; kiltirel wve
sosyoekonomik diizey farkliliklari ile ailelerin yasam bicimi, beslenme
faktodri, bunlara bagli olarak da bireyin biylme ve gelismelerinde ve
viicut vyapilarindaki farkliliklardan kaynaklandigi disinilmektedir.
Ayrica bu arastirmada elde edilen bulgularla diger c¢alismalarda elde
edilen bulgularin farkliliklarinin Olg¢imlerin dedisik il ve bolgelerde
farklai tarihlerde yapilmis olmalarindan ve diger calismalarin
sporcular lzerinde yapilmis olmasindan kaynaklandigi diisiinilmektedir.
Sonu¢ olarak calismaya katilan o6dgrencilerin 20 m kosularina ve dikey
sigrama verilerine bakildiginda ilgili literatiir c¢alismalarindan daha
distk oldugu sdylenebilir ve bu performansi ylkseltmek ic¢cin bu ddnemde
cocuklara fiziksel performansa yonelik yapilacak calismalarin daha iyi
sonuc¢lari beraberinde getirecedi kanaatindeyiz
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