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BASKETBOL YILDIZ MIiLLi TAKIM (16 YAS) OYUNCULARININ VUCUT YAG ORUNTUSU
VE SOMATOTIP DEGERLERININ TESPITI

OZET

Somatotip ve viicut bilesimi Ust diizeyde sportif performans elde
edebilmek ig¢in en oOnde gelen faktdrlerdendir. Son yillarda yapilan
arastirmalarda bransa 6zgi  wvlucut yag oruntisi ve somatotipin
performansi artirmada Onemli kriterden birisi oldudu ortaya konmustur.
Bu arastirmada Dbasketbol bransindaki toplan 19 sporcunun, vag
Oriintlistinti ortaya koymak ic¢in triceps, biceps, baldir, subscapular ve
iliac deri kivrimi kalinligi Olglleri deri kivrimi kalinlidi pergeli
yvardimiyla alinmistir. Somatotipin tespiti ic¢in adirlik, boy, diz ve
dirsek genisligi, bilek, st kol ve Dbaldir c¢evresi antropometrik
O0lcimleri alinmistir. Cevre Olcgiileri serit mezura; genislik Olclleri
ise kiicik c¢ap pergeliyle alinmistir. Arastirma bulgularimiza gdre
basketbol bransindaki sporcularimizin somatotip bileseni 3.02; 4.18;
3.52 olarak tespit edilmistir. Sonu¢ olarak bu alandaki c¢alismalarin,
antrenman uygulamalarina vyardimci olmasinda, yetenekli sporcularin
saptanmasinda ve 0Ozellikle de vicut formunun yorumunda oldukca Oonemli
bir yere sahip oldugundan spor bilimlerine katkisi yadsinamaz.

Anahtar Kelimeler: Spor, Basketbol, Somatotip, Yag Oriintisi

TO DETERMINE THE VALUES OF BODY FAT PATTERNING AND SOMATOTYPE OF
NATIONAL CADET (U 16) BASKETBALL PLAYERS

ABSRACT

Somatotype and body composition are among the most dominant
factors in order to reach a high level of performance (elite level) in
sports. In the studies carried out recently, sport-specific body fat
patterning and somatotype have been told to Dbe significant in
developing performance in sports. In this study - to find out the body
fat patterning of 19 Dbasketball players- skinfold thickness of
triceps, biceps, calf, subscapular and iliac were measured by using a
skinfold caliper. To determine the somatotype, anthropometric measures
of weight, height, elbow and knee widths, upper arm and calf
circumferences were taken. The circumference measurements were taken
with a tape measure and the width measurements were taken with a pair
of small diameter compasses. According to our findings in the study,
somatotype compound of the basketball players participated in the
study was 3.02; 4.18; 3.52. As a conclusion, the contributions of the
studies in this field can not be rejected because of the fact that
they are very helpful to the training practices and have a great role
especially in assessing the form and the structure of the body and in
identifying the talented athletes.
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Basketbol sportif oyunlar icerisinde gincelligini koruyan
oyunlardandir [10]. Son vyilarda sporda diinya c¢apinda kazandigimiz
basarilar, tlkemizde spora gdsterilen ilginin artmasini saglamistir.
Bunun sonucunda popliler olan spor branslarinda ©onemli yenilikler ve
ilerlemeler gdzlenmistir. Ulkemizde giderek vyayginlasan ve taraftar
kitlesi kazanan spor branslarinin basinda Dbasketbol gelmektedir.
Ozellikle Avrupa ve Diinya capinda kazandigimiz basarilar, basketbol
bransinin daha fazla dikkat c¢ekmesine neden olmustur. Basketbolda
kuvvet, sirat, dayaniklilaik, reaksiyon, hareketlilik, beceri ve
koordinasyon gibi temel motorik o6zelliklerin timinin bir arada olmasi
gereklidir. Sporcunun bu temel motorik ©&zelliklere sahip olmasi,
morfolojik wve fizyolojik vyapisinin bu spor bransina uygunlugu ile
miimkin olmaktadir [6]. Bitin spor branslarindaki ©onemli gelismeler,
atletlerin temel ve spesifik antropometrik ve kinesyolojik
karakterlerin dederlendirilmesinin bir drtntdir [4].

Vicudun morfolojik yaplisinin tanimlanmasi anlamina gelen
somatotip, insan vicudunu endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi olmak

iizere {ic temel Dbilesene siniflandirmaktadir. Endomorfi; vicudun
vaglilik oraninin yuksekligi, mezomorfi; iskelet-kas yapisinin
gelismisligi wve glc¢liligy, ektomorfi ise iskelet-kas yapisinin
zayi1fligi ile iliskilidir. Son yillarda sporcularin somatotip

6zeliklerini belirlemek amaciyla vyapilan c¢alismalarda genellikle
Heath-Carter teknigi kullanilmaktadir [1 ve 8].

Calismamizda basketbol yildiz milli takim oyuncularinin,
antropometrik ©6lcimler yardimiyla, somatotip Ozelliklerinin ve vicut
yag Orlntilerinin nasil bir degisiklik gbsterdigi ortaya konulmaya
calisilmistir. Calismamizin sporcular {zerinde vyapilan performans
arastirmalarina ve basketbol sporuna katkisi olacadi kanisindayiz.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Guntumitzde basketbol oyununda kuvvet, sirat, dayaniklilik,
reaksiyon, hareketlilik, Dbeceri ve koordinasyon gibi temel motorik
6zelliklerin tumliinin bir arada olmasi gereklidir. Sporcunun bu temel
motorik o©zelliklere sahip olmasi, morfolojik ve fizyolojik yapisinin
bu spor bransina uygunlugu ile mimkin olmaktadir [6]. Bu calismanin
sporcular UUzerinde vyapilan performans arastirmalarina ve basketbol
sporuna katki sadglayacagi kanaatindeyiz.

3. MATERYAL VE YONTEM (MATERIAL AND METHOD)

Bu c¢alisma, 2006 yilinda yildiz milli takim kampina katilan
toplam 19 basketbol sporcusu iizerinde yapilmistir. Orneklem grubumuzda
yer alan sporculardan triceps, biceps, baldair, subscapular ve
abdominal deri kivrimi kalinligi oOlciileri deri kaivrimi kalinliga
pergeli yardimiyla alinmistir. Somatotipin tespiti i¢in agirlik, boy,
diz ve dirsek genisligi, bilek, ist kol ve baldair cevresi
antropometrik o6lc¢limleri alinmistir. Cevre Olclleri serit mezura;
genislik O0lcileri ise kiucuk cap pergeliyle alinmistair. Tdm
antropometrik o&lcliler “International Biological Programme (IBP)” [7].
ve “International Society for the Advancement of Kinanthropometry
(ISAK)” [9]'nin Ongoérdiglt teknikler dodrultusunda alinmistir. Elde
edilen antropometrik O0lc¢imler 1s1dinda Heath-Carter regresyon
esitlikleri yardimiyla sporcularin endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi
bilesenleri hesaplanmistir.

Antropometrik OlcUmler sirasinda arastirici hatasi, alet hatasi
ve bireylerden kaynaklanan hatanin en aza indirilmesi ic¢cin her &lclimde
O0lcim tekniklerine kesinlikle uyulmustur. Elde edilen veriler 1siginda
Heath-Carter regresyon esitlikleri vyardimiyla sporcularin endomorfi,

109



e-Journal of New World Sciences Academy
Health Sciences, 3, (2), B0021, 108-115.
Erol, A.E., Ayan, V., Milazimoglu, O. ve Kog¢ak, M.

mezomorfi ve ektomorfi bilesenleri hesaplanmistair. Calismamizda
kullanilan regresyon esitlikleri (Carter ve Heath, 1990);

e Endomorfi: -0,7182+0,1451 (x)-0,00068(x?) +0,0000014 (x°)

x= triceps dkk (mm)+subscapular dkk (mm)+supraspinale dkk (mm)
Boy diizeltme formili = x*170,18/boy (cm)

e Mezomorfi: 0,858*dirsek gen. (mm) + 0,001*diz gen. (mm) +
0,188*dlizeltilmis 1istkol cev. (cm) +0,16l*dlizeltilmis baldir
gcev. (cm)) - (boy*0,131) + 4,50

e Ektomorfi: HWR*0,732-28,58
HWR= boy (cm)/agirlik */°(kg)

HWR<40, 75 fakat HWR>38,25 ise Ektomorfi= HWR*0,463-17,63
HWR<38,25 ise Ektomorfi= HWR*01
Hesaplanan endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi dederleri ile

somatokartlari olusturan somatokart koordinatlari,
X= Ektomorfi-Endomorfi

Y= 2 (Mezomorfi)- (Endomorfi+Ektomorfi) esitlikleriyle hesaplanmis ve
somatokartlar c¢izilmistir. Somatotip alan analizleri ve Istatistiki
analizler ise SPSS 13.0 programinda gergeklestirilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Calismamizda Basketbol Yildiz Milli Takiminin antropometrik

O0lclim degerlerinin istatistiksel olarak sonuclari Tablo 1’de topluca
verilmistir. Basketbol vyildiz takimina ait Orneklemimizin yaslari 16
yv1l olarak hesaplanmistair.

Tablo 1. Basketbol yildiz milli takiminin antropometrik dederleri
(Table 1. Anthropometric values of national cadet (U 16) basketball
players

N | Minimum | Maksimum Ortalama SD Skewness Kurtosis
Kilo 19 68,00 114,00 83,5263 | 11,41329 , 962 1,429
Boy 19 178,00 204,00 | 191,6316 8,14596 -,012 -1,460
BMI 19 18,67 28,50 22,7111 2,39805 ,534 ,491
Triceps Dkk 19 5,40 19,00 11,4368 4,01956 ,363 -,574
Biceps Dkk 19 3,60 9,60 5,3158 1,47733 1,540 2,988
Subscapular Dkk 19 6,60 23,20 11,3421 4,10167 1,585 2,848
Iliac Dkk 19 5,20 25,80 11,1526 4,62702 1,806 4,742
Calf Dkk 19 8,00 22,40 15,4211 4,62980 ,127 -1,170
Kol cevresi 19 24,60 31,00 27,3211 1,96683 ,503 -,498
Baldir Cevresi 19 35,30 44,80 38,7632 2,71911 , 848 ,248
Diz Genisligi 19 9,10 11,40 10,3474 , 68424 -,333 -,850
Dirsek Genisligdi | 19 7,20 9,10 8,3158 , 55001 -,760 ,203
Endomorfi 19 1,42 5,67 3,0274 1,05062 , 835 ,833
Mezomorfi 19 1,79 6,08 4,1784 1,38004 -,280 -1,185
Ektomorfi 19 1,66 5,98 3,5181 1,23946 ,598 -,364

Calismamizda basketbol yi1ldiz milli takiminin agirlik
ortalamalari (n=19) 83,52+11,41 kg olarak bulunmustur (Tablo 1).

Biylime ve gelismenin dederlendirilmesinde agirlikla birlikte siklikla

kullanilan Olcimlerden bir digeri de Dboy wuzunlugudur. Calismamizda
basketbol yildiz milli takiminin boy ortalamalari (n=19) 199,63+8,14
cm olarak bulunmustur (Tablo 1). Vicut vag (kg) miktarini

belirlenmesinde kullanilan o6lglimlerden triceps deri kivrimi kalinligi
ve biceps deri kivrimi kalinlidi dederleri incelendiginde; triceps
deri kivrimi basketbol yildiz milli takimi ig¢in (n=19) 11,43+4,01 mm,
biceps deri kivraimi kalinligi basketbol vyildiz milli takimi ig¢in

110



e-Journal of New World Sciences Academy
Health Sciences, 3, (2), B0021, 108-115.
Erol, A.E., Ayan, V., Milazimoglu, O. ve Kog¢ak, M.

(n=19) 5,3141,47 mm olarak bulunmustur (Tablo 1). Vicudun merkezi
bdlgesinde bulunan ve merkezde vyer alan vyad miktarini vyansitan
suprailiac ve subscapular deri kivrimi dederleri incelendiginde
suprailiac deri kivrimi kalinlidi basketbol yildiz milli takimi ic¢in
(n=19) 11,1544,62 mm, subscapular deri kivrimi kalinligi ise basketbol
yi1ldiz milli takimi ig¢in (n=19) 11,3444,10 mm olarak bulunmustur
(Tablo 1). Baldir deri kivrimi kalinlidi dederleri c¢alismamizda
basketbol yildiz milli takimi ig¢in (n=19) 15,4244,62 mm olarak
bulunmustur. Incelenen antropometrik dediskenlerden biceps cevre ve
calf cevre Olclimlerinde ise biceps c¢evre basketbol yildiz milli takima
igin (n=19) 27,32+£1,96 cm, calf cevre Ol¢imi ise Dbasketbol yildiz
milli takimi ic¢cin (n=19) 38,76%2,71 cm olarak bulunmustur (Tablo 1).
Calismamizda ele alinan antropometrik Olclmlerden dirsek genislidi ve
diz genislik 6lclimi degerleri incelenmis ve dirsek genisligi basketbol
yi1ldiz milli takimi i¢in (n=19) 8,31+0,55 cm, diz genislik Olc¢imi
basketbol yildiz milli takimi i¢in (n=19) 10,34+0,68 cm olarak tespit
edilmistir (Tablo 1). Ayrica antropometrik Olg¢im dederlerinin sivrilik
ve c¢arpiklik degerleri hesaplanarak &lgimlerin normal dadgilim gdsterip
gbstermedikleri tespit edilmistir.

Somatotip degerlendirmesinde kullanilan antropometrik olglimler
sonucunda endomorf dederi basketbol yildiz milli takimi i¢in (n= 19)
3,02£1.05 olarak Dbulunmustur (Tablo 1). Antropometrik dlcimler
sonucunda dier bir somatotip bileseni olan mezomorf dederi basketbol
yi1ldiz milli takimi icin (n=19) 4,17+1,38 olarak bulunmustur (Tablo
1). Diger Dbir somatotip dederlendirmesi olan ektomorf dederleri
basketbol yildiz milli takimi ig¢in (n=19) 3,51+1,23 olarak bulunmustur
(Tablo 1).

Tablo 2. Somatotip bilesenlerinin bazi yetenek testleriyle
karsilastirilmasi (r)
(Table 2. Comparision of somatotype companent useing
some talent tests)

Dik Uzun Topu Mekik

Sicrama Atlama Kosu Firlatma Kosu
Endomorfi -,279 -,183 ,164 ,424 ,081
Mezomorfi ;461 (%) , 295 —,048 , 475 (%) , 042
Ektomorfi -,285 ,002 | -,0093 -,392 ,184

** p<0.01 * p<0.05

Somatotiple bazi yetenek testleri arasindaki iliski Tablo 2’de

goriilmektedir. Endomorfi bileseniyle dikey sigrama, uzun atlama
arasinda ters; topu firlatmayla ise ©pozitif anlamli bir iliski
saptanmistir. Mezomorfiyle ise dikey sigrama ve topu firlatma

bakimindan pozitif anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ektomorfi
bileseniyle dikey sigcrama ve topu firlatma arasinda negatif iliski
bulunmustur.
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Sekil 1. Basketbol yildiz milli sporcularin somatokart
tizerindeki dagilimi
(Figure 1. Somatotype disperision of national cadet (U 16)
basketball players on somatochart)

Sekil 1’de sunulan somatokart alan analizi sporcularin

somatokartlar izerindeki dagilimlarini daha da anlamli hale
getirmektedir. Basketbol yildiz milli sporcularin somatokart
iizerindeki dagilimina bakildiginda, oldukga farkli bir alanda dagilim
gbsterdikleri gorilmektedir (Sekil 1). Fakat genel olarak Endomorfi

bileseninin disiik oldugu soylenebilir. Yodunlasmanin ise daha c¢ok
mezomorfi etrafinda toplandigini sdyleyebiliriz.
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Grafik 1. Merkezi (Subscapular) ve iyelerdeki yag dagiliminin
karsilastirilmasi
(Graphic 1. Comparison of fat concentration in center and limbs)

Sporcularin merkezi ve {Uyelerdeki vyag dagilimi grafik 1’de

goriilmektedir. Merkezi ve subscapular deri kivrimi kalinlidi arasinda
dogrusal bir iliskinin oldudu gdrilmektedir.
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4. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND RESULT)

Biitiin spor branslarinda hedef basariya ulasmaktir. Ulkemizde
sayilari giderek artan bilimsel arastirmalar basariyil pozitif yoOnde
etkilemektedir. Yapilan c¢alismalarda dedisik spor branslari ve ayni
spor Dbranslarinin farkli kategorileri arasinda, vicudun vyapisal
6zelliklerinin farkliliklar gdsterdigi ortaya konulmustur. Elde edilen
veriler sporcularin branslara yodnlendirilmesinde, kiclik sporcularin
egitiminde ve elit sporcularin antrenmanlarinda ve performanslarinin
artirilmasinda Dbuyuk onem tasimaktadir. Bu nedenle sporcularin
morfolojik ve fizyolojik yapilarinin belirlenmesi olduk¢a onemlidir [1,
5, 9 wve 11]. Bu ylzden, spora baslangicin erken dénemlerinde alinan
antropometrik Odlc¢limler (boy, vicut adgirligi, wuzunluk O&lcimleri vb)
yetenek segcimine yardimci olmaktadir. Bu amag dogrultusunda
gerceklestirdigimiz calismamiz vyildiz milli takim kampina katilan
toplam 19 Dbasketbol sporcusu iizerinde yapilmis ve 11 antropometrik
O0lcUimi alinmistair.

Boy, bireyin biiyime ve gelisiminin dederlendirilmesinde genelde
agirlikla birlikte kullanilan antropometrik Olciimlerden biridir. Boy
uzunlugu, bireyin gelisim doéneminde daha c¢ok kronik beslenme bozuklugu
nedeni ile ilgili olarak Onemlidir [2]. AJirliktaki dedisiklikler daha
cok toplumun beslenme durumuna baglidir, vicut kitlesindeki azalma
bazen toplumun yetersiz beslenme durumuna isaret etmektedir [3].
Calismamizda basketbol vyildiz milli takiminin adirlik ortalamalara
(n=19) 83,52+11,41 kg olarak Dbulunmustur (Tablo 1). Yiksel. O ve
arkadaslarinin yapmis olduklari calismada geng basketbolcularin
agirlik ortalamalarini 74,00%7,87 kg olarak bulmuslardir [10]. Buylme
ve gelismenin degerlendirilmesinde agirlikla birlikte siklikla
kullanilan OlcUmlerden bir diJeri de Dboy uzunlugudur. Calismamizda
basketbol yildiz milli takiminin boy ortalamalari (n=19) 199,63+8,14

cm olarak bulunmustur (Tablo 1). Yiksel. O ve arkadaslarinin yapmis
olduklari c¢alismada geng¢ basketbolcularin boy uzunludu ortalamasini
ise 188,06%+0,08 cm olarak bulmuslardir [10]. Vicut vyag miktarini

belirlenmesinde kullanilan Olg¢imlerden triceps deri kivrimi kalinliga
ve Dbiceps deri kivrimi kalinligi dederleri incelendiginde; triceps
deri kivrimi basketbol yildiz milli takimi i¢in (n=19) 11,43+4,01 mm,
biceps deri kivrimi kalinlidi basketbol yildiz milli takimi igin
(n=19) 5,3141,47 mm olarak Dbulunmustur (Tablo 1). Yiksel. O ve
arkadaslarinin yapmis olduklara calismada geng basketbolcularain
triceps deri 7,48%+2,73 mm ve biceps deri kivrimi kalinligini 4,26%1,07
mm olarak bulmuslardir [10]. Vicudun merkezi bdlgesinde bulunan ve
merkezde yer alan vya§ miktarini yansitan suprailiac ve subscapular
deri kivrimi degerleri incelendiginde suprailiac deri kivrimi
kalinlidi: basketbol yildiz milli takimi i¢in (n=19) 11,15%4,62 mm,
subscapula deri kivrimi kalinligi ise basketbol yildiz milli takima
icin (n=19) 11,3444,10 mm olarak bulunmustur (Tablo 1). Yiksel. O ve
arkadaslarinin yapmis olduklara calismada geng basketbolcularin
suprailiac deri kivrimi kalinligini 14,22%5,79 mm ve subscapula deri
kivrimi kalinlidini ise 10,33+2,15 mm olarak bulmuslardir [10].
Incelenen antropometrik deJiskenlerden biceps cevre ve calf cevre
O0lclimlerinde 1ise Dbiceps c¢evre basketbol vyildiz milli takimi ic¢in
(n=19) 27,3241,96 cm, calf cevre Olcimi ise basketbol yildiz milli
takimi ig¢in (n=19) 38,76%2,71 cm olarak bulunmustur (Tablo 1). Yiksel.
O ve arkadaslarinin yapmis olduklari calismada gen¢ basketbolcularin
biceps c¢evre Olcumint 29,76%1,75 cm ve calf c¢evre Olcumid ise
37,50+£1,98 cm olarak bulmuslardir [10].

Calismamizda ele alinan antropometrik 60lcimlerden dirsek
genisligi ve diz genislik Olclimi degerleri incelenmis ve dirsek
genisligi basketbol yildiz milli takimi ig¢in (n=19) 8,31%£0,55 cm ve
diz genislik ©6lclimi basketbol vyildiz milli takimi icin (n=19)
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10,34+0,68 cm olarak tespit edilmistir (Tablo 1). Yiksel. O ve
arkadaslarinin yapmis olduklari calismada geng basketbolcularin dirsek
genislik o6l¢Umint 7,22+0,44 cm ve diz genisligini 9,66+0,43 cm olarak
bulmuslardir [10].

Yapilan c¢alismada Dbasketbol vyildiz milli takimini ile diger
calismadaki deri kivrimi kalinligi, c¢evre Olglimleri ve genislik

6lclimlerindeki farklilaiklar; kiiltirel ve sosyoekonomik dizey
farkliliklari 1ile ailelerin vyasam bigimi, Dbunlara bagli olarak da
bireyin bluylme ve gelismelerinde ve vicut yapilarindaki

farkliliklardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada elde
edilen bulgularla diger calismalarda elde edilen bulgularin
farkliliklarinin yalnizca beslenme faktodriiyle ilgili olmayip ayrica bu
farkliliklarin O&6lcimlerin degisik il wve bolgelerde farkli tarihlerde
yapilmis olmalarindan kaynaklandigi da distnilmektedir.

Somatotip degerlendirmesinde kullanilan antropometrik olglimler
sonucunda endomorf dederi Dbasketbol yildiz milli takimi ig¢in (n=19)
3,02£1.05 olarak bulunmustur. Antropometrik ©&lclimler sonucunda diger
bir somatotip bileseni olan mezomorf deferi basketbol vyildiz milli
takimi ic¢in (n=19) 4,17+1,38 olarak tespit edilmistir. Dider Dbir
somatotip degerlendirmesi olan ektomorf dederleri Dbasketbol vyildiz
milli takimi di¢in (n=19) 3,51+41,23 olarak bulunmustur (Tablo 1).
Somatotip ve performans testleri incelendiginde endomorfi ile dikey
si¢crama ve durarak uzun atlama testleri arasinda negatif bir iliski
bulunmusken, endomorfi ile oturarak top firlatma testinde ise pozitif
bir iliski bulunmustur. Mezomorfi ile dikey sigrama, durarak uzun
atlama ve top firlatma testleri arasinda pozitif Dbir iliski
bulunmusken mezomorfi ile 20 m kosu arasinda negatif bir iliski
bulunmustur. Ektomorfi ile dikey sigrama, 20 m kosu ve top firlatma
testleri arasinda negatif bir iliski gdzlemlenmistir. Ektomorfi ile
mekik kosusu arasinda ise pozitif bir ilisgski bulunmustur. Yapilan
calismalardan Clarke’nin [11] 1lingitidunal verileri endomorfi ile
performans arasinda kararli olumsuz iliskiler oldudunu bildirmektedir.
Ektomorfi ile performans arasindaki iliski dedisken olup genelde diisiik
oldugu bildirilmistir. 12-17 vyas arasinda mezomorfi ile performans
arasindaki iliskiler disiik oldugu Dbelirtilmistir. Iiyi ve koti
performanslar arasindaki ortalama mezomorfik farklar bu kadar belirgin
degildir. Sonug¢ olarak bu da performans ig¢in kasli bir yapiya sahip
olmaktan daha baska faktorlerinde de gerekliligini gbstermektedir.

Sonu¢ olarak basketbol yildiz milli takiminin antropometrik ve
somatotip dederlerinin ortaya konmasinin literatlire onemli bir katka
saglayacagi disinlilmekte bu ve buna benzer arastirmalarin daha biyik
calisma gruplarina ve degisik branslarda micadele eden sporculara
yapilmasinin konuyla 1ilgili daha detayli Dbilgilere ulasilmasini
saglayacagil kanisindayiz.
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