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9-11 YAS GRUBU SERBEST YUZUCULERDE KULAC UZUNLUGU VE SIKLIGININ PERFORMANSA
ETKisI

OZET

Bu c¢alismada 9-11 vyas grubu arasindaki vylzme sporcularinda kulag
uzunlugu ve kulac sikliginin performansa etkisinin incelenmesi amac¢lanmistir.
Yesilyurt Spor Kulibiinden 23 erkek ve 17 kiz sporcudan olusan toplam 40 sporcu
arastirmaya katilmistir. Sporcularin 50 metre ve 100 metrelik serbest stil
ylizme derecelerine bakilmis ve sualti kamerasiyla kol devir sayilari tespit
edilmistir. Elde edilen veriler SPSS istatistik programinda aritmetik ortalama
standart sapmalari hesaplanmis ve verilerin karsilastirilmasinda Mann Whitney
U testi wuygulanmistir. Korelasyonlarin hesaplanmasinda parametrik olmayan
testlerden sperman uygulanmistir. Arastirma sonucunda; bayan ve erkek
yizltctlerin 100 m kula¢ uzunluklari ile kula¢ sikliklari ve hizlari arasinda
istatistiksel acidan anlamlzi iliskilerin oldugu sonucuna ulasilmistir
(p<0,05) . Bayan ylziciilerin 50 m kula¢ uzunluklari ile kula¢ sikliklari ve
hizlari arasinda istatistiksel acidan anlamli iliski oldugu iliskilerin oldugu
(p<0,05), Erkek vyiziciilerin; 50 m kula¢ wuzunluklari ile hizlari arasinda
istatistiksel ac¢idan anlamli bir iliskinin olmadigdi (p>0,05), kulag¢ sikliklara
ile kulac¢ uzunluklari arasinda ise istatistiksel acg¢idan anlamli iliski oldudu
belirlenmistir (p<0,05). Ayrica bayan ve erkek yiliziicilerin cinsiyetlerine ve
vaslarina gdre de 50 m. wve 100 m. dederlerinin istatistiksel ac¢idan
farklilastigina iliskin sonuc¢lar elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kula¢ Uzunlugu, Kula¢ Sikligz,

Serbest Stil Yiizme Performans, Yiziicl

EFFECT OF STROKE LENGTH AND STROKE FREQUENCY ON PERFORMANCE FOR CRAWL SWIMMERS
IN 9-11 AGE GROUPS

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluation the effect of stroke length and
stroke frequency on performance for crawl swimmers in 9-11 age groups. Totally
40 athletes including 23 males and 17 females from Yesilyurt Sports Club
participated to the study. 50 meters and 100 meters crawl swimming rankings of
the athletes were viewed and their arm revolutions were determined by an
underwater camera. It was concluded that there was a significant relation
statistically between stroke lengths of 100 meters female and male athletes
and their stroke frequency and pace (p<0,05). It was concluded that there was
a remarkable relation statistically between 50 meters female athletes’ stroke
lengths and stroke frequency and their pace(p<0,05), while there was no a
remarkable relation statistically between 50 meters male athletes’ stroke
lengths and their pace (p>0,05), but there was a remarkable relation
statistically between the stroke frequency and stroke length (p>0,05).
Obtained data was analyzed in SPSS 17.0 statistics software. Standard
deviations of the arithmetic means of the values were calculated and Mann
Whitney U test was applied for comparison. In the measure of the correlations
spearman, one of the nonparametric tests was applied. Results also showed that
values of 050 meters and 100 meters of female and male swimmers change
statistically according to their sex and age.

Keywords: Stroke Length, Stroke Frequency, Crawl Swimming,

Performance, Swimmer
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1. GIRis (INTRODUCTION)

Yizme sporu, vicut kaslarinin simetrik bic¢imde ve dengeli olarak
gelisimini saglar. Yiizme sporunda calismayan adale grubu kalmaz. Bunun
yanl sira, insana gliven ve disiplin duygusunu asilar [1].
Yizme sporu fiziksel kuvvet ve teknik beceri kombinasyonuna gereksinim
duyar. Cinkd karada vyasayan insanlara yabanci bir ortam olup ancak
teknik hareketlerin uygun ve gerektidi gibi yapilmasi durumunda gerek
saglik, gerekse ylizme teknikleri acisindan hicbir sorunla
karsilasmamis oluruz [2].

Sporda Dbasarili olmak i¢cin bir sporcuda bulunmasi gereken 3

temel 0Ozellik; kuvvet, silirat, dayaniklilaiktir [3]. Mekaniksel acgidan
siirat, mesafe ve zaman arasindaki oranla ifade edilir. Sirat teriminde
3 element Dbirlesmistir; reaksiyon zamani, bir =zaman biriminde

hareketin sikligi ve belli bir mesafede yer dedJistirmenin siirati. Bu 3
faktdr arasindaki korelasyon slirate ihtiya¢ duyan Dbir egzersiz
performansinin dederlendirilmesine yardimci olur. BoOylece sprintte,
sonu¢ sporcunun yarisma baslangicindaki reaksiyon zamanina, vicudun
yarista yer dedistirme slratine (itme kuvvetine), wve kulag¢ sikligina
baglidir. Bu ag¢idan dederlendirildiginde yluzltcltlerin hizlari ve
hizlarina etki eden parametrelerin degerlendirilmesi eksikligi
hissedilen bir calisma olarak gdrilmektedir [4].

Son zamanlarda vyapilan bazi c¢alismalar da serbest yluzme
tekniginin; kol koordinasyonu, yluztcti disiplini, cinsiyet, ylzme
ekipmanlari ve nefes alis verisinin yakindan oldugunu belirtmektedir
[5]. Potdevin ve arkadaslarinin (2003) konulu calismada One serbest
ylizme tekniginde kol koordinasyonu ve kula¢ siklidinin Onemini
belirtmistir [6].

J. Dekerle ve ark. belirttigi gibi Antrendrler kulac¢ uzunludu ve
kula¢ sikliginin farkli kombinasyonlari ile vyiliziiciilerin benzer vyilizme
hizi dederlerine sahip olabileceklerini gdz ardi etmemelilerdir [7].
Ortaya c¢ikan yorgunlukla beraber sporcularin ylizme sirasindaki kulag
uzunlugu azalmaktadir. 1988-1992 olimpiyat oyunlarinda yapilan ylzme
yarislari analizi sonucu; performans ve kula¢ siklidinin dogrudan
iliskili oldudu ortaya ¢iktidi tespit edilmistir. Bu ylzden yilzlciler
ylizme hizlarinin devamliliklarini saglayabilmek ve kulag¢ sikliklarini
arttirmak durumundadirlar [8].

Kula¢ wuzunlugu ve kula¢ sikligi ylzme hizini etkileyen temel
faktdorlerden Dbirisidir wve elit ylziiciiler {izerinde vyapilan birgok
calisma sonucunda bu kani tespit edilmistir [9].

Bu bilgiler dogrultusunda bu arastirmanin amaci; 9-11 vyas grubundaki
serbest ylizlicilerde kula¢ uzunlugu ve kula¢ siklidinin hiza etkisinin
incelenmesidir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu c¢alismada bayan ve erkek ylzicilerin 50m ve 100m ylzme
sirasindaki kulac¢ uzunluklari ve kulag¢ sikliklari ile ylzme hizlara
arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir iliski olup olmadigini
incelemek amag¢lanmistir. Bu c¢alisma sonucunda kula¢ uzunlugu ve kulag
sikliginin farkli mesafelerdeki yizme performanslari Uzerine etkisi
hakkinda fikir sahibi olunacaktzir.

3. METOD (METHOD)

Bu arastirmada; Yesilyurt Spor Kulibi Yizme Takiminin 9-11 yas
grubu yarisabilir sporcularindan toplam 40 sporcuya uygulanmistir. 9
yas grubundan; 4 kiz-8 erkek,10 vyas grubundan; 8 kiz-10 erkek,1ll vyas
grubundan; 5 kiz, 5 erkek sporcu lzerinde gerceklestirilmistir.

28



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
NWSA-Sports Sciences, 2B0085, 7, (2), 27-36. NUIEA
Kaya, B.

3.1. Veri Toplama Araglari (Methods of Data Collecting)
e Yesilyurt Spor Kulibi kapali ylizme havuzu,
e CASIO marka dijital 100 hafizali kronometre,
e SEALIFE DC1200 elite 12.0 mp sualti dijital kamera,
e Viicut Agirliklari Tanita HD-358,
e Boy uzunluklari boy skalaszi,
e Kol uzunluklari metre yardimiyla olcuUlmustur.

3.2. Verilerin Toplanmasi (Collecting of Datas)

Sporculara 15 dakika kara ve su l1sinma hareketleri
vaptirilmistir. 200 m serbest stil ylzmenin ardindan sporcular havuz
icinde iki kulvara yarisma serisinde yer aliyormus gibi

yerlestirilmislerdir. Her bir sporcunun derecelerini tutmak ic¢in iki
hakem gorevlendirilmistir.

50- 100m’1lik mesafelerden yaris baslangici gibi "baslama didigi"
ile kronometreler calistirilarak mesafelerin sonunda dereceler
kaydedilmistir. Olcimler sirasinda denekler su altindan da kamera ile
izlenerek kol devirleri tespit edilmistir.

3.3. Verilerin Istatistiksel Analizi
(Statistical Analysis of Datas)

Sualti c¢ekimleri sonrasi kulac¢ sikligi Olciimlerini analiz etmek
i¢cin Dart fish swimming Analiz Programi uygulanmistir. Calismada SPSS
17.0 programi kullanilmistir. Analiz sonrasinda dederlerin aritmetik
ortalama standart sapmalari hesaplanmis ve denek sayisi az (N=17)
oldugundan Mann Whitney U testi uygulanmistir. Korelé&syonlarin
hesaplanmasinda parametrik olmayan testlerden Spearman uygulanmistir.
Kula¢ uzunlugu(ku),kula¢ si1kligi(ks)ve hiz hesaplamalarinda kullanilan
formiller;

Hiz=kulag¢ uzunludu x kulac¢c sikligi

M/sn=(m/devir) x (devir/sn)

Kulac¢ uzunlugu (ku)=kat edilen mesafe(m)/kol devir sayisi (devir)

Kula¢ si1kligi (ks)=kol devir sayisi (devir) /sire(s)

3.4. Viicut A§irli§i ve Boy Olciimii (Body Weight and Height)

Olcim sirasinda katilimcilarin ayaklari ciplak, sort veya mayo
giyinmis, elde edilen deder kg cinsinden kaydedilmistir [10]. Boy
6lciml sirasinda denedin ayaklari c¢iplak iken topuklar bitisik, wviicut
ve bas dik, gdzler karsiya bakacak sekilde durmustur. Kayan kaliper
cubuk, denedin basi lizerine deddiginde durdurularak en yakin deder boy
degeri olarak cm cinsinden kaydedilmistir [10 ve 117.

3.5. Kulag¢ Uzunlugu ve Sikliga
(Stroke Length and Stroke Frequency)

Bu 6lc¢im ig¢in; sirt duvara dayali, kollar yanlara acilmis ve
yere paralel avug¢ 1ic¢leri One bakar konumda, sag ve sol el parmak
uclari arasindaki en biuylk uzaklik olcilmistir.

Kula¢ si1klidi, sire icindeki kol devir sayisidir.

4. BULGULAR (RESULTS)

Arastirmaya katilan; 11 yas grubu bayan yiziclilerin Dboy
ortalamasi 145,3 cm += 5,6 ve vicut agirligdi ortalamasi 38,44 kg + 7,4;
11 yas grubu erkek ylzicilerin 144,9 cm %= 8,678 ve vicut adirlig:
ortalamasi 37,940 kg = 9,485; 10 vyas grubu bayan yliziicilerin boy
ortalamasi 140,0 cm + 2,9 ve vicut agirligdi ortalamasi 36,33 kg * 4,1;
10 vyas grubu erkek vyluztctlerin 139,2 cm + 7,216 ve vicut agirligi
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ortalamasi 36,550

+ 7,540;

9 vyas grubu bayan

yliziclilerin boy

ortalamasi 133,2 cm + 2,1 ve vicut agirligi ortalamasi 29,97 kg * 3,5;
cm * 5,210 wve vicut agirliga
ortalamasi 30,230 kg £ 5,048 olarak bulunmustur.

9 vyas grubu erkek vylzicilerin 137,5

Tablo 1. 50 m. ylizme deJerleri arasindaki korelasyon
(Table 1. Correlation between values of 50 meters swimming)
Bayan Yluzicller “E%kék
Parametreler Yuzlculer
N r P N r P
>0 m yuzme zamani 17 | -0,596 | 0,012 |23|-0,434|0, 038
(sn)
50 m yuzme kol 17 | -0,678 | 0,003 [23]-0, 430[0, 040
devir sayisi
50 m yuzme kulac Boy 17| 0,678 | 0,003 |23]0,430]|0,040
uzunlugu
50 m yuzme kulac 17 | -0,409 | 0,103 [23]|-0,231|0,289
si1kligx
50 m ylizme hizi 17 0,596 0,012 |23|0,434(0,038
>0 m yuzme zamani 17 | -0,504 | 0,039 |23|-0,278|0, 199
(sn)
50 m yuzme kol 17 | -0,638 | 0,006 |23|-0,310|0, 150
devir sayisi
50 m yuzmeukulag Vicut AJirliga 17 0,638 0,006 |23]0,310]0,150
uzunlugu
50 m yuzme kulac 17 | -0,475 | 0,054 [23|-0,253|0, 244
si1kligi
50 m ylizme hizi 17 0,504 0,039 |23/0,278(0,199
50 m yuzme kol 17| 0,790 | 0,000 [23|0,704 |0,000
devir sayisi
50 m ylUzme kulacg _ _
azunludu 50 m zamani 17 0,790 | 0,000 [23]-0,704|0,000
50 U kul (sn)
M oyuzme xuiac 17 | 0,061 | 0,815 |23]-0,227|0,297
si1kligi
50 m ylizme hizi 17| -1,000 [ 0,000 [23]-1,000/0,000
50 m yuzTe,kUIag 17 | -1,000 | 0,000 [23|-1,000[0, 000
uzun.ugu 50 m kol devir
50 m yuzme kulac sayisi 17| 0,616 | 0,008 |23]0,430]|0,041
si1kligi
50 m ylizme hiz 17| -0,790 [ 0,000 [23]-0,704|0,000
50 m ylizme kulacg B 3
s1kl1d1 50 m kulac 17 0,616 | 0,008 [23]-0,430]|0,041
uzunlugu
50 m ylizme hizi 17 0,790 0,000 |23{0,70410,000
50 m yiizme hizi 50 m kulac 17 | -0,061 | 0,815 [23|0,2270,297
si1kligz
Yizlicilerin; 50 m yiizme zamani (sn) ile boy wuzunluklari
arasindaki iliskiyi Dbelirlemek {izere vyapilan korelasyon analizi
sonucunda, bayanlarda %$59,6 1iliski duzeyi (r=-0,596; p=0,012<0,05)
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bulunurken bu deder erkeklerde %43,4 dizeyinde (r=-0,434; p=0,038<0,05
negatif ydénde anlamli iliskiler bulunmustur.

Kol devir sayisi ile boy uzunluklari arasinda bayanlarda %67,8
dizeyinde (r=-0,678; p=0,003<0,05) iliski diizeyi bulunurken erkeklerde
%$43,0 diizeyinde (r=-0,430; p=0,040<0,05) negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur.

Kula¢ wuzunlugu 1ile boy uzunlugu arasinda bayanlarda %67,8

diizeyinde (r=0,678; p=0,003<0,05) bulunurken erkeklerde %$43,0
diizeyinde (r=0,430; p=0,040<0,05) pozitif yonde anlamli iliski

bulunmustur. Bu da boy wuzunlugu fazla olan katilimcilarin kulacg
uzunlugu da artmistir.

Yizme hizi ile boy uzunludu arasinda bayanlarda %59,6 diizeyinde
r=0,596; p=0,012<0,05) bulunurken erkeklerde %43,4 diizeyinde (r=0,434;
p=0,038<0,05) pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bu da boy
uzunludu fazla olan katilimcilarin 50 m yiizme hizi artmistir.

Kol devir sayisi 1le ylizme =zamani (sn) arasinda bayanlarin %79,0
dizeyinde (r=0,790; p=0,000<0,05) bulunurken erkeklerde $70,4

diizeyinde (r=0,704; p=0,000<0,05) pozitif yoénde anlamli iliski
bulunmustur. Buna gdre kol devir sayisi arttikc¢a yilizme zamani (sn) da
artmaktadir.

Kulag¢ uzunlugu ile ylizme zamani (sn) arasinda bayanlarda %79,0

dizeyinde (r=-0,790; p=0,000<0,05) bulunurken erkeklerde $70,4
diizeyinde (r=-0,704; p=0,000<0,05) negatif yo6nde anlamli iliski
bulunmustur. Bu da kulag¢ wuzunludu arttikca ylizme zamanil (sn)

azaldigini gbstermistir.
Kula¢ wuzunlugu 1ile kol devir sayisi arasinda bayanlarda ve
erkeklerde de $100,0 dizeyinde negatif yonde anlamli iliski

bulunmustur. (r=-1,000; p=0,000<0,05). Buna go6re kulag¢ uzunlugu
arttikga kol devir sayisi da azalmaktadir.
Kulacg sikligi ile Kol devir arasinda bayanlarda %61,6

dizeyinde (r=0,616; p=0,008<0,05) bulunurken erkeklerde %43,0 diizeyinde
(r=0,430; p=0,041<0,05) pozitif yobnde anlamli iliski bulunmustur. Buna
gore kulacg¢ sikligi arttikca kol devir sayisi da artmaktadir.

Ytizme hizi 1ile kol devir sayisi arasinda Dbayanlarda %79,0
diizeyinde (r=-0,790; p=0,000<0,05) bulunurken erkeklerde %70,4
dizeyinde (r=-0,704; p=0,000<0,05) negatif yénde anlamli iliski
bulunmustur. Buna gbre vyuzme hizi arttik¢ca kol devir sayisi da
azalmistair.

Kulag¢ si1kligi ile kula¢ wuzunlugu arasinda Dbayanlarda %61,6
dizeyinde (r=-0,616; p=0,008<0,05) negatif yoénde anlamli iliski
bulunmustur. Buna gdre kula¢ sikligi arttikgca kulag wuzunlugu da
azalmistir. Erkeklerde ise %79,0 dizeyinde (r=0,790; p=0,000<0,05)
pozitif yoénde anlamli iliski bulunmustur. Buna gdre hiz arttikca kulag
uzunlugu da
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Tablo 2. 100 m. ylzme degerleri arasindaki korelasyon
(Table 2. Correlation between values of 100 meters swimming)
Bayan Yluzicller “EFk?k
Parametreler Yiziuciler
N r P N r P
Vicut Agirligi 17 0,604 0,010 |23]|-0, 460[0, 027
100 m zamani (sn) 17| -0,597 | 0,011 [23]-0,315[0,143
100 m kol devir 17| -0,688 | 0,002 |23]0,315]0,143
sayisi
Bo
100 m kulag Y 17| 0,688 | 0,002 [23/0,000]0,998
uzunlugu
100 m kulag 17| -0,428 | 0,086 [23]|0,456|0,029
si1kliga
100 m hiz 17 0,597 0,011 [23]-0,299]0, 166
100 m zamani (sn) 17 -0,390 0,122 |123]-0,172]|0,433
100 m kol devir 17| -0,512 | 0,036 [23]0,172 0,433
sayisi
100 m kulac Vicut Agirligi 17| 0,512 | 0,036 |23]-0,052[0,812
uzunlugu
100 m kulag 17| -0,459 | 0,064 [23]0,2970,169
si1klaiga
100 m hiz 17 0,390 | 0,122 [23]0,708 0,000
100 m kol devir 17| 0,901 | 0,000 |23[-0,708|0,000
sayisi
100 m kulag 17| -0,901 | 0,000 |23|-0,208|0, 342
uzunlugu 100 m zamani (sn)
100 m kulac 17| 0,174 | 0,504 |23[-1,000|0, 000
s1kliga
100 m hiz 17| -1,000 | 0,000 [23]-1,000[0,000
100 mjfﬁ%ag 17| -1,000 | 0,000 [23/0,417]0,048
uzunliugu 100 m kol devir
100 m kulag sayis: 17| 0,544 | 0,024 |23]-0,707[0, 000
s1kliga
100 m hiz 17 | -0,901 | 0,000 [23]-0,417[0, 048
100 m kulacg
S1kl281 100 m kulac 17 0,544 | 0,024 |23|0,707 0,000
uzunlugu
100 m hiz 17 0,901 | 0,000 [23]0,209 0,337
100 m hiz 100 m kulac 17| -0,174 | 0,504 |23]-0, 4600, 027
si1kligz
Yizlicilerin 100 m zamani (sn) ile boy wuzunlugu arasinda
bayanlarda %59,7 diuzeyinde(r=-0,597; p=0,011<0,05),erkeklerde %46,0
diizeyinde (r=-0,460; p=0,027<0,05) negatif yénde anlamli iliski
bulunmustur. Bu da boy wuzunlugu azaldikca 100 m zamani (sn)
artmaktadir.
Yiizme hizi ile boy uzunludu arasinda bayanlarda %$59,7
diizeyinde (r=0,597; p=0,011<0,05) bu deger erkeklerde ise %45, 6
dizeyinde (r= - 0,299; p=0,166<0,05) pozitif yonde anlamli iliski

32




e-Journal of New World Sciences Academy LRI
NWSA-Sports Sciences, 2B0085, 7, (2), 27-36. NUIEA
Kaya, B.

bulunmustur. Bu da boy uzunludunun artmasi ile yizme hizinin arttidini
gostermektedir.
Kulac wuzunlugu ile yiizme zamani (sn) arasinda bayanlarda %90,1
dizeyinde (r=-0,901; p=0,000<0,05), erkeklerde ise %70,8 diizeyinde
(r=-0,708; p=0,000<0,05) negatif yonde anlamli 1iliski Dbulunmustur.
Buna gore kula¢ uzunludu arttikca ylzme zamani da (sn) azalmaktadir.
Kula¢ uzunlugu ile kol devir sayisi arasinda erkek ve bayanlarda
%$100,0 duzeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-1,000;

p=0,000<0,05). Buna gbre kula¢c uzunlugu arttikca kol devir sayisi
azalmaktadir.

Kulag¢ si1kligir 1ile kol devir sayisi arasinda bayanlarda %54,4
dizeyinde (r=0,544; p=0,024<0,05) erkeklerde 1ise %41,7 dlzeyinde

(r=0,417; p=0,048<0,05) pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Buna
gbre kulac¢ si1kligi arttikca kol devir sayisi da artmaktadir.

Yiizme hizi ile kol devir sayisi arasinda Dbayanlarda %90,1
dizeyinde (r=-0,901; p=0,000<0,05 erkeklerde ise %70,7 dizeyinde (r=-
0,707; p=0,000<0,05) negatif yoénde anlamli iliski bulunmustur. Buna
gdre 100 m yizme hizi arttikga 100 m ylzme sirasinda kol devir sayisi
azalmaktadir.

Kulag¢ si1kligi 1ile kula¢ wuzunlugu arasinda Dbayanlarda $%54,4
dizeyinde (r=-0,544; p=0,024<0,05) erkeklerde 1ise %41,7 dluzeyinde
(r=0,901; p=0,000<0,05) negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Buna
gdre kulag¢ si1kligi arttikca kulac¢ uzunlugu azalmaktadir.

Yizme hizi ile kula¢ wuzunlugu arasinda Dbayanlarda %90,1
diizeyinde erkelerde 1ise %70,7 dizeyinde (r=0,707; p=0,000<0,05)
pozitif vyoénde anlamli iliski bulunmustur. Bu da kula¢ uzunludunun
artmasi ile ylzme hizinin arttigini gdstermektedir.

Tablo 3. Bayan ve erkek ylizicilerin 100 m dederleri arasindaki fark
(Table 3. Difference between female and male swimmers values of 100

meters)
Bayan Erkek
Gruplar P
Ortalama Ortalama
Boy 140 + 5,7 137,7 £ 8,3
100 m ylzme zamani (sn) 101,9 £ 16 107,5 £ 15,5 |,292

100 m kol devir sayisi 116,3 £ 23,1 132 £ 22,8 |,059
100 m kula¢ uzunlugu 0,894 + 0,19 | 0,780 0,14 [,059
100 m kulag¢ siklig: 1,139 0,121,233 + 0,15 {,011

100 m hiz 1,004 0,150,949 £ 0,14 |,292

+
I+

I+

I+

Arastirmaya katilan ylziclilerin 100 m kula¢ siklidi puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gdre anlamli Dbir farklilik
gbsterip godstermedigini Dbelirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan bayan
ylizicllerin lehine anlamli bulunmustur.
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Tablo 4. Bayan ve erkek ylizlicilerin 50 m dederleri arasindaki fark
(Table 4. Difference between female and male swimmers values of 50

meters)
Bayan Erkek
Gruplar P
Ortalama Ortalama
50 m zamani (sn) 45,122 £ ,293 47,319 £ 6,768 , 345

50 m kol devir sayaisi | 55,588 + ,957 | 62,957 £ 10,576 | ,046
50 m kula¢ uzunlugu 0,930 £ ,183 0,814 £ 0,129 , 046
50 m kulag¢ sikliga 1,230 £ ,132 1,334 £ 0,145 ,019

50 m hizi 1,129 + ,162 1,077 £ 0,153 , 345

Arastirmaya katilan vylziciilerin 50 m yiizme puan ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilak gdsterip
gostermedidini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U sonucunda
grup ortalamalara arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli
bulunmustur. 50m kol devir sayisi, 50m kulac uzunlugu ve 50m kulag
si1kligi, puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir
farklilik gbsterip gostermedigini belirlemek amaciyla vyapilan Mann
Whitney-U sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan sirasiyla anlamli bulunmustur (p= ,046; ,046; ,019 < 0,05).

50 m yiizme kula¢ sikligi puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gdre anlamli bir farklilik gbdsterip gbstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur.

5. TARTISMA (DISCUSSION)
Sporda basarinin saglanmasi ic¢in sporcularin teknik, psikolojik
ve yapisal Ozelliklerinin birlikte degerlendirilmesi, performansin c¢ok

yonli anlasilmasina ve dolayisiyla gelistirilebilmesine imkan
saglayacaktir.

Ust diizey yiiziiciilerde yapilan calismalarda erkekler ve bayanlar
arasindaki surat farklilaga ilk olarak kulac uzunluklarinin
farkliligindan kaynaklanmasi [97. Bizim calismamizi destekler
niteliktedir.

Cinsiyetler arasindaki kulac¢ uzunlugu ve hiz da ki farkliligi;
hem kuvvet hem de vicut vyapisi 1ile aciklanabilir. Toussaint ve

arkadaslari farkli seviyedeki 1iki grup arasindaki calismada erkek ve
bayan yizicliler arasindaki kula¢ uzunludu farklilidi kas kiitlesi ve
vicut yapisindan kaynaklandigini gdstermistir [12].

100 m yizme hizi =zamani 1ile boy uzunlugu arasinda bayanlarda
%59,7 diizeyinde (r=0,597; p=0,011<0,05) bu deder erkeklerde ise %45,6
diizeyinde (r= - 0,299; p=0,166<0,05) anlamli iliski bulunmustur. Bu da
boy uzunluunun artmasi ile ylzme hizinin arttidini gdstermektedir.

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RE COMMENDATIONS)

9-11 vyas grubundaki serbest yliziicilerde kula¢ uzunludu ve kulag
sikliginin hiza etkisinin belirlenmesi amaciyla hazirlanan
arastirmadan asagidaki sonuclara ulasilmistir.

Arastirmaya katilan bayan ve erkek yliztictilerin 50 m ve 100 m kol
devir sayilari, kulac uzunluklari ve kula¢ sikliklarinin cinsiyete
gbre 1istatistiksel acgidan farklilastigi sonucuna varilmistir. Buna
gore erkek yizictlerin 50 wve 100 m kol devir sayilari, kulag
sikliklari bayan ylzicilerden fazla oldugu kol devir sayilari 50 m
erkek 62,957+10,576, Dbayan 55,588%+,957; 100m erkek 132%+22,8, bayan
116,3+23,1; Kula¢ Sikligi 50 m erkek 1,334+0,145, Dbayan 1,230%+,132;
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100m erkek 1,233%#0,15 Dbayan 1,139+0,2; ancak kula¢ wuzunluklarina
bakildiginda bayan vyizlucilerin degerleri erkek ylziuclilerden fazla
oldugu 50 m bayan 0,930 + ,183, erkek 0,814 + 0,129 ; 100 m bayan
0,894 + 0,19, erkek 0,780 £ 0,14 tespit edilmistir.

Bayan ve Erkek ylzlicilerin 100 m kulac¢ uzunluklari ile kulacg
sikliklara ve hizlara arasinda istatistiksel acidan anlamli
iliskilerin oldugu sonucuna ulasilmistair. Yiiziiclilerin kulac
uzunluklari arttikca kulac sikliklari azalmakta, hizlari artmaktadir.
Bayan vyluziciilerin 50 m kula¢ wuzunluklari 1ile kulag¢ sikliklari ve
hizlari arasinda istatistiksel ac¢cidan anlamli iliskilerin oldugdu
sonucuna ulasilmistir. Kilig‘in (1999) vyaptidi calismada da erkekler
100 m kula¢ wuzunluklari ile kula¢ sikliklari ve hizlari arasinda
anlamli iliski bulunmustur.

Erkek vylziciilerin 50 m kula¢ uzunluklari ile hizlari arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir iliskinin olmadidi, kula¢ sikliklari
ile kula¢ uzunluklari arasinda 1ise 1istatistiksel acgidan anlamli
iliskiler oldudu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmaya katilan bayan ve erkek yliziicilerin 100 m zamanlarzi,
kol devir sayilara, kulacg uzunluklara ve hizlara arasinda
istatistiksel ac¢idan anlamli bir farklilasmanin bulunmadigi, kulacg
sikliklarinin ise ylzluclilerin cinsiyetine gdre istatistiksel olarak
farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Buna gdre erkek yliziicilerin 100 m
kulac¢ sikliklari bayanlardan daha fazladir. Kilic¢'‘in yaptigi calismada
da erkekler 100 m kol devir sayilari ile hiz arasinda ve kol devirleri
ile kulac uzunluklari arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Arastirmaya katilan bayan ve erkek ylziclilerin 50 m zamanlari ve
hizlari istatistiksel olarak farklilasmadigi, 50 m kol devir sayilarai,
kula¢ wuzunluklari ve kula¢ sikliklarinin ise cinsiyetlerine gbre
istatistiksel ag¢idan farklilastigi sonucuna varilmistir. Buna godre
erkek yiliziicilerin 50 m kol devir sayilari, kulac¢ uzunluklari ve kulag
sikliklari bayan yuzuculerden fazladir.

e Sporcularin brans secim kriterlerinde yer alan ve performansi
etkileyen kula¢ wuzunludgu gibi bazi antropometrik Ozellikler
O6nemsenmelidir.

e Orneklem olarak alinacak vyliziciilerin 50 ve 100 m degerleri
alinarak, 8-10 haftalik antrenman programlari hazirlanabilir,
antrenman programl sonrasi ayni deferler tekrar alinarak
antrenman programlarinin kula¢ uzunludu, sikligi ve hizina
etkisi belirlenebilir.

e Calismanin benzerleri farkli vyas ve cinsiyetteki vylzlicilerde
yapilarak, sonug¢lari bu arastirmanin sonug¢lariyla
karsilastirilabilinir.
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