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ELAZIG BOLGESINDE YETISTIRILEN SiYAH UzZUMLERDE FE VE ZN TAYINI

OZET

Bu calismada Elazig ilinin on farkli bdlgesinden temin edilen
siyah tztmlerin suyu, posasi, c¢ekirdegi ve sapinda demir (Fe) ve c¢inko
(Zn) miktarlari atomik absorbsiyon spektrometresi kullanilarak tayin
edildi. Analiz sonuclarina gdre en vyliksek ve en disik miktarlar, Fe
icin; 116,85+5,69 mg/kg (Uzum sapi, Sariyakup), 0,93+0,11 mg/L (lzim
suyu, Icme), Zn icin; 16,1740,77 mg/kg (iztim sapi, Verena), 0,39%£0,09
mg/L (izim suyu, Verena) olarak belirlenmistir. Biitiin bodlgelerde,
zim sapindaki demir ile Uzim c¢ekirdedindeki ¢inko miktarlari, tzim
posasi ve {UzUm suyuna gore ylksek oldufu tespit edilmistir. Verena
bolgesine ait siyah lizimlerde Zn ve Fe degerleri, diger bolgelere gbre
oldukca yiksektir.

Anahtar Kelimeler: Siyah Uziim, Demir, Cinko,

Atomik Absorpsiyon Spektrofotometresi

DETERMINATION OF FE AND ZN IN BLACK GRAPES GROWN IN THE ELAZIG

ABSTRACT

The determination of iron (Fe) and =zinc (Zn) in black grapes
(juice, pulp, seeds and stalk) grown 1in ten different regions of
Elazi1§ were carried out by using atomic absorption spectrometry.
According to analysis results, the highest and lowest values were
obtained to be, Fe: 116,85%5,69 mg/kg (grape stalk, Sariyakup),
0,9340,11 mg/L (grape juice, Icme), Zn: 16,17+0,77 mg/kg (grape stalk,
Verena), 0,3940,09 mg/L (grape Jjuice, Verena), respectively. The
results obtained for the Fe in grape stalks, and Zn in grape seeds
contents were higher than grape juice and pulp, on all regions. Fe and
Zn level in black grapes grown in the region Verena were higher than
the other regions.

Keywords: Black Grape, Iron, Zinc,

Atomic Absorption Spectrophotometer
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Uzim; mineral maddeler, aroma maddeleri, meyve asitler ve bol
miktarda vitaminler (6zellikle A, B;, B, ve C vitamini) icermesi,
yiksek besin degerine sahip olmasi nedeniyle diinyada ve ilkemizde cok
tiketilir [1]. Son vyillarda {ztim ve Uzimden elde edilen furinlerin
bilesiminde bulunan ve saglaik agisindan yararla ve bazi
rahatsizliklari engelleyebilen yeni maddeler kesfedilmistir. Bunlar
antioksidan 6zellige sahip fenolik ve flavonoid yapidaki
bilesiklerdir. Uziim ve {iziim {irlinlerindeki bu maddelerin, ©&zelikle
bedensel gelisme, deri ve sa¢ beslenmelerinde, iltihapli- atesli
hastaliklar ve madensel tuz eksiklikleri, bobrek wve karaciger
hastaliklarinda faydalara yapilan deneysel calismalarda tespit
edilmistir [2 ve 7].

Bu bilesiklerin disinda topradin yapisindan, cevresel etkilerden
dolayi iziim ve izim idriinlerinde adir metaller de bulunmakta ve saglik
acisindan tehdit etmektedir. Gida maddelerinde metallerin
derisimlerinin belirlenmesi, saglik, Urlniin taninmasi, ekonomik olarak
yararlanilmasi ve dederinin artmasi ag¢isindan oldukca ©Onemlidir.
Metaller, topradin yapisina bagli olarak kokler yardimiyla meyvelerde
birikmekte, bu birikim zamanla hem bitki acisindan hem de tiiketici
acisindan bazi rahatsizliklar meydana getirmektedir [8 wve 10].

Elementler, normal metabolizma ve yasamsal faaliyetlerin
stirdiiriilebilmesi i¢in insan viicudunda belirli bir miktar bulunmasi gereken
anorganik maddelerdir. Elementler, mikro besin gurubuna d&hildirler ve
bircok biyolojik silire¢lerde rol oynarlar [11].

Demir ve ¢inko elementleri vicudumuzda pek ¢ok fonksiyonlarda

gdbrev alir. Cinko eksikliginde, Dbagisiklik sisteminde zayiflama,
cocuklarda bedensel ve zihinsel gelisim geriligi, demir eksikliginde
ise anemi olarak adlandirilan kansizlik ortaya cikmaktadir. Ozellikle

hamileler ve c¢ocuklarda demir eksikligi icin ilag¢ kullanimi dinyada ve
iilkemizde oldukca yaygindir. Siyah {izim ise hamilelerde ve c¢ocuklarda
daha givenli bir demir ve ¢inko kaynagidir [8,9,12]. Cinko bazi enzim
ve hormonlarin bilesiminde bulunur ve bunlarin c¢alismalarini etkiler.
Cinko DNA ve RNA sentezinde rol almakta olup, hiicrelerin ve dokularin
yvenilenmesinde godrev almaktadir. Bunun yaninda yiksek miktarda alinan
¢inko viicutta toksik etki vyapmaktadir. Cinko hem karbonhidrat ve
protein hem de nitkleik asit sentezinde gdrev alan vyasamsal bir
elementtir. Ayrica sac¢ biliyimesinde Onemli bir gdrev yapmaktadir [13 ve
147.

Bu c¢alismada bolgemizdeki 10 farkli ydrelerde {retilen siyah
{iztimlerin, saplarinda, sularinda, c¢ekirdeklerinde ve posalarinda demir
ve ¢inko miktarlari FAAS kullanilarak tayin edildi. Elde edilen
sonuclar istatistiksel olarak dederlendirildi.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Uzim, FElaz1§ Dbdlgesinde ekonomik deJere sahip bir {rtndir.
Tirkiye ve dinyada lzimden elde edilen Urinler sevilerek tiketilmekte
ve bdlgemize ekonomik olarak katki saglamaktadir. Uzimle 1ilgili
yapilan 6n c¢alismalarda, mineral elementlerden, sadglik ag¢isindan c¢ok
6nemli olan Fe ve 7Zn miktarlarinin diJer elementlere gdre yiiksek
oldugu tespit edildi. Bu amag¢la, bdlgemizin on farli bdlgesinden siyah
diztm Ornekleri temin edildi wve Dbu Orneklerin en c¢ok tiketilen
cekirdek, su ve posasi ile {Uzimin sapinda Fe wve Zn miktarlari
belirlendi. UzUmiin sapinin Fe ©bakimindan oldukca =zengin oldugu
belirlendi.

3. DENEYSEL YONTEM (EXPERIMENTAL METHOD)
Calismada; GCalismada 10 farkli bodlgeden siyah {tzim temin
edilmistir. Bu Dbdlgeler Elazig ilinin Adin 1ilgesi, merkeze badlz
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Balpinara, Gokdere, Hankendi, Harput, icme, Kockale, Nuralz,
Sariyakup, Verena koOyleridir. Bu bodlgelerde yasayan Ureticilerden izim
O0rnekleri temin edildi. Alinan {zimler numaralandirilarak kilitli
posetlere konuldu ve laboratuvara getirildi. Tayin edilen Zn ve Fe,
elementlerine ait standart c¢odzeltiler, analitik saflikta Merck marka
1000 ppm’lik stok ¢obzeltilerden hazirlandi. Calismalarin tamaminda
bidistile deiyonize su kullanildi. Orneklerin analize hazirlanmasinda
kullanilan biitin kimyasallar Merck Marka olup analitik safliktadir.
Numunelerin kurutulmasinda etiiv, kil haline getirilmesinde kil firini,
elementlerin analizi ig¢in Perkin Elmer A.Anayst 400 Model Atomik
Absorpsiyon Spektrofotometresi kullanildi.

Uzim oOrnekleri cesme ve saf su ile vyikanip, cekirdekleri,
saplari ayiklandi. Uziim O6rneklerinin sulari kati meyve sikacagi ile
elde edildi. Calismada, izlm, izim cekirdegi ve dizim sap1
Orneklerinden vyaklasik 5-7 gr, dziim suyu o6rneklerinden ise 100 mL
alinip etiivde 105 °C de 24 saat kurutulduktan sonra &glitiildii. Bu
drnekler, 400-500 °C de kil haline getirildi ve HNO5/HC10,/H,0,
(4/1/0.5) asit karisiminda ¢o6zildid. Cozilen oOrnekler 10 ml hacme
tamamlandiktan sonra AAS ile standartlara karsi, Zn ve Fe, miktarlari
tayin edildi. ©Numunelere ilave edilen reaktifler de ayni islemlere
tabi tutulup kontrol numuneler hazirlandi. Bulunan dederler kontrol
numunede bulunan deJerlerde g6z Online alinarak hesaplandi. Atomik
absorbsiyon spektrofotometresinde vyapilan tayinler ic¢in standart
cozeltiler ve Ornekler 1N HNO; ile hazirlandi.

Analiz sonucu bulunan degerler Uzim, Uzlim c¢ekirdegi, ve fUzlim
posasi oOrnekleri ic¢in mg/kg kuru adirlik, dzim suyu O6rnekleri igin
mg/L cinsinden yas adirlik olarak hesaplanmistir. BUtin orneklerden g
tekrar vyapilarak elde edilen sonug¢lar dederlendirilmis ve her bir
numuneden elde edilen verilerin ortalama ve standart sapmalari elde
edilmistir. Elde edilen veriler, Microsoft Office 2007 Excell ve SPSS
10 programi kullanilarak istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDING AND DISCUSSION)

Calisma sonucu elde edilen dederler Tablo 1’ de verilmistir.
Analiz sonug¢larina gdre Orneklerdeki en yliksek demir wve c¢inko
dederleri sirasiyla Fe ig¢in; 116,85+5,69 mg/kg (UzUm sapi), 42,45+0,93
mg/kg (UzUm posasi), 28,80+2,09 mg/kg (tzim cekirdedi), 7,16%0,15 mg/L
(izim suyu), Zn ig¢in; 16,17£0,77 mg/kg (Uzim sapi), 12,80%+0,39 mg/kg
(iztm c¢ekirdegi), 10,10%£0,54 mg/kg (liztim posasi),1l,83%20,50 mg/L (lzim
suyu), en diisik demir ve c¢inko deJerleri ise Fe ic¢in; 0,93+0,11 mg/kg
(iztm suyu), 2,31+40,33 mg/kg (uztum cekirdedi), 3,81+0,45 mg/kg (Gztm
sapi), 6,98+40,81 mg/kg (uzim posasi), Zn ig¢in; 0,3940,09 mg/L (izlim
suyu), 1,15+40,43 mg/kg (Uzim sapi), 1,31%+0,28 mg/kg (lizim cekirdegdi),
3,1240,54 mg/kg (Uzim posasi) bulunmustur. Bdlgelere Dbakildiginda
Sariyakupta iretilen izimin sapinda en yuksek Fe miktarz,
belirlenirken Verena bdlgesine ait siyah lzimlerde de hem Zn hem de Fe
degerleri diJer bdlgelere gore yliksek oldugu gdbrilmistir.
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Tablo 1. Uzum suyu, izim sapi, Uzim ¢cekirdedi ve liziim posasinda Fe ve
Zn konsantrasyonlari (Ortalama * Standart Sapma, mg/kg, kuru agirlik)
Table 1. Concentration of Fe and Zn in grape juice, grape seed, grape
stalk and grape pulp (Average + Standard Deviation, mg/kg, dry weight)

Fe (1) |Zn (1) |Fe (2) |Zn (2)| Fe (3) |Zn (3) |Fe (4) |[Zn (4)

Balpinar | Ls69% | 1,83% 16,27 12,31+ 3,81¢ | 1,15+ [11,76% 5,93%
0,20 | 0,50 | 0,82 | 0,33 0,45 0,43 | 1,18 | 0,34

B 3,30+ | 1,32% | 5,62+ | 1,67+ | 13,50+ | 6,04+ |12,36%]| 4,63+
Gokdere | v 54 | 0,33 | 0,60 | 0,34 1,81 0,34 | 0,37 | 0,38
Harput | Lr63% | 0,41% [ 2,31% [ 1,31% [108,88%| 4,52% | 30,545 4,84z
0,36 | 0,14 | 0,33 | 0,28 1,58 0,60 | 0,96 | 0,14

fome 0,93+ | 0,54+ | 3,46+ | 2,79+ | 56,11+ | 5,85+ |25,82+]| 5,56+
0,11 | 0,17 | 0,48 | 0,16 3,77 0,22 | 0,91 | 0,67

damkonds | 2/04% [0,65% [5,74% | 4,10+ | 02,01% | 1,37+ |17,41%] 4,04%
0,25 | 0,07 | 0,54 | 0,29 2,19 0,18 | 0,70 | 0,21

Agn 1,07+ | 0,54+ |11,73%|11,89+| 88,08+ | 2,25+ | 6,98% | 4,09+
0,24 | 0,08 | 0,74 | 0,42 2,09 0,38 | 0,81 | 0,47

Sariyakup| o 86% | 0,57% [20,42%12,53+ 116,85+ 9,61+ 28,315 6,99%
0,61 | 0,07 | 0,85 | 0,60 5,69 0,69 | 1,61 | 0,52

7,16+ | 0,39% | 4,14+ | 7,21+ | 70,49+ |16,17+ 42,45+ 3,12+

Verena

0,15 | 0,09 | 0,74 | 0,38 0,77 0,77 | 0,93 | 0,54

Kockale | 5 66% | 1,30% [28,80% 6,54% | 36,47+ | 1,65¢ |13,92%] 3,85%
0,58 | 0,32 | 2,09 | 0,45 0,75 0,12 | 0,32 | 0,70

Nurala | Lr58% [ 1,47+ |14,02+[12,80%| 13,07¢ | 8,83% [12,27%10,10¢%
0,54 | 0,18 | 1,29 | 0,39 0,19 0,34 | 1,17 | 0,54

1:0zim Suyu, 2: Cekirdek, 3: Sap, 4: Posa

Sonuclara genel olarak Dbakildiginda {zim sapinda ortalama
60,33+42,55 mg/kg demir ve ortalama 8,62%13,63 mg/kg c¢inko saptanirken
en disiik ortalama elde edilen {zim suyunda ise bu degerler; demir ic¢in
2,96+2,31 mg/L’e, c¢inko ic¢in ise 0,81+0,53 mg/L’e kadar dustugu
goriilmektedir.

Bulgaristan’in endistriyel olarak kirletilmis bodlgelerinden ve
kirletilmemis bolgesinde temin edilen {izim Orneklerinin deri, et ve
cekirdeklerinde vyapilan analizlerde 1ise sirasiyla Zn; 4,8-1,0-16,6
mg/kg ve Zn; 4,3-0,2-7,5 mg/kg, oldudu belirtilmistir [15]. Bizim
calistigimiz boOlgelerdeki UzUmlerden elde ettidimiz dederler ise; izim
posasi ve Uzim c¢ekirdedinde ortalama Zn miktarlari sirasiyla;
5,32+41,77 mg/kg, 5,32+4,58 mg/kg olarak belirlenmistir. Elde edilen
veriler dederlendirildiginde bodlgemizde yetistirilen 0Ozellikle siyah
dzUmin c¢cekirdedinde Zn dederleri yiksek oldudu, gortlmistir.

Tablo 2’ de, elde edilen sonuclar arasinda korelasyon dederleri
ve p dedgerleri verilmistir. Pearson korelasyon testine godre; p<0,01
anlamlilik diizeyinde iizim suyundaki Fe miktari posadaki Fe ve saptaki
Zn 1le pozitif korelasyon gbsterirken Uzim suyundaki Zn miktarza,
saptaki ve posadaki Fe miktari ile negatif korelasyon gdstermistir.
Uzim cekirdedindeki Fe ve 2n arasinda pozitif korelasyon mevcutken,
dzUmin sapinda bulunan Fe 1ile suyunda bulunan Zn arasinda negatif
korelasyon vardir. Uzimin sapindaki Zn miktari, posadaki ve sudaki Fe
ile pozitif korelasyon mevcuttur. Posadaki Fe, sudaki Fe 1ile pozitif
Zn 1le negatif korelasyon gbsterirken saptaki Zn ile ©pozitif
korelasyon gdstermistir. t testine gdre saptaki Fe ve Zn miktarlari
p<0,01 oldugundan bulunan degerler bdlgelere gdre anlamli bulunmustur.
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Tablo 2. Uzum suyu, izim sapi, Uzim ¢cekirdedi ve liziim posasinda Fe ve
Zn konsantrasyonlari arasindaki korelasyon degerleri
Table 2. Correlation between Fe and Zn in grape juice, grape seed,
grape stalk and grape pulp

Bolge | Fe (1) Zn (1) Fe(2) | Zn(2) Fe (3) zZn (3) Fe (4) zZn (4)

Nk 1,00 | 0,45 | -0,12 | 0,45 | 0,417 | 0,10 | 0,42"| 0,12 0,25

P 0,01 0,55 0,01 | 0,03 | 0,60 0,02 0,53 0,19

Fe (1) | 0,45 | 1,00 | -0,15 | 0,34 | 0,08 0,15 |0,58"] 0,53 |-0,28

pl 0,01 0,44 0,07 | 0,66 | 0,44 0,00 0,00 0,13

70 (1) L5 -0,12|-0,15| 1,00 |0,487| 0,30 [-0,82"|-0,31(-0,597"| 0,36

pl 0,55 | 0,44 0,01 | 0,11 0,00 0,09 | 0,00 0,05

Fe (2) |5 0,45"| 0,34 | 0,48 | 1,00 |0,59"| -0,22 |-0,24|-0,39"| 0,23

pl 0,01 | 0,07 0,01 0,00 0,24 0,20 0,03 0,22

70 (2) L 0,417 | 0,08 0,30 0,59 1,00 | -0,12 | 0,10 | -0,29 |0,507"

pl 0,03 | 0,66 0,11 0,00 0,53 0,62 0,13 0,01

Fe (3) | 0,10 | 0,15 |-0,82""| -0,22|-0,12| 1,00 0,12 | 0,50 | -0,29

pl 0,60 | 0,44 0,00 0,24 | 0,53 0,52 0,01 0,12

70 (3) L 0,42"|0,58"| -0,31 | -0,24 | 0,10 0,12 1,00 | 0,72" | 0,14

pl 0,02 | 0,00 0,09 0,20 | 0,62 0,52 0,00 0,47

Fe(4) LE 0,12 0,53 |-0,59""|-0,39"|-0,29| 0,50"" |0,72""| 1,00 |-0,24

pl 0,53 | 0,00 0,00 0,03 | 0,13 | 0,01 0,00 0,21

70 (4) L 0,25 |-0,28| 0,36~ | 0,23 |0,507"| -0,29 | 0,14 | -0,24 | 1,00
pl 0,19 | 0,13 0,05 0,22 | 0,01 0,12 0,47 0,21

1:Uzim Suyu, 2: Cekirdek, 3: Sap, 4: Posa
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Elde edilen degerlere gdre {zimin sapinin, saglik acisindan
ticari bir oneme sahip olacadi ve bdlgelere ve topradin yapisina gore,
siyah ltztimde Fe ve Zn dederlerinin dedistigi ve en fazla Fe miktarinin
dzUmin sap kisminda oldudu belirlenmistir.
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