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16 YAS GENCLERIN FIZIKSEL UYGUNLUK DUZEYLERININ INCELENMESI

OZET

Arastirmada, dizenli hareket egitimi alan ve almayan genc¢lerin
fiziksel uygunluk diizeylerinin arastirilmasi amac¢landi. Arastirmaya 16
yas gurubunda 34 futbolcu, 40 fitness yapan ve 35 sedanter olmak izere
toplam 109 go6nillit katilmistir. Arastirmada yas, boy, agirlik, Beden
Kitle Indeksi (BKI) dikey sicrama, anaerobik gii¢, esneklik, bacak
kuvveti, sirt kuvveti, pence kuvveti, maksimal oksijen kullanimi
VOomax.r 30 m sprint, Vicut yag yluzdesi (VYY), vicut yag kitlesi (VYK),
yagsiz vicut kitlesi (YVK) parametreleri o&lcilmistiir. Arastirmada,
SPSS 12.0 paket program ile guruplar arasi farkliliklari bulmak icin
One-Way anova testi, farklilidin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak
icin Tukey HSD testi uygulanmistir. AJirlik, BKI, dikey sicrama,
anaerobik gii¢, esneklik, bacak kuvveti, sirt kuvveti, pence kuvveti,
VOomaxsy VYY, VYK ve YVK parametrelerinde p<0,01 dizeyinde anlamli
farklilik Dbulunurken, Dboy parametresinde p>0,05 diizeyinde anlamli
farklilik Dbulunamamistir. Sonu¢ olarak, genglere uygulanan diizenli
egzersizin bircok fiziksel parametrede olumlu etkileri goértlirken, boy
parametresinde benzer etkiler ortaya cikmamistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Uygunluk, Fiziksel Uygunluk,

Spor, Genclik,

EXAMINING THE LEVEL OF PHYSICAL FITNESS OF SIXTEEN YEARS OLD YOUNG

ABSTRACT

The aim of this research was to study the 1level of physical
fitness of young who doing regular exercise and do not. 109 volunteer
subjects including 34 sixteen-year-old football players, 40 young
doing fitness and 35 sedanters attended the research. Age, height,
weight, Body Mass Index (BMI), vertical jump, anaerobic power,
flexibility, leg power, back power, hand grip, maximal oxygen uptake
VOomax.r 30 m sprint, %Fat, body fat mass and fat-free Dbody mass
parameters were measured during the research. A package program called
SPSS12.0, One-Way Anova test to find the differences between the
groups and Tukey HSD test to identify which group causes the
difference were applied during the research. Significant differences
between the groups on the 1level of p<0,01 were found in terms of
weight, BMI, vertical jump, anaerobic power, flexibility, leg power,
back power, hand grip, VO, %Fat, BFM and FFM parameters, whereas no
significant difference for all groups on the level of p>0,05 was found
for the height parameter. As a result, regular exercise of young has
positive effects on many physical parameters. However, it has not the
similar effects on height parameter.
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Futbol, diinyanin en popiiler spor dallarindan Dbiri olup, elit
dizeyde oynandiginda sporculardan beklenilen fiziksel yaptirim
yiksektir. Futbolcularin basarilari ve verimlikleri bircok faktore
baglidair. Futbol, yuksek siddeti, aralikla yuklenmeleri,
dayanikliligi, c¢abuk sprintleri, oyun becerilerini, koordinasyonu,
istikrarli karar vermeyi ve dengeyi kapsamina alan bir spor dalidir [1
ve 27].

Ideal vicut bilesimi farklai spor branslarinda cesitlilik
gdsterir. Fakat temelde az yag ve daha iyi performans ilkesi hikimdir.
Beden yag oraninin yliksek olmasi kuvvet, ceviklik, silirat ve esnekligin
azalmasina ayrica enerji kaybina neden olabilmektedir. Beden agirligi
sporcularin hizini, dayaniklilidini ve kuvvetini etkileyebiliyorken,
viicut bilesimi sporcunun gictni, gorintsini ve cevikligini
etkileyebilmektedir [3].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu c¢alismanin amaci, 16 vyas grubundaki dizenli spor yapan
futbolcular ve Fitness calisanlar 1ile diizenli spor egitimi almayan
cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmistir.

Gectigimiz son iki ylzyilda spor bilimleri ve spor antropolojisi
konularinda c¢alisan bilim adamlarinin en c¢ok izerinde durdugu konular
performans diizeyi ve fiziksel yapi olmustur [l ve 4].

Bedensel antrenman, temel ve Dbilesik motorik Ozelliklerin
yukseltilmesini, optimal verime ulasmasini hedefler. Bunun 1i¢in
6ncelikle optimal oranlama prensiplerine uygun olarak sporcularin
Teknik-Fizik yapilarini arastirarak Genel ve Ozel antrenman planlamasi
yapilir [2].

Bu bilimsel gercekler 1sidinda dizenli vyapilan egzersiz ve
fiziksel aktivitelerin insan vicudu 1{zerindeki olumlu etkileri,
insanoglu var oldukgca arastirilmaya calisilacak ve konu ile ilgili
yeni gelismeler hep olacaktair.

3. MATERYAL VE METOD (MATERIAL AND METHOD)

Arastirmaya, diizenli futbol egitimi alan 34 c¢ocuk, diizenli
hareket egitimi alan (fitness) 40 c¢ocuk ile diizenli spor egitimi
almayan 35 c¢ocuk olmak lzere, toplam 109 cocuk gonilli olarak katilmis
ve fiziksel Olc¢limleri yapilmistir [5,6].

e Boy, Agirlik Olgimi ve Beden Kiitle Indeksinin Hesaplanmasi:
Sporcularin yaslari yil olarak tespit edilirken, boy uzunluklara
ayaklar c¢iplak veya c¢orap ile kantarda bulunan boy skalasi
vasitasiyla 0,01 cm hassasiyette, beden adirliklari sortlu iken
kantar ile 0.01 kg hassasiyette &lciilmiistiir. Beden Kiitle Indeksi
elde edilen agirligin, boy uzunluunun karesine Dbolinmesiyle
belirlenmistir.

e Dikey Sigrama Testi ve Anaerobik Giiciin Hesaplanmasi: Dikey
sicrama panosu kullanilarak &6lcim yapilmistir. Ayaklar bitisik
ve vicut dik durumda iken ¢ift kol vyukari wuzatilarak parmak
uclarinin temas ettigi en son nokta isaretlenmistir. Daha sonra
denek c¢cift ayagi ile yukari dogru tim gliciyle sicrayarak, panoya
temas etmistir. Denek yukari sigrama esnasinda adim almadi ve
dizlerini 90° buktéi. Bu islem u¢ kez tekrar edilmis ve en iyi
deger kayit edilmistir. Sporcularin anaerobik glicleri, sic¢rama
mesafesi ve beden agirligindan vyararlanarak Lewis formild

(P = \/4.9X Beden Agirligix\/B )ile hesaplanmistir.

e Esneklik Olciimii: Deneklerin esnekliklerinin &lciimii esneklik
sehpasinda Otur wve Uzan (Sit and Reach) testi ile yapilmistair.
Denekler bu teste 1sindiktan sonra alinmistir. Denekler c¢iplak
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ayak tabanlarini, yere oturmus sekilde test sehpasina dayar
durumda, dizlerini bilikmeden O6ne dodru uzanarak, sehpa lzerindeki
cetveli ileri dodru iter ve wuzandigi en uzak noktada 1-2 sn
durmak kaydiyla esneme mesafesi kaydedilmistir.

e 30 m Kosu Testi: Denekler isinmadan sonra 6lcilii zeminde c¢ikis
noktasinda hazir durumda bekletilmistir. Cikis isareti
verilmesiyle birlikte maksimal hiz ile 30 m kosmuslardir.
Baslangi¢ ve bitis arasindaki sire fotosel (New Test 2000) ile
tespit edilmistir. Test denede iki kez uygulatilmis ve en 1iyi
deger kaydedilmistir.

o VOpy.y Olcimii: Olciim icin 20 m mekik kosu testi kullanilmistir.
Kosu hizini belirlemek ic¢in protokole uygun 20 m mekik kosu
testi kaseti kullanilmistir. Denekler 20 metrelik ©pistte
tahditli c¢izgiye ayaklari ile dokunarak kosturuldu ve iki hata
yapincaya kadar teste devam ettirildi. Sonu¢ ml/kg/dk cinsinden
kaydedildi. Ayrica Durning-Womersley’ in 4 Dbdlge (triceps,
biceps, subscapular ve suprailiac) deri alti vyag kalinliga
formiilii kullanilarak yad orani hesaplanmistir.

e 1Istatistiksel Analiz: Sonuclarin dederlendirilmesinde  SPSS
programi kullanilmistair. Tdm degiskenlerin aritmetik
ortalamalari ve standart sapma degerleri hesaplandi. 3 grup
arasindaki farkliliga bulmak icin One-Way Anova testi,
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak icin ise Tukey
HSD testi uygulanmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Boy, pence kuvveti, VOyu.x, 30 m sprint parametreleri icin biitiin
gruplar arasinda p>0,05 veya p<0,0ldlizeylerinde anlamli farkliliklar
bulunamamistir.

Agirlik parametresi ig¢in, gruplar arasinda p<0,01 dizeyinde
anlamli farklilik bulunmustur. Tukey HSD sonug¢larinda, futbol wve
fitness gruplarinda p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamis,
fitness 1ile sedanter arasinda p<0,05 dizeyinde anlamli farklilik
bulunurken, futbol ile sedanter gruplar arasinda p<0,01 diizeyinde
anlamli farklilik bulunmustur.

BKI parametresi icin, gruplar arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli
farklilik Dbulunmustur. Tukey HSD sonug¢larinda, futbol ve fitness
gruplarinda p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamazken, sedanter
ile futbol wve fitness gruplari arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli
farklilik bulunmustur.

Dikey sigrama parametresi icin, gruplar arasinda p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Tukey HSD sonug¢larinda,
futbol 1ile fitness gruplarinda p>0,05 dizeyinde anlamli farklilik
bulunamazken, sedanter ile futbol ve fitness gruplari arasinda p<0,01
dizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Anaerobik gicg parametresi ic¢in, gruplar arasinda p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Tukey HSD sonuc¢larinda,
sedanter ile fitness gruplari arasinda p>0,05 dizeyinde anlamli
farklilik Dbulunamazken, futbol ile sedanter wve fitness gruplari
arasinda p<0,01 dizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Esneklik parametresi ic¢in, gruplar arasinda p<0,01 diizeyinde
anlamli farklilik bulunmustur. Tukey HSD sonug¢larinda, futbol ile
fitness gruplarinda p<0,05 dizeyinde anlamli farklilik bulunurken,
sedanter 1ile futbol ve fitness gruplari arasinda p<0,01 diizeyinde
anlamli farklilik bulunmustur.

Bacak kuvveti parametresi ic¢in, gruplar arasinda p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Tukey HSD sonug¢larinda,
futbol wve fitness gruplarinda p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik
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bulunamazken, sedanter ile futbol ve fitness gruplari arasinda p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 1: Gruplara ait fiziksel uygunluk parametrelerinin ‘t’ ve ‘p’

degerleri
(Table 1. Physical fitness parameters of groups)
Parametreler | Gruplar N Mean SS il o)
futbol 34 174,3824| 5,1228
fitness 40 173,7250| 5,0763
Boy (cm) , 768 ,466
sedanter 35 172,8714| 5,0473
Toplam 109 173,6560| 5,0707
futbol 34 57,0000 | 9,3030
Agirlik fit 40 59,2250 | 8,8506
girla itness 6,953 001
(kg) sedanter 35 64,8857 | 9,1901
Toplam 109 60,3486 | 9,5911
futbol 34 18,6882 2,4497
. £i 4 19,5771 | 2,
BKi itness 0 9,5 3568 14,007 L 000%*
sedanter 35 21,6610 | 2,4177
Toplam 109 19,9690 | 2,6797
futbol 34 43,0294 | 5,1197
fit 40 41,1500 4,9279
Dikey Sicramaj——-o°° ’ 18,290 | ,000%*
sedanter 35 36,0000 | 5,0468
Toplam 109 40,0826 | 5,7753
futbol 34 82,8088 | 15,3698
, . |fEitness 40 107,5470| 11,5737
Anaerobik Gili¢ 36,921 ,000**
sedanter 35 99,6665 | 10,2037
Toplam 109 97,3001 | 16,1290
futbol 34 15,7353 | 5,3953
Esneklik fitness 40 12,6250 | 5,2803 23,330 000
sedanter 35 7,9429 3,3072
Toplam 109 12,0917 | 5,6806
futbol 34 119,6324| 17,8683
|fitness 40 114,9250| 16,8814
Bacak Kuvveti 13,719 ,000**
sedanter 35 98,8143 | 17,6365
Toplam 109 111,2202| 19,3811
futbol 34 85,1912 [ 12,5070
fi 4 79, 11 74
Sirt Kuvveti |- 198 0 0/ 0900 | 11,9372 | 13,477 | , 000+
sedanter 35 70,1000 | 12,3335
Toplam 109 78,3119 | 13,5853
futbol 34 31,0912 | 4,7262
|fitness 40 27,7950 | 4,5415
Pence Kuvveti 33,093 ,000%**
sedanter 35 22,1314 4,6623
Toplam 109 27,0046 | 5,8567
futbol 34 45,2000 | 4,9112
fit 40 38,3525 | 4,9216
VOsnax oot 81,749 | ,000%*
sedanter 35 30,1629 | 4,8434
Toplam 109 37,8587 | 7,7300
futbol 34 4,6697 ,2037
fit 40 5,0715 ,1948
30 m Sprint [—— o 323,149 | ,000%*
sedanter 35 5,8669 ,2014
Toplam 109 5,2016 , 5272

**p<0,01
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Sirt kuvveti parametresi ig¢in, gruplar arasinda p<0,01 dizeyinde
anlamli farklilik Dbulunmustur. Tukey HSD sonug¢larinda, futbol ve
fitness gruplarinda p>0,05 dizeyinde anlamli farklilik bulunamazken,
sedanter ile futbol ve fitness gruplari arasinda p<0,01 dizeyinde
anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 2. Gruplara ait vicut yad ylizdesi parametrelerinin ‘t’ vé
‘p’ degerleri ve karsilastirmalar
(Table 2. Body fat percent parameters of groups)

Parametreler | Gruplar N Ortalama SS il o)
futbol 34 9,0239 1,4451
Vicut Yad |[fitnesss 40 9,3386 | 1,3450
31,808 ,000%**
% sedanter 35 11,3501 | 1,1835
Total 109 9,8863 1,6649
futbol 34 5,1379 1,1753
Vicut Yag |fit 40 5,5194 1,1139
ucg ag itnesss 35,051 000
Kitle sedanter 35 7,3592 1,2831
Total 109 5,9911 1,5187
futbol 34 51,8621 | 8,5206
Vicut Yagsiz |fitnesss 40 53,7056 | 8,1289
. 4,234 ,017%*
Kitle sedanter 35 57,5265 8,2081
Total 109 54,3575 | 8,5222
*p<0,05 **p<0,01

Beden vyag vyluzdesi parametresi ig¢in, gruplar arasinda p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Tukey HSD sonug¢larinda,
fitness 1ile futbol gruplarinda p>0,05 dizeyinde anlamli farklilik
bulunamazken, sedanter ile futbol ve fitness gruplari arasinda p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Beden vyag kitlesi parametresi ig¢in, gruplar arasinda p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Tukey HSD sonug¢larinda,
fitness ile futbol gruplarinda p>0,05 dizeyinde anlamli farklilik
bulunamazken, sedanter ile futbol ve fitness gruplari arasinda p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Yagsiz kitle parametresi ic¢in, gruplar arasinda p<0,05 dizeyinde
anlamli farklilik bulunmustur. Tukey HSD sonug¢larinda, fitness ile
futbol wve sedanter gruplarinda p>0,05 dizeyinde anlamli farklilik
bulunamazken, sedanter ile futbol gruplari arasinda p<0,05 dizeyinde
anlamli farklilik bulunmustur.

5. TARISMA (DISCUSSION)

Bizim bulgularimizla paralel olarak, boy parametresinde
literatliirde bircok calismada, anlamli farkliliklar bulunamamistir [7,
8, 9 ve 10].

Beden agirligi parametresi ig¢in, tim gruplar arasinda anlamli
farkliliklar gdzlenmistir. Vaeyens ve arkadaslari [10] 16 vyas grubu
futbolcular ile sedanterler arasinda, Kalkavan ve arkadaslari [8] ise
12-15 vyas futbolcular 1ile sedanter grup arasinda Dbeden agirligi
degerleri bakimindan anlamli bir farklilik bulamamislardir. Bununla
birlikte, Aydos wve Kirkc¢cii [7], 13-18 vyas grubu fitness grubu ile
sedanter grup arasinda beden adirligi degerlerinde anlamli Dbir
farklilik rapor etmislerdir. Senel [11], 12-14 vyas grubu fiziksel
uygunluk programi uygulanan Ogrencilerde beden agirligini 45,6819,4
kg, sedanter ©&gJrencilerde ise 42,0245,72 kg olarak bildirmistir.
Calismamizda Dbeden agirligi parametresi acgisindan elde ettigimiz
veriler, Aydos ve Kirk¢li i1le Senel’in c¢alismasinda elde edilen
verilerle benzerlik gOstermektedir.
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BKI parametresi ig¢in, sedanter ile futbol ve fitness gruplari
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Cleland ve arkadaslari [12]
yapmis olduklara calismada orta O0gretim  okulundaki cocuklarda,
fiziksel aktivitesi dusitk olanlarin BKI deJerlerini 19.3 kg/m?,
fiziksel aktivite seviyesi orta diizeyde olanlarda 19.3 kg/m® ve
fiziksel aktivitesi vyiiksek diizeyde olanlarda ise 19.2 kg/m? olarak
bulmuslardir. Buffa ve arkadaslari [4] diizenli yetiskinlerin somatotip
degerlerini incelerken BKI ag¢isindan anlamli farkliliklar bulduklarini
rapor etmislerdir. Calismamizda BKI parametresi icin elde ettigimiz
veriler literatiirde verilen bu sonuclar ile benzerlik gdstermektedir.

Dikey sig¢rama parametresi ig¢in, sedanter ile futbol ve fitness
gruplari arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bizim bulgularimizla
paralel olarak, Vaeyens ve arkadaslari [10] 15 yas gurubu futbol ve
sedanter gruplari arasinda, Kalkavan ve arkadaslari [8] 12-15 vyas
grubu futbol ve sedanter gruplari arasinda (p<0,05), Aydos ve Kurkcl
[7] 15-16 yas grubu spor yapmayan gencglerle fitness grubu arasinda
(p<0,01) anlamli farkliliklar rapor etmislerdir.

Anaerobik gl¢ parametresi ic¢in, futbol ile sedanter ve fitness
gruplari arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Medbo ve Burgers [13]
6 haftalik uygun antrenman programlari ile anaerobik kapasitenin %10
civarinda arttirilabilecedini belirtmislerdir. Adeniran ve arkadaslara
[14], 8 haftalik jogging calismasi sonucunda 17 yas grubu 6Jrencilerde
%$14.6 oraninda anaerobik gii¢c ¢iktisi artisi elde etmislerdir. Hoffman
ve arkadaslari [15], hareket egitimi alan 14 vyas grubu cocuklarda,
anaerobik glic parametrelerinde anlamli bir farklilik bulduklarini
rapor etmislerdir. Diizenli hareket egitimi c¢alismalarina katilan
cocuklardaki anaerobik glic ¢iktisinda goriilen bu artis, calismamizda
dizenli futbol aktivitesinde bulunan c¢ocuklardaki ylksek anaerobik gli¢
ile benzerlik gostermektedir.

Esneklik parametresi ic¢in, futbol ve fitness gruplarinda p<0.05
diizeyinde anlamli farklilik, sedanter ile futbol ve fitness gruplari
arasinda 1ise p<0.01 dizeyinde anlamli Dbir farklilik bulunmustur.
Vaeyens ve arkadaslari [10], 15 yas gurubu futbolcular ile sedanterler
arasinda esneklik degerleri acisindan anlamli bir farkliliktan so6z
etmislerdir. Saygin ve arkadaslari [16], fitness grubunun esneklik
degerlerini 17.3346.36 cm sedanter grubun ise 16.25+6.24 cm olarak
rapor etmislerdir. Kalkavan ve arkadaslari [8] 12-15 vyas grubu
futbolcularin esneklik degerlerini 1944.77 cm, sedanter grubun ise
16.442.06 cm olarak bulmuslardir. Senel [11] 12-14 yas grubu fiziksel
uygunluk programi uygulanan OJrencilerle sedanter gurup arasinda
anlamli bir farklilik rapor etmistir (p<0,05). Calismamizda esneklik
parametresi ig¢in guruplar arasinda elde edilen farkliliklar,
literatliirde belirtilen bu sonug¢lar ile benzerlik gdstermektedir.

Bacak kuvveti parametresi icin, sedanter ile futbol ve fitness
gruplari arasinda anlamli bir farklilaik bulunmustur. Bizim
bulgularimizla paralel olarak, Saygin ve arkadaslari [16] fitness
grubunun bacak kuvveti dederini 60.01 kg, sedanter grubun ise 58.73 kg
olarak bulmuslardir. Ayrica Kalkavan ve arkadaslari [8] 12-15 vyas
grubu futbolcularin bacak kuvvetini 75.5+£18.3kg, sedanter grubunun ise
57+15.2kg olarak bulmuslar ve iki grup arasinda anlamli farklilik
oldugunu rapor etmislerdir (p<0.05).

Sirt kuvveti parametresi ic¢in, sedanter ile futbol ve fitness
gruplari arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bizim bulgularimizla
paralel olarak, Kalkavan ve arkadaslari [8] 12-15 yas grubu
futbolcularin sirt kuvveti dederlerini 79.52+17.21kg, sedanter grubun
ise 64.5%f14.5 kg olarak bulmuslar ve 1iki grup arasinda anlamli bir
farklilik oldugunu belirtmislerdir (p<0.05).

Pence kuvveti parametresi ic¢in, tim gruplar arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Bizim bulgularimizla paralel olarak, Senel [11]
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12-14 vyas grubu fiziksel wuygunluk programi uygulanan &drencilerle
sedanter grup arasinda, Aydos ve Kirkc¢ii 15-16 yas grubu fitness grubu
ile sedanter grup arasinda (p<0,01), Kalkavan ve arkadaslari [8] 12-15
yas grubu futbolcularla sedanter grup arasinda (p<0,05) pence kuvveti
parametresi bakimindan anlamli farkliliklar bulmuslardir.

VO, nax parametresi ig¢in, tim gruplar arasinda anlamli farklilaik
bulunmustur. Vaeyens ve arkadaslari [10] 15 yas grubu futbolcularla
sedanter grup arasinda VO, ,.x deJerleri acisindan anlamli bir farklilik
oldugunu belirtmislerdir. Reilly ve arkadaslari [9] elit futbolcularin
VO; paxy dederini 59,0+1,7 elit olmayan futbolcularin ise 55,5+3,8 olarak
bulmuslardir. Tahara ve arkadaslari [17] 16 yas lise futbol takimi
sporcularinda VO, j., degerlerini 59,1+5.1 olarak bulmuslar, sedanter
grupta ise bu dederleri 42.9 olarak rapor etmislerdir. Senel [11] 12-
14 yas grubu fiziksel uygunluk programi uygulanan c¢ocuklarla sedanter
grup arasinda VO, p., dederleri agisindan anlamli bir farklilik rapor
etmistir. Calismamizda VO, .., parametresi ic¢in guruplar arasinda elde
edilen farkliliklar, literatirdeki bu sonuclarla benzerlik
gostermektedir.

30m sprint parametresi ic¢in tim gruplar arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Saygin ve arkadaslari 10-12 yas fitness grubu
ile sedanter gurup arasinda 30m sprint zamanini ig¢in anlamli bir
farklilik bulamamislardir. Bununla birlikte, Malina ve arkadaslari
[18] 14 vyas gurubu futbolcularla sedanter gurup arasinda, Vaeyens ve
arkadaslari [10] 15 yas grubu futbolcularla sedanter gurup arasinda,
30m sprint zamanlari icin anlamli farkliliklar bulmuslardir.
Calismamizda elde edilen veriler, literatiirde Dbelirtilen saygin ve
arkadaslarinin [16] elde ettidi dederlerin disinda diger veriler ile
benzerlik gOstermektedir.

Beden vyag yilzdesi parametresi ic¢in, sedanter ile futbol ve
fitness gruplari arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Beden vyag
oraninin normal de§erleri  sedanter erkekler icin total Dbeden
agirliginin genellikle %10-15"i olarak kabul edilir [19]. Sporcularda
ise bu oranin daha disiik olmasi ve %10’u asmamasi tercih edilirken,
Elit sporcularda bu oranin c¢ok daha disik miktarlarda oldugu
bilinmektedir [20]. Cinkii egzersiz beden vyag kitlesini azaltan c¢ok
6nemli bir faktdrdiir [21]. Bedendeki vyad orani arttikga egzersize
efektif olarak katilan yadsiz beden kitlesi azalir, beden agirliginin
kilogrami basina diisen aerobik kapasiteyi azaltir, dolayisiyla bir
kilogram beden kitlesini hareket ettirmek ic¢cin gerekli oksidatif
enerji metabolizmasi diser [19]. Kalkavan ve arkadaslari [8] 12-15 vyas
grubu futbolcular ve sedanterler arasinda anlamli bir farklilik
bulamazlarken, fitness grubu ile anlamli bir sekilde distk bulunmustur

(p<0,05). Turaclar ve arkadaslari [21] fitness grubu ile sedanter grup
arasinda beden vyad vylizdesi bakimindan anlamli bir farklilik tespit
etmislerdir. Vaeyens ve arkadaslari [10] 15 yas grubu futbolcular ile

sedanterler arasinda Dbeden vyag yizdesi Dbakimindan anlamli Dbir
farklilik rapor etmislerdir. Reilly ve arkadaslar: [9] 16 vyas
futbolcularin beden vyag vylzdelerini 11,3+2,1 ve sedanterlerin ise
13,943,8 olarak rapor ettikleri arastirma sonucglarzi, bulgulari
desteklemektedirler.

Beden yag kitlesi ve vyagsiz kitle parametresi i¢in, sedanter ile
futbol ve fitness gruplari arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Turagclar ve arkadaslari sporcu ve sedanter grup arasinda beden vyag
kitlesi Dbakimindan anlamli farklilik bulmuslardir (p<0,05), vyagsiz
kitle parametresi i¢in ise anlamli farklilik bulamamislardir. Yadsiz
beden kitlesi ile kuvvet ve dayaniklilik arasinda o6nemli bir iliski
vardir. Yag ylizdesinin fazlalig: sportif faaliyetlerde beden
agirligdini artirarak performansi diisiirdigi gibi, meydana gelebilecek
spor yaralanmalarinin siklidini da artirir [22 ve 23].
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Sonug¢ olarak; futbol ve fitness guruplari ile sedanter guruplar
arasinda beden agirligi, BKI, dikey sig¢rama, anaerobik gli¢, esneklik,
bacak kuvveti, sirt kuvveti, pence kuvveti, VO, n.x, 30m sprint, vicut
yag vylzdesi, vicut vyag kitlesi ve vyadsiz kitle parametrelerinde
anlamli farkliliklar bulunmustur. Elde edilen bu verilere gore,
diizenli hareket egitimi igerisinde bulunan cocuklarin fiziksel gelisim
diizeylerinin, ditizenli hareket egitimi icerisinde bulunmayan c¢ocuklara
gore, daha olumlu gelisim gOsterdidi gdzlenmektedir.
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