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CiTLI OVASI (ELAZIG) VE CEVRESININ ETNOBOTANIK OZELLIKLERI

OZET

Bu arastirma 2007-2008 yillari arasinda Citli Ovasi’nda (Elazig)
gerceklestirilmistir. Kullanilan bitkiler usuline uygun sekilde
toplanarak herbaryum materyalleri hazirlanmis ve bilimsel

adlandirilmasi yapilmistir. YoOrede gida maddesi olarak 17, tedavi
amaciyla 19 ve dedisik amaclarla kullanilan 1 bitki tesbit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, Citli Ovasi, Yoéresel Bitki
Adlari, Elazig, Tirkiye

ETHNOBOTANICAL FEATURES OF CITLI LOWLAND (ELAZIG) AND ITS VICINITY

ABSTRACT

This research was carried out in Citli Lowland (Elazig) between
2007-2008. The plants wused were collected duly, converted into
herbarium materials, and scientifically designated. In the study area,
1 plants were found to be used for various purposes, while 19 plants
as remedy and 17 plants as food materials.
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1. GIiRiS (INTRODUCTION)

Ilkcaglardan giinlimiize dedin insanoglu kendi yéresinde bulunan
bitkilerden farkli amaclarla, cesitli sekillerde vyararlanmistir.
Onceleri dogadan topladiklari yabani bitkileri kullanmis, sonralari en
cok kullandiklarinin tarimini yapmislardir [1].

Tirk halki, c¢ogunlugunun kirsal kesimde vyasamasi ve ekonomik
nedenlerden dolayi, yabani bitkilerle yakindan ilgilenmektedir. Halk,
bunlardan gida, boya ve tibbi amac¢li olarak faydalanmaktadir [2].

Ilac sanayinin vazgecilmez materyali olan vyabani Dbitkilerin
yoresel isimlerinin bilinmesi gerekir. Ayrica bu Dbitkilerin hangi
hastaliga iyi geldiginin ve hangi amac¢larla kullanildiginin bilinmesi
de insanlik icin faydali olacaktir. Ulkemizde ham droglar genellikle
dogal Dbitkilerden karsilanmaktadir. Bunlarin halka ulastirilmasi
cogunlukla aktarlar vasitasiyla olmaktadir. Ancak bu c¢ok saglikli bir
yol degildir. Son vyillarda bircok tibbi bitkinin c¢aylari saglikla
sartlarda iretilerek halka sunulmaktadir. Bu durum bitkisel droglarin
saglanmasi bakimindan da olumlu bir gelismedir [3].

Yapilan literatiir taramalarinda Citli Ovasi ve c¢evresinde
yetisen Dbitkilerin etnobotanik ©&zellikleriyle 1lgili bir calismaya
rastlanmamistir. Bunun yani sira Elazi§ il sinirlari ic¢inde bircgok
calisma mevcuttur [4, 5, 6, 7, 8, 9 ve 10].

Yigit [11] tarafindan V/Citli  Ovasai’’ olarak adlandirilan
arastirma alanimiz Anadolu diyagonalinin dogusunda, Gineydogdu
Toroslar’in eteginde, Dodu Anadolu Bolgesi’nin Yukari Firat
Bolimii’ ndedir [12]. Elazig ili sinirlari icgersinde bulunan arastirma

alanimiz (Harita 1) Iran-Turan Bitki Cografyasi Bélgesi icinde yer
almakta ve Davis’in “Grid sistemi”ne [13] gdre B7 karesindedir.

ARASTIRMA ALANI VE YAKIM QE‘U’RESlMN TDF‘GG RAFYA HARITASI
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Harita 1. Arastirma alani ve yakin c¢evresinin topografya haritasi [12]
(Map 1. Topographical map of the research area and its close vicinity)

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calisma, Citli Ovasi (Elazi§) ve c¢evresinde, halk arasinda
gida ve c¢esitli hastaliklarda kullanilan bitkileri wve bu bitkilerin
yoresel adlarini arastirmak ic¢in yapilmistir. Ayrica gelecekte bu konu
ile ilgili vyapilacak sistematik ve etnobotanik ile ilgili c¢alismalara
kaynak olma 6zelligi bakimindan onem arz etmektedir.

3. MATERYAL VE METOT (MATERIAL AND METHOD)

Arastirma materyalini, vyaklasik 2 yillik bir sireyle (Mart 2007-
Ekim 2008) ¢itli Ovasi c¢evresindeki 7 ayri koyde vyayilis godsteren
bitkilerin c¢esitli amaclarla yonelik kullanimlari ve ydresel adlari
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arastirilmistir. Yore halki ile vyiiz yilize anket c¢alismasi vyapilarak
kullandiklari bitkileri goOstermeleri istenmistir. Bu bitkiler usuliine
uygun olarak toplanarak herbaryum materyali haline getirilmistir.
Teshis isleminde temel kaynak olarak “Flora of Turkey and the East
RAegean Islands” adli eserin ciltlerinden [13, 14 wve 15] wve Firat

Universitesi  Herbaryumu (FUH) "ndaki bitkilerden vyararlanilmistir.
Arastirma materyali Firat Universitesi herbaryumda muhafaza
edilmektedir.

Teshis edilen taksonlarin listelenmesinde Davis’in Tirkiye
Florasi’ndaki evrimsel sistemine uyulmus ve tiirlerin adlarindan sonra
varsa tiralti birimler (alttiir ve varyete), vyoresel adi, kullanis
amac¢lari ve kullanis sekilleri verilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMALAR (FINDINGS AND DISCUSSIONS)

Floristik Liste (The Floristic List):

PAPAVERACEAE

e Papaver dubium L. (Gelincik): Yumurtali yemedi yapilir.

PORTULACACEAE

e Portulaca oleracea L. (Semizotu): Cig olarak salatalarda
kullanilir.

POLYGONACEAE

e Rumex tuberosus L. subsp. tuberosus (Kuzukulagdi): Yapraklari
salatalara giizel tat vermek amaciyla kullanilair.

MALVACEAE

e Malva neglecta Wallr. (Ebegimeci) :Bitki $%10-20 oraninda
dekoksiyon vyapilir. Bobrek tasi distrmede ve diliretik olarak
kullanilair.

ZYGOPHYLLACEAE

e Peganum harmala L. (Uzerlik): Nazardan korunmak igin ve siis
esyasi olarak kullanilair.

ANACARDIACEAE

e Rhus coriaria L. (Sumak): Yemeklere ve salatalara tat vermek
amaciyla kullanilir.

ROSACEAE

e Cerasus mahaleb (L.) Miller var. mahaleb (Mahalep): Bd&brek
taslari icin %5 oraninda inflizyonu yapilarak sabah ac¢ karnina
1 su bardagi icilir.

e Amygdalus communis L. (Badem): Kolesterol dusirici olarak
tohum ic¢i yenir.

e Rubus discolor Weihe & Nees (Bdgiirtlen): Receli vyapilarak
yenir. Kurutulup c¢ay olarak ig¢ilir. Diyabette vyaprak ve
kdokleri % 5 oraninda dekoksiyon yapilarak sabah a¢ karnina 1
cay bardagi icilir.

e Rosa canina L. (Gilburnu-Kusburnu): %10 oraninda infiizyon
yapilir. Diyabet hastaliginda her sabah ag¢ karnina 1 cay
bardagi ig¢ilir. Regeli yapilarak yenir. Cay olarak ig¢ilir.

e Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna (Alig): Kalp
damarlarinda dilatasyon amaciyla bitki c¢icedi %5-10 oraninda
inflizyon yapilir. Her sabah a¢ karnina 1 cay bardagi icilir.

e Pyrus elaeagnifolia Pallas subsp. elaeagnifolia (Yaban
armudu) : Ci§ olarak yenir. Idrar sdéktiiriici olarak meyve % 10
luk inflizyonu glinde 1-2 su bardagi icilir.

ASTERACEAE
e Bellis perennis L. (Papatya): %10 oraninda dekoksiyon
yapilarak sac¢ dokiilmelerinde saca sirdlir. %5 oraninda

dekoksiyon vyapilarak bebeklere glinde 1-2 c¢ay kasigi gaz
giderici olarak icirilir.
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e Tussilago farfara L. (Oksiiritk otu): Oksiiritk icin cicekleri $5
oraninda inflizyon vyapilarak ginde 2-3 defa 1 c¢ay bardagi
icilir.

e Achillea wilhemsii C. Koch. (Civanpergemi): Taze vyapraklari
%$5-10 luk infiizyonu hemoroid hastaliginda haricen kullanilair.

e Onopordum tauricum Willd. (Kenger) : Kékleri soyulup
temizlendikten sonra %$10-20 oraninda iyice kaynatilip
stizilir. Sodultan su sabahlari a¢ karnina 1 su bardag:
igilir. Bitki kabudgu soyularak ¢ig olarak yenir.

e Scorzonera semicana DC. (Yemlik): Bitki ¢i§ olarak vyenir.
Yumurtali yemedi yapilir.

e Tragopogon longirostris Bisch. ex Schultz Bip. var.
longirostris (Yemlik): Bitki ¢ig§ olarak yenir. Salatalarda
kullanilir.

LAMIACEAE

e Thymus haussknechtii Velen. (Kekik): Yapraklari %5 oraninda
dekoksiyon yapilir. Soguk alginliginda ve okstriukte

kullanilir. Etli yemeklerde baharat olarak kullanilair.

e Mentha spicata L. subsp. spicata (Nane): Bitki $%$5-10 oraninda
infiizyon vyapilarak 1li1k halde agriyan vyerlere haricen
kullanilir. Salata ve yemeklere konularak vyenir. %5-10
oraninda dekoksiyon yapilarak soduk alginliginda kullanilair.

EUPHORBIACEAE

e FEuphorbia macroclada Boiss. (Siitle§en): SiJiller icin bitki
6z suyu haricen kullanilir.

URTICACEAE
e JUrtica dioica L. (Isirgan): Romatizmada agdriyan vyerlere
haricen kullanilair. Kanser hastalarinda %5-10 oranda

dekoksiyon vyapilarak 1 su bardagr tok karnina ig¢ilir.
Diyabetli hastalarda yapilan dekoksiyon sabah a¢ karnina 1
cay bardagi ic¢ilir. Yumurtali yemedi yapilir.

MORACEAE

e Morus nigra L. (Dut): VYapraklari %5 oraninda dekoksiyon
yvapilir. Diyabette sabah a¢ karnina 1 cay bardagi icilir.
Meyve olarak yenir.

JUGLANDACEAE

e Juglans regia L. (Ceviz): Yapraklari sicak suda 1slatilip
agriyan bdlgeye sargi beziyle sarilair.

ARACEAE

e Arum maculatum L. (Nifik): Salatalarda ¢i§ olarak kullanilair.

LILIACEAE

e Allium sativum L. (Sarimsak): Hipertansiyonda c¢iJ vya da
yogurtla yenir. Yemeklere tat vermek ig¢in kullanilir.

POACEAE

e Agropyron repens (L.) P. Beauv. (Ayrik otu): Bobrek tas:
distirmek ig¢in %5 oraninda dekoksiyonu sabah ag¢ karnina 1 su
bardagi ic¢ilir.

5. SONUCLAR (CONCLUSIONS)
Sonu¢ olarak; Citli Ovasi c¢evresindeki koéylerde vyasayan yore
ile yapilan gorlUsmeler sonucunda arastirma alanindan 16

familyaya ait 27 taksonun gida olarak, c¢esitli hastaliklarda tedavi
amacli ve degisik amaclarda kullandiklari tespit edilmistir. Yorede

gida

maddesi olarak 17, tedavi amaciyla 19 ve degisik amaglarla

kullanilan 1 takson tesbit edilmistir. Bu taksonlardan 10’u hem gida
hem de tedavi amaciyla kullanilmaktadir.
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