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YETiSKIN OGRENCILERE UYGULANAN AMATOR CALGI EGITiMINDE KARSILASILAN
SORUNLAR VE GOzZUM ONERILERI

OZET

Bu c¢alismada, 22 vyas sonrasinda miizige amatdr olarak egilen
yetiskin oOdrencilerin editimleri esnasinda karsilasilan fiziksel ve
psikolojik sorunlar ile bu sorunlarin ¢obzlimleri izerinde
durulmaktadir. Arastirma, genel tarama modelinde betimsel bir calisma
olup; nitel verilerin elde edilmesinde kaynak tarama yontemi
kullanilmis, nicel verilerin elde edilmesinde 1ise yetiskinlerin
goriislerini tespit etmeye yonelik olarak anket uygulanmistir.
Yetiskinlerin c¢algilarini calarken kemik ve kas adrilarinin oldugu,
ders disi sohbetlerin psikolojilerini olumlu etkiledidini, ders disa
sohbetler ile o&gretmenleri ile daha vyakin 1iliski kurduklari, Dbu
vakinligin ders stresini azalttigi ve c¢algidaki rahatliklarina
arttirdigi gorisiinde olduklari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Calgi Egitimi, Amatdr Calgi E§itimi,

Yetiskin, Yetiskin Egitimi

THE PROBLEMS ENCOUNTERED AND SOLUTION SUGGESTIONS IN AMATEUR
INSTRUMENT TRAINING APPLIED FOR ADULT STUDENTS

ABSTRACT

In this study, it is discussed the physical and psychological
problems and its solutions in the training of the amateur students
who have started in music after 22 years old. The research 1is a
figurative study in general scanning model; in order to determine
adult's opinions, in the acquiring of the qualitative data it is used
source scanning method, in the acquiring of the quantitative data, it
is used survey technique. It 1is determined that the adult students
have muscle and bone pain while playing the instrument, affected
positively while chatting with the teacher, close communication
decreases the stress and increases the comfort while playing the
instrument.

Keywords: Music, Instrument Teaching,

Amateur Instrument Teaching, Adult, Adult Training
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1. GIRiS (INTRODUCTION)
1.1. Mizigin Insan Yasamindaki Yeri
(The Place of Music in Human Life)

Mizik, insanin anne karnindaki ilk ginti ile baslar ve &liminin
ardindan devam eder.

Miizik, insan yasaminin her evresinde yer alan, onsuz olunamayan
bir olgudur. Birey olarak insan, bebeklik doéneminde ninnilerle; erken
cocukluk doéneminde sayisma, tekerleme, mizikli masal ve oyunlarla; geg¢
cocukluk ve genglik dbénemlerinde tirkid, sarki, mars ve baska cesitli
miiziklerle yogurulur, yetiskinlik wve yaslilik ddnemlerinde de
yasaminin o6nemli bir bolimiini mizikle doldurur, mizikle gec¢irir (Ugan,
2005:12) .

Mizik, Dbirey olarak insanin duygusal ve diisiinsel diinyasina

hareket getirir. insanin kendisini tanimasina ve kanitlamasina,
duygularin inceltilmesi ve yliceltilmesine, distndiritp
duygulandirilmasina olanaklar acar (A.Say; 2002:19). “Din disinda

idealist uyusturucularin en glg¢list miziktir” (Lull, 2000:7).

1.2. Egitim, Miizik Egitimi, Amatdér Mizik Egitimi, Calgi Egitimi
(Education, Music Education, Instrument Training,
Amateur Music Education)

Egitim, sosyal hayatin siirekliligini ve kiltir naklini saglamasi
yaninda; bilgi, davranis ve kabiliyetlerin de gelistirilmesi ve
kazandirilmasi ig¢in slirekli faaliyetler dizisidir (Yoncalik, 2004:81).

E§gitim sadece okullarda verilen editimle sinirli olan bir kavram
degildir. Egitim yas ve mekana badli olmayan ve insanin tim yasami
boyunca devam eden bir slrectir.

Mizik egitimi, bir miziksel davranis kazandirma veya bir
miziksel davranis degisikligi olusturma stirecidir. “Bireysel,
toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik islevlerinin insan yasamindaki yeri ve
6nemi nedeniyledir ki miizik, hem etkili bir egitim araci, hem de

6nemli bir egitim alani haline gelmistir” (Ugan,2005:8). Mizik efitimi,
genel mizik egitimi, amator (6zengen) mizik egitimi ve mesleki
(profesyonel) mizik edgitimi olarak Uge ayrilabilir. Genel mizik

egitimi, miizikle iliskisi ne olursa olsun herkes ic¢in gereklidir ve
herkese ydéneliktir. Ozengen miizik editimi, miizige olan ilgisi, istegdi
ve vyatkinlidi olup miizigdi kendisi ig¢in bir diskid (hobi) alani olarak
secenlere doniiktiir. Mesleksel miizik editimi ise mlizige Ust diizeyde
yetenekli olup mizigi kendisine bir is, meslek, ciddi- stirekli udras,
gbrev alani veya ¢alisma alani olarak secgenlere- belirleyenlere
yoneliktir (Ugan, 2005:8).

Amatorlere yonelik mizik editimi, mizigin belli bir dalinda
kendisini gelistirmek isteyen kisilere etkin bir miizikal katilim ve
doyum saglayan ileri miziksel davranislar kazandirmayi amaclar. Bu
egitim zorunlu degildir, tam tersine, bireylerin kendi istedi, ilgisi
ve vyatkinligindan yola ¢ikilarak onlara firsat ve olanak sadlamay:
ongdrir. Geliskin ilkelerde amatdr mizik editimine katilan insanlarin
genis kitleler olusturdudu goriliir, bu nedenle onlar toplumun “mizikal
govdesi” kabul edilir (Say, 2002).

Fenmen amatdér mizik editiminin Onemi ve gerekliligi izerine
sunlari sOyler; “Bir {Ulkenin mizigi hi¢ kuskusuz ki profesyonel
mizikgilerin ellerinde vyasam bulur ve gelisir. Ama amatdrlerin
katkisini da kiicimsemeyelim. Bu diistincesiyle sanat yasamina atilip her
seyini ona hasredenler oldugu gibi, c¢evresini sanatsever Dbir diizeye
yikseltmis nice amatdrler de vardir. Amatorlik ciddiyet dismani
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degildir; kayitsizlik ve disiplinsizlikle ilgisi yoktur. Bu kapsama
giren mizikciler profesyonellerden de fazla zevk sahibi olabilirler.
Bu 1iki kategori arasindaki fark, sanat teknigini elde etmek ic¢in
gerekli ¢alismanin yvalniz profesyoneller tarafindan
yapilabilmesindendir” Sanati besleyecek olan unsurlarin basinda amator
mizikgcileri gorir. “Sanat alanindaki yeni odaklar ic¢cin amatdrlere

biiyik gereksinim vardir. Biyik sanat ordusunun erlerini onlar
olusturur. Bir wulusun sanatsal dizeyi onlarla olc¢tlir” (Akt: Say,
1996;82). Ona gOre amatdr mizikle udrasan bireyler, kiskanmaz, bencil

olmaz, karakterli ve mikemmel insancil duygularla yasantisini sirdiiriir
(Tirkmen, 2010).

Calg1l egitimi, herhangi bir c¢algiyla ya da c¢algilarla vyapilan,
bireyi ¢algil araciligiyla yetistirme, gelistirme, mizik alaninda ve
miziksel anlamlarda igeridi olan istendik davranislar kazandirabilme
egitimi olarak nitelendirilebilir.

Calgil egitimi, dinsanin kendisini vyakindan taniyabilmesi, var
olan yeteneklerini anlayabilmesi, egitim araciligiyla mevcut
becerilerini gelistirip, yeni beceriler elde edebilmesi ve bu sayede
kendisini gerceklestirebilme sansi veren bir udras olmasindan dolayi
miizik editiminin 6nemli bir koludur. Bireyin vyasaminda, calgl
egitiminin dedisik islevleri bulunmaktadir. Bu editimin, ©&zellikle
psikolojik Dboyutu bulunan bir egitim bicimi oldugu sdéylenebilir.
Sanatsal bir alan niteligindeki miizik alaninda, insanlarin mizik zevki
edinmelerine katki olusturmasi, kisilik gelisimindeki etkili durumu,
bos zamanlari olumlu bic¢imde degerlendirme amaci tasiyan diusltnceyi
gerceklestirmede en iyi arag¢lardan biri olmasindan dolayi, c¢alg:
egitiminin kendine 6zgli yanlari vardir (Uslu, 2006).

Calgx egitimi bireyseldir. Bireysel egitimde kisiye Ozel
yaklasim gelistirebilmek oldukgca ©Onemlidir. Cevremizde ayni beden
giyinen pek ¢ok insan olsa da her 38 Dbeden ya da 42 beden giyen
kisinin 0©lciileri ayni degildir. Nasil ki terzi kisinin o6lg¢lilerine en
uygun kiyafeti hazirlamak durumundaysa, c¢algi OJretmeni de bir terzi
gibi kisinin vyetenedgi, fiziksel ©&6zellikleri, 1ilgisi, vyatkinlidi ve
zekasina godre en uygun 6zel edJitimi vermelidir.

1.3. Yetiskin, Yetiskin Egitimi, Yetiskin Calgi Egitimi
(Adult, Adult Education, Instrument Education of Adults)

Biyolojik olarak vyetiskin; UUreyebilme vyetisine ve becerisine
ulasmis Dbireyledir. Bu ddnem ergenligin ilk safhalarina karsilik
gelir. Yasal olarak yetiskin; imza atabilen, baskasinin iznine veya
himayesine ihtiya¢ duymadan yasal yuUkimliliklerini yerine getirebilen,
ilkemizde vyasal yetiskinlik vyasi olan 18 vyasini bitirmis kisilerdir.
Sosyolojik olarak yetiskin; toplumda yetiskinlerin rollerini tstlenmis
ve tam zamanli g¢alisma, oy kullanma gibi sosyal sorumluluklarini
yerine getirebilen bireylerdir. Ulkemizde sosyolojik acidan
yetiskinlik, genelde yasal yetiskinlikten &nce gercgeklesir. Psikolojik
olarak vyetiskinlik ise, 0Ozbeni gelismis, kendi vyasantisini kontrol
edebilen ve ydnlendiren, &z-gliven ve 6z-saygil olgularini hayatinin her
kademesinde kullanilan ve gelistiren bireylerdir (Gilbahar,2006).

Yetiskin (adult) s6zciiglii Latince biylumek (adolescere) fiilinin
gecmis =zaman ortacindan tlremistir, dolayisiyla “yetiskin” bir kisi
“bluyumis” bir kisi sayilir. Buradaki tanim sorunu, yetiskinin sadece
fiziksel 6zellikler bakimindan dedil, psikolojik 6zellikler bakimindan
da dikkate alinmasi gereginden dogmaktadir. Bircok toplumda
yetiskinligin baslangici, OJrenim yasamini bitirmis, tam-zamanli bir
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ise girmis ve evlenmis olmakla tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, bir
yetiskin olmak toplumun farkli kesimleri ic¢cin c¢ok farkli bir konudur.
Ustelik yetiskinligin kendisi de toplumdaki farkli yas gruplari icin
farkli anlamlara gelir (Onur, 2006:56).

Yetiskin; Yetismis, olgunlasmis, (kiz igin) evlienme c¢adina
gelmis, kanunlarin belirttigi belli Dbir vyasi asmis, toplumsal
sorumluluklarini bilme durumunda olan geng, beden, ruh ve duygu
bakimlarindan olgunluda erismis olan kimse, gelisimin herhangi bir
yoninde veya tUmiinde duraklama diizeyine erismis olan (TDK,1998:2443).

Yetiskin egitimi, yetiskin olarak kabul edilen bireylere wverilen
egitimdir. Yetiskin editimi; “yetiskin kimselere yonelik egitim ve
6gretim programi”dir (TDK, 1998:2443).

Yetiskin, kendi iradesi ile ders c¢alismasi, otokontrollii olmasi
ve gelismis sorumluluk duygusu ile en ideal Ogrencidir.

Yetiskinler 6grenme faaliyetine cok cesitli nedenlerle
baslayabilirler. Ozellikle yeni beceriler kazanip kisisel ve sosyal
gelisimlerine yatirim yaparak bos zamanlarini {retken hale getirip iyi
degerlendirmek isterler.

Pedagoji; eski Yunanca’da ‘“paid” (¢ocuk)’dan gelir, cocudun
yonlendirilmesi ve yetistirilmesi bilimine ve sanatina karsilik gelir.
Andragoji; eski Yunan’da “adam” kavramina karsilik gelen “andras”
kokiinden gelmektedir. Pedagojik ve androgojik yaklasimlarin bileskesi
ise, bireyi “yasam boyu 0OJrenmeye (life-long education) hazirlamak
bilimidir (Gilbahar, 2007).

Kicik yvaslarda calgl 6§renen bireyler farkinda olmadan

O0grenirler. Neyi hangi sebeple OFrendiklerini Dbilmezler. Ancak
yetiskinler sorgulayarak, distinerek, muhakeme ederek OJrenirler.
Sorduklari sorularla &6retmeni de disiinmeye sevk ederler.
Pek cok yetiskin, yeni bir beceri 6drenmek, kisisel zevklerini tatmin
etmek, ya da c¢ocuklugunda vyarim kalmis calgyl calma istegini
gerceklestirmek gibi amacglarla derse gelir. Burada gdz Oniine alinmasi
gereken en O6nemli husus “ baslamak ic¢in asla ge¢ olmadidi” gercedinin
kendilerine anlatilmasidir.

Meslekleri, ginliik mesaileri ve ailelerinden geriye kalan
zamanda c¢algilarina zaman ayirabilen yetiskinler ile standart calgl
egitimi disinda bazi 6zel yaklasimlar kullanilmalidir.

Tablo 1. Gould’un Yetiskin Gelisiminde Donlisim Evreleri
(Table 1. Gould’s transformation stages in adult development)
(Onur, 2006:85)

Evre Yaklasik | Gelisimler
Yas

1 16-18 Ana baba denetiminden kurtulma istegdi

2 18-22 Aileden ayrilma, yasit gruba yonelimi

3 22-28 Bagimsizlik gelistirme; bir mesledi wve cocuklari
yiklenim

4 29-34 Benligi sorusturma; rol karisikligi; evlilik ve
meslek doyumsuzludu kirilganligi

5 35-43 Yasamin amaclarina ulasmada ivedilik donemi;
zamanin sinirlilidini fark etme; yasam
amaclarini yeniden diizenleme

6 43-53 Alisma; yasaminl kabullenme

7 53-60 Daha fazla hosgdrii; gegcmisi kabullenme; daha az
olumsuzluk; genel bir olgunluk
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Tablo 2.
(Table 2.

Levinson’un ilk ve orta yetiskinlikteki gelisim doénemleri
Levinson’s development stages in early and middle adulthood)

(Onur,2006:82)

Evre | Yaklasik yas Gelisimler

1 17-22/ 11k Yetiskinlik Oncesi ile ilk yetiskinlik
yetiskinlige gecgis arasinda gelisimsel bir koépri godorevi gorir.

2 22-28/ 11k Yetiskin yasaminin ilk big¢imini olusturma ve
yetiskinlik icin stirdirme ddénemidir.
yasam yapilisli girisi

3 28-33/ 30 yas Giris yapisini yeniden degerlendirme,
gegisi defistirme ve sonraki yasam yapisina temel

yaratma olanadi saglar.

4 33-40/ 11k 11k yetiskinlik cagini tamamlama ve genclik
yetiskinligin vyasam | dileklerimizi gerceklestirme aracidir.
yapisini
sonuclandirma

5 40-45/ Orta yas Hem ilk yetiskinligi bitirmeye hem de orta
gegisi yetiskinligi baslatmaya yarayan bir baska

bluylik geg¢is c¢agidair.

6 45-50/ Orta Onceki dénemin benzeridir, yeni bir cagddaki
yetiskinlik ic¢in yasama 1lk temellerini sadlar
yasam yapisina
giris

7 50-55/ 50 yas Yasam yapisina girisi degistirmek ve belki
gecisi iyilestirmek i¢in bir orta yas olanagi

sunar.

8 55-60/ Orta yasin Orta yetiskinlik ¢adini sona erdirmemizin
yasam yapilisinil cercevesini olusturur.
sonuclandirma

9 60-65/ Son Orta ve son yetiskinlik arasinda yer alarak

yetiskinlik gecgisi

iki doénemi ayiran ve baglayan sinir
doénemidir.

GCocuk ve ergene

yetistirememe ve yeteri

ve

tercihidir
calgidaki

sikca disintup dile getirirken,
dersi Ogretmen acisindan da sikintili bir havaya sokar.
O6gretmene

ve mahcubiyet,

derse

gelmek

zorluklarai

Yetiskinler

oranla
kadar c¢algisina calismamasi suc¢luluk duygusu
istememeyi
mesleki yasaminda basariya ulasmis,
O0zengen—amator
yasadikcga

gelismis sorumluluk duygusu, odev

dogurur. Genelde egitim dizeyi yluksek,
ekonomik olarak ferah bireylerin
egitimi. Bu editimi alan bireyler,
ben bunu nasil basaramam” sorusunu
dersteki calamamalarindan dodan utanma

calgl

A\Y

yaklasmakta c¢ok wutanga¢ olabilir. Yas

faktori vya da c¢ocukken calgiya baslayip da yarim birakmis olmalari

onlari

mikemmel
Basaramamaktan korkar,
bireysel
basarisizlik ¢ok belirgindir.
elestiriyorsa
doniisebilir.

diizelteceklerinin
rahatsizlik duymazlar.

sucluluk
bir sekilde
derslerin

(ki bunu

Oysa

duygusuna

basarisizliktan dolayi canlarai sikailir.
6zelligi

cok vyapar)
cocuklar, ne
anlatilmasina
Onemli olan,

istenileni
harcarlar.
Cinkdi,
olan bire-bir o6Jrenme ortamlarinda
Ozellikle, o6Jrenci kendi kendini cok
dersler psikolojik bir c¢ileye
yapacaklarinin ve vyanlislari nasil
aliskindirlar ve c¢ok defa bundan
bir c¢ocuk olarak onlarin derslerde

taraftan,
caba

itebilir. Diger
gerceklestirmek icin
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neyi alip goétirdigtdir. Yetiskinler ic¢in ise, onlarin derslerde akil
ve deneyim olarak neler getirdikleri oOnemlidir. Bu nedenle verilen
O0rnekleri basarma ve dodrulari OJrenme c¢abasi yetiskinlerde c¢ocukken
O0grenilenlerden daha kapsamlidir, c¢inkl yetiskinler basarili 0OJrenen
olmay1l isterler (Ercan, 1998).

Zaman zaman yetiskinler kendilerine karsi bir 0&Jretmenden daha
kati olabilirler ve kendilerinden c¢ok sey Dbeklerler. Onlar ic¢in
cocuklar gibi ders almak gecmisle yeniden bag kurmaktir. Bu nedenledir
ki vyetiskinlerin Ogrenme deneyimleri daha tatmin edicidir (Ercan,
1998) .

Ofrencilerin miizigi stres yaratan dedil stres gideren bir unsur

olarak gdrmesini saglamak ic¢cin temel hedeflerin zevk almak ve
gizellikleri ortaya c¢ikarmak oldugu sik sik hatirlatilmalidir. Olasi
hatalarin ise zamanla kaybolacadini vurgulamak, onlarin 0z gilvenlerini
gelistirecektir (Lewis, 1996; Eskioglu, 2002).
Yetiskin c¢algi c¢almaya sosyal bir avantaj olarak bakar, partilerde,
birka¢ sarki c¢alabilmek, giinin favori parcalarina eslik edebilmek,
nota okumayi &§renmek, Dbazi akorlari kullanarak bir seyler yaratmak
(Mach, 1990:154).

Ayrica bazi vyetiskinler ebeveyn olarak da c¢ocuklarina model
olmak (¢calgi c¢alan ebeveyn c¢ocuk i¢in ©&6zendirici olabilir) vya da
cocuklariyla birlikte bir milzik toplulugunda calmak isteyebilirler.

Bazen yasam tarzinin dedismesi; g¢ocudun evden ayrilmasi, yeni
alinan bir vyere tasinmak, eslerden birini kaybetmek (6lim) gibi
nedenler bireylerin ilgi alanlari ile ilgili olasiliklari denemelerine
neden olur. “Calgi calmayi Odrenme; kendine saygi ve glvenme, kendini
tatmin, sanat ve el Dbecerilerini gelistirme, terapi olarak destek
(¢ci1kis noktasi) ya da bos zamanlari zenginlestirme olarak pan zehir
olarak gorilebilir” (Mach, 1990:154).

Yetiskin 6grenciler c¢algl derslerine 6grencilik glinlerini
canlandiran bir psikoloji ile yaklasir ve bu is onlar ig¢in sadece
miizik ©OJrenmekten ¢ok daha fazla anlam tasir. Bu yaklasimlari calgi
dersini haftanin heyecanla beklenen saatleri haline getirir. Clunkl
onlar bir beceriyi 6grenmekten cok, mizigi yasantilariyla
biitiinlestirmeyi amag¢ladiklarindan bu amacin asama asama gergeklesmesi
onlara biyik bir tatmin duygusu verir.

Yetiskinler amatdr calgi editimi yoluyla yasamdaki rollerine bir

de O6grenciligi eklerler. Bu da onlara yeni bir enerji ve heyecan
verir. Ozellikle orta yas 1ustii yetiskinler bu yolla misyon kazanip
cevresindekilere (evlat, torun, vyegen..) rol model olma sorumluludu
duymaktadirlar. Bu Dbaglamda devamlilik onlar i¢in daha da Onem
kazanir.

Ozellikle orta yasa yaklasan O6Jrenciler calgi calmada fiziksel
olarak zorlanmalar vyasayabilir. Bu fiziksel sikintilar calgiya geg
baslamis olmanin getirdigi =zorlanmalar oldudu gibi ¢alglr c¢almaya
baslamadan once gelismis kas ya da kemik rahatsizliklari da olabilir.
Bu sebeple 0&Jrencilerin kisisel 0Ozellikleri (rahatsizliklari: Dbel,
parmak, bilek, kol, kas, tendonit, wvs.) gdz Oniinde bulundurularak,
calismaya baslamadan once 1sinma hareketleri yapmalarai, onlari
zorlayan pasajlar ve tekniklerden kaginmalari ve sik sik kol vwve
parmaklarini dinlendirerek calismalarina devam etmeleri uygun
olacaktir (Ercan, 1999).

Bu yaklasimlar dogrultusunda bu arastirmada, 22 yas sonrasinda
mizide amatdr olarak vyaklasan meslek sahibi, vyetiskin &drencilerin
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egitimleri esnasinda karsilasilan fiziksel ve psikolojik sorunlar ile
bu sorunlarin c¢dzimleri iizerinde durulmustur.

Bu baglamda; arastirmanin problem cimlesi: “Amatdr c¢algl editimi
alan yetiskin &gdrencilerde karsilasilan sorunlar nelerdir?” biciminde
olusturulmustur.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu arastirma; amatdr c¢algl egitimi alan yetiskin OgJrencilerde
karsilasilan sorunlarin belirlenmesi ve verilen Onerilerle bu egitimi
veren OJretmenlere 1sik tutmasi bakimindan Onemlidir.

Fenmen amatdér miizik editiminin oOnemi ve gerekliligi {izerine
sunlari sdyler; “Bir {lkenin miizigi hi¢ kuskusuz ki profesyonel
mizik¢cilerin ellerinde vyasam Dbulur ve gelisir. Ama amatdrlerin
katkisini da klUgUmsemeyelim. Bu dislncesiyle sanat yasamina atilip her
seyini ona hasredenler oldugu gibi, c¢evresini sanatsever bir diizeye
yikseltmis nice amatdrler de wvardir. Amatdrlik ciddiyet diismani
degildir; kayitsizlik ve disiplinsizlikle ilgisi yoktur. Bu kapsama
giren mizikciler profesyonellerden de fazla =zevk sahibi olabilirler.
Bu 1iki kategori arasindaki fark, sanat teknigini elde etmek ic¢in
gerekli calismanin yvalniz profesyoneller tarafindan
yapilabilmesindendir” Sanati besleyecek olan unsurlarin basinda amator
miizik¢gileri gOriir. “Sanat alanindaki vyeni odaklar ic¢in amatdrlere
biyik gereksinim vardir. Biyltk sanat ordusunun erlerini onlar
olusturur. Bir wulusun sanatsal dlizeyi onlarla ©&l¢ilir” (Akt: Say,
1996:82; Tiurkmen, 2010).

3. YONTEM (METHOD)

Bu bolimde arastirmanin ydntemi ve modeli, evren ve Orneklemi,
verilerin toplanmasi, toplanan verilerin analizi ve c¢6zUimlenmesinde
kullanilan ydntem ve teknikler yer almakta ve agiklanmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli (Research Model)

Arastirma, genel tarama modelinde Dbetimsel bir calismadir.
“Betimleme arastirmalari, mevcut olaylarin daha ©&onceki olaya ve
kosullarla iliskilerini de dikkate alarak, durumlar arasindaki
etkilesimi ac¢iklamayi hedef alir” (Kaptan, 1989;34).

3.2. Evren ve Orneklem (Population and Sample)

Arastirmanin evrenini amatdér mizik egitimi alan yetiskinler,
Orneklemini ise arastirmaya gonullid olarak katilan 06zel dershane ve
halk evlerinde amatdr c¢algil egitimi alan 33 meslek sahibi yetiskin
olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Teknikleri (Data Collection Techniques)

Arastirmada kuramsal veriler alan arastirmasi/belgesel kaynak
tarama yoluyla, nicel veriler ise uzman goérisine dayali olusturulan
anket, U¢li likert ve gorisme ile elde edilmistir.

3.4. Verilerin Analizi (Data Analysis)
Anket araciligiyla elde edilen nicel veriler; frekans (f) ve

Q

ylizde (%) dagilimi ile i tablolastirilmistir.

4. BULGULAR VE YORUMLAR (FINDINGS AND CONSTRUCTIONS)
Bu bolimde, arastirma verilerinden elde edilen bulgular
yorumlanarak tablolar halinde godsterilmistir.
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4.1. Anket Uygulanan Yetiskinlerin Demografik Ozellikleri
(Demographic Specialities of the Adults Participated in the
Survey)

Tablo 3. Ankete katilan yetiskinlerin cinsiyetleri
(Table 3. The gender of the adults participated in the survey)

Cinsiyet | £ %

Kadin 18 55
Erkek 15 45
Toplam 33 100

Tablo 4. Ankete katilan yetiskinlerin yas araligdi
(Table 4. The age range of the adults participated in the survey)

Yas F %
22-32 10 33
33-42 9 27
43-52 8 24
53-62 4 12
63-70 2 6
Toplam | 33 100

Tablo 5. Ankete katilan yetiskinlerin editim durumu
(Table 5. The level of education of the adults participated in the

survey)
Egitim durumu F %
Lise 4 12
Lisans 14 42
Yiksek lisans 6 18
Doktora 9 27
Toplam 33 100

Tablo 6. Ankete katilan yetskinlerin meslekleri
(Table 6. The professions of the adults participated in the survey)
Meslek F %
Tip doktoru 21
Mithendis 21
Isletmeci
Mifettis
Eczaci
OJretmen
Avukat
Hemsire
Gazeteci
issiz
Mimar
Veteriner
Emekli
Kamu ydnetimi-ars gor.
Yonetici
Dis hekimi
Toplam

O
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Tablo 7. Ankete katilan yetiskinlerin caldiklari calgilar
(Table 7. The instruments of the adults participated in the survey)

Calg1l adi F %
Keman 5 15
Piyano 6 18
Viyolonsel 8 24
Flit 1 3
Gitar 1 3
ud 2 6
Baglama 3 9
Akordeon 5 15
Klasik kemence 1 3
Darbuka 1 3
Kanun 2 6
Bateri 2 6
Toplam 33 100

4.2. Anket Uygulanan Yetiskinlerin Calgi Derslerine Yonelik
Goriisleri (Instrument Lesson Opinions of the Adults
Participated in the Survey)

Tablo 8. Calgi dersine giderken kaygi duyuyorum
(Tablo 8. I feel nervous before the lesson)

Goris f %

Katiliyorum 7 21
Kismen Katiliyorum 12 36
Katilmiyorum 14 42
Toplam 33 100

Tablo 8’ de goriildigl gibi ankete katilan yetiskinlerden
%36’ s1inin calgil dersine giderken kismen kaygi duyduklari, %$42’sinin ise
kayg1l duymadigi gbrilmektedir. Yapilan gOrismelerde yetiskinler
calgilarina yeterince c¢alismadiklarinda OJretmenlerine mahcup olma
duygusu ile kaygi duyduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 9. Calgimi dogru teknikle calismak konusunu Onemsiyorum
(Table 9. I pay attantion to play my instrument using the proper

technic)
Gorius f %
Katiliyorum 18 55
Kismen Katiliyorum 10 30
Katilmiyorum 5 15
Toplam 33 100

Tablo 9'da goérildigu gibi ankete katilan yetiskinlerin $55’1
dogru teknikle c¢alisma konusunu Onemsediklerini ifade etmislerdir. Bu
konuyu Onemsemeyen %$15’in calgiya yeni basladiklari (4-12 ay) ve dodru
teknik Dbilincinin vyeterince olusmadidi vyapilan gdriismelerde rapor
edilmistir.
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Tablo 10. Calgimi calisirken kas ve kemik adrim oluyor
(Table 10. I have muscle and bone pain while palying my instrument)

Goris f %

Katiliyorum 19 58
Kismen Katiliyorum 8 24
Katilmiyorum 6 18
Toplam 33 100

Tablo 10’da yetiskinlerin %58’nin calgilarini calarken kemik ve
kas agrilarinin oldudu, %24’iniin ise kismen bu adriyi hissettikleri
gorilmektedir. Bu durumda yetiskinlerin c¢algiya Dbasladiklari vyasin
kemik ve kas agrilarina sebep olabilecedi gibi dodru teknik ve calisma
saatlerinin de etkili oldugu soylenebilir. Yapilan gOrismelerde
yetiskinler, c¢algilarina 1isinmadan c¢alismaya basladiklari ve diizensiz
calismalar yaptiklarini (3 gin hi¢ c¢alismayip 1 gln ¢ok calistiklarai)
ifade etmislerdir.

Tablo 11. Ofretmenimle iletisim kurmakta zorlaniyorum
(Table 11. I have communication difficulties)

Goris f %
Katiliyorum 2 6
Kismen Katiliyorum | 5 15
Katilmiyorum 26 79
Toplam 33 100

Tablo 11’de gorildigt gibi yetiskinlerin %79'u Ofretmeni ile
iletisim kurmakta zorlanmamaktadir. Bu durum yetiskinlerin c¢alga
editimi ag¢isindan oldukca olumlu ve elverisli bir ortam yaratmaktadir.

Tablo 12. OJretmenim beni elestirdiginde moralim bozuluyor
(Table 12. I feel despondent when my teacher criticizes me)

Goris F %
Katiliyorum 20 61
Kismen Katiliyorum 9 27
Katilmiyorum 4 12
Toplam 33 100

Tablo 12’de yetiskinlerin %$61’inin Odretmenlerinin olumsuz
elestirileri karsisinda morallerinin bozuldudu gdriilmektedir.

Tablo 13. Derste calgimi calarken Odretmenimin sikildidini disiniyorum
(Table 13. I think that my teacher gets bored when I'm playing my
instrument in the classroom)

Goris f %

Katiliyorum 15 45
Kismen Katiliyorum 11 33
Katilmiyorum 7 22
Toplam 33 100

Tablo 13'de go6rildigli gibi yetiskinlerin %45’1 derste calgisini
calarken o6dgretmeninin sikildigini disinmektedir. Yapilan goriismelerde
yetiskinler <calgilarindan glizel ses c¢ikaramadiklarinda, yeterince
calismadiklarinda OJretmenlerini siktiklarini disiindiklerini ifade
etmislerdir. Bu olumsuz duyguyu hisseden &Jrenci c¢algisini c¢alarken
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yeterince rahat olamaz. Bu diisiince de calgivya olan ilgiyi
azaltabilecedi gibi kemik ve kas adrilarini da arttirabilir.

Tablo 14. Ders disi sohbetler psikolojimi olumlu etkiliyor
(Table 14. Conversations after class influences me positively)

Gorus f %
Katiliyorum 25 76
Kismen Katiliyorum 6 18
Katilmiyorum 2 6
Toplam 33 100

Tablo 14'de ders disi sohbetlerin yetiskinlerin $76’sinin
psikolojilerini olumlu etkiledigi gorilmektedir. Yapilan gdriismelerde
yetiskin o&Jrenciler, ders disi sohbetler ile O&gretmenleri ile daha
yakin 1iliski kurduklari, bu vyakinligin ders stresini azalttidini ve
calgidaki rahatliklarini arttirdigini ifade etmislerdir. Yaratilan bu
sosyal ortam ile 0Odrencinin her hafta erteleme olmaksizin derse devam
etmesi saglanabilir.

5. SONUGCLAR VE ONERILER (RESULTS AND SUGGESTION)

Bu bolumde arastirmada elde edilen Dbulgulara dayanilarak
ulasilan sonug¢lar ve bu sonuclara bagli olarak gelistirilen Oneriler
yer almaktadir.

5.1. Sonuglar (Results)
Arastirmadan elde edilen sonug¢lara godre;

e Yetiskinlerin %58’ nin calgilarina calarken kemik ve kas
agrilarinin oldudu, %24’'Uniin ise kismen bu adriyi hissettikleri,

e Yetiskin O&Jrencilerin $36’s1inin calgil dersine giderken kismen
kaygil duyduklari, $42’sinin ise kaygi duymadigi,

e %55’7i dogru teknikle calisma konusunu onemsediklerini,

e %79"unun Ogretmeni ile iletisim kurmakta zorlanmadigini,

e 36171 derste 6dretmeninin elestirisi karsisinda moralinin
bozuldugu,

e 345’1 derste calarken Odretmeninin sikildigini diusindigi,

e %76’s1 ders disi sohbetlerin psikolojilerini olumlu
etkiledigini, ders disi sohbetler ile 0&Jretmenleri ile daha
yakin iliski kurduklari, bu yakinlidin ders stresini azalttigdini
ve calgidaki rahatliklarini arttirdigi goriisiinde oldugu
belirlenmistir.

5.2. Oneriler (Suggestions)

e Arastirmada elde edilen veriler sonucunda yetiskin &Jrencilerin
calgl calarken karsilastigi fiziksel sikintilar vyaslari ile
ilgili olarak fizyolojik oldudu gibi yaptiklari isten tatmin
olamama, elestirilme, c¢alisamama, basaramama gibi kaygilarla

calgil calarken gergin olmalarindan da kaynaklanabildigi
sbylenebilir. Bu sebeple o6gretmenin roli burada oldukca
O6nemlidir. O§retmen 6grencisini elestirirken karsisindaki

O0grencinin yetiskin oldudunu gdz Oniinde bulundurmalili ve uygun
bir iletisim dili kullanmalidir.

¢ Calisma siliresini glinden giine arttirmak uyarilmasi gereken bir
konudur. Ozellikle yeni baslayan ya da uzun tatillerden sonra
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yeniden calgiya baslayanlar icin c¢alisma siiresini vyavas yavas
arttirmak kas ve eklem agrilarini en az diizeyde hissetmemizi
saglar. Istikrarlz sekilde calismak da bu tip agrilara
azaltacaktir. Bir giin 3 saat diger gin hi¢ calismamak dodru bir
yvaklasim olmaz. OJretmenin bu konuda ©&frencisini wuyarip ikna
etmesi ve 0OJrencinin her glin c¢alismasi fiziksel sikintilara
azaltacaktir.

Fiziksel sorunlar igin diger Dbir Sneri de 6rencilerin
caldiklari eserlerin kolaylastirilmis edisyonlari ve uygun
duatelerle tekrardan ele alinmasi olabilir.

Yetiskinlerin topluluk oniinde calmaktan utanma veya c¢ekinme gibi

duygularini yenebilmeleri ig¢in ( solo parcalar yerine) severek
ve kolayca calabilecekleri ve kendilerine giiven duyabilecekleri
kiiciik diletler vererek, becerilerini topluluk ontinde
sergileyebilmelerine olanak taninmalidir.

Ogrenme calismalaray sirasinda yetiskin 6frencileri
cesaretlendirmeli ve dersin uygun =zamanlari ic¢inde onlarin
duygularini ifade etmelerine, yorumlarda bulunabilmelerine

olanak taninmalidir.

OJretmen yetiskin &Jrenci icin farkli anlamlar tasiyabilir. Her
6grenci alanina hakim ve iletigsimi giiclil bir oJretmene saygli
gdsterir. Ancak vyetiskin Odgrenci &Jretmeni ile dostluk kurma
istedi icindedir. OJretmen tarafindan bu yakinligin gdsterilmesi
O0Frenciyi derste psikolojik olarak rahatlatacak bu da yetiskinin
calgisinda rahatlidini sa§layacaktir. Calgi calarken o6drencinin
rahat olmasi fiziksel rahatsizliklarinin da azalmasini saglar.
Oretmenler teknik konusu {izerinde oldukca ©nemle durmalilar.
Ozensiz, vyanlis teknikle calgi calma-calisma daha cok kas ve
kemik agrisina sebep olur. Dogru teknikle calisildiginda
bireyler daha wuzun siire c¢algl Dbasinda oturabilirler. Dogru
teknik calgiyi tutus- oturus, dodru bir sad ve sol eli kapsar.
Ofrencilerin yaslari ile kemik ve kas agrisi iliskisi, haftalik
calistiklari siire ile kemik wve kas agrisi iliskisi, c¢algidaki
dogru teknikle c¢almayi oOnemseme durumlari ile kas ve kemik adra
iliskisi, O6gretmeni ile kurdugu iliski ile kas kemik adrisa
iliskisi, derse devamlilik ve Odretmeni ile kurdudu iliski gibi
konularin arastirilmasi Onerilir.

KAYNAKCA (REFERENCES)

Clavier, (2003). “Questions and Answers” Mart sayisi.

Ercan, N., (1998). Yetiskinlerde Piyano Egitimi ve Karsilasilan
Sorunlar, GUGEF dergisi ,cilt 18,sayi 2

Holt, J., (2011l). Never too late: My Musical life story

Johnson, R., (1996). The Adult Student: Motivation and Detention
American Music Teacher, October- November.

Kaptan, S., (1989). Bilimsel Arastirma GoOzlem ve Teknikleri.
Tekisik AS., Ankara.
Lewis, M.B., (1996). (Ceviren: Eskioglu, I. (2002) “Yetiskin

Ogrencilerin Ozel Thtiyaclari”, “Piyano egitiminde ilke ve
yontemler” yiksek lisans dersi ders &devi

Mach, E., (1990). “Well Tempered Keyboard Teacher- The Adult as
a student” Sayi:15

443



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
NWSA-Fine Arts, D0111, 7, (4), 432-444. BUUESA
Yildirim Orhan, S.

Myra, B.-T., (2007). “Joyfull Teaching with Adult Students”
Clavier, Mayis/ Haziran.

Onur, B., (2006). “Gelisim Psikolojisi” Yetiskinlik-Yaslilik-
Olim

Say, A., (2002). Mizik S6zliigi. Mizik Ansiklopedisi Yayinlarai,
Ankara.

Tirk Dil Kurumu, (1998). Tirkce Sozlik

Tirkmen, U., (2010). “Cocugun Bireysel Toplumsal ve Kiltirel
Gelisiminde Amatdr Mizik EJitiminin Yeri Problemleri ve Cozim
Onerileri”, I1k&éJretim Online 9 (3), 960-970, 2010, (online),
http://1i1kdégretim-online.org.tr

Ucan, A., (1982). “Gazi Yiiksek Ofretmen Okulu Mizik B&lumi Mizik
Alani Birinci Yil Programinin De§erlendirilmesi” Yayinlanmis
Doktora Tezi, Ankara.

Ucan, A., (?). “Miizik EJitiminin Temel Niteligi, Uc Ana Turid ve
Bazi temel Sorunlari”, Orkestra Dergisi, Sayi1:207.

Ucan, A., (2005). “Miizik EJitimi” Temel Kavramlar- Ilkeler-
Yaklasimlar ve Tirkiye’deki Durum.

Uslu, M., (2006). Turkiye’de Calgi EJitiminin
Yayginlastirilmasinda ve Gelistirilmesinde Coksesli Mizik
Egitimi GOriisii, Mizik ve Bilim Dergisi: Mart sayisi.

Yoncalik, O., (2004). “Milli Egitimde bir kiiltiir aktarim alani
olarak halk oyunlari (danslari) ve Beden egitimi &6§retmenligi”,
Milli Egitim Dergisi, Sayi: 164.

444


http://ilköğretim-online.org.tr/

